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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะท าไมต้องฟัง ท าไมเราต้องฟังเสียงลม เสียงแดด 
ธรรมะเป็นธรรมชาติ ท าไมเราต้องฟังล่ะ 

เราฟัง เราฟังกเ็พ่ือหวัใจดวงนีไ้ง เพ่ือหวัใจดวงนี ้มนัมอีวิชชา มนัมีกิเลส มีความไม่รู้ เรา
รู้ทกุๆ เร่ือง รู้เร่ืองของคนภายนอกทัง้หมด แต่เราไม่รู้เร่ืองจากชีวิตของเราไง ชีวิตของเราท าไม
มนัทกุข์มนัยากขนาดนีล้่ะ 

ทัง้ๆ ที่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก การเกิดเป็นมนษุย์เป็น
อริยทรัพย์ การเกิดเป็นมนษุยเ์ป็นอริยทรัพย์ แต่ท าไมมนษุย์มนัเกิดมาแล้วท าไมมนัทกุข์มนัยาก
ขนาดนี ้มนัทกุข์มนัยากขึน้มาเพราะอะไร 

เพราะมนัมีพญามาร เพราะพญามารตวันัน้แหละ เพราะอวิชชาตวันัน้แหละ ท าให้จิต
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา 
ท าลายอวิชชาคือพญามาร พญามารมนัดิน้พราดๆ 

เราบอก มนัเป็นอารมณ์ มนัเป็นนามธรรม มนัไม่มีตวัตน 

ถ้ามนัไม่มีตวัตน ท าไมเจ้าวฏัจกัร พญามารมนัคร ่าครวญร้องไห้ ท าไมมนับอกให้ลกู
สาวของมนั ความโลภ ความโกรธ นางตณัหา นางอรดี ลกูสาว ๓ คน ลกูสาว ๓ คนจะช่วยพ่อ
ของเขาไปเอาเจ้าชายสิทธัตถะมาไว้ในอ านาจของตน ท าไมพระพทุธเจ้าเหน็ล่ะ ท าไมหลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ฆ่ามนัตาย รู้เห็นตามความเห็นจริงล่ะ 

ไอ้เราว่า มนัเป็นนามธรรม ท าจิตสงบแล้ว ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม 

มนัไม่มีอะไรเลย มนัเหลวไหล มนัไร้สาระ แต่มนัเป็นปริยตัิไง เป็นธรรมและวินยั เป็น
ศาสดาของเรา 
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เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เกิดมาแต่เล็กแต่น้อย เราก็เห็นวดัเห็นวา เรานี่
ตัง้แต่เด็กๆ เหน็พระบิณฑบาตหน้าบ้าน เห็นแล้วมนั โอ้โฮ! เหลืองอร่ามไปหมดเลยนะ 

สมยันัน้มนัเป็นแบบว่าชนบท มนัสงบสขุ เช้าขึน้มาพระออกบิณฑบาต เราเป็นเด็กๆ เรา
เห็นทกุวนัน่ะ แต่ตอนนัน้ก็เดก็ๆ ก็รู้ประสาเด็กๆ ไง แต่มนัก็ยงัเหลืองอร่ามไปทัว่ไง แล้วเวลามา
ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง การเห็นสมณะเป็นมงคลชีวิตๆ เราก็รู้เราก็
เห็นของเราไง 

แล้วมงคลชีวิต พระที่บวชมาๆ สมมตุิสงฆ์ๆ มนัก็มีทัง้ดีและเลว ไอ้ที่เลวทราม ที่ว่าบวช
เพราะมนัทกุข์มนัยาก บวชมาเพ่ือจะเสวยสขุ นัน่มนัก็กรรมของสตัว์ มนัเป็นเร่ืองของความรู้สึก
นึกคิดของเขา 

แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราทา่นฝึกหดัปฏิบตัิ ท่านเสียสละชีวิต
ของท่าน ท่านท าตามความเป็นจริงของท่าน ท่านไม่ใช่บวชหนีทกุข์มาเพ่ือมาหาความสขุอนันัน้ 

บวชมาเพ่ือค้นหาความทกุข์ความจริงในหวัใจของตนต่างหาก 

ถ้ามีพระที่ดีงาม การเห็นสมณะๆ เราเหน็สมณะที่ดีงาม เราก็มีความภูมิใจ เราก็มีความ
เคารพศรัทธาในพระพทุธศาสนา 

ฉะนัน้ ไปวดัฟังธรรมๆ ฟังธรรมก็เพ่ือเหตนุีไ้ง 

ข้างนอกเรารู้เราเห็นไปหมดน่ะ ไอ้นู่นดี ไอ้นี่ไม่ด ี แต่ข้างในเราไม่เหน็ไง มนัถึง
ภาคปฏิบตัิ เวลาภาคปฏิบตัิ ปฏิบตัิไปแล้วถ้าไม่มีพืน้ฐาน มนัปฏิบตัิแล้วมนัก็จะล้มลกุ
คลกุคลาน มนัก็โดนกิเลสหลอกไง ก็พยายามจะศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าเป็นภาคปริยตัินี่แหละ แผนทีเ่คร่ืองด าเนินไง ฉลากยาไง แต่เวลาศึกษามาแล้วก็ติดตรง
นัน้น่ะ เข้ามาปฏิบตัิไม่ได้ไง 

เวลาปฏิบตัิไม่ได้ รู้ไปหมด รู้ไปทกุเร่ืองเลย แต่เร่ืองสมาธิรู้ไม่เป็น รู้ไม่ได้ แล้วรู้ไม่ได้ ที่
พดูออกมามนัประกาศถึงความไม่รู้ 
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หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูประจ า “สมาธิคือจิตหนึ่ง ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ ไม่
พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้” 

การพาดพิงอารมณ์ ว่างๆ จิตมนัพาดอารมณ์ว่าง อารมณ์ขีท้กุข์ขีย้าก มนัก็เดือดร้อน
ทกุข์เจียนตาย เราเป็นคนดี เราจะปฏิบตัิธรรม มนัว่างหมดเลย ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม 

มนัประกาศถึงว่าไม่มีการกระท าใดๆ ทัง้สิน้ 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ มนัต้องมีเหตทุี่มาที่ไปทัง้สิน้ เจ้าชายสิทธัตถะไปศึกษากบัเจ้า
ลทัธิต่างๆ เขาก็พดูเยอะแยะไปหมดน่ะ ศาสดาเยอะแยะไปหมดเลย พระพทุธเจ้าไม่สนใจเลย
นะ เพราะอะไร กูฟังมึงแล้วกูไม่รู้เร่ือง ฟังมึงแล้วกเิลสกูไม่เห็นสะเทือนเลย 

หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูประจ านะ ประพฤติปฏิบตัิ กิเลสไม่ถลอกปอกเปิกอะไรเลย 
กิเลสมนัยงัยิม้แย้มแจ่มใส มนัยงัป่ันหวัเล่นได้สบาย มนัยงัเห็นอยู่ในอ านาจ 

บวชพระนี่แหละ เป็นนกัรบนี่แหละ เป็นลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่แท้ๆ ด้วย กิเลสมนัป่ันหวัอยู่
ในอ านาจมนัหมดเลย 

แต่ครูบาอาจารย์ที่ดีงาม หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ของเราอยู่ป่าอยู่เขา อยู่ในที่สงบสงดัไง 
ที่สงบสงดั เวลาเข้าไปอยู่แล้ว เป็นเพราะอะไรรู้ไหม 

กิเลสมนัดิน้ไง ที่นี่อากาศไม่ดี โอ๋ย! ที่นี่มนัไม่สะดวกต่อการปฏิบตัิ ถ้ามีโยมมาล้อมหน้า
ล้อมหลงันะ เช้าขึน้มานี่ซีฟู้ดทัง้นัน้เลย โอ้โฮ! ที่นี่บรรยากาศเยี่ยม ที่นี่บรรยากาศดีมาก โอ้โฮ! มี
โยมมาพะเน้าพะนอเอาอกเอาใจ โอ้โฮ! บรรยากาศมนัเยี่ยมเลยการปฏิบตัิ 

ปฏิบตัิเป็นหม ูกินแล้วก็นอน กอนแล้วก็นอนไง วิชาของหมไูง 

ถ้าวิชาของพระ ท าภตักิจแล้ว ใครท าความสงบได้ ท าความสงบของใจ ใครฝึกหดั
ปัญญาได้ก็ฝึกหดัใช้ปัญญาของตนไง ถ้าฝึกหดัใช้ปัญญาของตน เห็นไหม 

สิ่งที่ฝึกหดัปฏิบตัินัน้ ในพระวินยั เวลาผู้ที่ปฏิบตัไิม่ได้เพราะขาดการปฏิบตัิสม ่าเสมอ 
การปฏิบตัิเสมอต้นเสมอปลายไง 
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นี่ก็เหมือนกนั เวลาพระปฏิบตัิๆ ถ้ามนัคุ้นเคยคุ้นชนินัน่น่ะ คุ้นชนิแล้วมนัก็หน้าด้าน 
หน้าด้านแล้วก็แสดงออก หน้าด้านแล้วมนัจะเอาบรรยากาศ เอาความสงบสขุ คิดว่าอย่างนัน้
เป็นสขุ นี่สขุโลกๆ ไง สขุอะไร สขุเพราะโลกีย์ไง สขุเพราะอามิสสินจ้างไง สขุเพราะได้เสพสขุไง 
นี่ไง สขุทกุข์ไง ทกุขเวทนา สขุเวทนาไง อเุบกขาเวทนา 

ก็ต้องเป็นอเุบกขา 

อเุบกขามนัก็เป็นเวทนาเหมือนกนั แต่ถ้ามนัสมัมาสมาธิ จิตสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา
นัน้ อนันัน้มนัเป็นการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริงในภาคปฏิบตัิ ในภาคปริยตัิไง 
เขาไม่คุ้นไม่เคย 

หลวงตาท่านพดูประจ า “เราไม่เคยคุ้นชินกบัอารมณ์ใดเลย เราไม่คุ้นชินกบัใครทัง้สิน้” 

เห็นไหม สมัมาสมาธิไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ไม่พาดพิง แต่ไม่พาดพิงเพราะมนัมี
สติสมัปชญัญะ เพราะมนัปฏิบตัิได้ แต่ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตาไง 

เพราะท าสมาธิก็เป็นสมมตุิอนัหนึ่งไง สมมตุิคือว่าพยายามขวนขวายค้นคว้าขึน้เกิดจาก
จิตนัน้ จิตนัน้ท าขึน้มาแล้วมนัจะทรงตวัอยู่ของมนัได้เพราะมีเหตมีุปัจจยั เคร่ืองสง่เสริมมนั
ขึน้มา เหตปัุจจยัทีไ่ม่ดแูล มนัก็เสื่อมสภาพลงเป็นธรรมดา 

ฉะนัน้ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา คือว่าสิ่งที่มนัเจริญแล้วมนัต้องเสื่อมเป็นธรรมดา มนัอยู่
คงที่เป็นไปไม่ได้ไง 

ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ เวลาเคยท าสมาธิได้ มนัจ าได้เป็นสญัญา ว่างๆ ว่างๆ 

ตอนนีมึ้งว่างหรือเปล่า ว่างๆ ว่างๆ ทกุข์เกือบตาย ว่างๆ ไม่เข้าใจตวัของตวัเอง 

แต่ว่างๆ ที่เวลาจิตเป็นสมัมาสมาธิ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี สขุนัน้มนัเกิดจากรส
ของสมัมาสมาธิธรรม รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง รสของสติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม 
ภาวนามยปัญญา ปัญญามนัจะเกิดขึน้ มนัจะมหศัจรรย์กบัการกระท าของตน มหศัจรรย์ในจิต
ของตน มหศัจรรย์มากๆ 

แตน่ี่มนัไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัเลย 
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ฉะนัน้ว่า เวลา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตา สิ่งที่เกิดขึน้มนัเป็น
อนตัตาในตวัของมนัเอง แต่เอ็งไม่รู้ แต่เวลาคนที่เขารู้จริง เห็นพระไตรลกัษณะ นัน่คือจิตเขา
สงบแล้วเขายกขึน้สู่วิปัสสนาเป็น 

วิปัสสนาได้ มนัต้องงมีครูมีอาจารย์ แล้วต้องมีอ านาจวาสนา ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิไปแล้ว
ไม่มีอ านาจวาสนา ทุ่มเททัง้ชีวิตก็ทุ่มเท มนักเ็ป็นจริตนิสยัเท่านัน้ 

ถ้ามนัทุ่มเทแล้วมนัเป็นความจริง แล้วหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านคุ้มครองอยู่ หลวงปู่
มัน่ หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูเลย พระเข้าไปหาหลวงปู่ มัน่เป็นหม่ืนเป็นแสน เพชรน า้หนึง่มี
เท่าไร 

แล้วหลวงตาท่านพดูนะ มนัมีเพชรน า้สอง น า้สาม น า้สี่ไง คือมนัไม่เท่ากนัน่ะ คนทีเ่พชร
น า้หนึ่งนัน่น่ะ มรรค ๔ ผล ๔ สมบูรณ์แบบ เพชรน า้สอง น า้สาม น า้ซาวข้าว น า้ขีต้ม นี่ไง ลกู
ศิษย์หลวงปู่ มัน่ทัง้นัน้น่ะ 

มนัอยู่ที่วาสนา วาสนา เห็นไหม ลายพิมพ์ของจิต 

คนเขียนหนงัสือไม่ได้ ไปหน่วยราชการ เขาใช้พิมพ์นิว้มือ เวลาฆาตกรต้องพิมพ์นิว้มือ
หมดล่ะ แล้วลายพิมพ์จริตนิสยัล่ะ 

จริตนิสยัคือการขวนขวาย มีสจัจะมีความจริง แล้วมีวาสนายอมรับความจริง สิ่งใดผิด 
เราต้องแก้ไข สิ่งใดถกู เราพยายามส่งเสริม แต่ถ้ามีทฏิฐิมานะ สิ่งใดผิดมนัเก็บไว้ไง มนัไม่ยอม
แก้ไขของมนัไง มนัไม่มีอ านาจวาสนาไง คนมีวาสนารู้จกัผิดชอบชัว่ดี เขารอความจริงไง ถ้าสิ่ง
ความจริงพิสจูน์แล้ว พิสจูน์แล้วมนัเป็นความจริงไง 

ไอ้ที่มนัเป็น พิสจูน์หรือยงั ตทงัคปหาน ชัว่คราว ชัว่คราว ชัว่คราวทัง้นัน้น่ะ ของชัว่คราว
คืออารมณ์ไง อารมณ์เวลามนัไปรู้ไปเห็น โอ้โฮ! มหศัจรรย ์

ไปหมดแล้ว อดีตอนาคต แล้วถามตวัเองว่ามีอะไรยบุยอบไปในหวัใจของตนบ้าง 

นี่ไง หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูไง ท่านพดูประจ า กิเลสไม่ถลอกปอกเปิกเลย แม้แต่
ผิวหนงัยงัไม่เห็นมนัเลย 
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ภาวนาไม่เป็นทัง้นัน้น่ะ พอภาวนาไม่เป็น มนัพดูถึงมนัไม่มีที่มาที่ไปไง มนักเ็ป็นแค่
ศรัทธาไง ศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา ถ้าศรทัธา ที่ไหนมีศรัทธา ที่นัน่มีเหยื่อ แล้วเวลา
เหยื่อ นกัล่า นกัล่ามนัชอบนกั 

แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์นะ ศรัทธาไทยมนัเป็นอริยทรัพย์ มนัเป็นสมบตัิในใจดวงนัน้ที่
เขามีศรัทธา คนที่เขาไม่ศรัทธานะ เขาปฏิเสธ เขาปิดกัน้ใจเขา เขาไม่ยอมรับฟังเหตผุลใดๆ 
ทัง้สิน้ 

แล้วขนาดที่ว่าปลกูศรัทธาเขาขึน้มา เขามีศรัทธาในหวัใจของเขา ถ้าเขามีศรัทธาใน
หวัใจของเขา เห็นไหม มิจฉาหรือสมัมา ถกูหรือผิด ดีหรือชัว่ 

กิเลสเรา กเิลสเขา เขาก็มีกเิลส เขามีกิเลสแล้วเขารู้อะไร เขาพดูอะไร ท าไมเราไปเชื่อ
เขา แต่ถ้ามีสติมีปัญญานะ อย่างน้อยกก็าลามสตูร รบัฟัง วางไว้ก่อน รับฟังแต่ไม่เชื่อ ไม่เชื่อ ไม่
เชื่อ ต้องพิสจูน์ก่อน 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิตามแนวทางจริตนิสยั พระอรหนัต์เอตทคัคะ 
๘๐ องค์ไง ก็ความถนดัของตนไง แต่ถึงที่สดุแล้ว อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา นัน้ส าคญัที่สดุ
ไง เวลาส าคญัที่สดุมนัอยู่ที่มรรค ๘ นี่ไง 

แล้วมรรค ๘ งานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ ความชอบ แล้วมนัชอบแค่ไหน 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เราท าหน้าที่การงานขึน้มา คนที่ฝึกหดัใหม่ไง เขาบอกว่า ฉันท า
สมัมาอาชีวะชอบนะ ฉันท าหน้าที่การงานสจุริต 

ไอ้นี่มนัเลีย้งปาก 

อารมณ์เวลามนัทกุข์มนัยากนะ เวลาเราคิดเร่ืองทกุข์ ทกุข์เจียนตายนะ เวลาอารมณ์เรา
มีความสขุ เราคิดถึงอารมณ์ อารมณ์นัน้น่ะเป็นอาหารของจิต ถ้าไม่มีอารมณ์ มนัจะเสวยอะไร 
นัน่น่ะเลีย้งชีพมนษุย์ต่างหาก 

สมัมาอาชีวะ จิตมนัเสวยอะไร จิตมนัคิดอะไร จิตมนัเป็นอิสระโดยตวัมนัเองโดยอิ่มเต็ม
ได้หรือไม่ เลีย้งชีพอย่างใด ถ้าคนภาวนาเขาจะรู้ไง 
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เราฟังมาประจ านะ ใครมาก็ว่า ฉันท างานสจุริตค่ะ เลีย้งชีพชอบค่ะ 

ฆราวาสธรรมไง อ้าว! เลีย้งชีพชอบก็ดีงาม ก็ถกูต้องชอบธรรม ดี ธรรมาภิบาลนี่ถกู แต่
ภายนอก ภายใน ไอ้เลีย้งชีพๆ อย่างนัน้ เลีย้งชีพชอบ แต่เวลามนัทกุข์ มนัไม่บอกว่าอนันีช้อบ
หรือไม่ชอบ เวลามนัเจ็บช า้น า้ใจ มนัไม่บอกว่าชอบหรือไม่ชอบ 

แต่ถ้ามนัเท่าทนัหวัใจของตนๆ ถ้ามนัเป็นอิสระแล้ว มนัเป็นหนึ่ง มนัไม่พาดพิงอารมณ์
ใดๆ ทัง้สิน้ มนัมีความสขุในตวัของมนัเองอยู่แล้ว นี่แบกรับภาระไง ภาระของหวัใจไง 

ภาระหน้าที่ ภาระของใจกงัวลไปหมด ทกุข์ยากไปหมด ไอ้คนนัน้คนนี ้ คนนีค้นนัน้ แต่
มนับอกว่า แล้วคนนีล้่ะ ไอ้คนนัน้ๆๆ กงัวลกบัเขาไปหมดเลย แล้วเวลาเราตาย ไอ้คนนัน้ก็อยู่
นัน่น่ะ เขามางานเรานะ เราไม่ได้ไปงานเขา 

เวลากงัวลกงัวลไปหมด ไอ้คนนัน้ๆๆ แล้วไอ้คนนัง่อยู่นี่ล่ะ 

ถ้ามีสติปัญญา สติปัญญามนัเท่าทนันะ ใช่ ความคิดเป็นธรรมชาติ ความคิดเป็น
ธรรมดา มนัก็คิดทัง้นัน้แหละ เพราะอะไร เพราะเรารู้เราเห็น เพราะรู้เห็นมนัถงึคิดไง ถ้ารู้เห็นมนั
คิดแล้ว เรามีสติปัญญา สติปัญญาเท่าทนัความคิด นี่ไง เขาก็ต้องอยู่ของเขาอย่างนัน้ เราก็อยู่
ของเราไง 

จิตหนึ่งไง ก าเนิดในวฏัฏะไง เกิดมาเป็นชีวิตไง เราเกิดมาแล้วเรามีสงัคม มีญาติ มี
ตระกูล มนัก็เร่ืองธรรมดา แต่ถ้าสติปัญญาเราเท่าทนันะ สิ่งที่ดีงาม เราก็ส่งเสริม เราก็เชิดชู สิ่ง
ที่มนัผิดพลาด เราก็ควรแก้ไข ถ้าแก้ไข มนัแก้ไขได้ไม่ได้ไง 

นี่ไง สิ่งที่พรหมวิหารไง ผู้ที่จะบริหาร ถึงที่สดุแล้วอเุบกขา เพราะมนัเป็นสิ่งทีเ่ป็นไปไม่ได้ 
ในเม่ือ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เขาเป็นของเขาอย่างนัน้ เราก็พยายามสดุฝีมือ สดุก าลงัแล้ว 
แล้วก็ยงัทกุข์อยู่นี่ไง ก็ต้องอเุบกขาไง เพราะไม่ให้สิ่งนัน้มาทบัถมหวัใจของตนไง เหน็ไหม นี่
สติปัญญา 

ถ้าสติปัญญามนัเท่าทนั ความทกุข์กจ็ะเบาบางลง นี่ความทกุข์ 

แก้ไขอารมณ์นะ 
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เวลาปถุชุนไง รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร อารมณ์
ความรู้สึกเกิดจากตา ห ู จมกู ลิน้ กาย ใจ นี่มนัเป็นแค่อารมณ์ มนัเป็นแค่เร่ืองปถุชุน มนัเป็น
เร่ืองแค่อารมณ์ความรู้สึกนึกคิด แล้วถ้ามีสติปัญญาเท่าทนัมนั นี่คือปัญญาอบรมสมาธิ 
ปัญญาอบรมสมาธิคือมนัปล่อยอารมณ์ 

พอมนัปล่อยอารมณ์มนัก็ เออ! กูมนับ้า เวลามนัปล่อยนะ เออ! กูบ้าอยู่คนเดียว นัง่บ้า
อยู่นี่ เวลามนัปล่อยบ้าป๊ับ เออ! กูเป็นอิสระ ปัญญาอบรมสมาธิ แล้วก็ตื่นเต้นนะ บรรลธุรรม 

ธรรมอะไรของมึง 

โลกียะกบัโลกุตตระ โลกุตตระคือภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากจิต จิตทีเ่วียนว่าย
ตายเกิดในวฏัฎะ นี่ภาคปฏิบตัิไง 

ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปริยตัิคือการศึกษามาถกูต้องชอบธรรมไหม ใช่ ศึกษาธรรมะพระพทุธเจ้า 
เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ไง เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง เราก็ศึกษาเล่าเรียน ศึกษาธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็เป็นศาสดาของเรา เป็นพ่อปู่ ของเรา เป็นทีเ่คารพบูชาของเรา 
ท าไมเราไม่ศึกษา ศึกษา ต้องศึกษาสิ แต่กิเลสมนัตลบหลงั ศึกษาแล้วกูเก่ง กรูู้ ทกุข์เจียนตาย 

แต่ถ้ามนัฝึกหดันะ ไอ้ที่ศึกษามามนัก็จะมาหลอกแล้ว แล้วถ้าตัง้ใจจริงให้ดีนะ วางให้
หมด ฝึกหดัภาวนาโดยบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่ต้องคาดหวงัว่ามนัจะเป็น
สมาธิแล้วล่ะ โอ้โฮ! เดี๋ยวปัญญามนัจะเกิดนะ เดี๋ยวมนัจะเกิดภาวนามยปัญญา โอ้โฮ! มนัจะ
เกิดความจริง โอ้โฮ! หวัใจมนัจะเป็นเอกคัคตารมณ์ หวัใจมนัจะ เอโก ธมฺโม จิตมนัจะเยี่ยม 

อนาคตน่ะ 

เวลาคิดถึงคนนู้นคนนี ้ คนนีค้นนัน้ พอเท่าทนัก็ มึงบ้า เวลาภาวนาไปจะเป็นอย่างนัน้ๆ 
บ้าสองชัน้ จากบ้ากลายเป็นมหาบ้า กลายเป็นบ้ายิง่ใหญ่ 

แต่ถ้าเป็นความจริงนะ เออ! กูน่ะบ้า 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 
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แต่ทารกน้อยก็ต้องอาศยัพ่อแม่อยู่พาอาศยัไปก่อน การฝึกหดัเร่ิมต้นมนักเ็หมือนเด็ก
ทารกที่ฝึกหดัไม่เป็น ก็อาศยัครูบาอาจารย์ไปก่อน แต่เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา อตฺตา หิ อตฺต
โน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ถ้าจิตมนัสงบระงบัเข้ามา นัน่น่ะคือตวัตน 

ตวัตนการฝึกหดัที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขน
สตัว์ก็รือ้หวัใจของสตัว์โลก รือ้พทุธะอนันัน้น่ะ พทุธะที่พญามารมนัครอบง าไว้น่ะ 

แล้วเราก็เป็นขีข้้ามนั เกิดซ า้เกิดซาก เกิดแตภ่พแต่ละชาติ กูไม่เอาแล้วล่ะ กจูะปฏิบตัิให้
ได้ 

เดี๋ยวก็เกิดอีกแล้ว 

กูไม่เอาอีกแล้ว กูกลวัน่าดเูลย 

เดี๋ยวก็เกิดอีกแล้ว เพราะเอ็งท าไม่ได้ เอ็งไม่ท าความเป็นจริง 

นี่ไง เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ไม่ได้ฝึกไม่ได้หดั เหยียบแผ่นดินผิด 
แผ่นดินของพทุธะ 

ศาสนาพทุธเป็นศาสนาประจ าชาติ ศาสนาเป็นเคร่ืองกล่อมเกลาจิตใจของประชาชนให้
เกิดความสามคัคีธรรม สงัคมร่มเย็นเป็นสขุ เรากจ็ะมีโอกาสได้มาไตร่ตรองตวัของเราเอง มา
ดแูลจิตใจของตน มาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไง 

ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งสนัติภาพ ศาสนาพทุธไม่เคยก้าวก่าย ไม่เคยไปยแุยงตะแคง
รั่วกบัลทัธิศาสนาใด 

ศาสนาพทุธ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

ตนถ้าช าระล้างได้ จากพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานในหวัใจของตน มนัจะเกิดความ
มหศัจรรย์ในหวัใจของตน จะเห็นคณุค่าของจิต จะเห็นคณุค่าของชีวิต จะเห็นคณุค่าของ
พระพทุธศาสนา เพราะมนัเห็นคณุค่าของเรา มนัจะย้อนกลบัไปเห็นพระพทุธเจ้า 



เทศน์เช้า วนัที่ ๒ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๘ ๑๐ 

©2026 www.sa-ngob.com 

หลวงตาพระมหาบวัท่านสิน้กิเลสไง กราบพระพทุธเจ้าแล้ว กราบแล้วกราบเล่า รู้ได้
อย่างไรหนอ รู้ได้อย่างไรหนอ รู้ได้อย่างไร 

เพราะท่านรู้ ท่านถึงได้เปรียบเทียบได้ว่ามนัละเอียดลกึซึง้ขนาดไหนไง 

ไอ้พวกเรารู้หมดแล้ว กูรู้ทกุเร่ืองเลย กูศึกษาได้เอง กจูบหมดเลย พระพทุธเจ้าสอนอะไร
กูเข้าใจหมดล่ะ แต่กูไม่รู้อะไรเลย 

แต่หลวงตาพระมหาบวัท่านว่า รู้ได้อย่างไรหนอ รู้ได้อย่างไร 

เพราะเราก็มีสติปัญญาเหมือนกนั แต่มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัมหศัจรรย์ได้ขนาดนี ้
มนัลึกลบัซบัซ้อน บุคคล ๔ คู่ สติ มหาสติ ปัญญา มหาปัญญา ปัญญาอตัโนมตัิที่มนัจะเกิดขึน้ 

ไอ้เรานี่พล่ามๆๆ อย่างกบัหมาบ้า 

กูน่ะบ้า เอวงั 


