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น ำ้ลง 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัท่ี ๒๘ มกราคม ๒๕๖๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมะเพ่ือเป็นการเบิกหวัใจของตนให้แช่มชื่น ชื่น แจ่มแจ้งใน
สจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ฟังธรรมๆ เพ่ือหวัใจดวงนีไ้ง ถ้าหวัใจดวงนีม้นัฟัง
ธรรม สจัธรรมอนันัน้ไง 

จากใจดวงหนึ่งสู่ใจดวงหนึง่ 

ใจดวงที่มีสะอาดบริสทุธ์ิ ใจดวงที่เป็นธรรมมนัไม่มีเลศนยั ใจที่มนัเป็นธรรม 

ปากพดูธรรมะมนัเป็นลมปาก แต่หวัใจมนับิดเบีย้วเพราะหวัใจมนัไม่เป็นธรรม 

ถ้าหวัใจเป็นธรรม หวัใจเป็นธรรมนะ จะแสดงอย่างใด จะพลิกแพลงอย่างใดมนัก็เป็น
ธรรมวนัยงัค ่าเพราะตวัมนัเป็นธรรม มนัจะเป็นกิเลสไปไม่ได้ 

แต่ถ้าใจมนัมีกิเลสอยู่เต็มหวัใจ แสดงธรรมอย่างไรมนัก็เป็นกิเลส เพราะปากมนัเป็น
ลมปากแสดงธรรม แต่หวัใจมนัเป็นกเิลส 

ฉะนัน้ เราฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือหวัใจดวงนี ้ ถ้าหวัใจดวงนีถ้้ามนัเป็นสจัจะเป็นความ
จริงไง เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมไง พระสาวกสาวกะทีไ่ด้ยินได้ฟังจะสงู
จะต ่าชัน้กนัไป ใครมีอ านาจมากน้อยขนาดไหน 

ถ้ามีอ านาจวาสนา ววัปากคอกๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมเป็นพระ
อรหนัต์ทนัทีเลย ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิขึน้มาก็เหมือนกนั ท่านเป็นสจัจะเป็น
ความจริง มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจดวงนัน้ เป็นปัตจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโก 
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ถ้าเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก วงกรรมฐาน วงกรรมฐานเขาเรียกภาวนาเป็น เวลา
ภาวนาเป็น มนัไว้วางใจได้ พาดกระแสๆ เป็นพระอรหนัต์ไปอนาคตแน่นอน 

แต่ถ้ามนัยงัไม่เป็นธรรมๆ มนัพลิกมนัแพลง มนัปลิน้มนัปล้อน มนัหลอกมนัลวง แล้ว
หลอกลวงใคร หลอกลวงใจที่มนัครอบครองอยู่นัน่ไง มนัจะเป็นใครล่ะ จะเป็นนาย ข. นาย ง. 
ต่างๆ มนัเป็นใครก็แล้วแต ่ ถ้ามนัอยู่ใต้อ านาจของกิเลสก็กิเลสวนัยงัค ่า แก่นทีเ่หนียวแน่นของ
กิเลส แก่นของมนั แก่นกิเลสที่มนัครอบครองหวัใจของสตัว์โลก แล้วมนัเป็นนามธรรม 

ดสูิ คนเจ็บไข้ได้ป่วยไปโรงพยาบาลหาหมอ เป็นโรคอะไรๆ 

แล้วนกัปฏิบตัิเป็นโรคอะไร แล้วเป็นอะไร 

ก็เป็นกิเลสไง แต่กิเลสมนัพลิกมนัแพลง มนัพลิกแพลงของมนั เห็นไหม สิ่งที่ว่าบงัเงาๆ 
ธรรมะเป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

นี่ไง คนเจ็บไข้ได้ป่วยไม่รักษามนัก็หายได้ เป็นหวดัเป็นไอ เจ็บไข้ได้ป่วยเดี๋ยวมนัก็หาย
เอง เวลาหายเองก็ อืม! หายจากโรคภยัไข้เจ็บไง  

นี่ก็เหมือนกนั มนัจะทกุข์มนัจะยากขนาดไหน กเิลสมนัปล่อยมือหน่อยนะ มนัก็พอทนไป
ได้ไง สิง่นัน้น่ะมนัเป็นอะไร 

เจ็บไข้ได้ป่วยไม่รักษามนัก็หายได้ เวลาเป็นมะเร็งอยา่งนี ้ เป็นโรคภยัไข้เจ็บทีรุ่นแรงไม่
รักษา ตายอย่างเดียว 

กิเลสมนัครอบครองหวัใจของสตัว์โลก มนัไม่ปล่อยใครรอดมือมนัไปหรอก เป็นไปไม่ได้ 
ท าเผลอๆ ท าลืมๆ แล้วส าเร็จเป็นพระอรหนัต์มนัไม่มีหรอก นี่ไง ไม่มีสิง่ใดเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา 
มนัจะเป็นพระอรหนัตไ์ปได้อย่างไร นี่ไง มนัก็อยู่ใต้อ านาจของกิเลสทัง้นัน้แหละ แต่กเิลส
ประเภทใดล่ะ 

หยาบๆ ขึน้มาก็เห็น ความโมโหโกรธามนัเป็นกิเลส เวลามนัหงอยเหงา มนัเฉาอย่าง
นัน้น่ะ ไอ้อย่างนัน้มนัเป็นอะไร 



น ้ำลง ๓ 

©2026 www.sa-ngob.com 

กิเลส อปุกิเลสนะ อปุกิเลส ๑๖ ความว่างกเิลส สว่างไสวกิเลส กิเลสทัง้นัน้น่ะ มีอะไรไม่
เป็นกิเลสบ้าง แต่ท าลืมมนัไง ท าส าอางไง มนัจะเป็นธรรมไปตรงไหน 

ฝึกหดัปฏิบตัิเข้า เวลาฝึกหดัปฏิบตัเิข้า ครูบาอาจารยท์ี่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิมานะ เวลามนั
ทกุข์มนัยากขนาดไหนกรู้็ พ่อแม่ที่คุ้มครองดแูลลกูของตน พ่อแม่คุ้มครองดแูลตรากตร ามา
ขนาดไหนท าไมพ่อแม่ไม่รู้ ครูบาอาจารย์ที่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิมาท าไมท่านไม่รู้ 

เพราะท่านรู้และท่านมีอ านาจด้วย มีวาสนาด้วย ท่านถึงพลิกแพลง ท่านถึงหาหนทาง 
ท่านถึงก าจดักิเลสในใจท่านเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา มนัล้มลกุคลกุคลานขนาดไหน มนั
เผชิญหน้ากเิลสขนาดไหน มนัต้องเผชิญกบัมนั แล้วต่อสู้กบัมนัขนาดไหน ปัตจตัตงั สนัทิฏฐิโก 
ชนะตนเอง ชนะอารมณ์ความรู้สึก ชนะความลุ่มหลงในใจ 

ใจที่มนัลุ่มหลงไปมนัไม่รู้เหนือรู้ใต้ แล้วใครจะเตือนมนัได้ แม้แต่ครูบาอาจารย์ เวลาท่าน
ปฏิบตัิของท่าน ถ้าท่านมีธรรมจริงนะ มนัสงัเวช มนัเหน็แล้วมนัสงัเวช มนัสงัเวช เป็นเพราะอะไร 

เพราะก็เคยเจอมาก่อน เราเคยเจอสภาพนัน้มา แต่ด้วยวาสนานะ ถึงมนัจะพลัง้เผลอไป
บ้าง มนัก็ตัง้สติขึน้มาได้ ถ้ามนัพลัง้เผลอไป มนัตัง้สติไม่ได้ ก็ดเูอา พาลชล ประชาธิปไตย เสมอ
ภาค เสมอภาคเพราะมึงได้ประโยชนไ์ง มึงเสียผลประโยชน์ มึงจะยอมเสมอภาคไหม เสมอภาค 
ประชาธิปไตย เพราะโอกาสของมนั 

แต่ถ้าเป็นธรรมล่ะ เขาสงัเวช เราจะขาดทนุ เราจะเข้าเนือ้ ถ้าเพ่ือความเป็นสขุของคนอ่ืน 
สบาย ได้ พร้อมเสมอ ไม่เอารัดเอาเปรียบใคร แม้จะเสียเปรียบกเ็สียเปรียบเพ่ือเป็นธรรม เป็น
อะไรไป เสียเปรียบเพ่ือผลประโยชน์ จะเป็นไรไป เสียเปรียบเพ่ือความสงบสขุ จะเป็นไรไป มนัดี
ทัง้นัน้น่ะ ถ้าใจมนัเป็นธรรม มนัจะประชาธิปไตยตรงไหน ถ้าใจมนัเป็นธรรม 

เราฟังธรรมๆ เพ่ือหวัใจดวงนี ้

เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไง คนที่มีอ านาจวาสนานะ เวลาศรัทธาความเชื่อมนัเหลือล้น
ไง พระที่ปฏิบตัิใหม่ พระที่บวชใหม่ พระที่บวชใหม่ส่วนใหญ่แล้ว บวชแล้วมนัมีความสขุของมนั
นะ อ่ิมบุญๆ ศรัทธามนัเหลือล้น เวลาประพฤติปฏิบตัิไปมนัเหือดแห้งไป 
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นี่ไง เวลาน า้หลาก ศรัทธามนัท่วมท้น น า้หลาก มนัให้ผลประโยชน์ไปทัง้สิน้ไง น า้ไปที่
ไหน สตัว์น า้มนัตามไป มีปู มีปลา มีหอย มีพืชพนัธุ์ธัญญาหารให้ได้อดุมสมบูรณ์ เวลาน า้มนัลด 
สิง่ที่ปลามนัก็ต้องไปอยู่ที่หนองน า้ ลดลงไปเร่ือยๆ ไง 

ศรัทธาของคนไง ศรัทธาของคนเวลามนังอกงาม เวลามนัล้นเหลือ ศรัทธาล้นเหลือเลย 
โอ้โฮ! มองอะไรดีไปหมดทัง้นัน้น่ะ เวลาน า้มนัลดไง เวลาศรัทธาของคนไง ศรัทธาของคนเวลา
มนัเตีย้ลากดินไง มนัเตีย้จนแผ่นดินแตกระแหงเลย ศรทัธาไปไหนก็ไม่รู้ มีแต่ความทกุข์ทัง้นัน้นะ่ 
น า้ลด เวลาน า้มนัลด มนัทกุข์มนัยากไปทัง้สิน้ 

ที่ไหนมีน า้ ที่นัน่มีชีวิต ที่ไหนมีศรัทธาความเชื่อ ศรัทธาความเชื่อจะเป็นอริยทรัพย์ดึงให้
เราไปศึกษาค้นคว้า ดึงให้เราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ดึงให้เรามีการกระท า ถ้ามีศรัทธา มีความ
อบอุ่น มีความสขุในใจของตน มนัพร้อมจะเผชิญอะไรก็ได้ มนัพร้อมเผชิญทัง้หมดน่ะ 

แต่ถ้าศรัทธามนัลดลง ศรัทธามนัเหือดแห้งลง ก้าวขามนัก็ไม่เอา เดินจงกรมมนัไม่มอง
หรอก ยิ่งนัง่สมาธิ เอากูไปฆ่าดีกว่า จิตเสื่อมแล้วมนัไม่สนใจอะไรเลย เวลาศรัทธามนัเหือดแห้ง 

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ เวลาท่านคุ้มครองดแูล ให้มนัเสมอต้นเสมอปลาย ไม่ต้องให้
มนัมากจนเกินไป 

สิง่ใดมากเกินไปไง ในทางเศรษฐศาสตร์เขาว่าเก็บออม เก็บออมไว้ ออมไว้เวลามนั
น า้มนัลดไง ศรัทธาเราเก็บไว้ เราออมไว้เพ่ือไว้ในหวัใจดวงนี ้

ทรัพย์สมบตัิของโลกของเขา สิทธิการคุ้มครองของเขา ทรัพย์สินเขามีมากน้อยขนาด
ไหน คนมีทรัพย์สิน คนทกุข์คนจน เขาวดักนัตรงนัน้ไง 

ครูบาจารย์ของเราสอน พระต้องมีศีลมีธรรมเป็นสมบตัิ ศีลธรรม ศีลธรรมเป็นสมบตัิของ
สงฆ์ สงฆ์ต้องมีศีลมีธรรม ถ้าสงฆ์ไม่มีศีลมีธรรม ใครจะมี 

สิ่งที่ว่าเราเป็นนกัรบๆ รบกบัใคร 

รบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตน 
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เวลาบวชมาแล้วศึกษาค้นคว้า สิง่นัน้ทรงจ าธรรมวนิยัๆ มนัเป็นศีลเป็นธรรมของเรา
หรือไม่ เดี๋ยวก็ลืม เดี๋ยวก็ค้นคว้า เดี๋ยวก็ทบทวนสิง่นัน้ให้มนัขึน้มาตลอดเวลา 

แต่ถ้ามนัเป็นศีลเป็นธรรมในหวัในของตนนะ มนัเป็นนิสยั ผิดไม่ท า ผิดไม่ท าๆ ผิดไม่ท า
เด็ดขาด ถ้าผิดมนัท า มนัจะเหลวไหลไปข้างหน้า ถ้าเหลวไหลไปข้างหน้า ศรัทธามนัลดลง 
ศรัทธาเหือดแห้ง น า้ลดๆ มีแตค่วามทกุข์ความยาก มีแตค่วามแห้งแล้งในหวัใจของตน 

ถ้ามนัมีน า้หล่อเลีย้งขึน้มาบ้าง มนัมีความสขุของมนั มีความคล่องตวัของมนั มนัรักษา
หวัใจของตนเองได้ ถ้ารักษาหวัใจของตนเองได้ เราเป็นอะไร 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามาบวชเป็นพระๆ ถ้าบวชเป็นพระ
แล้ว ธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลอเลิศ มีคณุค่ามากมายมหาศาล ดสู ิ
ดปูระเทศไทย ศาสนาพทุธเป็นศาสนาประจ าชาต ิ เช้าขึน้มาตกับาตรกนัทัว่ประเทศ เวลาวนั
วิสาขะ วนัมาฆะ วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา เศรษฐกิจหมนุเวียนกี่หมื่นล้าน 

มนัเป็นธุรกจิก็ได้ มนัเป็นธรุกิจเพราะมนัเป็นทางโลกไง มนัเป็นความจ าเป็น มนัเป็น
ความสะดวก สิง่ใดเราช่วยเหลือเจือจานกนั แลกเปล่ียนกนัเป็นธรุกิจ ที่ไหนเป็นธุรกจิ เป็นโลก
หมดล่ะ 

แต่ถ้าเป็นบ้านนอกคอกนาไง วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา เขาก็เก็บตามรัว้ ตามหวัไร่
ปลายนา ดอกไม้ของเขา เขาไม่ต้องมีธุรกิจอะไรเลย เขามีศรัทธา เขามีความเชื่อ เขามีความสขุ 
ความสขุในระดบัของทานไง 

ทาน ศีล ภาวนา นัน่แหละทาน อนปุพุพิกถา คนที่ไม่เข้าใจในพระพทุธศาสนา องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนอนปุพุพิกถาก่อน ถ้าคนเข้าใจพระพทุธศาสนา 

ค าว่า “เข้าใจ” เข้าใจคืออะไร 

กายกบัใจไง สติ สมาธิ ปัญญาไง ถ้าเขาไม่เข้าใจในพระพทุธศาสนา จิตใจเขาไม่ควรแก่
การงาน จิตใจเขาไม่ควรแก่การงาน จิตใจเขาไม่มีเลย เขามีแต่ความรู้สึก เขามีแต่ความคิดของ
เขา มีแต่อารมณ์ของเขา เขาหายใจของเขา เขาไม่รู้จกัใจของเขา 
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นี่ไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะเทศนาว่าการนะ อนปุพุพิกถา ให้ท าทาน ให้
รู้จกัทาน ทาน ถ้าท าทาน อนปุพุพิกถา ท าทานแล้วได้บุญได้กุศล ได้ไปเกิดเป็นเทวดา ถ้าเกิด
เป็นเทวดา บุญพาไปไง บุญพาไป ถ้าเขายงัไม่ฝึกหดัปฏิบตัิ 

ท าบุญกุศลนี่ผลของวฏัฏะ ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ แตดี่ ดีประจ าโลกไง พระพทุธศาสนา
สอนให้คนเป็นคนดีไง ดีเพ่ือตวัของตวัเองไง เวลาเกิดก็ไม่ต้องเกิดทกุขเ์กิดยากจนเกินไปไง เวลา
เกิดมาแล้วให้มีบุญมีกุศลหล่อเลีย้งหวัใจของตนไง ไม่ใช่น า้ลด ศรัทธาเหือดแห้ง ไม่มีสิง่ใดหล่อ
เลีย้งใจของตนเลย มีแตค่วามทกุข์ความยาก พอเกิดมาแล้วสงัคมก็รังแก บวชเป็นพระก็ไม่มีใคร
ดแูล บวชเป็นพระ พระเอาตวัรอด พระต่างคนต่างอยู ่

อ้าว! นัน่น่ะพระกรรมฐานนะมึง นัน่ล่ะพระของแท้เว้ย ไอ้พระคลกุคลีกนันัน่น่ะมนัเป็น
การละคร มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ไง นัน่น่ะพระธุรกิจไง เขามีธุรกิจของเขา แต่ของเราไม่มีธุรกจิ มีแต่
ศีล มีแต่ธรรม เราฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มาไง 

ถ้ามนัฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เห็นไหม ให้เขามีทานของเขาก่อน นี่ใน
พระพทุธศาสนาไง ทานๆๆ เราคิดว่าทานนัน่คือการแลกเปล่ียน แลกเปล่ียนมีธุรกิจแทรกเข้า
มาแล้ว แต่ถ้าเป็นการให้นะ เศรษฐีมากมายเขาบริจาคเป็นร้อยๆ ล้าน เขาให้ด้วยความพอใจ
ของเขา มลูค่านัน้มนัเป็นที่คนมีบุญและคนมีบาป แต่จริงๆ คือเจตนา คือศรัทธาในใจนัน้ จะ
ตวัเลขสงู ตวัเลขต ่า เจตนาที่ดีงาม 

ท าบุญ ท าบุญเธอควรท าที่ไหน 

ควรท าที่พอใจ 

พอใจใครล่ะ 

พอใจพาลชนก็ได้ พอใจอริยบุคลก็ได้ พอใจในองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ได้ เอ็ง
พอใจใครล่ะ 

แตถ้่าวดัผล องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามากที่สดุ ถ้าจะวดัผลไง 



น ้ำลง ๗ 

©2026 www.sa-ngob.com 

แต่ถ้าจะเอาความพอใจ ความพอใจ จริตนิสยัไง เวรกรรมของสตัว์ไง เห็นสิ่งที่ว่าถกูใจๆ 
ถกูใจนี่ระดบัของทานไง ทานก็ส่วนทานไง ตวัเลขก็ส่วนตวัเลขไง เจตนาส่วนเจตนาไง อยู่ที่จริต
นิสยั อ านาจวาสนาบารมีมีหรือไม่มีไง ถ้ามี มนัเข้ากบัความดีความชอบไง 

ถ้ามนัไม่ดีมนัก็ไปตามกิเลสไง กิเลสมนัชกัจงูมนัไปไง พระพทุธศาสนามนัก็มีธุรกิจเข้า
มาไง ถ้ามนัมีธุรกิจขึน้มาทีไ่หนมนัก็เป็นโลกไง 

ถ้ามนัเป็นธรรม เป็นธรรมไม่มีธุรกจิ เห็นไหม สงัฆทาน ไม่มีบุคคล แขวนไว้ตามราวไม้ 
แต่เวลาเป็นพระ พระไปเก็บเอาตามซากศพ ไม่สนใจพวกนี ้นี่ถ้าเป็นธรรมไง 

วดับารมี ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิมานะ ทา่นจะวดัว่าเรามีบุญไม่มีบุญไง ไม่
ร้องไม่ขอ ไม่เออไม่ออกบัใครทัง้สิน้ ใช้ตามเท่าที่มี ทีไ่ด้ ไม่ได้ไม่ต้องใช้ ไม่มีไม่เป็นไร วดัไง ครูบา
อาจารย์ที่เป็นธรรมๆ ท่านวดักนัมาอย่างนีท้ัง้นัน้นะ่ 

ไร้สาระ ประพฤติปฏิบตัิท าไมต้องไปยอมจ านนกบัโลก โลก เราก็หนีโลกมา เราก็หนีมา
เพ่ือความเป็นธรรมไง แล้วปฏิบตัิธรรมท าไมหวนกลบัไปหาโลก โลกเป็นอะไร แตน่ี่มนัเป็นเร่ือง
สงัคม 

ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ นะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านรู้หมดน่ะ แต่ท่านก็ไม่แลก 
เอาศากยบุตรพทุธชิโนรสไปแลก แลกกบัส่ิงที่โลกเขาต้องการ 

ต้องการธรรมทายาท ธรรมทายาทจะเกิดมาจากศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา ไม่
มีในที่ใดทัง้สิน้นอกจากหวัใจของบุคคลคนนัน้ 

หวัใจของบุคคลคนนัน้ไม่มีศีล มนัก็เป็นศนูย์ ไม่มีสจัจะไม่มีความจริง มนัก็ไม่เป็นสมาธิ 

ถ้ามนัเป็นสมาธิ มนัก็จะขึน้มาจากใจดวงนัน้ ถ้าใจดวงนัน้ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบา
อาจารย์ ท่านถึงเจาะจงลงใจดวงนัน้ ถ้าใจดวงนัน้มนัเป็นธรรมขึน้มา มนัต้องขึน้มาจากใจดวง
นัน้ มนัถึงจะเป็นภาคปฏิบตัิ ไม่ใช่ภาคปริยตัิ ไม่ใช่ต ารับต ารา ไม่ใช่ใดๆ ทัง้สิน้ 

ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ ไม่มีภาคปฏิบตัิ ปฏิเวธเกดิขึน้มาไม่ได้ ปฏิเวธจะเกิดขึน้มา
เป็นปัตจตัตงั สนัทฏิฐิโก กบัใจดวงนัน้ 
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ถ้าใจดวงนัน้มนัมีกเิลส มนัมีกิเลสครอบง ามนัอยู่ มนัท าสิง่ใดแล้วจะเป็นธรรม มนัเป็นไป
ไม่ได้ ถ้ามนัจะเป็นไปได้ มนัต้องเป็นจริงที่ใจดวงนัน้ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์เราถึงไม่เอาสาวกสาวกะ เอาศากยบุตรไปแลกกบั
ใครทัง้สิน้ ถ้าจะแลกต้องแลกกบักิเลสในใจของมนั นัน่มนัถึงจะเป็นการกระท าทีจ่ริงจงั ถ้าเป็น
การกระท าทีจ่ริงจงัมนัถึงจะเป็นภาคปฏิบตัิไง 

แล้วถ้าภาคปฏิบตัิขึน้มา มนัปฏิบตัิขึน้มาเพ่ืออะไรล่ะ 

มนัปฏิบตัิขึน้มาเพ่ือความจริงในใจดวงนัน้ ถ้าปฏิบตัิขึน้มาในใจดวงนัน้ ไม่ต้องพดูเลย 

หลวงตาพระมหาบวัท่านสิน้กิเลสไง พระหนุ่มๆ องค์หนึ่งกราบแล้วกราบเล่า ท่านพดูว่า 
“ถ้ามีใครมาเห็นเข้า จะบอกว่า ไอ้บ้านี่มนับ้าอะไรของมนั” 

คนโลก โลกจะบอกว่านี่เหมือนคนบ้า แต่ธรรมนัน้น่ะกราบจากหวัใจ กราบมาจากธรรม
อนันัน้ 

“องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารู้ได้อย่างไร รู้ได้อยา่งไร” 

เพราะเรารู้นีม้นัแสนยาก แสนทกุข์แสนยาก อยู่กบัหลวงปู่ มัน่มา หลวงปู่ มัน่ลงปฏกัมา
ขนาดไหน ลงปฏกัมาขนาดไหนก็พยายามเอาจริงเอาจงัของตนขึน้มา ไม่มีวาสนา ไปแล้ว โดน
ปฏกัไปทีเดียวมนัก็พลิกแล้ว กจูะมาทกุข์มายากอยู่ท าไม 

แล้วเวลามึงเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มึงจะทกุขย์ากกว่านีก้ี่เท่า นรกเอวจ ีสิง่ที่ชกัจงูมึง
ไป ที่มนัทกุข์มนัยาก ไปลยุไฟมา มนัจะทกุข์ยากขนาดไหน 

แค่มีสติมีปัญญา เพราะมนัรู้เท่าใจของตนนัน่น่ะ นี่ล่ะมนัยอดอาวธุเลยล่ะ แล้วใครจะ
ยื่นให้ได้ถ้าคนไม่มีสติไม่มีปัญญา ไม่มีความรู้จริง จะเอาอะไรมาเป็นอาวธุ 

อาวธุนัน้มนัเป็นธุรกจิทัง้นัน้ มนัเป็นการแลกเปล่ียน แสงน่ะ เอาชื่อเสียง เอาศรัทธา เอา
ศากยบุตรไปหนนุกบัโลก พากนัไปหาอยู่หากิน พากนัไปเป็นเหยื่อ พากนัไปให้เขาย ่าย ี
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เขาแสดงออกโดยมารยาท แต่ในใจเขาคิดอะไร ประเทศไทยมนัไม่ใช่มีเฉพาะพวกเรา
หรอก ประเทศไทย สิ่งทีรื่อ้ฟืน้พระกรรมฐานขึน้มากห็ลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ คนมีสติมีปัญญา
เขาก็ศึกษาได้ เขาก็ค้นคว้าได้ คนไม่มีสติปัญญากเ็อาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ไปเป็นสินค้า
แสวงหาผลประโยชน์ มนัเป็นธุรกจิล้วนๆ เลย มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ทัง้สิน้ ไม่เป็นธรรมแม้แต่นิด
เดียว 

นี่ไง ถ้าศรัทธามนัท่วมท้น ไอ้พวกนีม้นัก็ฉกฉวย เพราะเขาศรัทธา ถ้าศรัทธามนัแห้งผาก 
เขาก็ติฉินนินทา แล้วถ้ามนัเป็นจริง ใครเป็นจริง มนัเสียหายที่ไหน 

นี่ไง ศาสนาไม่เคยเสื่อม บุคคลแหละเสื่อม 

บุคคลที่มาเป็นศากยบุตร บุคคลที่มาสืบทอดพระพทุธศาสนา มนัเสื่อมหรือมนัจะเจริญ 
ถ้ามนัจะเจริญ มนัเหนือโลก มนัจะไปวุ่นวายอะไร แล้วไปวุ่นวายกบัโลกให้มนัเป็นภาคธุรกจิ 
ธุรกิจล้วนๆ ธุรกิจจริงๆ 

แต่ครูบาอาจารย์เราไม่มี ไม่มี เป็นธรรม แม้แตม่ายงัปฏิเสธๆ ปฏิเสธด้วยความเป็นธรรม 
ถ้าเป็นธรรมไง สจัธรรมๆ แม้แต่นัน้น่ะมนัเป็นเร่ืองภายนอก ถ้าภายในมนัเป็นธรรมแล้ว 

แล้วภายในมนัจะเป็นธรรมได้อย่างไรล่ะ ถ้าศรัทธามนัท่วมท้นมนัก็หลากท่วมไป เห่อ
เหิมทะเยอทะยาน สิ่งที่ได้มา นี่ประเทศไทย 

กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ครูบาอาจารย์ของเราที่เป็นธรรมต่างหากทีท่ าให้สงัคมกลบัมา
ยัง้คิด สงัคมหนัหน้ากลบัมามอง มนัถึงเกิดศรัทธา 

แล้วครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรม ศรัทธา เราก็ต้องมีสตปัิญญาไม่ให้มนัท่วมท้นเหยียบย ่า
ท าลายเรา ไม่ให้มนัเข้ามาวุ่นวายๆ วุ่นวายให้มนักลายเป็นมตูรเป็นคูถ กรรมฐานๆ สนุขัเข้าถาน 
ถานคือถานขีท้กุข์ขีย้าก เขาปลดทกุข์ไว้ เข้าไปแล้วไม่เคยออก แล้วออกไม่ได้ นี่ไง ถาน ถานขี ้
ถานเยี่ยวนะ่ 

แต่ถ้าเป็นฐานจริง นี่ไง ฐานพทุธะ ฐานในใจ ถ้ามนัเป็นจริงขึน้มามนัถงึจะเป็นประโยชน์
กบับุคคลคนนัน้ไง บุคคลคนนัน้ ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ แล้วผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ให้มนัเป็นจริง
เป็นจงัขึน้มา 
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แล้วมนัมีอะไรสิ่งใดไง เวลาครูบาอาจารยห์ลวงปู่ มัน่ท่านพดูไว้ไง สิง่ใดที่เป็นธรรมๆ ไง 
หลวงตาพระมหาบวั ห้วยหนองคลองบึง น า้ใสสะอาดเอาไว้เพ่ือประชาชนไง 

แล้วไอ้พวกภาคธุรกิจขึน้มามนัก็จะมาแสวงหาผลประโยชน์นัน่แหละ พอหา
ผลประโยชน์ มนัก็เอาพวกน า้มตูรน า้คถูใสเ่ข้าไปในสระน า้หนองน า้นัน้ไง แล้วมนัเป็นประโยชน์
อะไรขึน้มา มนัมีน า้มีแตค่วามเสียหายไปข้างหน้า 

แต่ถ้าเป็นน า้ ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ที่ดีงาม สระน า้หนองนัน้รักษาไว้ไง เพ่ือความหิว เพ่ือ
ความกระหาย เพ่ือความทกุข์ความยากของศากยบุตรพทุธชิโนรสที่การแสวงหาสิง่ที่เป็นคณุ
งามความดีไง แล้วถ้ามนัไม่มีศีลมีธรรมขึน้มา มนัเป็นภาคธุรกจิขึน้มา มนัก็ไปชกัเอา
สภาพแวดล้อมที่เลวทรามๆ มนัจะเหลืออะไรล่ะ 

มนัต้องเหลือสิ่งที่ดีงามไว้ 

แล้วดีงามที่ไหน 

ดีงามที่คนเฝา้ 

ศาลเจ้าเขามีคนเฝา้โรงศาลเจ้า โรงเจ เขามีคนท าความสะอาด เป็นภารโรง ภิกษุสงฆ ์
พระ ถ้าอยู่วดัอยู่วา มนัจะเป็นศากยบุตรไหม หรือมนัจะเป็นคนเฝา้โรงเจ 

เป็นแค่คนเฝา้โรงเจ คนมากราบไหว้บูชา คอยจุดธูปจดุเทียนให้เขาใช่ไหม พระท าอย่าง
นัน้หรือ พระมีหน้าที่เติมน า้มนั จุดธูปจุดเทียน พาคนกราบพระ 

นัน่ไง เวลาจะประพฤติปฏิบตัิก็ว่าแห้งแล้ง ไม่มีสิง่ใดเป็นชิน้เป็นอนั 

สิ่งที่จะเป็นชิน้เป็นอนัก็การด ารงชีวิตของพระนี่แหละ ทกุคนเห็นแล้ว เห็นแล้วถ้าเป็น
ศรัทธาเป็นความเชื่อในพระพทุธศาสนา เขามีสติปัญญาเขากช็ื่นชม แต่ถ้าเขาเห็นแล้วเขาว่า
พระจองหอง พระเห็นแก่ตวั พระแอ็กต์ พระอยากอวด 

ไอ้นัน่มนัก็กรรมของสตัว ์
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โดยทางโลกศรัทธามนัท่วมท้น มนัต้องการความสะดวก มนัต้องการความสบาย มนั
ต้องการพระคอยรับแขก พระคอยบริการ ศรัทธาเขาชอบอย่างนัน้ไง 

ถ้าไปวดัแล้วไม่มีใครเลย โอ๋ย! มนัเงียบเหงานะ โอ๋ย! มนัไม่มีคนเลย มนัว้าเหว่า วดัอย่าง
นีเ้ราไม่เอา 

กรรมของสตัว์ กรรมของสตัว์ สตัว์โลกเป็นไปตามกรรม 

แต่ถ้าเป็นบณัฑิต เออ! วดัมนัต้องเป็นวดัอย่างนีส้ิ มนัไม่ใช่ตลาด มนัไม่ใช่ตลาดนดั มนั
ไม่ใช่สถานที่นดัพบ มนัไม่ใช่สถานที่ก่อม็อบ ไม่ใช่ คนจะมากขนาดไหนก็สงบ 

เม่ือก่อนกรรมฐานนีค้ยุมาก เวลาคนเยอะๆ ของหายกไ็ด้คืน คือว่ามนัเป็นธรรม ว่าอย่าง
นัน้เถอะ ไปที่ไหนกเ็ป็นธรรม มนัเป็นธรรมไปหมด จะมีธุรกิจ มีการค้า มีแสง มีอะไร ก็ยงัเป็น
กรรมฐานอยู่นะ พยายามท าให้มนัเป็นกรรมฐาน 

แต่ถ้าไปที่แห้งแล้ง ไปทีไ่ม่มีแสงสี อู๋ย! มนัทกุข์มนัยาก 

นี่ขีดวงกิเลสไว้แล้ว 

ให้แยกธรรมกบัโลก ให้แยกธุรกิจกบัความเป็นจริง 

ความเป็นจริง ความเป็นจริงมนัเกิดขึน้จากอ านาจวาสนาของคน อ านาจวาสนาของคน
ถ้าฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ มนัจะทกุขย์ากไปไหน เวลามนัทกุข์ยากๆ กิเลสมนัทกุข์ต่างหาก จะ
จ ากดัวงกเิลส เวลาจิตมนัสงบ โอ้โฮ! มหศัจรรย์ ถ้าวนัใดจิตเสื่อม ทกุข์เจียนตาย 

ครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัินะ เวลาจิตเสื่อมๆ ต้องเข้าหาครูบาอาจารย์ไปชาร์จไฟ ไป
ฝึกหดัสติปัญญาเพ่ือกลบัมาตรวจสอบ นี่ไง มนัมีไง 

“สมาธิมีเข้ามีออกด้วยหรือ การปฏิบตัิมนัทกุข์ยากขนาดนัน้เชียวหรือ” 

เฮ้ย! มึงท าอะไรไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัเลยหรือวะ 

สมาธิมนัเป็นอย่างไร สมาธิมนัเกิดจากอะไร 
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ไอ้นี่เร่ิมต้นมนัไม่มีมาตัง้แต่ต้น แล้วมนัจะมีได้อย่างไรล่ะ 

ถ้ามนัมีมาตัง้แต่ต้น มีมาได้อย่างไร 

มีสต ิ มีค าบริกรรม มีการกระท า ธุรกิจไม่เกี่ยว เพราะซือ้ไม่ได้ ซือ้สมาธิแสนหนึ่ง ซือ้
ปัญญาห้าล้าน ซือ้มรรคผลยี่สิบล้าน 

มีแต่ศากยบุตรเอาไปหลอกชาวบ้าน ถวายมากๆ ถวายสิบล้าน โสดาบนั ยี่สิบล้านได้
สกิทาคาม ีสามสิบล้านได้อนาคาม ีเยอะแยะไปหมด 

ธุรกิจแม้แต่ระดบัของทาน ธุรกจิระดบัมรรคผลเลย มรรคผลยงัเอามาเป็นสินค้า เอามา
เสนอขายกนัได้ ถ้าเป็นทางโลก มนัก็ปลงธรรมสงัเวชนะ มนัเกิดจากศรัทธาทีท่่วมท้น ศรัทธาที่
ท่วมท้นน า้หลาก เพราะเขาเชื่อเขาศรัทธา 

แต่คนที่ท าให้ชาวพทุธศรัทธาเกิดจากใครล่ะ 

เกิดจากองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศาสดาองคแ์รก องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าอนาคตงัสญาณ โอ้โฮ! มหศัจรรยไ์ปทัว่ แต่เวลาเป็นจริงๆ เป็นจริงที่อริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิด
ทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า 

พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ เห็นไหม ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข ์
สจัจะความจริงอนันัน้ยิง่ใหญ่นกั ท าให้กิเลสสิน้ไปจากหวัใจของพระอรหนัต์แต่ละองค์ๆ แล้ว
เป็นศากยบุตร เป็นก าลงัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ภิกษุ เธอพ้นจากบ่วงทีเ่ป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย ์

บ่วงที่เป็นโลกก็ธุรกจิบ้าบอคอแตก โลกๆ ทัง้นัน้น่ะ 

บ่วงที่เป็นทิพย์ เทวดา อินทร์ พรหม ยกย่องสรรเสริญ 

อย่า ไม่มีทางที่จะท าให้หลงใหลได้ บ่วงทีเ่ป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์พ้นหมด มนัถึงเป็น
ประโยชน์กบัพระพทุธศาสนา 
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พระพทุธศาสนามหศัจรรย์มาก เกิดจากภาคปฏิบตัินี ้เกิดจากสจัจะ เกิดจากความจริงนี ้
เกิดจากความเพียรชอบ 

ไม่ใช่ว่า ศรัทธามากกเ็ป็นเหยื่อ ศรัทธาเหือดแห้งก็ทกุข์เจียนตาย แล้วความเป็นจริงมนั
อยู่ที่ไหน 

อยู่ที่เราศึกษาเราค้นคว้า เราฝึกหดัขึน้มาให้เป็นข้อเท็จจริงในหวัใจของตน แล้วมนัจะ
เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก ไม่สงสยัสิ่งใดๆ เลย เอวงั 


