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เทศน์เช้า วันที่ ๒๘ มกราคม ๒๕๖๘ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ วนันีว้นัพระ วนัพระ วนัโกนนะ เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา ต้องชมเชยตวัเอง ต้องชมเชยชีวิตนีว้า่มีคณุค่ามาก มีคณุค่ามาก มีคณุค่ามาก
ตัง้แต่คนที่มีสติมีปัญญา แต่ไม่มีคณุค่าเลยถ้ามารมนัครอบง าหวัใจ มนัประชดประชนัไง มนั
ทกุข์มนัยาก มนับีบมนัคัน้ มนัท าร้ายตวัเอง 

แต่ถ้าเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไง จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไม่มีต้นไม่มีปลาย เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิด
มาพบพระพทุธศาสนาไง เราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เรามีประเพณี
วฒันธรรม เราเคารพบูชาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 

ถ้าเป็นชาวพทุธเราๆ เราก็มีหิง้พระ เช้าท าบุญตกับาตร ท าบุญตกับาตรเพ่ือบุญกุศลอนั
นี ้ พอเกิดมาเป็นมนษุย์แล้วไง เพราะศึกษาธรรมะแล้วมนัซาบซึง้หวัใจ มนัมีศรัทธามีความเชื่อ 
มนัมีก าลงัใจ มนัมีคณุค่าในความเป็นมนษุย์ไง 

นี่มีประเพณีวฒันธรรม มีหิง้พระ ท าวตัรสวดมนต์ก่อนนอนไง พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน
ไง พยายามฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ให้จิตใจนีมี้คณุค่า
ขึน้มา 

กราบพระ ไหว้พระไง พระบนหิง้ พระปนูปัน้ พระทองเหลือง พระไม้ พระแต่ละชนิดอยู่ที่
ก าลงัซือ้ของแต่ละบุคคล มีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน มีบุญมากน้อยขนาดไหน มี
โอกาสมากน้อยขนาดไหน 

เรามีนะ ลกูศิษย์ของเราได้มาโดยที่เขาให้มา ราคา ๘๐ ล้าน ไปช่วยชาวบ้านนี่แหละ 
แล้วชาวบ้านเขาให้มาไง 
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ไม่ใช่พดูเล่นนะ นี่เร่ืองจริง เพราะอะไร เพราะเซียนพระมาให้ ให้ราคา ขอซือ้เลย เขา
บอก ไม่เอา เขาเอาเก็บไว้ให้ลกูหลาน เพราะเขาก็มีตงัค์ 

ได้มาฟรีๆ ได้ฟรีๆ เพราะคณุงามความดีไง ไปช่วยเหลือประชาชนๆ คนบ้านนอกคอกนา
เขามีสิ่งนีไ้ว้เคารพบูชา เขาให้มา เขาให้มาด้วยการซาบซึง้น า้ใจ เขาก็เก็บไว้ไง สดุท้ายแล้ว
เซียนพระมาให้เลย ๘๐ ล้านสดๆ นี่เร่ืองจริง ไม่ใชก่ล่าวตู่ 

นี่ไง คนที่มีอ านาจวาสนาขึน้มาเขาได้ของเขาขึน้มา เราท าคณุงามความดีของเราไง วนั
พระๆ เรามีอ านาจวาสนาท าบุญท ากุศลของตน แล้วสวดมนต์ไหว้พระเพ่ืออะไร เพ่ือหวัใจดวงนี ้
ไง มีอ านาจวาสนาออกประพฤติปฏิบตัิ เวลาประพฤตปิฏิบตัิขึน้มา พระในใจ พระในใจนีส้ าคญั
มาก 

เวลาคนเราชาวพทุธ สิ่งที่ได้บุญที่สดุคือหล่อพระ อู้ฮู! เวลาหล่อพระ คนล้นหลามเลย 
เอาบุญเอากุศลไง บุญและบาป มนัเป็นอามิส มนัเจือไปด้วยวตัถสุิ่งทีช่กัจงูให้มาท าบุญกุศล 
มนัไม่เป็นสจัจะเป็นความจริงปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกในหวัใจของตน 

ถ้าเรามีอ านาจวาสนา เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัขิองเราขึน้มา เราจะสร้างคณุงาม
ความดีในหวัใจของตนขึน้มา 

เวลาทกุดวงใจมีจิตวิญญาณ ไม่มีจิตวิญญาณมนัเกดิเป็นมนษุย์ไม่ได้ แต่เวลาเขาเกิด
เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เขาไม่มีร่างกาย เขาเกิดได้ เขาเกิดได้เพราะบุญกุศลของเขาไง 
บุญกุศลเขาท าความดีเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เป็นทิพย์สมบตัิทัง้นัน้น่ะ ไม่มีธาต ุ
๔ ไม่มีร่างกายนี ้ร่างกายนีเ้ป็นมนษุย์เพราะมนัมีกายกบัใจๆ เพราะกายมนัเป็นภพกลาง 

สิ่งที่ภพกลาง ร่างกายเจ็บไข้ได้ป่วย ร่างกายรูปสมบตัิ คณุสมบตัิไง รูปสมบตัิ ท าคณุ
งามความดีมา รูปสวย นี่คณุสมบตัิไง เวลามีบุญกุศลถ้ามีสติมีปัญญา จะอปัลกัษณ์ขนาดไหน
แต่ฉันมีปัญญา ฉันชนะกิเลสในใจของตน 

สิ่งที่รูปลกัษณ์เดี๋ยวมนัก็แปรสภาพไปตามแต่ชราคร ่าคร่าไง แต่บุญและบาปในใจของ
ตน ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ถ้ามนัสร้างเนือ้สร้างตวัขึน้มาได้ 
เห็นไหม เขาหล่อพระ หล่อพระไง 
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ไอ้นี่หล่อพระ พระก่อเจดีย์ทราย เวลาคล่ืนมาไปเกลีย้งเลย ล้มลกุคลกุคลาน หล่อตวัเอง
ก็ไม่ได้ เป็นพระขึน้มาในใจก็ไม่มี มนัมีแต่จินตนาการ มนัมีแต่เร่ืองสิ่งที่ผลของวฏัฏะไง 

การเกิดเป็นมนษุย์มีกายกบัใจๆ ไง มนัมีความรู้สึกนกึคิดนี ้ ความรู้สึกนึกคิดธรรมชาต ิ
เทวดาเวลาเขาส่ือสารกนั ทิพย์สมบตัิของเขา ความเป็นทิพย์ของเขา เราสื่อสารกนัด้วยอะไร 
เวลาส่ือสารขึน้มาด้วยภาษา ด้วยสมมตุิ ด้วยสมมตุิบัญญัตินี่ไง แล้วภาษาสมมตุิก็ร้อยแปดพนั
เก้า แล้วเวลาจิตของเราขึน้มามนักะล่อนมนัปลิน้มนัปล้อนในหวัใจของตนอีกมากมายมหาศาล 

เราพยายามจะสร้างพระในใจของเราขึน้มาไง มนัเป็นพระทรายอยูช่ายทะเลอย่างนี ้
เวลาคล่ืนพดัมาหายไปหมดเลย กลบัไปเป็นผืนทรายเหมือนเดิม ก่อร่างสร้างตวัขึน้มาไม่ได้ 

นี่ไง หล่อพระๆ หล่อพระในประเพณีวฒันธรรม ไปหล่อพระโรงหล่อพระ โอ๋ย! คนนี่
มากมาย เวลาจดัหล่อพระ โอ้โฮ! คนเต็มวดัเลย มนัได้บุญๆ แต่ก็ยงัโงเ่หมือนเดิม ยงัไม่เข้าใจ
ชีวิตเหมือนเดิมไง 

แต่ถ้ามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนานะ เราฝึกหดัปฏิบตัิไง วตัรปฏิบตัิ วตัร
ปฏิบตัิไง สิ่งส าคญัคือข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มานัน้ เคร่ืองอยู่ของใจๆ ใจก่อร่างสร้างตวัขึน้มาได้
หรือไม่ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการหลานพระสารีบุตรที่เขาคชิฌกูฏไง  

ถ้าเธอไม่พอใจอารมณ์ต่างๆ เธอไม่พอใจใครเลย เธอตีโพยตีพาย เธอต้องไม่พอใจ
อารมณ์ที่เธอตีโพยตีพาย อารมณ์ที่เธอไปติเตียนคนอ่ืนด้วย เพราะอารมณ์นัน้กเ็ป็นวตัถอุนัหนึ่ง 

ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ถ้าเขาก่อร่างสร้างตวัขึน้มาได้ พระกรรมฐานๆ พระปฏิบตัิ
ขึน้มา สิ่งที่ส าคญัที่สดุ การวดัใจของตนขึน้มา 

ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัเป็นแค่หล่อพระทราย แล้วตัง้ตวัได้
ไหม 
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หลวงปู่ เจี๊ยะนะ ครูบาอาจารย ์ ช านาญในวสีๆ เพราะหลวงปู่ เจีย๊ะ หลวงปู่ มัน่เคี่ยวมา
กบัมือ ช านาญในวสีๆ ช านาญในเหตกุารณ์ประพฤติปฏิบตัินัน้ อย่าประมาท อย่าเลินเล่อ อย่า
ปล่อยปละละเลย ท าสิ่งใดตัง้สติไว้ตลอดเวลา 

ในปฏิปทาธุดงคกรรมฐานฯ ไง พทุโธทกุวินาที พทุโธตลอดเวลา พทุโธๆ เพ่ือพระทราย
นัน้ให้มนัเข้มแข็งขึน้ ให้มนัมีคณุค่ามากขึน้ 

แล้วถ้ามนัเป็นขึน้ไปได้ เวลาทรายที่เขาไปหล่อแก้ว เวลาไปโดนหลอมด้วยไฟ เป่า
ออกมาเป็นแก้วเลยนะ เป็นพระแก้ว มนัมหศัจรรย ์ มหศัจรรย์ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาใน
หวัใจของตน ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา แล้วมนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มามนัก็อยู่ที่พฤติกรรมนีไ่ง 
อยู่ที่ข้อวตัรปฏิบตัินี่ไง 

กองทพัธรรมๆ หลวงปู่ มัน่ท่านสร้างสมขึน้มามากมายขนาดไหน ท่านสร้างธรรมทายาท
ขึน้มาด้วยวตัรปฏิบตัิ ด้วยวิปัสสนา ด้วยสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน ด้วยการกระท าที่
เป็นจริงเป็นจงัขึน้มาในหวัใจของตน 

มนัมีเร่ืองอะไรข้างนอกทีเ่ข้ามาวุ่นวาย มนัมีเร่ืองอะไรข้างนอกทีเ่ข้ามาเกาะแกะวอแว 
มนัมีเร่ืองอะไร 

หน้าที่ของพระๆ วนัพระๆ ถ้าพระจริงๆ พระจริงๆ เขามีศีลมีธรรมของเขา แคมี่ศีลมีธรรม
ก็ไม่ออเซาะไม่ฉอเลาะแล้ว ออเซาะฉอเลาะนัน่น่ะมนัประกาศตวัเองว่าไร้รากฐาน 

หล่อพระ หล่อพระต้องมีแบบนะ ต้องมีช่าง ช่างปัน้ ต้องปัน้ขึน้มาแล้วปัน้แบบนะ หา
วสัดมุาหล่ออีกต่างหาก 

ได้บุญได้กุศล มนัสญัลกัษณ์ ไม่เถียงว่าไม่ได้บุญ ไม่เถียง นี่ไง เวลาเราไปวดัไปวา พระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารูปร่างเป็นอย่างไร แล้วองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแต่ละยคุแต่ละสมยัไง 

ดศูิลปะวฒันธรรมแต่ละยคุสิ เชียงแสน ๑ เชยีงแสน ๒ เชียงแสน ๓ สโุขทยั อู่ทอง โอ้โฮ! 
นี่สญัลกัษณ์ไง เราก็เห็นว่ามนัเป็นบุญกุศลสืบต่อพระพทุธศาสนามาให้เราเห็นร่องเหน็รอยของ
พระพทุธศาสนา เราก็เห็นบุญเห็นกุศลนะ นี่บุญกุศลทัง้นัน้ 
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มนัก็มีอยู่มากมาย ยิ่งปัจจุบนันีย้ิ่ง โอ้โฮ! ของท าเทียนเลียนแบบสวยมาก มหศัจรรย์กว่า
ด้วย แต่ไม่มีคณุค่าทางอายไุง มนัไม่มีคณุค่าในตวัของมนัไง เพราะอะไร เพราะมนัหล่อ
เลียนแบบไง 

แต่ถ้าเป็นจริงเป็นจงัล่ะ 

ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ เราจะต้องสิน้ชีวิตไปโดยแน่นอน แล้วมีสิ่งใดมีคณุค่า 

เวลาเราเกิดมา เห็นไหม ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ สิ่งที่เรานัง่เห็น
กนัไม่เคยเกิดเป็นญาตเิป็นพ่ีเป็นน้องกนัชาติใดชาตหินึ่งไม่มี พระพทุธเจ้าบอกไว้เอง สิ่งมีชีวิตที่
เราเหน็หน้ากนั ทีเ่ราจะไม่เกิดภพใดชาติใดเป็นพ่ีเป็นน้องกนัเลยไม่มี 

ฉะนัน้ ไม่ต้องให้พระมาหลอก 

“อดีตชาติเราเคยเป็นคู่ครองกนันะ” 

มนัโดยธรรมชาติของมนัอยู่แล้ว โดยคณุงามความดี ถ้ามนัสร้างสมมามนัเป็นคณุงาม
ความดีมาร่วมกนั โดยบาปโดยอกุศล เราเกิดมาเป็นคู่แค้นกนั เกิดมาเป็นคู่ท าลายกนั เวลาเห็น
มนัเป็นประโยชน์กบัใคร 

ฉะนัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไง เวรย่อมระงบัด้วยการไม่จองเวร 

สาธุ เป็นสขุๆ เถิด เป็นสขุๆ เถิด อย่าได้มีเวรมีกรรมซึง่กนัและกนัเลย ท าคณุงามความดี
ของเรา ถ้ามนัเป็นบาปเป็นกรรมของเขามนัก็กรรมของสตัว์ไง เขาจะถากจะถางมนักก็รรมของ
สตัว์ เร่ืองของสตัว์ ท าดที าชัว่มนัเป็นเวรกรรม กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมาไง ถ้าเราเท่าทนั จะ
หล่อพระไง ถ้าเท่าทนัจิตใจของตน จากทีเ่ป็นพระทรายหลอมให้เป็นแก้วเป็นแหวนขึน้มา ให้มนั
เป็นประโยชน์ขึน้มา 

นี่พดูถึงข้อเท็จจริงนะ เป็นข้อเทจ็จริงเพราะอะไร 

ครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิท่านมีเหตมีุผล มีที่มาที่ไป สมาธิเป็นอย่างไร ยกขึน้สู่
วิปัสสนา วิปัสสนาด้วยอะไร แล้วมนัเป็นเช่นใด มนัถึงจะเป็นข้อเท็จจริงไง ถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริง 
นี่ไง มนัมีเหตมีุผล อริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข ์
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อะไรเป็นทกุข์ ไม่มี ไอ้ที่บ่นกนัปากเปียกปากแฉะนัน่ขีข้้าทัง้นัน้ ขีข้้าให้ทกุข์มนัเหยียบย ่า
ท าลาย แล้วทกุข์มนัก็ไปแล้ว นี่เป็นทกุข์ที่อารมณ์ความรู้สึก แล้วตวัทกุข์ล่ะ ใครเคยรู้ ใครเคย
เห็น 

ถ้าเห็นทกุข์ สะดุ้งเลยล่ะ 

ทกุข์ควรก าหนด สมทุยัควรละ ละอะไร ละทีไ่หน ละอย่างใด แล้วท าไมถึงละ ท าไมถงึไม่
ละ แล้วถ้ามนัละ มนัละเพราะอะไร 

ขณะนิโรธ นิโรธดบัทกุข ์

ท าไมมนัถึงดบัล่ะ ไฟน่ะ ไฟทัง้กองมนัดบัได้อย่างไรละ่ 

อ้าว! มนัหมดเชือ้มนัก็ดบัไปไง ก็ไปเกิดใหม่ต่อไง หมดเชือ้ก็ดบัไป เพราะกิเลสเป็น
นามธรรมไง 

แล้วชกัฟืนออกจากไฟล่ะ 

ชกัฟืนออกจากไฟ ไฟก็เบาลงไง แล้วกิเลสมนัเป็นอย่างไรล่ะ 

ถ้างานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบไง ถ้าความชอบธรรมๆ 

วนัพระ ทางประเพณีวฒันธรรมเขาหล่อพระกนันะ หล่อด้วยวตัถ ุ

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกเลย นัน่ใครเอาวตัถมุาตัง้ไว้นัน่ ให้เอาออกไป 

เขาหล่อพระมาอย่างดีเลยมาถวาย แต่ไม่กล้าเข้าไปหาท่าน ถ้าเอามาแล้ว นี่ไง พระนะ 
พระพทุธรูป แต่ข้อวตัรปฏิบตัิล่ะ สิ่งที่เป็นสจัจะล่ะ บอกว่าห้ามก็คือห้ามไง ในวดัก็มีองค์เดียวก็
พอแล้ว จะมีสององค์ สามองค์ สี่องค์เข้าไปท าไม แล้วมีไว้เพ่ืออะไร 

ก็เพ่ือไว้ออเซาะไง สร้างพระมาท าบญุไง ผู้รับต้องมีเมตตา เมตตาแล้วพระก็ตายหมดไง 
พระก็แบกรับภาระไว้คอยเช็ดคอยถ ู เพราะอะไร เพราะพระก็เคารพธรรม พระกเ็คารพ
พระพทุธเจ้า 
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นี่ไง ภิกษุห้ามจบัเงนิและทอง พระองค์นัน้หล่อด้วยทองค า พระต้องสมมตุิพระองค์ใด
องค์หนึ่งเป็นผู้ขดัเช็ดถ ู พระองค์นัน้ไม่เป็นอาบตัิ จบัต้ององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ตวัแทนองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่ได้จบัเงินและทอง 

แต่เราไม่ได้สมมตุิ ไม่ได้ตัง้ให้พระสงบเป็นคนเช็ดคนถู ไปจบัทอง ภิกษุจบัต้องเงนิและ
ทองเป็นอาบตัินิสสคัคีย์ปาจิตตีย์ นี่เป็นอาบตัิไปทัง้นัน้น่ะ 

แต่ด้วยความเคารพ ถ้าพระองค์นัน้หล่อด้วยทองค า พระจะสมมตุิ สมมตุิคือตัง้องค์นัน้
ให้เป็น 

เว้นไว้แต่สมมตุิ เวลาอาบตัิๆ ในวินยัมขุเล่มหนึ่ง เล่มสอง เล่มสาม เป็นอาบตัิๆ แล้วเว้น
ไว้ไม่เป็นอาบตัิเพราะว่าสมมตุิ เว้นไว้แต่สมมตุิ สมมตุิให้พระองค์นัน้มีหน้าที่เช็ดถทู าความ
สะอาด คุ้มครองดแูลรักษาพระทองค าองค์นัน้ นี่ไง นีธ่รรมวินยั ท าไมจะไม่เคารพ 

มนัก็เคารพเหมือนกนั แต่นัน่เป็นพระทองค า แล้วเขาก็หล่อเสร็จแล้ว แล้วเขากก็ลบับ้าน
ไปแล้ว บุญก็เป็นของเขาไปแล้ว ไอ้พระก็แบกกนัอยู่นัน่น่ะ แต่ก็ตัง้เป็นภาระไว้เป็นที่รกัษาดแูล 

แต่จะสร้างพระขึน้มาล่ะ จะหล่อพระขึน้มาล่ะ จะหลอ่พระทราย เป็นพระสวยนะ ลมพดั
มาก็ไปแล้ว น า้พดัมาก็ละลายไปหมด แล้วเหลืออะไรไว้ นี่ไง เหลืออะไรในหวัใจบ้าง 

สิ่งที่เป็นจริงเป็นจงัขึน้มานะ ถ้าประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัต้องมีเหตมีุผลของมนั ถ้ามีเหตุ
มีผลของมนั พระปฏิบตัิๆ ไง แล้วพระปฏิบตัิเห็นผลประโยชน์แล้ว ข้อวตัรปฏิบตัินัน้จะมีคณุค่า
มาก ถ้ามีคณุค่ามากเพราะอะไร เพราะนัน่น่ะแบบหลอ่ หล่อหวัใจขึน้มาไง 

เพราะหลวงปู่ มัน่ “ข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ของใจ” 

ค าว่า “เคร่ืองอยู่ของใจ” ใจนีเ้ป็นนามธรรม แล้วมนัไปอยู่ไหนล่ะ แล้วมนัจะเร่ิมต้น
อย่างไรล่ะ 

ก็ตัง้สติสิ อยู่ตรงนัน้ อยู่ตรงนัน้น่ะ ย า้คิดย า้ท าให้มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาไง นี่
เป็นปัญญาอบรมสมาธิไง 
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ถ้าเป็นวนัพระๆๆ ในทางประเพณีวฒันธรรมเขากห็ล่อเป็นเคร่ืองหมายในการเคารพ
บูชา ไอ้เราจะเคารพตวัเอง ไอ้เราจะมีสติปัญญา แล้วมนัว่างเปล่าโล่งโถง แล้วกูจะเคารพอะไร
ล่ะ แล้วอะไรมนัจะเป็นจริงเป็นจงัวะ แล้วอะไรจะเป็นชิน้เป็นอนั นี่พระที่ล้มเหลว 

ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ที่ประพฤติปฏิบตัิไม่ได้ก็อาศยัประเพณีวฒันธรรมตื่นไปกบักระแส
สงัคม เอาวิธีการประพฤติปฏิบตัิ เอาประเพณีวฒันธรรมนัน้เป็นสิง่เคร่ืองอยู่ แล้วก็ออเซาะ
ฉอเลาะกนัอยู่อย่างนัน้ แล้วมนัจะเจริญไปไหน ในเม่ือนกักีฬาไม่เคยซ้อม ไม่เคยท าสิ่งใด มนัจะ
ไปแข่งขนัอะไรกบัใคร 

ข้อวตัรปฏิบตัิมนัเป็นการฝึกหวัใจ การฝึกซ้อม ฝึกหวัใจให้มนัมีจุดยืนของมนั 

แล้วประเพณีวฒันธรรมของสงัคมก็โอเค เห็นไหม วดับ้าน วดัปฏิบตัิ วดัที่เขาเห็นเชิดชู
บูชาอย่างนัน้ก็แล้วแต่เขา การก่อการสร้างมนัก็ควรสร้างในที่สมควรที่จะสร้าง สร้างขึน้มาให้
เป็นประเพณีวฒันธรรม เป็นการจรรโลงพระพทุธศาสนาในระดบัหนึ่ง 

แต่ถ้าจะเอาจริงเอาจงัขึน้มา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านทุ่มเททัง้ชีวิต ท่านเอาชีวิตท่าน
แลกธรรมมาทัง้นัน้ ครูบาอาจารย์ของเราแต่ละองค์ที่ประพฤติปฏิบตัิเอาชีวิตนีแ้ลกธรรมมา 
ธรรมะอยู่ฟากตาย ตายเลย 

อะไรตาย 

ไม่เสียดายชีวิต เอาชีวิตแลกคณุธรรมนัน้มา เอาชีวิตนีส้ละมา ธรรมะอยู่ฟากตาย 

ไอ้พวกเรานะ จะเป็นจะตาย โรงพยาบาลเปิดหรือยงั หมอๆ พระใกล้ตายแล้วนะ หมอ
ไม่สงสารพระบ้างเลยหรือ 

มีหมอหรือไม่มีหมอ ถึงมือหมอจะตายก็ตายคามือหมอ คนมนัจะตาย อยู่ที่ไหนมนัก็
ตาย คนไม่ตาย ไม่ถึงเวลาตาย ให้อยู่ในวิกฤติอย่างใดก็ไม่เคยเหน็มนัตาย เว้นไว้แต่กิเลสเอ็งไม่
เอา กิเลสเอ็งขีแ้พ้ แพ้กิเลสตวัเองทัง้สิน้ 

ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมท่านมีสจัจะความจริง ธรรมะอยู่ฟากตาย อะไรตาย อ้าว! มึง
ตายไปเลย กูอยู่นี่แหละ มึงตายให้มึงตายไป กิเลสตายหมด 
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หลวงตาท่านพดูเอง จะตายๆ กเิลสตาย เรายงัอยู่ กิเลสตาย ยถา ภูตงั เกิดญาณทสั
สนะ กิเลสดิน้ตายอยู่ต่อหน้า ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 

วนัพระ วนัพระให้เป็นมงคลชีวิต ให้เราท าคณุงามความดีของเราเพ่ือหวัใจดวงนี ้ เพ่ือ
พทุธะของเรา เพ่ือความประเสริฐในชีวิตของตน เอวงั 


