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เทศน์เช้า วันที่ ๒๖ มกราคม ๒๕๖๘ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ฟังธรรมเพ่ือชีวิตของเราเอง ฟังธรรมเพ่ือเป็นสมบตัิของ
ตน 

เกิดมาพ่อแม่ให้มีการศึกษาเพ่ือให้มีความรู้ไง มีความรู้เพ่ือเป็นวิชาชีพเพ่ือเลีย้งชีพของ
ตนเอง ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าฟังเพ่ือหวัใจของตน ให้หวัใจของตนมนัมีสติ
มีปัญญาขึน้มาไง 

มีสติมีปัญญาเท่านัน้ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ภาวนามยปัญญา 
ปัญญาที่ช าระล้างกิเลสไง ของเราเป็นปัญญาสตุมยปัญญา ปัญญาการศึกษาค้นคว้า ปัญญา
เพ่ือสติ เพ่ือหวัใจของตนไง 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ 

เวลาท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ ท าไมเราต้องท าคณุงามความดีๆ 

ถ้าท าคณุงามความดีมนัปิดโอกาสของการท าความชัว่นัน้ ถ้าไม่ท าคณุงามความด ี
ความชัว่นัน้มนัจะเบง่บานขึน้มา ถ้ามนัเบ่งบานขึน้มา มนัจะเอาแต่ความทกุข์ความยากมาให้
หวัใจของตนไง 

หวัใจของตนๆ เห็นไหม ฟังธรรม ฟังธรรมเพ่ือความเข้มแข็งของหวัใจดวงนี ้

ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาเป็นภาคปริยตัิๆ เวลาภาคปฏิบตัิ
ไง เวลาเขาพดูกนัเพ่ือให้มีความเข้าใจว่านัน่มนัคือฉลากยา ฉลากยาๆ ตวัของยาเราจะต้องปรุง
ขึน้มาเองด้วยสติ ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา 
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มรรค ๘ มรรค ๘ จะไปหาซือ้ได้ทีไ่หน ถ้ามนัหาซือ้ได้ ลกูหลานเรา เราจะไม่ให้มนัคน
เซ่อซ่าหรอก ลกูหลานของเราจะให้มีสติปัญญามาตลอดเวลา แต่ลกูหลานของเรามนัเกิดมา กุ
สลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ไง 

ท าคณุงามความดีๆ ท าไมต้องท า ท าไมต้องท า 

แล้วคณุงามความดี ความดีประจ าโลกไง นี่ไง แผ่นดนิธรรม แผ่นดินทอง แผ่นดินธรรมๆ 
ถ้าแผ่นดินธรรม นี่ไง ฝุ่ น ฝุ่ น PM 2.5 ถ้าสติปัญญาของคนมนัเข้าใจมนัก็ไม่เผาไง เวลามนัเผาๆ 
มนัเผาเพราะอะไร เวลาเผาแล้ว รู้ไหมว่าชาวไร่ชาวนาเขาทกุข์ยากนะ เขาต้องเผานะ ถ้าเขาไม่
เผาเขาทกุข์ยากมากเลย 

แต่ถ้าเขามีสติปัญญา เขาถงึความเข้าใจของเขา เขาท าของเขาได้ ถ้าเขาท าของเขาได้ 
ดใูนการเกษตรกรรมในญ่ีปุ่ นเขาท าได้เพราะเขาเข้าใจของเขา พอเขาเข้าใจของเขา นี่แผ่นดิน
ธรรมๆ ถ้าแผ่นดินธรรม ภวาสวะ ภพ ถ้าภพชาตินีเ้ป็นธรรม 

ภพชาตินีเ้ป็นมาร มารมนัครอบง าทัง้นัน้น่ะ แต่ดดัจริตพดูธรรมะ พดูธรรมะ พดูธรรมะ
นะ 

พดูธรรมะเอาเปรียบเขา พดูธรรมะเอาผลประโยชนจ์ากเขา พดูธรรมะ ศรัทธาไทยแย่ง
ชิงเขามา 

ถ้าเป็นธรรมๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ให้เรามีสติมีปัญญาในหวัใจของตน 
อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน สอนให้เขาเข้มแข็ง สอนให้เขามีสติปัญญา สอนให้
เขาช่วยเหลือตวัเขาเองได้ สอนให้เขามีสติปัญญาเทา่ทนักิเลสในใจของเขา เขาจะมีความสขุ
ของเขา ไม่ใช่เหยื่อ สอนเขา ลากเขามา ลากเขามาท าไม แล้วมีประโยชน์อะไร 

นี่ครูบาอาจารย์ถงึหลีกเร้นๆ ไง ความหลีกเร้นของเราหลีกเร้นเพราะความคลกุคลีตีโมง
นี่แหละ ไอ้คลกุคลีตีโมงนัน่น่ะมนัจะเป็นจุดเสื่อม เสื่อมขึน้ไปเพราะอะไร ที่คลกุคลี ที่เพ่นพ่าน 
เขาดถูกูเหยียดหยามพระกรรมฐานไง “พระป่า พระป่าต้องเข้าป่า ปฏิบตัิในเมืองไม่ได้หรือ” 
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ปฏิบตัิในป่ายงัปฏิบตัิไม่ได้เลย แล้วในเมืองปฏิบตัิได้ไหม มนัก็เป็นอยู่ที่อ านาจวาสนา
ของคนไง ถ้าอ านาจวาสนาของคนเขาท าของเขาได้ เขาท าของเขาได้เพราะเขามีสติปัญญาของ
เขาได้ 

รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แหง่มาร 

เสียงที่ดีมนัเป็นพวงดอกไม้แห่งมาร มนัชืน่ชม ไอ้กน่ด่านัน่น่ะบ่วงทัง้นัน้น่ะ มนัรัดคอ 
มนัจะเจยีนตายนัน่น่ะ แตถ้่าคนมีสติปัญญา มนัอยู่ข้างนอก จริงหรือเทจ็มนัก็เป็นอดีตไปแล้ว 
จริงหรือเท็จเรากท็ าล่วงไปแล้ว ถ้าเราท าล่วงไปแล้ว สิ่งที่มนัไม่ดีงาม เราต้องมีสติปัญญา 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง สิ่งใดที่ท าแล้วคิดได้ทีหลงั สิ่งนัน้ไม่ดีเลย 
เห็นไหม ไม่ควรท า คิดได้ น า้ตาไหล น า้ตาตก เราไม่ควรท า แต่คิดได้เพราะอะไร เพราะท า
มาแล้ว ท าไมท ามาแล้วล่ะ เพราะเอ็งไม่ฝึกไง เอ็งไม่ฝึกสติไง เอ็งไม่ทบทวนชีวิตนีไ้ง 

ฟังธรรมๆ ฟังธรรมตรงนีไ้ง ฟังธรรมๆ เพ่ือหวัใจดวงนีไ้ง ถ้าเพ่ือหวัใจดวงนี ้ ให้มนัฉลาด
ให้มนัปราดเปร่ืองขึน้มา ให้มนัฉลาด ไม่ต้องฉลาดกบัใคร ส าคญัที่สดุฉลาดกบัความคิดของตน
นี่แหละ 

ถ้าความคิด เวลาคนท างานคิดงาน คิดงานมนัเป็นหน้าที่การงานของตน สมัมาอาชีวะ
ไง มนัเป็นวชิาชีพของตนไง แตเ่วลากิเลสที่มนัแลบเข้ามา กิเลสที่มนัมกัใหญ่ใฝ่สงูไง มกัใหญ่ใฝ่
สงูมนัเหยียบย ่าท าลาย 

มนัมกัใหญ่ใฝ่สงู ถ้ามนัท าหน้าที่การงานมนัก็เป็นเป้าหมาย อธิษฐานบารมี พระ
โพธิสตัว์ๆ ตัง้เป้าว่าจะเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า นัน่ก็คือเป้าหมาย ถ้าเป้าหมาย
อธิษฐานบารมี นี่เหมือนกนั ถ้าเรามีเป้าหมายแล้วเราฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้ไป ถ้ามนัเป็น
ความจริงความจงัขึน้มา ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ไง 

ท าไมต้องท าคณุงามความดี ท าไมต้องท าคณุงามความดี 

เวลาท าคณุงามความดี มนัก็ท าของมนัให้เป็นจริตเป็นนิสยั เวลาเป็นจริตเป็นนิสยัแล้ว 
ความดีๆ เอาความดีมาคดัแย้งกนัไง คนดีรบราฆ่าฟันกนัมนัเป็นเร่ืองที่แก้ไขได้ยาก 
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ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราท า
ความดีทิง้เหว หลวงตาพระมหาบวัจะนัง่ภาวนาให้ใครเห็นไม่ได้ เดินจงกรมร่องรอยยงัจะไม่ให้
ใครเห็นเลย 

ไอ้พวกเรากล้องไม่มานัง่ไม่เป็นน่ะ กล้องไม่มานัง่ไม่ได้ โยมไม่มายงัภาวนาไม่ได้ มนัตรง
ข้ามไง 

มนัเป็นอย่างนัน้จริงๆ หรือ เอ็งเป็นดาราหรือ เอ็งต้องรอกล้องหรือ ไอ้นี่กิเลสท่วมหวั 
ปฏิบตัิอวดคนอ่ืนไง ไม่ได้ปฏิบตัิเพ่ือตวัมนัเองไง เวลาสขุกบัทกุข์ของคนอ่ืนก็อีกเร่ืองหนึง่ไง 

ครูบาอาจารย์ของเรานะ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาให้ใครเห็นไม่ได้ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าโคนต้นโพธ์ิ มีพระองค์เดียวเท่านัน้ มีเทวดา อินทร์ พรหมห้อมล้อม มีเทวดา 
อินทร์ พรหมก าลงัอนโุมทนา เวลาตรัสรู้ขึน้มาโลกธาตนุีไ้หวหมดเลย กาฬเทวิลอยู่บนพรหมยงั
สะเทือนเลย 

นี่ไง เขาท าคณุงามความดีกนัอย่างนัน้ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านไม่ท าให้ใครเห็นนะ 
แล้วเวลาเป็นพระอรหนัต์อยู่ป่าอยู่เขาของท่านไง ใครจะท าบุญกุศลต้องแสวงหาเข้าไปหาท่าน
นะ 

ไม่ใช่พระอรหนัต์นะ กลางสนามหลวง โอ๋ย! โปรดสตัว์ พระอรหนัต์โปรดสตัว์ 

โปรดสตัว์ๆ บิณฑบาตเลีย้งชีพ บุญของเขานะ พระกสัสปะออกจากฌานสมาบตัิ จะ
โปรดสตัว์ๆ พระอินทร์เห็นแล้วอยากได้บุญได้กุศลอนันัน้ไง ปลอมเป็นคนจนจะไปใส่บาตร 

เวลาใส่บาตรๆ ขึน้มา ใส่บาตรเอาคนทกุข์คนยาก ออกจากฌานสมาบตัิมีอ านาจวาสนา
บารมี ไม่ไปก่นเกลื่อนในที่เทศบาล ๑ เทศบาล ๒ เอาคนทกุข์คนจน 

เวลาไปแล้วพระอินทร์ก็ปลอมเป็นคนจนมาใส่บาตร ใส่บาตรไป พระกสัสปะ ใสน่ี่รู้เลย 
เพราะอาหารมนัไม่ใช่ของคนจน “มหาบพิตร มหาบพิตรอย่าขีโ้กงสิ นี่เขามาโปรดสตัว์ โปรด
สตัว์ โปรดคนทกุข์คนยากให้เขามีโอกาส ให้เขามีวาสนาได้ท าบุญกุศลของเขา” 

พระอินทร์บอกว่า “ข้าพเจ้าก็เป็นคนจน” 
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เป็นคนจนได้อย่างไร เป็นพระอินทร์โดยต าแหน่งโดยหน้าที่ด้วยวาสนา แต่เทวดาที่อยู่
ด้วยกนัเขามีแสงที่ยิง่ใหญ่กว่าไง แสงที่ยิ่งใหญ่กว่าพระอินทร์ พระอินทร์ต้องมาสร้างขึน้มาเพ่ือ
จะให้มีอ านาจวาสนามากกว่าเขาเพ่ือปกครองเขา 

เขาเป็นคนทกุข์คนจนเหมือนกนั เพราะว่าผู้ที่ใต้ปกครองเขามีทรัพย์สมบตัิมากกว่า แสง
ที่เป็นทิพย์สมบตัิมนัเยอะกว่า เขายงัมีสติปัญญาของเขา 

นี่ก็เหมือนกนั โปรดสตัว์ๆ โปรดตวัเองให้ได้ก่อน ถ้าโปรดตวัเองให้ได้ พฤติกรรมการ
กระท ามนัไม่ออกไปทางโลกไง ถ้าไม่ออกทางโลก โลกามิส มนัเป็นเร่ืองโลกๆ โลกามิสมนัเป็น
อามิสเจือปนมากบัโลก 

แต่ถ้าเป็นศรัทธา มีสติมีปัญญาของเรา ดสู ิทอดผ้าป่าๆ เอาผ้าพาดไว้ ไม่ระบุบุคคลใคร
ทัง้สิน้ ผู้ใดชกัผ้าบงัสกุุลนัน้ไป เขาทิง้เหวทัง้นัน้นะ่ ถ้าเป็นธรรม ถ้าเป็นความจริง ถ้าเป็นความ
จริง เห็นไหม 

นี่ไง ถ้ารูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร ถ้ามีสติปัญญาขึน้มา 
ฟังธรรมๆ เพ่ือเตือนสติของเราทัง้สิน้ นี่ไง สิ่งทีเ่ป็นธรรมๆ เพ่ือเตือนหวัใจดวงนีไ้ง เวลาเตือน
หวัใจดวงนี ้มารมนัไม่พอใจ มารมนัขดัข้องทัง้นัน้น่ะ 

แล้วคนเกิดมามนัก็ต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนัต้องมีทรัพย์สมบตัิแล้วมนัก็ต้องความ
เจริญงอกงามขึน้มา จะให้มามกัน้อยสนัโดษอยู่นัน่ได้อย่างไร 

มกัน้อยสนัโดษ มกัน้อยสนัโดษโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง ไม่ให้กิเลสตณัหา
ความทะยานอยากมนัเจือปนเข้ามาไง แต่หน้าที่การงานต้องมีความเพียรไง 

เราบวชเป็นพระๆ ว่างๆ ไม่ต้องท าอะไรเลย มนัจะบรรลธุรรมโดยอตัโนมตัิ ไม่มี ไม่มี 

แต่ถ้ามีนะ ศีล สมาธิ ปัญญา ความเพียรชอบ ความเพียรชอบ ความเพียร ความวิริยะ 
ความอตุสาหะ เป็นมรรค ๑ ในมรรค ๘ ความเพียรชอบ ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ 
มนษุย์จะล่วงพ้นทกุข์ด้วยความเพียร 
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ไม่มีความเพียรเอามาจากไหน แต่ความเพียรที่ประพฤติปฏิบตัิมามนัขาดตกบกพร่อง
เพราะอ านาจวาสนามนัไม่ถึงไง พอมนัไม่ถึงมนัก็คาดหมาย ด้นเดา จินตนาการ ไม่ใช่ ไม่ชอบ 
เห็นไหม 

ความเพียรชอบ งานชอบ สมาธิชอบ สติชอบ ต้องชอบธรรม ทางสายกลางใน
พระพทุธศาสนา ไม่ใช่ชอบใจ ชอบเพราะสงัคม สงัคมเขาเชื่อถือ นี่ไง โลกามิส 

แต่ถ้าเป็นของเรานะ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก มีสติสมัปชญัญะนะ ความทกุขจ์ะเข้ามาเกาะ
กุมหวัใจเราได้น้อยลง มีสติปัญญามนัใคร่ครวญแล้ว ทกุสิ่งกลบัไปคืนสู่ธรรมชาติ ชีวิตนีมี้การ
พลดัพรากเป็นที่สดุ ถึงที่สดุแล้วคนต้องสิน้ชีวิตไปทัง้หมดทัง้สิน้ เกิดมาชาตินีม้าเพ่ือ
ผลประโยชน์สาธารณะ เพ่ือผลประโยชน์กบัชาติกบัตระกูล แล้วผลประโยชน์ส่วนตน 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ท าบุญฝังดินไว้ๆ หาเงินได้บาทหนึง่ 
เลีย้งพ่อเลีย้งแม่สลึงหนึง่ ท าธรุกิจของเราสลึงหนึง่ เลีย้งครอบครัวเราสลึงหนึ่ง เหลือสลึงหนึ่ง
ถ้ามีสติมีปัญญาจะฝังดินไว้ ฝังดินไว้เพราะเราเป็นคนยื่นให้ เรามีเจตนา มีความรู้สึกนึกคิด 
ความรู้สึกนึกคิดเจตนานีเ้กิดจากจิต มนัท าเสร็จแล้วมนัก็กลบัไปสู่จิตนัน้ ฝังสู่จิตนัน้ให้มีอ านาจ
วาสนาบารมี 

ถ้ามีอ านาจวาสนาบารมี มนัเห็นสิ่งใดแล้วมนัชอบอกชอบใจ มนัเข้ากบัจริตนิสยั ถ้ามนั
ไม่มีอ านาจวาสนา มนัผลกัมนัดนั มนัไม่เข้าใจ ทัง้ๆ ที่ปากว่าธรรมๆๆ นัน่แหละ แต่มนัก็ปลิน้มนั
ก็ปล้อน มนัก็หลอกมนัก็ลวง ลวงใคร ลวงตนเองนัน่แหละ เพราะไม่มีอ านาจวาสนา 

ถ้ามีอ านาจวาสนานนะ ท าบุญทิง้เหว เดินจงกรมจะมากน้อยขนาดไหนมนัก็เป็นสมบตัิ
ของคนกระท านัน้ จะเดินจงกรมให้คนเห็น คนอ่ืนบนัทกึไว้ มนัจะบนัทึกไว้ท าไม 

เดี๋ยวนีเ้ป็นสถิตินะ มีพระบวชใหม่ เพ่ิงมาบวชพรรษานี ้

“มาอยู่กบัหลวงพ่อ เดินจงกรมมาแล้ว ๘๐ ชัว่โมง ถ้า ๘๐ ชัว่โมงจะได้อะไร” 

เราบอก “ก็ได้ ๘๐ ชัว่โมงนัน้ไง” 
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เด็กรุ่นใหม่ไง ท าความเพียรจดเวลาไว้เลยนะ แล้วก็มาถามปัญหาเราไง พอเขาถามเรา
ก็ข านะ 

เดินจงกรม ๘๐ ชัว่โมง ถ้า ๙๐ ชัว่โมงแล้วผลที่ตอบมันจะคืออะไรบ้าง 

ก็ถามอยู่ เขาก็ไม่รู้อยู่แล้ว ไม่รู้มนัก็อวิชชา ก็มาร ทีถ่าม ถ้าไม่สงสยัจะถามท าไม อ้า
ปากถามมนัก็จบแล้ว 

แต่ของเรานะ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ทางของฆราวาสเป็นทางคบัแคบ ถ้าทางของ
พระเป็นทางกว้างขวาง ๒๔ ขัว่โมงใส่เข้าไปเลย ๒๔ ชัว่โมงไง ๒๔ ชัว่โมงใส่เข้าไป เดินจงกรม 
นัง่สมาธิภาวนาเพ่ืออะไร เพ่ือให้เท่าทนักิเลสของตนไง 

ถ้ากิเลสของตนถ้ามนักลวัความเพียร มนักลวัธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า มนัสงบตวัลง ถ้าสงบตวัลงแล้วเราจะมีความสขุของเรา เราจะมีความสขุของเรา มนัจะมี
ความคล่องตวัของเรา 

การเดินจงกรม การนัง่สมาธิภาวนา จากที่ถลูู่ถกูงั จากที่มารมนัขี่คอ จากที่มารมนัชกั
ลากจูงไป เห็นไหม มารน่ะถ้าธรรมะมนัเหนือกว่าแล้ว มารมนัจะเบามือลง พอเบามือลง การ
เดินจงกรมมนัจะสะดวกขึน้ การก าหนดหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธจะคล่องตวัขึน้ แล้ว
จะมีความสขุความสงบปกติสขุมากขึน้ พอมากขึน้ขึน้มา ท าต่อเนื่องไป ท าต่อเนื่องไปไง ให้
ช านาญในวสี ช านาญในการรักษาไง ธรรมทัง้หลายมาแต่เหตไุง จะมีสติก็ฝึกหดัขึน้มา จะมี
สมาธิก็การกระท า การฟืน้ฟูของเราขึน้มา 

แต่สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนัไม่มีสิ่งใดคงที่ตายตวัขึน้มา
ทัง้สิน้ สิ่งทีเ่ป็นขึน้มานีเ้ป็นขึน้มาเพราะความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ แล้วมนัต้องเป็น
ความชอบธรรม ถ้าเป็นความชอบธรรมมนัจะเข้าสู่สมัมาสมาธิ 

ถ้าไม่เป็นความชอบธรรมมนัจะเป็นภวงัค์ มนัจะเป็นสมาธิหวัตอ มนัจะเป็นตอเลยนะ 
เออ! เออ! เออ! อยู่นัน่น่ะ ว่างๆ ว่างๆ มนัหวัตอ นี่คือมิจฉา 

โดยธรรมชาติของประจ าโลกเป็นของคู่ ดีหรือชัว่ ถกูหรือผิด ขาวหรือด า แล้วความจริง
อยู่ไหน 
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ถ้าความจริงๆ เราฝึกหดัขึน้มาสิ แล้วถ้ามีครูบาอาจารย์ขึน้มา ถ้าเป็นความจริงขึน้
มาแล้วมนัเหนือวฏัฏะ เหนือโลกเหนือสงสาร เหนือทกุๆ อย่างเลย 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ นะ สจัธรรมนีย้ิง่ใหญ่นกั เราเกิดมาทัง้
ชีวิตนี ้ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ เราเกิดมาเราเป็นคน เรามีพ่อมีแม่ เรามีชาติมีตระกูล เรา
มีหน้าที่การงาน เราก็ท าของเราด้วยความชอบธรรม ด้วยเป็นธรรมาภิบาล เพ่ือความปกติสขุ
ของเราขึน้มาไง 

แล้วถ้ามนัมีอ านาจวาสนาขึน้มา ฝึกหดัปฏิบตัิ ไปวดัไปวาขึน้มา ฟังเทศน์ๆ ฟังเทศน์ฟัง
ธรรมให้มนัมีสติปัญญาขึน้มา 

ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง ถือศีลบริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนไม่
เท่ากบัท าสมัมาสมาธิขึน้มาได้หนหนึ่ง ท าสมัมาสมาธิร้อยหนพนัหน 

ไปวดัร้อยวนั เป็นพนัวนั มีศีลบริสทุธ์ิดีกว่า มีศีลร้อยครัง้ พนัครัง้ ท าสมาธิได้หนหนึง่มี
ค่ามากกว่า แล้วมีค่ามากกว่าที่ไหนล่ะ 

มีค่ามากกว่าในจิตของตน เพราะจิตของตนปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก แต่เวลามนัเป็นนะ 
“หลวงพ่อ หลวงพ่อ มนัเป็นอะไรน่ะ หลวงพ่อ มนัคืออะไร” เวลาเป็นจริงกลบัไม่รู้ 

สิ่งนีมี้คณุค่า มีคณุค่า เราไม่รู้เพราะมนัไม่มีขายในท้องตลาด มนัไม่มีมลูค่าที่จะวดักนั
ได้ว่ามนัสงูมนัต ่าแค่ไหน แต่ถ้ามนัเป็นจริงๆ ขึน้มา ถึงไม่รู้แต่ถ้ามีครูบาอาจารย์รู้ สิ่งนัน้มนัจะ
เป็นประโยชน์กบัใคร นัน่แหละพทุธะ นัน่แหละจิตของตน นัน่แหละทีจุ่ติลงในครรภ์ ในไข่ ในน า้
คร า ในโอปปาติกะ แล้วเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

สิ่งที่มีชีวิตต้องเกิดแล้วตายทัง้สิน้ ชีวิตหนึง่ถึงถ้ามีสตปัิญญา ฟังธรรมๆ เพ่ือหวัใจดวงนี ้
ไง เพราะตัง้สติขึน้มาไง 

อายเุท่าไรแล้ว รู้จกัใจของตนหรือไม่ รู้จกัความเป็นจริงในชีวิตนีห้รือไม่ ถ้ารู้จกัขึน้มาจะ
มีคณุค่าไง 
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แต่ถ้าเป็นทางโลก เคารพบูชากนั อาวโุส ภนัเต เราก็เห็นด้วย มนัเป็นประเพณี
วฒันธรรม สงัคมร่มเย็นเป็นสขุ สมณะชีพราหมณ์ได้มีโอกาสประพฤติปฏิบตัิ สงัคมร่มเย็นเป็น
สขุ เรามีโอกาสได้ท าหน้าที่การงาน เราแสวงหาเพ่ือความสงบสขุไง เราเกิดในประเทศอนั
สมควรไง ประเทศของเรามีความร่มเย็นเป็นสขุมากมายมหาศาล แต่เราก็คาดเรากห็มายไปกบั
การกระพือข่าวทางสงัคม 

เราไม่ไปเกี่ยวเร่ืองอย่างนัน้ ใครจะดี ใครจะชัว่เร่ืองของเขา สาธุ เราจะท าคณุงามความ
ดีของเรา ท าคณุงามความดีของเราไง ธรรมะย่อมชนะอธรรม ความเป็นธรรมเหนือยิ่งใหญ ่
อธรรมไง 

ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ ถึงที่สดุแล้วหมดสิน้ แต่ธรรมะมนัจะฝังหวัใจนีไ้ป บุญ
กุศลจะฝังไว้ในดิน ฝังไว้ในภพในชาติ ฝังไว้ในจิตนี ้ ถ้ามนัเป็นบุญเป็นกุศล มนัจะเกิดสติ เกิด
ปัญญา เกิดความรู้แจ้งในใจของตน เอวงั 


