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เทศน์เช้า วันที่ ๒๕ มกราคม ๒๕๖๘ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะเป็นสจัธรรม เป็นสิ่งที่หวัใจปรารถนา แต่เราไม่
เข้าใจ เราเข้าใจว่า เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราจะต้องประสบ
ความส าเร็จในชวีิตทกุประการ เราปรารถนาสิง่ใดจะได้รับผลตอบแทนสิ่งนัน้ 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ นะ สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั ผลของการเกิด การแก่ การเจ็บ การ
ตายในวฏัฏะตัง้แต่พรหมลงมา จิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัเกิดทกุภพทกุชาติไง 

ในปัจจุบนันีเ้ราได้มีอ านาจวาสนา เราได้มาเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนา เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ถ้าหวัใจคืออริยสจั แต่ถ้า
เป็นประเพณีวฒันธรรม พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัยเป็นที่พ่ึงที่อาศยั 

ถ้าเป็นที่พ่ึงที่อาศยั ถ้าเรามีอ านาจวาสนาของเรา เราจะมีศรัทธาความเชื่อใน
พระพทุธศาสนา ถ้ามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา เราจะเป็นคนด ี

เขาถามว่า ท าไมต้องเป็นคนดี เราเป็นคนที่เราท าความพอใจของเรา มีความสขุของเรา 
เราปรารถนาของเรา มนัก็พอใจแล้ว ท าไมต้องเป็นคนดี 

ถ้าค าว่า “คนดีๆ” บุญและบาปไง เพราะคนดีๆ ดีเพ่ืออะไร ดีเพ่ือใคร 

ดีเพ่ือตวัเอง ดีเพ่ือตวัเรานี่แหละ เพราะอะไร จิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัมีอวิชชา 
มนัมีพญามาร มีเจ้าวฏัจกัรที่คุ้มครองหวัใจดวงนี ้ แล้วขบัไสหวัใจดวงนีเ้วียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ ถ้าความดีๆ มนัพฒันาให้อวิชชา ให้พญามารมนัเบาบางลงไง มนัมีบุญมีกุศลถึงได้เกิด
เป็นมนษุย์ไง 

ค าว่า “เกิดเป็นมนษุย์ ๗–๘ พนัล้าน” นึกว่ามีมากใช่ไหม ดจูิตวิญญาณในโลกนีมี้
มากมายมหาศาล จิตที่ปรารถนาจะเกิดอีกมากมาย แต่เขาไม่มีวาสนา ถ้ามีวาสนาๆ 
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“หลวงพ่ออย่าโกหก เม่ือก่อนประชากรโลกมีเท่าไร เดี๋ยวนีมี้ ๗–๙ พนัล้านแล้ว มนัจะ
มากมายขนาดไหน มนัจะมาว่าตามเวรตามกรรมเป็นไปไม่ได้” 

อนันัน้เป็นความเชื่อ 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราสร้างความดีของตนนะ เราจะเป็นคนที่
มีประโยชน์ ถ้าเราเป็นคนมีประโยชนน์ะ คนรอบข้างจะเป็นประโยชน์หมดเลย ถ้าเราเป็นโทษ 
คนรอบข้างทกุข์ยากไปทัง้สิน้ 

ถ้ามนัเป็นประโยชน์ เป็นประโยชน์ตรงไหนล่ะ 

ถ้าเป็นประโยชน์ เหน็ไหม เราจะเป็นคนดีของเรานี่ไง ถ้าเราเป็นคนดี เรามีศีลมีธรรมของ
เรา ถ้าเรามีศีลมีธรรมของเรานะ เราจะเป็นคนที่เป็นประโยชน์ ไม่ใช่คนทีเ่ป็นโทษ 

คนที่เป็นโทษนะ มนัคิดว่ามนัเป็นประโยชน์ไง แต่มนัท าลายเขาไปทัว่นะ เพ่ือแสง เพ่ือ
เป็นแวววาวของตนเองนะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้อยู่โคนต้นโพธ์ิ ค าว่า “เป็นประโยชน์สงูสดุ” คือ
เป็นประโยชน์กบับุคคลคนนัน้ก่อน 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

ตนนัน้จะมีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน เราดสู ิ เราดคูนพาล มนัเชื่ออะไรบ้าง มนั
เชื่อว่าสิทธิมนษุยชน กูเป็นมนษุย์นะมึง กูยิง่ใหญน่กั กูจะพาลพาโลท าลายเขาไปทัว่ กจูะ
วางแผนซบัซ้อนเพ่ือจะเอาผลประโยชน์ของกูไง 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ สตัว์มนัจะเบียดเบียนกนัด้วยเขีย้วด้วย
เล็บเท่านัน้ ด้วยสญัชาตญาณของมนั มนษุย์มีปัญญานะ วางแผนซบัซ้อน 

นี่ไง ให้ผลประโยชน์ๆ ไง ดสู ิ ตอนนีน้ะ ออนไลน์ๆ นัน่น่ะ ให้ดอกเบีย้ ๒๐–๓๐ 
เปอร์เซ็นต์ ๕๐ เปอร์เซ็นต์ มนัเป็นไปได้อย่างไร เป็นความดีไหม 
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เป็นความดีของความโลภ เป็นความดีของคนโลภ คนโลภมนัว่า อู้ฮู! เขาให้ขนาดนัน้น่ะ 
แล้วโอนครัง้แรกได้นะ แล้วครัง้สองไปๆ จบหมดน่ะ ความดีจอมปลอมไง 

ความดีๆ  เพราะโลกนี ้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนถึงบญุและบาป ทกุคนก็
ต้องฉาบตวัเองว่าเป็นความดีทัง้นัน้น่ะ แล้วจะเป็นความดี ดีมาจากไหนไง 

ฉะนัน้ เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง เราจะเป็นประโยชน์กบัตนๆ ไง 
ถ้าเป็นฆราวาส เราจะท าคณุงามความดีของเรา ท าคณุงามความดีของเราเพ่ืออะไร เพ่ือตวัของ
เราเองไง ถ้าเพ่ือตวัเราเอง มนัไม่มีความทจุริต มนัไม่มีความทกุข์ความยากในหวัใจของตน ถ้า
มนัมีความทกุข์ความยากก็ความทกุข์ยากเพราะกเิลสของเรานี่แหละ กิเลสของเราถ้ามนัมี
อ านาจวาสนา มนัก็ย ่ายีหวัใจของตนมากมายมหาศาล 

ถ้าเราเกิดด้วยความมีบุญๆ มีบุญมีกุศลของเรา เราเป็นผู้มีคณุธรรม มีศีลธรรมในหวัใจ
ของตน ขีดวงมนัไว้ มนัมีทกุคนน่ะ มีทกุคน เพราะการเกิด เกิดเพราะอวิชชา เกิดเพราะมีพญา
มาร มารมนัยิ่งใหญ่ในหวัใจของสตัว์โลกทัง้สิน้ แต่เกดิเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง 
มีอ านาจวาสนาของเรา เราเชื่อพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เชื่อธรรมของเรา มีศรัทธา มี
ศรัทธา ตวัเองกเ็ป็นประโยชนก์บัตนขึน้มา 

ถ้าประโยชน์กบัตนขึน้มาแล้ว ถ้าประโยชน์ทางโลกๆ สภาคกรรมๆ สงัคมไง เรา
ช่วยเหลือเจือจานกนัมนัเป็นประเพณีวฒันธรรม เป็นทางโลกทัง้นัน้น่ะ แต่ทางโลกจะมากน้อย
ขนาดไหนถ้าไม่ได้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ไม่ได้มีภาวนามยปัญญาขึน้มาในหวัใจของตน ยงั ยงั
อีกไกลนกั 

ค าว่า “ยงัอีกไกลนกั” นี่ไง เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย 
๑๖ อสงไขย ทศชาติ ๑๐ ชาตินัน้น่ะ เสียสละชีวิตแล้ว เสียสละชีวิตเล่า 

ค าว่า “เสียแล้วเสียเล่าขึน้มา” เพ่ืออะไรล่ะ 

เพ่ือให้จิตใจมนัมัน่คงของมนัไง ให้มีสจัจะของมนัไง ไม่หลอกลวงตวัเองไง 

มนัหลอกลวงตวัเอง กิเลสนีม้นัร้ายนกัไง มนัรู้ว่าเราปรารถนาอะไรไง เราจะปรารถนา
ความสิน้ทกุข์ ว่างๆ อย่างนีส้ิน้แล้ว ว่างๆ 
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ว่างๆ เด็กมนัก็ท าได้ อารมณ์ความว่างใครก็ท าได้ ดพูวกคนพาลสิ มนักินเหล้าเมาแอ๋
เลย “เลิกแล้วน่ะ พอ ครัง้สดุท้าย” พรุ่งนีก้ินอีกแล้ว อ่ิมแปล้เลยนะกบักิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก พอใจ เดี๋ยวซ า้อีกแล้ว 

มนัเป็นไปไม่ได้หรอก ตณัหาความทะยานอยากล้นฝ่ัง แต่ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริง
ของเราขึน้มา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาอบรมบ่มเพาะขึน้มา อตฺตา หิ อตฺตโน 
นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนต้องมีสจัจะมีความจริงของตน มีขอบมีเขตของตน 

เวลาคนที่ภาวนาไม่เป็นมนัศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าในภาค
ปริยตัิ ภาคปริยตัิมนัก็มหศัจรรย์ มนักเ็ป็นไปได้ ถ้ามนัเป็นไปได้ คือมนัคิดมนัจินตนาการแล้ว 
โอ๋ย! มนัก็ว่าง มนัก็ดีของมนัน่ะ 

เอ็งภาวนาเป็นหรือเปล่า 

ผู้ที่จะภาวนาได้ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ คนที่ภาวนาได้ขึน้มานะ เพราะเร่ิมต้นคนที่
ภาวนาได้มนัต้องผิดพลาด มนัต้องพลัง้เผลอ มนัต้องโดนกิเลสเหยียบย า่ท าลายมาจนเจ็บปวด
มากมายมหาศาลถึงจะรู้เท่าทนัและเห็นหน้ามนัได้ 

กว่าจะรู้เท่าทนัมนั กว่าจะเห็นหน้ามนัได้นะ โอ๋ย! หลวงตาพระมหาบวัท่านอดอาหาร
ของท่าน ไปบิณฑบาตจนบิณฑบาตไม่ไหว เวลาเดินไปแล้วนัง่ลงน า้ตาไหลเลยนะ “กิเลสนะ มึง
เอากูขนาดนี ้ถ้าวนัใดกูมีสติปัญญาเหน็หน้ามึงบ้าง กจูะไม่รามือเลย” เห็นไหม เพราะอะไร 

เพราะท่านมีหลวงปู่ มัน่เป็นผู้คุ้มครองดแูลรกัษา ท่านมีหลวงปู่ มัน่เป็นผู้ขบัดนัไง ทัง้ที่ไม่
รู้ไม่เห็นกไ็ม่รู้ไม่เห็น มนัเหยียบย ่าท าลายจนนัง่ร้องไห้ จนน า้ตาตก นี่นกัรบนะ แล้วเป็นผู้ที่มี
วาสนาด้วย เพราะอะไร เพราะท่านเป็นพระอรหนัต์ไปแล้ว เร่ิมต้นท่านล้มลกุคลกุคลานมาแค่
ไหน 

หลวงปู่ มัน่เวลาท่านล้มลกุคลกุคลานมา พิจารณากายขนาดไหนก็ไม่ใช่ๆ จนลาความ
เป็นพระโพธิสตัว์นัน้แล้วถึงพอเห็นกิเลสไง “เออ! มนัต้องอย่างนีส้ิ” มนัมีเหตมีุผลของมนัไง พอ
มนั “เออ! ต้องอย่างนีส้ิ” ยงัจะต้องสมบุกสมบนัไปเป็นบุคคล ๔ คู่อีกมากมายมหาศาล ด้วย
อ านาจวาสนาบารมีของตนไง 
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ถ้าตนเป็นที่พ่ึงแหง่ตน ถ้าตนมนัรู้จกัตน ตนมนัพิจารณาของตนได้ ตนท าได้ มนัจะ
มหศัจรรย์ในใจของตน ค าว่า “มหศัจรรย์ในใจของตน” มนัจะเห็นโทษของกิเลสไง 

แล้วไอ้พวกสวมรอยนัน่แหละตวัร้าย สวมรอยเป็นธรรมๆ เพราะมายาไง ต่อหน้าก็เป็น
ธรรม ลบัหลงัน่ะ ลบัหลงัขนาดไหน เพราะอะไร เพราะสิ่งที่แสดงออกมานัน่น่ะกิเลสทัง้นัน้น่ะ 

ถ้าเป็นธรรมๆ ขึน้มา จะรุนแรงขนาดไหน หลวงตาพระมหาบวัท่านบอก อยู่กบัหลวงปู่
มัน่ไง เทศนาว่าการฟ้าถล่มเลย หลวงปู่ เจีย๊ะท่านบอกเลยนะ “ฟ้าร้อง ฟ้าร้อง” เวลาฟ้าร้องคือ
ท่านเทศน์นัน่น่ะ 

ความรุนแรงอย่างนัน้เป็นความรุนแรงของธรรม ถ้าของธรรมมนัไม่มีมารยาสาไถย มนั
ไม่มีสิ่งใดเจือปนนะ มนัสะอาดบริสทุธ์ิ มนัร่มเย็นเป็นสขุ 

ไอ้ของเราก็...ฟ้าร้องบ้าง ร้องออกมาไม่มีฝนสกัเม็ด มนัเป็นเร่ืองไร้สาระ ถ้าเร่ืองไร้สาระ
ขึน้มา เห็นไหม นี่ไง ประโยชน์ตน ประโยชน์ผู้ อ่ืน 

ถ้าประโยชน์ตนยงัท าไม่ได้ ประโยชน์ตนยงัไม่มี มนัเป็นกิเลสทัง้นัน้ล่ะ มนัเป็นมารยา
สาไถย เถยจิตๆ จิตมนัอยากได้ อยากได้คืออะไร ตณัหาความทะยานอยาก นัน่ไงตวักิเลส เอ็งรู้
หรือยงั 

กิเลสตวัมนัเป็นอย่างไร กิเลสน่ะ 

ไอ้ความอยากๆ ไง 

อภิธรรมบอกไง มีกิเลสภาวนาไม่ได้ มีกิเลสภาวนาไม่ได้ 

ทีนีค้นมีกิเลสภาวนาไม่ได้ ผู้ที่มีวาสนา หลวงตาพระมหาบวัไง ท่านบอกว่าความอยาก 
ความอยากที่มนัถกูต้องชอบธรรมมนัเป็นมรรค พอมนัเป็นมรรคขึน้มา คนเราก็ต้องเร่ิมต้นด้วย
ความทะยานอยากในหวัใจนี ้ ถ้าความทะยานอยากในหวัใจนีม้นัมีศีลมีธรรมของมนั แล้วมนัมี
ความซื่อสตัย์สจุริตของมนัไง แล้วเอาความอยากนีม้าตีแผ่ เรามาขึงพืดเองว่า เฮ้ย! อย่างนีถ้กู
หรือเปล่า เฮ้ย! อย่างนีส้มทุยัมนัเจือปนมาไหม อย่างนีก้ิเลสมนัร่วมทนุเท่าไร กี่เปอร์เซ็นต์ มนั
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พิจารณาของมนัขนาดนีน้ะ พอพิจารณาขนาดนี ้ กิเลสไม่ให้ร่วมทนุเลย สมัมาสมาธิ 
สมัมาสมาธิคือจิตสงบตวัลง จิตสงบตวัลง 

แล้วการท าความสงบของใจขึน้มา ใจใครจะสงบอยู่ตลอดไป 

เป็นวิทยาศาสตร์ไง ท าสมาธิๆ นัง่คยุกบัหลวงพ่อ สมาธิก็ยงัแจ่มแจ้งเลย 

โอ้โฮ! ไร้สาระสิน้ดี 

ถ้าเป็นสมาธิมีความสงบสขุ ความสงบสขุมนัจะมีก าลงั ค าว่า “ก าลงัของสมาธิๆ” ไง ถ้า
ก าลงัของสมาธินะ ถ้ามนัเท่าทนันะ มนัจะเห็นกิเลสแล้ว มนัเท่าทนัแล้ว คิดอย่างนีผ้ิด ท าอย่าง
นีผ้ิด ท าแล้วค่อยมารู้ตวัทีหลงัก็ผิด ถ้าผิดแล้วแสดงว่าเราไม่รอบคอบพอ ถ้าเราไม่รอบคอบพอ 
เราต้องตัง้สติมากกว่านี ้

เพราะครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัินะ คนทีไ่ม่เป็น เห็นไหม “สติตวัจริง สติตวัปลอม” ไม่
มีหรอก สติคือสต ิคือมนัสติแบบโลก สติแบบธรรม สมาธิแบบโลกๆ 

โดยสมาธิ มนษุย์เรามีสมาธิโดยสามญัส านึกเพราะเป็นมนษุย์ ถ้าเป็นมนษุย์ไม่มีสมาธิก็
บ้า ก็ขาดสต ิ ทีนีส้มาธิของมนษุย์ขึน้มา ถ้าท าสัมมาสมาธิ ฌานสมาบตัิ เป็นอวดอตุตริ
มนษุยธรรม เป็นบญัญัติในพระพทุธศาสนา เร่ิมต้นแตฌ่านสมาบตัิคือสมาธินี่แหละ มนัอวด
อตุตริมนษุยธรรม มนัแสดงว่ามนัธรรมเหนือมนษุย์ไง 

มนัต้องเหนือมนษุย์สิ ถ้ามนษุย์มนัท าได้ทกุคน มนษุย์ก็ต้องเป็นอย่างนัน้หมดสิ มนษุย์
ท าได้ทัง้นัน้ สมาธิสัน้ สมาธิยาว นกัวิทยาศาสตร์พวกท าวิจยั สมาธิเขาแน่วแน่อยู่แล้ว สมาธิ 
แต่เวลาเสร็จจากงานล้ามากเลยนะ เพราะมนัจงใจ 

ท าความสงบของใจเข้ามาๆ ถ้าใจมนัสงบระงบัเข้ามา ถ้าใจสงบเข้ามาแล้วฝึกหดั 
เพราะถ้าจิตมนัสงบแล้วมนัจะมีก าลงัของมนั ถ้ามีก าลงัของมนันะ ถ้ามนัมีสติปัญญา มนัรือ้ค้น
ค้นคว้าของมนั สะเทือนใจมาก 

แล้วสะเทือนใจมาก ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิจ าไว้ ถ้ามีสมาธิเป็นพืน้ฐานนะ ท าไมวนันี ้ แหม! 
เราคิด อู้ฮู! ท าไมมนัชดัมนัเจน มนัแจ่มมนัแจ้ง นัน่แหละมนัมีก าลงัของสมาธิ 
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ถ้าวนัไหนไม่มีก าลงัของสมาธิ ก็คิดเหมือนกนั คิดแงเ่ดียวกนั เอ๊! มนัจืดมนัชืด คิดแล้ว
มนัยงั แหม! เรานี่ไม่มีวาสนาเลยนะ คิดแล้วเราทกุขเ์รายาก นัน่นะ่สมาธิมนัอ่อน ถ้ามนัยงัจะ
ทะลวงไปข้างหน้า มนัจะเสื่อมหมดเลย แต่ถ้าวางแล้วถอยกลบัมาท าสมาธิขึน้มานะ จนสมาธิ
มนัมีก าลงัขึน้มา มนัเร่ิมต้นขึน้ไปใหม่ มนัจะเจริญงอกงามขึน้ไป ถ้าเจริญงอกงามขึน้ไป เห็น
ไหม ประโยชน์ตน ประโยชน์ตน 

เราท ามาหากินนะ เราท าหน้าที่การงานเพ่ือประโยชนต์นนะ สิน้เดือนเราได้รับเงินเดือน 
แล้วมนษุย์มีเท่านัน้ใช่ไหม นี่คือสมบตัิสาธารณะ สมบตัิหาเลีย้งปากเลีย้งท้อง แตเ่รามี
คณุสมบตัิ เรามีคณุประโยชน์พอหรือไม่ ชีวิตนีค้ืออะไร ชีวิตนีเ้กิดมาท าไม สขุทกุข์มนัอยู่ที่ไหน 
แล้วสขุทกุข์มนัจริงหรือปลอม 

เขาเอาอะไรมาล่อหน่อยเดียวไปแล้วล่ะ ตณัหาความทะยานอยากวิ่งตามเขาไปเลย ถ้า
มีสติปัญญานะ เขาเอาอะไรมาล่อ มองแล้ว ไปไกลๆ ไร้สาระ มนัไม่ตามเขาไป ความคิดมนัไม่
ไปกบัเขา เห็นก็สกัแต่ว่าเห็นไง 

ว่าไม่เห็น 

ไม่เห็นมนัก็โง่ไง ไม่เห็นมนัก็เป็นเหยื่อไง อ้าว! ต้องเห็นสิ เห็นสกัแต่ว่าเห็น เห็นแล้วมี
สติปัญญาเท่าทนัความเห็นของตนว่า สิ่งนีเ้ป็นของเขา ไม่ใช่ของเรา ถ้ามนัเป็นสจัจะความจริง
ตามธรรม ไม่ใช่ทัง้ของเขาและของเราด้วย มนัเป็นของประจ าโลก สมบตัิผลดักนัชม ใครมี
สติปัญญาท าหน้าที่การงานก็ได้สมบติันัน้มาครองโดยสิทธ์ิ 

ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ เราไม่ตายจากเขา เขาก็ต้องตายจากเราไป 

มีเงินขึน้มา เราเก็บไว้ก็อยู่กบัเรา เราใช้จ่ายไป นี่เขาตายจากเราไป เราเก็บรักษาไว้แล้ว
เราก็ต้องตายไป มนัไม่เป็นสมบตัิของใครๆ ทัง้สิน้ มนัเป็นสมบตัิสาธารณะ แล้วจิตใจของเรา 
เราไปตะครุบเอาสิ่งที่เป็นสาธารณะ ยศถาบรรดาศกัด์ิ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ นี่ไง มนั
เป็นเคร่ืองล่อให้คนที่ขาดสติปัญญาตื่นเงาๆ เงาคือไม่ใช่ของจริง 

แล้วของจริงมนัอยู่ไหนล่ะ 

สตนิี่ไง ของจริงมนัรู้เท่าทนัตวัมนัเองไง นี่ประโยชน์ตน 
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ถ้าไม่รู้จกัประโยชน์ตน ตนไม่เป็นประโยชน์ ตนไร้สาระ แล้วจะบอกสารคณุให้คนอ่ืนได้
อย่างไร เราก็ไร้สาระ สอนความไร้สาระให้กบัคนทีไ่ร้สาระ แล้วบอกว่าเป็นพระพทุธศาสนา 

พระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ ปริยตัิคือ
การศึกษาเล่าเรียนไง การศึกษาเล่าเรียนด้วยสติด้วยปัญญาของมนษุย์ไง มนษุย์เกิดมาก็มี
สมาธิของความเป็นมนษุย์ไง มนษุย์มีสมาธิสัน้ สมาธิยาว การศึกษาเล่าเรียนขึน้มาก็มี
สติปัญญามากน้อยขนาดไหน ถ้ามีสติปัญญามากน้อยขนาดไหนนะ เขาก็ท าวิทยานิพนธ์ เขา
ท าเป็นศิลปะวฒันธรรมไว้ให้น้อมน าจิตใจของคนให้ดงีาม นัน่ก็เป็นเร่ืองของโลก นี่ภาคปริยตั ิ

แล้วถ้าปฏิบตัิๆ ล่ะ ปฏิบตัิมนัจะเป็นความจริงหรือไม่ไง ถ้าเป็นความจริง คนจะมี
ประโยชน์ขึน้มา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานไง ใครท าความสงบของใจได้ให้เป็นพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้
เบิกบาน แล้วมีครูบาอาจารย์ที่ดีงามให้ยกขึน้สู่วิปัสสนา 

ถ้าไม่มีผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน มนัก็เป็นมารไง มนัเป็นสญัญาไง มนัเป็นความจ าได้หมายรู้
โดยธรรมชาติไง ธรรมชาติของความรู้สึกนึกคิดมนัมขีองมนั ธรรมชาติของมนัไง นี่เป็นโลกียะ 
เป็นสถานะของภพ เป็นสถานะของมนษุย์หนึ่งชาติไง 

หนึ่งชาติก็มีความรู้สึกนกึคิดขนาดนี ้ ศึกษาเล่าเรียนมาเอกสาขาใดจะมองปัญหาทาง
โลกด้วยวิชาความรู้ของตน ด้วยมมุมองด้วยทศันคติของตนไง ถ้าจิตมนัสงบระงบัเข้ามา ถ้ามนั
เห็นของมนัตามความเป็นจริงนะ ถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ไง ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตนเห็นไหม ตน
เท่านัน้จะรือ้ถอน รือ้ถอนมาร รือ้ถอนความไม่รู้ 

จะรู้ไม่รู้สิง่ใดข้างนอกไม่เป็นปัญหา ปัญหาต้องรู้จกัตวัเอง ปัญหาต้องรู้จกัตน เพราะตน
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เพราะตนนีมื้ดบอด 

จิตสงบแล้วสว่างไสว สว่างไสวคืออวิชชา จิตเดิมแท้สว่างไสว ธรรมะนีผ้่องใส 

พระอาทิตผ่องใสกว่ามึง ผ่องใสคู่กบัเศร้าหมอง ดีคู่กบัชัว่ มีคู่กบัไม่มี มนัไม่จริงหรอก 
แต่มนัเป็นต้นเหตจุิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แล้วรู้เห็น รู้เห็นด้วยพญามาร รู้เห็นด้วยความ
เคลิบเคลิม้หลงใหลไปกบัมนั ทัง้ๆ ที่ฝึกหดัปฏิบตัิแล้วนะ 
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หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านถงึ เห็นไหม ท่านประพฤติปฏิบตัิแล้วท่านทกุข์ท่านยาก
ขนาดไหน ในวฏัฏะนีไ้ม่มีสิ่งใดเหนยีวแน่นเท่ากบัแกน่กิเลส พญามารมนัครอบง าจิตใจของสตัว์
โลก มนัไม่เคยปล่อยใครให้พ้นจากมือมนัได้แม้แต่จิตดวงเดียว เป็นไปไม่ได้ แล้วเรามาฝึกหดั
ปฏิบตัินัง่สปัหงกโงกง่วง “บรรลธุรรม” นัง่สปัหงก 

บรรลธุรรมเก็บไว้ในกระเป๋าก่อน ความจริงสขุหรือทกุข์ในใจของตน ให้เป็นมนษุย์ที่มี
ประโยชน์ รู้จกัสารประโยชน์ของตน ถ้าสารประโยชน์ของตนมนัจะเกิดได้ เกิดจากความเพียร
ชอบ 

เราเกิดมา ใครจะมีทรัพย์สินมากน้อยขนาดไหน เราเป็นคนท ามาหากินเองทัง้นัน้ สิ่งที่
เราท ามาหากินเอง มีทรัพย์มีสิน ถึงจะเป็นของเรา 

ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไม่มีสิ่งใดเป็นข้อเทจ็จริงในใจของตน มนัจะมีสมบตัิอะไรเป็นของ
ของตน ถ้าเป็นของของตน นัน่น่ะมนัจะรู้เท่า แล้วมนัจะอบรมบ่มเพาะเขาได้ 

ถ้ามนัไม่รู้ มนัเป็นเร่ืองไร้สาระ ตวัเองยงัพ่ึงตวัเองไม่ได้ แล้วสิ่งที่มารยาสาไถยออกไป
มนัจะเป็นประโยชน์กบัใครล่ะ 

ฉะนัน้ เกิดเป็นมนษุย์ ประโยชน์ตน ประโยชน์ท่าน ประโยชน์ตนส าคญั สร้างตนให้เป็น
คนดี 

ท าไมถึงต้องมีดีล่ะ 

มีดเีพราะเพ่ือป้องกนัมารไง เพ่ือไม่ให้มารมนัข่มเหงรังแกหวัใจของเราจนเกินไป เรามี
ศีลมีธรรม มีคณุงามความดีปกป้องคุ้มครองหวัใจของเราบ้าง เป็นผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัเิอง ปัจจตัตงั 
สนัทิฏฐิโก เอวงั 


