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เทศน์เช้า วันที่ ๒๑ มกราคม ๒๕๖๘ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม วนันีว้นัพระ วนัพระ วนัโกน เราชาวพทุธเราแสวงหาบุญ
กุศลใส่หวัใจของตน 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝากศาสนาไว้กบับริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก 
อบุาสิกา เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง แล้วมนษุย์มีทัว่โลก นบัถือลทัธิ
ศาสนาต่างๆ มากมายมหาศาล นัน่ความเชื่อของเขาไง เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เราภูมิใจในพระพทุธศาสนา แล้วพระพทุธศาสนาเอาไว้อวด เอาไว้โชว์ เอาไว้
เป็นสินค้า เอาไว้ขายฝรัง่ 

แต่เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พ่อ
แม่ฝากไว้เลยนะ ครูบาอาจารย์หลายๆ องค์มากเลย พ่อแม่บอกว่า “ลกูบวชให้แม่นะ ลกูบวชให้
แม่นะ” เพราะความเชื่อ ความเชื่อของมนษุย์ไง ชาวพทุธเราเช้าขึน้มาท าบุญตกับาตร ท าบญุ
ตกับาตรด้วยความเชื่อของเขาว่าเกิดในภพหน้าชาติหน้าเราจะได้มีอยู่มีกินของเรา เราจะได้ไม่
ทกุข์ไม่ยากอย่างนี ้

เพราะความเชื่อของเรา เห็นไหม เราขวนขวายสิ่งใดมา ขวนขวายมาเพ่ือความมีศรัทธา
มีความเชื่อในพระพทุธศาสนา ท าบุญตกับาตรแล้วเป็นบุญเป็นกุศล หวัใจชุ่มชื่น มีความสขุ
ความสงบในหวัใจของตน ท าหน้าที่การงานของตนด้วยความเป็นมนษุย์ไง มนษุย์เกิดมา บริษัท 
๔ ไง อบุาสก อบุาสิกาไง ปรารถนาบุญกุศล ได้เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนาเป็นเคร่ืองชีน้ าชีวิตนีไ้ง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไง พระอานนท์เป็นพระโสดาบนันะ 

“ดวงตาของโลกดบัแล้ว ดวงตาของโลก” 
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อบรมบ่มเพาะไง เพราะพระโสดาบนั พระโสดาบนัก็พาดกระแสแล้ว ธรรมเข้าถึงหวัใจ
ของตน ภวาสวะ ภพไง กระแสๆ นัน่คือหวัใจมนัมีคณุธรรมในใจอนันัน้ไง ยงัขวนขวาย ยงัมีการ
กระท า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน ยงัคร ่าครวญร้องไห้ เป็นทกุข์เป็นยาก 

ไอ้เราอบุาสก อบุาสิกาไง เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ถ้าเกิดมาเป็น
มนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ถ้าบวชเป็นพระ บวชเป็นพระกเ็ป็นสมมตุิสงฆ์ ศึกษาธรรมะ
มาก็เป็นปริยตัิทัง้นัน้ ความเป็นปริยตัิขึน้มา ศึกษาเล่าเรียนมาเป็นความรู้ ความรู้เป็นภาคปริยตั ิ
เวลาภาคปฏิบตัิมนัเป็นอีกเร่ืองหนึ่งเลย 

เพราะภาคปฏิบตัิ เห็นไหม พระอานนท์พาดกระแส หวัใจพาดกระแส อยู่ในโอฆะ มนั
ขวนขวายด ารงชีวิตในโอฆะนะ แล้วเจอฉลาม เจอแตส่ตัว์ร้ายทัง้นัน้น่ะ ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา
เข้าถึงฝ่ัง พาดกระแส หวัใจของตนไง มนัรักษาหวัใจของตนได้ไง ขนาดรักษาหวัใจของตนได้ 
แต่กิเลสอย่างกลาง อย่างละเอียดอีกมากมายมหาศาล มนัทกุข์มนัยากขนาดไหน 

เพราะปฏิบตัิไม่เป็นกเ็ร่ืองหนึ่งนะ เวลาวงกรรมฐาน วงกรรมฐานเขาเรียกภาวนาเป็น 
ภาวนาเป็น ถ้ามนัพาดกระแสขึน้มามนัเห็นภยั โอ้โฮ! ขนาดว่าเร่ิมต้นมนัยงัทกุข์ยากขนาดนี ้
แล้วข้างบนขึน้ไปเป็นอย่างไร 

แตถ้่ากิเลสไง 

หลวงตาท่านพดู เวลาออกประพฤติปฏิบตัิขึน้มา โอ้โฮ! มนัคงยากแต่คราวเร่ิมต้นนี่
แหละ พอเดี๋ยวไปแล้วมนัจะสบายขึน้เร่ือยๆ ท่านบอกว่ามนัไม่เห็นสบายเลย เพราะมนัยิ่งหวัป่ัน
เข้าไปใหญ่ หวัป่ันเพราะอะไร เพราะกเิลสอย่างละเอียด ละเอียด ละเอียด มนัหลอกลึกลบั
ซบัซ้อนมากกว่าไง 

ถ้าลึกลบัซบัซ้อนมากกว่า เวลาฝึกหดัปฏิบตัิไปแล้ว ถ้าคนมีอ านาจวาสนานะ มีครูบา
อาจารย์คอยชีน้ านะ คอยประคองไปนะ มนัเป็นสติ มหาสต ิ สติอตัโนมตัิ มนัเป็นปัญญา มหา
ปัญญา ปัญญามนัยิ่งใหญ่ ปัญญามนัแหลมคม ปัญญามนัแก่กล้า ปัญญามนัขดุคุ้ยค้นคว้า
ความชัว่ของตน ความชัว่ของตน ความชัว่ของตน ละชัว่ ท าด ี
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ไอ้นี่มนัละดี ท าชัว่ ละดี ท าชัว่ เพราะเกิดมามีพทุธะ สิง่มีชีวิตมีจิต พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิก
บาน มนัโยนทิง้ไปไง อยากดงั อยากใหญ่ อยากมีอ านาจวาสนา อยากจะครองโลก อยากจะ
สอนชาวบ้าน อยากจะสอนคนอื่นไง 

พระอานนท์ยงัคร ่าครวญร้องไห้ กว่าการประพฤติปฏบิตัิมนัแสนทกุข์แสนยากขนาดไหน 
แล้วประชาชนเขาอยู่ทางโลก เห็นไหม ทางคบัแคบ จะสอนเขาให้บรรลธุรรม ตวัเองละดี ละข้อ
วตัรปฏิบตัิ ละความเป็นพทุธะ ละไปเอาความชัว่ อยากยิ่งใหญ่ อยากให้เขาศรัทธา อยากให้
เขาเชื่อถือ หิวแสงไง อยากได้แสง 

บ้า 

มนับ้าเพราะอะไร 

เอ็งดแูสงสิ พระอาทิตย์ขึน้เดี๋ยวมนัก็ตกแล้ว เออ! กูไม่ไปบ้ากบัมนัหรอก มนัขึน้แล้วมนัก็
ตก มนัขึน้แล้วมนัก็ตก แล้วไปไขว่คว้ากบัส่ิงบ้าบอคอแตก 

สต ิ เท่าทนัความรู้สึก คอตกเลยนะ ท าไมกูชัว่ได้ขนาดนี ้ท าไมกูชัว่ได้ขนาดนี ้ท าไมกไูม่
เท่าทนักิเลสในใจของกู ท าไมกูปล่อยปละละเลยได้ขนาดนี ้ ท าไมกูบ้าบอคอแตกไปถึงไหนไง นี่
ไง ถ้ามีสติสมัปชญัญะคอตกเลยนะ แต่มนัจะรู้เท่าได้เม่ือไหร่ รู้เท่าได้อย่างไร 

ครูบาอาจารย์นีส้ าคญั เห็นไหม ซึ่งๆ หน้านะ เวลาพดูสิ่งใดไป เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านท า
สิ่งใดไปแล้วท่านตีววักระทบคราด 

หลวงตาเล่าให้ฟัง “เรานีเ่ป็นเขยีง” ตวัท่านเองผิดท้ายวดั หวัวดั “มหาผิด มหาผิด” 

มหาผิดอะไร มหาไม่ได้ท าอะไรเลย 

“มหาผิด มหาผิด” 

เพราะถ้าไปเจาะจงมนัต่อต้าน กิเลสมนัร้ายนกั กเิลสในใจของคนร้ายนกั แล้วคนคนนัน้
ชัว่ช้านกั ไม่รู้เท่าทนักิเลสไง ความด ีความดีมนัละทิง้ มนัจะไปเอาความชัว่ 

แตพ่ระพทุธศาสนาสอนให้ละชัว่ ท าดี ละชัว่ ท าด ี



เทศน์เช้า ๒๑ มกราคม ๒๕๖๘ ๔ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

เราเกิดเป็นมนษุย์ไง พระพทุธศาสนาเอาไว้อวดกนั เอาไว้โชว์กนั เอาไว้เป็นสินค้า แต่
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เก็บเล็กผสมน้อย สิ่งใดที่มนัล้นฝ่ัง ไม่ท า 

สิ่งใดไง สิทธิเสรีภาพมนัของตนนะ แต่เวลาเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
มนษุย์เป็นสตัว์สงัคมๆ ไง เวลาภยัสาธารณะไง ความเป็นภยัสาธารณะ คือข้อวตัรปฏิบตัิ คือ
ของสาธารณะ คือของส่วนรวม ถ้ามนัยงัเลวร้าย เราไม่มีความปลอดภยันะ 

ในถนนหนทาง ในชีวิตเรา ในบ้านเรือนของเรา ภยัสาธารณะไง แต่ภยัส่วนตวัของเรา
เจ็บไข้ได้ป่วย เวลาทกุข์เวลายากขึน้มา สิทธิส่วนบุคคลนัน่เร่ืองหนึง่นะ แต่ภยัสาธารณะ สิ่งที่
เป็นสาธารณะที่ปลอดภยัมนัยงัวางใจไม่ได้ไง เพราะมนัมีไอ้ชัว่ มนัมาหาที่เชือดเหยื่อ เขาถึงว่า
มนัเป็นที่ปลอดภยั ไอ้พวกชัว่ ละด ีเอาชัว่ เพราะสาธารณะเขาท าให้เป็นความด ี

ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมขาติ ถ้าธรรมชาติแล้วมนัอดุมสมบูรณ์ เห็นไหม 
เราภูมิใจนะ เราเกิดในเส้นศนูย์สตูรไง เป็นแหล่งผลิตอาหาร เป็นแหล่งผลิตอาหารส่งออกทัว่
โลก จะเป็นครัวของโลก เราเกิดมาในที่อดุมสมบูรณ์ไง สวุรรณภูมิๆ ไง เพราะเกิดด้วยบุญด้วย
กุศลไง แต่หวัใจของเราล่ะ มนัทกุข์มนัยาก มนัล าบากล าบน กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนั
บีบมนัคัน้ นี่เกิดเป็นมนษุย์ไง สิง่ที่ว่า ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา สมมตุิ สมมตุิทัง้นัน้น่ะ 

เราเป็นอบุาสก เราศรัทธาเราก็บวชพระได้ บวชพระกเ็ป็นสมมตุิสงฆ์ไง แล้วบวชแล้วมนั
มีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหนล่ะ 

ถ้ามีอ านาจวาสนานะ จะลงในองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่เหยียบหวั
พระพทุธเจ้า ไม่เหยียบข้อวตัร ไม่เหยียบธรรมวินยั ไม่เหยียบ ไม่เหยียบ ไม่เหยียบ อนันีเ้ป็น
ศาสดาๆ เชิดชูส่งเสริม แล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นความจริง ถ้าเป็นความจริงขึน้มา มนัจะ
ก้มลงกราบแล้วกราบเล่า 

นี่ไง พระสารีบุตรไปฟังเทศน์พระอสัสชิเป็นพระโสดาบนัไง ไปอยู่ที่ไหนได้ข่าวว่า
พระอสัสชิไปเผยแผ่ธรรมทางไหน เวลานอนจะหนัศีรษะไปทางนัน้นะ่ จนพวกพระด้วยกนั 
เพราะอะไร เพราะพวกพราหมณ์เขาถือทิศไง เขาว่ายงัติดลทัธิเก่าเขา 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกไม่ใช่ นี่เป็นความกตญัญกูตเวทีของเขา เวลาส่ิงที่
เป็นบุญเป็นกุศล คนที่หวัใจที่เป็นธรรมๆ มนัทัง้เคารพ มนัทัง้บูชา แม้แต่สถานที่มนัยงัเคารพ
บูชา 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ โอ้โฮ! มนัเคารพบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าขนาด
ไหน แต่มนัเคารพด้วยหวัใจไง พฤติกรรมท าคณุงามความดีทัง้นัน้ไง 

ไอ้นี่กิเลสในใจมนัก็ท่วมท้น สิ่งทีเ่ป็นกติกามนักก้็าวล่วง แล้วก็บอกมนัเคารพ 

ภยัตวัเองกไ็ม่รู้ ภยัสาธารณะก็ไม่รู้จกั 

รัฐธรรมนญู กฎหมายคุ้มครองไม่ให้ประชาชนโดนล้วงกระเป๋า โดนหลอกโดนลวง แต่
มนัก็มีการปล้น มีการท าลายกนัทัง้นัน้น่ะ เพราะด้วยตณัหาความทะยานอยาก 

นี่ไง เราเป็นนกัรบ นกัรบเป็นผู้ปฏิบตัิไง ภยัสาธารณะไง เขาปฏิบตัเิพ่ือความอบอุ่น เขต
อภยัทาน เขาไปวดัไปวาแล้วเขาจะมีความปลอดภยั 

ที่ไหนมีศรัทธา ที่นัน่มีเหยื่อ 

ศรัทธาๆ นัน่ล่ะดีนกั มนัจะเป็นเหยื่อ เหยื่อเพราะไม่มีสติมีปัญญาไง ถ้ามีสติปัญญามนั
จะเป็นเหยื่อตรงไหน พระก็อยู่ส่วนพระ โยมก็อยู่ส่วนโยม พระก็ท าหน้าที่นกัรบสิ เดินจงกรม นัง่
สมาธิให้ดสู ิเออ! ท าคณุงามความดีให้เห็นสิ 

โยมก็อยู่ส่วนโยม โยมก็มาประพฤติปฏิบตัิขึน้มานะ ขอบเขตของเราไง เวลาครูบา
อาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิไง ศีลมนัไม่พอ มนักะล่อน มนัปลิน้ปล้อน มนัโกหกอย่างนัน้มนัจะเป็นศีล
ตรงไหน 

ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๒๒๗ 

ไอ้เราศีล ๒๒๗ นะ นกัรบ ศีล ศีล ๒๒๗ มนัเหลือแต่ศนูย์น่ะ มนัมีศีลตรงไหน 

ถ้ามีศีลมนัจะก้าวล่วงได้อย่างไร แล้วถ้ามนัไม่ก้าวล่วงมนัก็เคารพบูชาองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไง ถ้ามนัก้าวล่วงมนักเ็หยียบย ่าท าลายไง แล้วว่ามีธรรม ธรรมอะไรนัน่น่ะ 
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ท.ทหาร สระอ า ไว้ท ามาหากินไง แตเ่ราแสวงหา ธ.ธง ร.เรือ ร.เรือ ม.ม้า “ธรรมะ” เรา
ไม่ใช่ท ามาหากิน หาแสง เราธรรมะประพฤติปฏิบตัิ ท าไมชัว่ได้ขนาดนี ้ นัง่สมาธิก็ไม่ได้ ฝึกหดั
ปัญญา ปัญญาก็ไม่เหน็เกิด 

แล้วปัญญาที่มนัเกิดนี่มนัเร่ืองไร้สาระมาก ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาใน
พระพทุธศาสนาคือภาวนามยปัญญา ถ้าเกิดภาวนามยปัญญามนัเท่าทนักเิลสนะ โอ้โฮ! มนั
เห็นคณุค่านะ เห็นคณุค่าของการเกิดเป็นมนษุย์นะ 

มนษุย์เป็นสตัว์ประเสริฐ เทวดา อินทร์ พรหมนะ ยงับอกเลยนะ มนษุย์มีโอกาสมาก
เพราะมีร่างกายคอยบีบคัน้ ร่างกายมนัต้องการอาหารทกุชนิด ปัจจยั ๔ ขาดนะ ทกุข์ยาก หิว
กระหาย เจียนตาย นัน่แหละคือธรรม 

ธรรมคืออะไร 

คือเตือนไง เตือนให้เราแสวงหา ยงัมีหวัใจที่พญามารมนัครอบง าอยู่ 

เทวดา อินทร์ พรหมเขาทิพย์สมบตัิ เขามีแต่ความรู้สกึ มีแต่ความเป็นทิพย์ เขาไม่มีธาต ุ
๔ คอยบีบคัน้ เทวดาอิจฉามนษุย์อย่างนี ้

แต่เวลาเทวดานะ บอกว่าไม่อยากเข้าใกล้มนษุย์ มนษุย์ลองดมตวัเองสิ คาวมนษุย์คาว
มาก ไม่อยากเข้าใกล้เลย 

แล้วเวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเทศนาว่าการเทวดานะ ท่านบอกว่าสอนง่ายๆ เพราะอะไร 
เพราะมนัไม่บิดพลิว้ไง มนัไม่มีกะล่อนไง มนักะล่อนไม่ได้เพราะมนัซื่อตรงไง ซื่อตรงหมายความ
ว่าภพชาติเขาเป็นอย่างนัน้ 

ไอ้มนษุย์นี่ โอ้โฮ! ร้ายกาจนกั พดูธรรมะแจ้วๆๆ เลย ฝรั่งมนังงนะ เช้าตกับาตร กลางวนั
กินเหล้า ตกเยน็มนัตีไก่ มนัเล่นการพนนั ฝรั่งมนัเจอชาวพทุธมนังงเลย 

แต่ถ้ามนัซื่อสตัย์มนัสจุริตนะ มนัไม่ท า ไม่ท าเพราะอะไร มนัเศร้าใจในตวัเอง เศร้าใจ
มากนะ คนมีสติมีปัญญานะ ถ้ามนัเข้าถึงศีลถงึธรรมนะ มนัจะสงัเวช มนัสงัเวชถึงว่าท าไม
เม่ือก่อนมนัคิดอย่างนัน้น่ะ 
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คิดอย่างนัน้จริงๆ แล้วคิดแบบดถูกูด้วยนะ 

หลายๆ คนดถูกูไอ้พวกมีศีลมีธรรม โอ๋ย! ชีวิตจืดชืด ไม่รู้จกัรสชาติ เวลาตวัเองเข้าถึงศีล 
ถึงธรรมนะ เศร้าเลยนะ ท าไมเม่ือก่อนคิดอย่างนัน้ 

หลายๆ คนไปสารภาพกบัหลวงตา เม่ือก่อนเขาชวนแล้ว ชวนแล้ว แต่โกรธแค้นเขา คิด
ว่าเหมือนกบัว่าเป็นการดถูกูเหยยีดหยามเลยนะว่า จะชวนเราไปวดั ไปเป็นคนโง ่ เป็นคนล้า
หลงั เป็นคนไม่เท่าทนัสงัคม แต่พอตวัเองมาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา โอ้โฮ! โทษตวัเองนะ ท าไมมนั
คิดได้ขนาดนัน้ ท าไมมนัคิดได้ขนาดนัน้ เวลาคิดได้แล้วนะ 

แต่ถ้าคิดไม่ได้นะ โอ้โฮ! มนัอาฆาตมาดร้าย มนัจะท าร้ายเขา ท าร้ายเขาเพราะถือว่า
เป็นการเหยียดหยาม ชวนไปวดั ชวนไปวดันี่แหละถือว่าเหยียดหยาม ชวนไปเป็นคนโง่ ชวนไป
เป็นคนไม่มีสติปัญญา แต่เขาคิดได้ขึน้มา เวลาเขาคดิได้ขึน้มาเองเขาบอกท าไมคิดได้ขนาดนัน้ 
ถ้ามนัคิดได้ แต่ถ้ามนัคิดไม่ได้มนัก็อยู่กบัความโง่เขลาอยู่อย่างนัน้แหละ นี่ถ้าอยู่กบัความโง่
เขลา 

วนัพระไง ถ้าวนัพระๆ วนัพระที่เป็นผู้ประเสริฐไง ถ้ามนัประเสริฐกบัตวัมนัเอง สิ่งใดที่
เกิดขึน้ สิ่งการกระท านัน้เพราะหวัใจของคนมนัแตกตา่งหลากหลาย พนัธุกรรมของจิตๆ ไง มี
การกระท า มนักระท าแล้วมนัหยาบช้าสามานย์ แล้วมนัไม่รู้ตวั มนัคิดว่ามนัยิ่งใหญ่ คิดว่าคิด
ถกูไง แต่คนทีเ่ขาเป็นธรรมๆ เขาสงัเวช สงัเวช สงัเวช สงัเวชมากนะ 

นี่ไง เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านสอนไง ไอ้ที่ท าชัว่ๆ มนัท าแล้วมนัคิดว่ามนัได้ ไอ้คนที่
ท าดีๆ มนัสงัเวช แล้วสงัเวชแล้วมนัที่ว่าครูบาอาจารย์ที่เป็นหลกัๆ มนัสะเทือนของคนที่ท าดไีง 
คนท าดีๆ เขาอยู่ในกติกา เขาอยู่ในกติกา เขาอยู่ในข้อวตัรปฏิบตัิ เขาเห็นแล้ว ท าไมกูท าเกือบ
ตาย กูอยู่ในกติกา ไอ้พวกที่ท าชัว่ๆ ท าไมมนัท าได้ แล้วมนัท าได้แล้ว มนัท าแล้วท าไมครูบา
อาจารย์ไม่ตดัหวัมนั ไม่ตดัหวัมนั 

เพราะว่าครูบาอาจารย์ท่านเป็นธรรมๆ ท่านรู้ท่านเหน็ทัง้นัน้น่ะ เวลาครูบาอาจารย์ที่
ท่านปกป้อง ท่านปกป้องคนที่ท าถกูต้องชอบธรรมด้วย คนที่ท าถกูต้องชอบธรรมเขาอยู่ในกติกา 
สิทธิส่วนตนก็ดแูลของสิทธิส่วนตน ความปลอดภยัสาธารณะไง ข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มาเขาก็ดแูล
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ของเขา เขาไม่ให้มีใครมาเจาะมาไช มาท าลายมนัไง แล้วมาท าลายมนั ผู้ที่ท าดีเขาอึดอดั เขา
ขดัข้อง เขารู้ไหม 

ผู้ที่ท าถกูต้องชอบธรรม เหมือนเราขบัรถไปตามกฎจราจรหมดเลย ไอ้นัน่ปาดซ้ายปาด
ขวาๆ แล้วไอ้คนปาดซ้ายปาดขวามนัถกูหรือมนัผิดล่ะ แล้วไอ้คนที่ขบัรถตามจราจรมนัถกูหรือ
มนัผิดล่ะ นี่ไง เวลาครูบาอาจารย์ท่านอึดอดัขดัข้องก็นี่ไง ฉะนัน้ ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ นะ 
ท่านถึงรักษาปกป้องสิง่ที่ดีงามไว้ ไอ้ที่ปาดหน้าๆ ตดัคอมนั 

ถ้าเป็นวนัพระ ถ้ามนัพฒันาขึน้มนัจะรู้ ไอ้ของนีม้นัหยาบมากนะ มนัเป็นของเร่ิมต้นน่ะ 
ศีลคือรัว้รอบขอบชิด นี่คือรัว้รอบขอบชิดเป็นกติกาเทา่นัน้เอง ยงัไม่เข้าสู่ธรรมอะไรเลย แม้แต่รัว้
รอบขอบชิดมนัยงัล้มระเนระนาดแล้ว แล้วจะเข้าสู่บ้านสู่เรือนสู่ความสงบสขุได้อย่างไร 

นี่ไง วนัพระๆ ไง สมัมาสมาธิคือปกติสขุ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถ้าจิตสงบแล้วถ้า
มนัมีก าลงัขึน้มา ถ้าเป็นสมัมาสมาธิมนัจะยกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาได้เกิด
ภาวนามยปัญญานะ ไอ้ที่โต้แย้งกนันี่จบหมดเลย เพราะมนัอยู่ข้างนอกนู่น 

เราฝึกหดัปฏิบตัิก็หาหวัใจของตน หาพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ถ้ามนัเห็นผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้
เบิกบาน 

ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานเกิดมาจากไหน 

เกิดมาจากข้อวตัรปฏิบตัิ เกิดมาจากศีล เกิดมาจากการรักษา 

ถ้าอีรุงตงุนงั อีลุ่ยฉยุแฉกอย่างนี ้ มนัจะสงบสขุได้อยา่งไร ถ้ามนัสงบสขุไม่ได้มนัจะเป็น
สมาธิได้อย่างไร 

ทบทวนดนูะว่ามนัเป็นสมาธิไม่เป็นสมาธิ อย่าว่าแต่เป็นธรรมะเลย ถ้าเป็นธรรมะมนัเป็น
อีกเร่ืองหนึ่งเลยนะ มนัเกิดภาวนามยปัญญา เพราะภาวนามยปัญญามนัเกิดศีล สมาธิ แล้วมนั
ถึงเกิดปัญญา แล้วเกิดปัญญามนักร็ักษาไง 
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เหมือนเงินเหมือนทอง แสวงหาได้มากน้อยขนาดไหน แสวงหามาได้ถกูต้องชอบธรรม
ขนาดไหน เสียภาษีหรือเปล่า ป.ป.ง. มนัตรวจสอบนะ ได้มาทศุีลหรือได้มาธรรมาภิบาล ได้มา
ถกูต้องหรือได้มาผิด 

ถ้านกัปฏิบตัิเขาพิจารณาของเขานะ เพราะอะไร เพราะเราแสวงหาความถกูต้องชอบ
ธรรม แสวงหาความดี ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก คิดเอง รู้เอง มนัเป็นเองโดยข้อเท็จจริง ไม่มีใครใส่
ร้าย ไม่มีใครจบัผิด ไม่มีใครเพ่งโทษ ถ้าเพ่งโทษมนัอยู่ข้างนอก มนัไม่เป็นธรรม 

ความเป็นธรรม สนัทิฏฐิโก รู้แจ้งเห็นจริงโดยความเป็นจริง รู้แจ้งเห็นจริงโดยตนเอง แล้ว
ไปเฝา้พระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้าบอกใช่ๆๆ 

แต่ถ้าโมเมคิดเองเออเองว่าใช ่

พระพทุธเจ้าบอก นู่น เข้าไปป่าช้าก่อน นู่น ไม่ต้องเข้ามา ไอ้พระอรหนัต์โกหกไม่ต้องเข้า
มา ไปไกลๆ ออกไปห่างๆ ไปตรวจสอบตวัเองให้ชดัเจนก่อน 

วนัพระๆ พระที่เป็นผู้ปกติสขุจะมีความสขุ ความสงบ ความร่มเย็น ไม่สร้างผล
กระทบกระเทือนกบับุคคลคนอ่ืน ปาดหน้าปาดหลงั เบรกข้างหน้าให้เขาชนตดูอย่างนี ้ มนัเป็น
ปกติสขุหรือ รถไปบนถนนทัง้ติดขดัทัง้มีปัญหาเพราะไอ้พวกปาดหน้าปาดหลงัเบรกให้ชน นัน่
ล่ะมนัท าลายข้อวตัรปฏิบตัิ มนัเป็นปกติสขุได้อย่างไร มนัเป็นไปไม่ได้ 

คิดให้ได้ คิดให้เป็น อย่าสร้างความเดือดร้อนให้กบับุคคลคนอ่ืน เอวงั 


