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ร้อนท้อง 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัท่ี ๑๔ มกราคม ๒๕๖๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะเป็นสจัจะธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระนี่สมมตุิสงฆ์ๆ ถ้าสมมตุิ

สงฆ์นะ เป็นสงฆ์โดยสมมตุิ มนัมีศีลมีธรรมๆ เราต้องรกัษา เราต้องดแูลรักษาขึน้มาให้เป็นของเรา 

ถ้ามนัไม่มีศีลมีธรรม พระไม่ทรงธรรมทรงวนิยั หมาที่ไหนมนัจะทรง 

มนัต้องพระทรงธรรมทรงวนิยัไง ถ้าพระทรงธรรมทรงวินยั มนัต้องมีข้อวตัรปฏิบตัิ มนัมีวินยั

กรรม อย่างเช่น วนันีอ้โุบสถสามคัคี สิ่งที่การกระท า สงฆ์รวมกนัเป็นสงฆ์ขึน้มา เป็นอโุบสถ เป็นคณ

อโุบสถ เป็นบุคคลอุโบสถ 

ถ้าเป็นบุคคลอยู่คนเดียว บุคคลอโุบสถ ถ้า ๓ องค์ขึน้ไป ๒–๓ องคเ์ป็นคณะ ถ้า ๔ องค์ขึน้

เป็นสงัฆะ เป็นสงฆ์ ถ้าเป็นสงฆ์ขึน้มา สิ่งที่ประกอบขึน้มา สงฆ์ สงฆ์คือพระ ๔ องค์ขึน้ไป ถ้าพระ ๔ 

องค์ขึน้ไปมนัมีกฎมีกติกาของเขา บุพกิจทีเ่ราท ากนันี ่

เวลาอามะ ภนัเต อามะ ภนัเต เอ็งท าหรือเปล่า เอ็งได้ร่วมมือหรือเปล่า เอ็งได้กระท ามาหรือไม่ 

ถ้าท าขึน้มา มนัถึงว่าทรงธรรมทรงวินยั มนัมีของมนัไง ไม่เอือ้เฟือ้ ไม่เผื่อแผ่ อาบตัิปาจิตตีย์ 

เดี๋ยวจะสวดปาฏิโมกข์อยู่นี ่

นี่ปาจิตตีย์ ปาจิตตีย์ทัง้นัน้น่ะ 
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มนัเป็นนามธรรม นามธรรมก็คือกิริยาไง มนัเป็นค านาม มนัเป็นกิริยา มีการกระท าขึน้มา นี่

สงฆ์เกิดขึน้ นี่ความมัน่คงในพระพทุธศาสนา 

ธรรมและวินยัมนัเกิดมาจากไหน 

ธรรมวินยัเกิดมาจากองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม ตรัสรู้ธรรมมนัมีวิหารธรรม 

มีสจัธรรมในหวัใจดวงนัน้ มนัไม่มีกิเลสเจือปนอยู่ในหวัใจดวงนัน้ มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา 

ไอ้ของเราสมมตุิสงฆ์ๆ กิเลสทัง้นัน้ แตเ่ราก็มีความมมุานะ มีการกระท า มีศรัทธาความเชื่อ 

แล้วความเชื่อๆ ศรัทธาความเชื่อ แล้วท าขึน้มาให้มนัเป็นความจริงขึน้มา ถ้าความจริงขึน้มา มนัเป็น

ของจริง มนัไม่ใช่ความเชื่อ นี่ถ้ามนัท าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา 

ถ้าไม่ท าเป็นจริงขึน้มา เหน็ไหม เวลาทางโลกเขากนิปนูร้อนท้อง กินปนูร้อนท้องเพราะมนั

ออกตวัไง มนัไม่ได้ท าอะไรผิด มนัรีบออกตวัก่อน แตถ้่ามนัท าผิด มนักลบเกลื่อนไว้ไง ร้อนท้องไง 

กินตบักินปอด กินตบักินปอดของประชาชน กินตบักินปอดของศรัทธา กินตบักินปอดเขา

ทัง้นัน้น่ะ เอารัดเอาเปรียบเขา กินตบักินปอด ระวงัให้ดีนะ ตบัปอดในตวัรักษาให้ดี อยู่ในกระเพาะ

นัน่น่ะ เผลอไม่ได้เชยีวนะมึง กระสือมนักินนะมึง กินตบักินปอด 

แล้วกิเลสล่ะ 

กิเลสเป็นนามธรรม ตณัหาความทะยานอยากน่ะ เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยมนัมีไข้ มนัถึงร้อน เวลา

ไข้ขึน้ โอ้โฮ! มนัหายใจไม่ออกเลยล่ะ มนักระหืดกระหอบ มนัร้อนท้อง ร้อนท้องเพราะอะไร เพราะมนั

กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตนไง 

สมมตุิสงฆ์ๆ กิเลสทัง้นัน้น่ะ แล้วท าให้เป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มามนัถงึ

เป็นจริงขึน้มาด้วยกรอบกติกา 
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ศีล รัว้รอบขอบชิด ถ้าเป็นธรรมๆ ขึน้มา มนัมีความสงบระงบัเข้ามา ถ้าสงบระงบัเข้ามา อตฺตา 

หิ อตฺตโน นาโถ นัน่แหละ ใจของตนเป็นผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ จะไปอบรมบ่มเพาะ จะไปสัง่สอนใครล่ะ 

ตวัเองท าไมไม่สอน ตวัเองไม่รู้ ตวัเองไม่เห็น ตวัเองไม่รู้จกัรกัษา 

เวลาเขาจะสอนๆ ตวัเองมีอะไรจะสอน พฤติกรรมกบักิริยามนัใช้ไม่ได้ 

ถ้าพฤติกรรมกบักิริยามนัใช้ได้ มนัใช้ได้อย่างไรล่ะ 

ใช้ได้ เห็นไหม มนัปกติสขุไง ไม่ร้อนท้อง กระอกักระอ่วน ฟุ้งซ่าน เที่ยวจะเหยียบย ่าท าลายคน

อ่ืนเขา เป็นธรรมหรือ 

ถ้าเป็นธรรมๆ มนัสงบระงบัเข้ามา 

กติกาที่ไหนกเ็ป็นของที่นัน่ นี่ไง ประเพณีวฒันธรรมของชาวพทุธ ทางอีสานเขาไหลเรือไฟ 

ทางเหนือห่มเจดีย์ ทางใต้ชกัพระ ก็บูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเหมือนกนั นี่ไง ประเพณี

วฒันธรรมภายนอกไง 

แล้วประชาชนชาวพทุธความเชื่อถือศรัทธามากมายมหาศาล เร่ืองนิกาย นิกายแตกแยกเป็น 

๑๘ นิกาย ถ้าเป็นของใหญ่ๆ ก็มหายาน หินยาน ความเชื่อแต่ละนิกาย มีการกระท าก็ท าให้เป็นความ

จริงขึน้มา อย่าร้อนท้อง ให้สงบเย็น ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา 

เวลาธรรมออก อย่าร้อนท้อง ตะโกนลัน่ๆ อยู่นัน่น่ะ นี่ธรรมมนัออก 

เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านอยู่กบัหลวงปู่ มั่นไง เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเทศน์แจ้วๆๆ เลย 

ไม่อย่างนัน้กิเลสมนัก็ยิง่ใหญ่น่ะสิ ต้องขออนญุาตกิเลสก่อนใช่ไหม จะแสดงธรรมนี่ ขออนญุาตกิเลส

ว่าฉันจะพลุ่งพล่าน 

ไม่ใช่ 

ถึงเวลาไง ถึงเวลาแสดงธรรมต้องชดัเจน ต้องอาจหาญ ต้องเป็นจริง 
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แต่ถ้าเป็นร้อนท้อง นัน่มนัไข้ขึน้ อาการของไข้ มันไข้ขึน้น่ะมนัร้อนท้อง กินตบักินปอด เวลา

กิเลสมนัสิ่งที่ว่าอวิชชาอยู่ทีฐี่ติจิต มโนกรรมนัน่น่ะ ความคิดทบัซ้อนนัน่น่ะ ความคิดพลิกแพลงนัน่น่ะ 

ความคิดปอกลอกนัน่น่ะ ในหวัใจนัน่น่ะมนัเป็นจริงหรือ 

อย่างน้อยเราต้องมีขนัติธรรม ขนัตินะ ขนัติความอดทน อดทนอดกลัน้ แล้วดพูฤติกรรมของ

มนั แล้วตัง้สติไว้ ถ้าอย่างนีพ่้ายแพ้ ถ้าอย่างนีม้นักระทืบทกุที ถ้าอย่างนีม้นัร้อนท้อง อาการไข้มนัขึน้

แล้ว แล้วพฤติกรรมกินตบักินปอด กินเคร่ืองในของสตัว์ กินรวบ มนัไม่ใช ่

ถ้ามนัเป็นธรรมๆ มนัปลงธรรมสงัเวช นี่ไง เขตอภยัทาน แม้แต่สตัว์มนัยงัพ่ึงพาอาศยัไง ผ้ากา

สาวพสัตร์เป็นที่ที่ร่มเย็น ชาวพทุธๆ ขึน้มา ก็ครูบาอาจารย์เป็นที่พ่ึงที่อาศยั แล้วครูบาอาจารย์ที่ดงีาม

ปกป้องคุ้มครองดแูลรักษาเขา แล้วถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา สอนเขาให้ฉลาดขึน้มา อย่าให้ที่ไหนมี

ศรัทธา ที่นัน่มีเหยื่อ ที่ไหนมีเหยื่อ ที่นัน่มีนกัล่า 

อย่าให้เขาเป็นเหยื่อ อย่าให้เขาโดนนกัล่ากินตบักินปอด กินไส้กินพงุ ล้วงเข้าไปเบยีดเบียน

เขา มนัไร้สาระ มนัเป็นเร่ืองไร้สาระมากๆ 

แต่เป็นพระปฏิบตัินะ เราปฏิบตัิเพ่ือความสงบสขุของเราไง ครูบาอาจารยท์่านหาที่สงบระงบั

ไง ท่านไม่กวนน า้ให้ขุน่ 

นี่ขุ่นมวัไปหมด เป็นโคลนเป็นตม มนัไม่เห็นมีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั 

นี่ไง ถ้าจิตเดิมแท้นีผ้่องใส น า้ใส ความสงบสขุไง ถ้ามีความสงบสขุขึน้มาแล้วมีวาสนาหรือไม่

มีวาสนา ถ้าไม่มีวาสนาก็มิจฉาทัง้นัน้น่ะ ถ้ามีวาสนาขึน้มามนัจะฝึกหดัใช้ปัญญาของมนัไป ถ้า

ฝึกหดัใช้ปัญญาของมนัไป มนัจะเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาในพระพทุธศาสนา ไม่ใช่ปัญญา

จินตนาการ ปัญญาเพ้อเจ้อ ปัญญากินตบักินปอด ปัญญามนัร้อนท้อง ร้อนหวัใจ ร้อนวิชา ร้อน

ความรู้ 

ความรู้เยอะนะ เดี๋ยวพงุมนัจะแตก มนัร้อนท้อง มนัต้องระบาย จะรือ้สตัว์ขนสตัว์ 
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กิเลสทัง้นัน้น่ะ มนับชูากิเลสไง 

ถ้าบูชาธรรม บชูาธรรมสกัหน่อยหนึ่งนะ มีสติสมัปชญัญะควรไม่ควร มนัไม่มีใครเขาท ากนั 

มนัท าอยู่คนเดียว มนับ้าบอคอแตก 

บวชมาเพ่ืออะไรวะ บวชพระๆ พระป่าๆ พระป่าบวชมาเพ่ืออะไร 

บวชมาเพ่ือฝึกหดัปฏิบตัิให้มนัเป็นจริงขึน้มาใช่ไหม แล้วถ้ามนัเป็นจริงขึน้มา พระพทุธศาสนา

แวววาวเลยถ้ามีของจริง ของจริงเท่านัน้ เห็นไหม ของจริงมนัเสมอต้นเสมอปลาย 

เร่ิมต้นตัง้แต่ฝึกหดัปฏิบตัิ เร่ิมต้น ปถุชุน กลัยาณชน โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคา

มิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล มรรค ๔ ผล ๔ ไง บุคคล 

๔ คู่ไง นี่บุคคล ๘ ถ้ามนัเป็นจริง จิตมหศัจรรย์ขนาดนัน้น่ะ มนัเห็นความเจริญของจิตของเรา เพชรนิล

จินดามนัไร้สาระวะ่ เร่ืองโลกไปไกลๆ คณุธรรมในใจมหศัจรรย์ สิง่มหศัจรรย์ในพระพทุธศาสนามนั

ยอดเยี่ยม นัน่ถ้าอย่างนัน้นะ่ เราบวชมาเราก็มีเป้าหมายอย่างนัน้ทัง้นัน้น่ะ 

บวชมาเพ่ืออะไร 

ถ้ามนัเป็นประเพณีวฒันธรรม เราเป็นสมมตุิสงฆ์ๆ บวชมาห่มผ้ากาสาวพสัตร์ ธงชยัพระ

อรหนัต์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ห่มผ้ากาสาวพสัตร์แบบนี ้

แล้วผ้ากาสาวพสัตร์นีเ้อามาจากไหน 

ให้พระอานนท์เป็นผู้ออกแบบ 

แล้วเวลาได้มานะ ชกัผ้าบงัสกุุลไง ห่อศพนัน่ไง ที่โลกเขาทิง้แล้วไง เก็บซกั แล้วมาตดั มาเย็บ 

มาย้อม มาห่ม เพ่ือกนัเหลือบกนัไร กนัริน้ กนัยงุ กนัความน่าละอาย ชีเปลือยมนัจะน่าละอายไง ห่ม

เพ่ือความไม่กระดากอายไง เพ่ือความเป็นอยู่ของสมณะไง เราได้ห่มผ้ากาสาวพสัตร์แล้วฝึกหดั

ปฏิบตัิให้หวัใจเราเป็นธรรมขึน้มา 

ไม่ใช่เป็นไอ้ร้อนท้องนัน่นะ่ มนัไข้ขึน้ อาการไข้ละเมอไง มนัละเมอเพ้อพกไง 
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ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงั สอนตวัเองสิ ที่พดูนี่พดูให้ตวัเองฟัง ถ้าพดูให้ตวัเองฟัง เวลาใช้ปัญญาไง 

ปัญญาอบรมสมาธิไง คิดให้หยดุคิดไง หยดุเพ้อเจ้อ ให้มนัร่มเย็น อย่าร้อนท้อง อย่ากนิตบักินปอด ให้

กิเลสมนักินตวัมนัเอง กินหวัใจดวงนี ้

ว่างเปล่า ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั สิ่งที่ได้มา ได้มาโดยความไข้ขึน้ มนัจุกอก มนัจะระเบิด 

มีสติมีปัญญาขึน้มา ถ้าเอาให้มนัสงบได้ ให้มนัสงบตามความเป็นจริง ไม่ใชก่ิเลสมนัพลิก

แพลงไง เก็บไว้ก่อน เดีย๋วจะระบาย เก็บเอาไว้ก่อน มนัเป็นเหมือนมหาโจรวางแผนไง วางแผนลึกลบั

ซบัซ้อน 

ไม่ลึกลบัหรอก ความลบัไม่มีในโลก ย า้คิดย า้ท าจนเป็นจริตเป็นนิสยัของเธอ แต่ละภพแต่ละ

ชาติที่เกิดมาได้สร้างสมบุญญาธิการมาอะไร มนัไปลึกลบัตรงไหน มนัมีอะไรเป็นความลบั ตวัเองก็รู้ 

ตวัเองก็คิด ตวัเองก็ท าอยู่นัน่น่ะ มนัจะลบัตรงไหน มนัไม่มีอะไรลบัเลย 

กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมานะ ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ จริตนิสยัสร้างสมขึน้ไปให้มนัรกรุงรงัอย่าง

นัน้น่ะ แล้วมนัก็มาเร่าร้อนไง แล้วสดุท้าย ธรรมและวินยั ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลคือความปกติสขุ สมาธิ

ตัง้มัน่มีก าลงั แล้วปัญญามนัเกิดขึน้ มนัเกิดเป็นมรรคเป็นผล มนัเกิดเป็นมรรคเป็นผลมนัมีคณุค่า

ขนาดไหน 

นี่ไง ประเพณีวฒันธรรมส่วนนอก มนัเป็นจิตที่ส่งออกไปรับรู้ จิตที่ส่งออกเป็นประเพณี

วฒันธรรม นี่จิตมนัย้อนกลบัมาในตวัของมนัเอง เวลามนัปกติสขุของมนั สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

แล้วจิตสงบไม่มีมนัเกิดมาจากอะไรล่ะ 

ถ้าค าบริกรรมๆ สทัธาจริต ค าบริกรรมเข้ามา เขาฝึกหดัปฏิบตัิมาขนาดไหน เร่ิมต้นฝึกหดั

ปฏิบตัิมา ใครมาฝึกหดัปฏิบตัิ ใครเร่ิมต้นบวชใหมจ่ะเอานิพพานๆ น่ะ 

เวลามนัมีข้อวตัรขึน้มามนัก็เจียนตายแล้ว เวลามีขอบเขต มีความจ ากดัไง มนัจะแสดงออก

ของมนั แสดงออกไปก็แสดงออกเหมือนหมาบ้าไง ถ้าปกติสขุนะ มนัก็เป็นหมาที่มีวคัซีนไง แล้วถ้ามนั

ปกติสขุนะ หมามนัก็นอนหมอบสนิท ร่มเย็นเป็นสขุของมนัไง 
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แล้วถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัของมนัขึน้มาไง ท าใจของตนให้มีคณุค่าขึน้มาไง เวลามนัมีคณุค่า

ขึน้มา มนัจะมีอะไรมีคณุค่าไปยิ่งกว่านีไ้ง มนัไม่ต้องไปเป็นหมาบ้า 

หางตกเชียว น า้ลายยืดเชียว จะรือ้สตัว์ขนสตัว์เลย 

โอ้โฮ! คอมนัแข็งนะมึง น า้ลายมนัไหลอย่างนี ้นี่มนัร้อนท้อง ท้องมนัจะแตก ปัญญามนัเยอะ 

แต่ถ้าเป็นความจริง สมณะ นี่ไง เวลาบวชพระไง มนสฺุโสสิ เป็นมนษุย์หรือเปล่า ไม่ใช่สตัว์ นาค

ก็ไม่ได้ บวชนาค บวชนาคนัน่เป็นเพราะค าขอของเขา เป็นชื่อ แต่ตวัจริง มนสฺุโสสิ เป็นมนษุย์หรือ

เปล่า เป็น ยกเข้าหมู่มาเป็นสงฆ์ เป็นสมมตุิสงฆ์ เป็นพระ 

ถ้าเป็นพระๆ ศีล ศีลธรรมก็มี ข้อห้ามอะไรมีทกุอย่าง แล้วกิเลสล้นฝ่ังไง มนัร้อนไง 

ร้อน เห็นไหม ดสูิ อณุหภูมิ เหล็กมนัยงัเผาให้ละลายได้ ทกุอย่างเผาให้ละลายได้หมดเลย 

นี่เหมือนกนั คณุงามความดีละลายไปหมดเลย ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัเลยหรือ ไม่มีกฎไม่มี

กติกาอะไรเลยหรือ ไม่มีอะไรควรหรือไม่ควรเลยหรือ ไม่มีเลยหรือ 

“อ้าว! ก็บรรลธุรรมแล้วไง ปล่อยวางแล้ว วางทัง้หมดเลย วางทัง้สิน้” 

ขีล้อยน า้นัน่น่ะ 

เศรษฐีธรรม เศรษฐีธรรมเขามีศีล มีสมาธิ มีภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญาเป็นโลกุตตร

ธรรม เกิดขึน้จากการฝึกหดัฝึกฝนค้นคว้าขึน้มา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ชีท้าง เธอเทา่นัน้ต้องฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นตาม

ความเป็นจริง 

เห็นแค่สติที่เป็นตวัจริงๆ นะ ไม่ใช่สติที่ชื่อ สติที่มนัร้อนท้อง มนัล้นฝ่ัง โอ๋ย! สติ นัน่มนัพล่าม

เป็นหมาบ้าอย่างนัน้มนัสติอะไร ถ้าสติมนัไม่ท า มนัท าไม่ได้ เรารู้อยู่ สติสมัปชญัญะ นัน่น่ะรสของ

ธรรม รสของสติธรรม 
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ไอ้นี่รสสติธรรมอะไร หลบๆ ล่อๆ หลบๆ หลีกๆ แล้วหลบๆ ซ่อนเร้น มนัจะกินตบักินปอด มนั

จะกินตบักินปอดเขา นี่ไง ถ้ามนัร้อนท้องไง 

ถ้ามนัร่มเย็นล่ะ 

มนัก็มนษุย์คนนัน้แหละ กระเพาะอาหารก็มี ล าไส้ก็มี ทกุอย่างก็สมบูรณ์อย่างนัน้น่ะ แต่มนัมี

ความปกติสขุไง มนัมีความปกติสขุ เคมีต่างๆ มนัปกติไง มนัไม่พลุ่งพล่าน 

นี่เคมีมนัพลุ่งพล่าน มนัร้อน มนัจะแสดงออก มนัปฏิบตัิอะไรน่ะ 

ครูบาอาจารย์ท่านบอกว่า ขวางหขูวางตา มนักีดขวางนะ มนัสะอิดสะเอียนนะ 

แต่ถ้ามนัมีสติมีปัญญา เราทกุคนมีจริตนิสยั มนษุย์คิดเหมือนกนัไม่มี จริตนิสยัมนัไม่เท่ากนั 

ยิ่งอ านาจวาสนาไง บวชมาๆ ถ้ามีอ านาจวาสนา ขิปปาภิญญา ผู้ปฏิบตัิง่ายรู้ง่าย เขาปฏิบตัิของเขา 

เขารู้ของเขา เขามีปัญญาของเขา เขามีวิหารธรรมของเขา เขามีคณุธรรมของเขา เราสาธุๆ เราอยาก

เห็นพระอย่างนีไ้ง 

ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิมนัทกุข์มนัยากขึน้มา มนัก็เป็นอ านาจวาสนาของเราไง ปฏิบตัิขึน้มาท าไม

จิตมนัไม่ลง จิตมนัลงแล้วมนัไปไหน 

ถ้าจิตมนัลงไปแล้ว นี่ไง สติสมัปชญัญะมนัสมบูรณ์แบบของมนัไง จิตเป็นหนึง่ ไม่พาดพิง

อารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ แต่ตวัมนัสมบูรณ์แบบของมนัไง 

ไอ้ที่พาดพิงอารมณ์ พาดพิงอารมณ์มนัอาศยัอารมณ์นัน้แสดงตวัไง อาศยัความรู้สึกนึกคิด

นัน้ไง อาศยัสิ่งที่ว่าเราศึกษาค้นคว้ามา แล้วก็คิดเร่ืองอย่างนัน้ว่าเป็นสมบตัิของเรา ยึดมัน่ถือมัน่ใน

หวัใจของเราด้วยความเห็นผิดหลงผิดของเรานี่ไง 

ถ้ามนัเป็นจริงๆ คณุสมบตัิที่เป็นจริงไง ฉันอาหาร ฉันข้าวขึน้มา ถ้ามนัอ่ิมแล้วก็คืออ่ิมไง ถ้าอ่ิม

แล้วมนัล้นคอ จะยดัเข้าไปขนาดไหน มนัจะเข้าไปในกระเพาะอาหารอย่างไรล่ะ ก็มนัจนล้นคอ
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ออกมา มนักลืนไม่ได้แล้ว ถ้ามนัอ่ิมเต็มของมนัน่ะ มนัรู้มนัเห็นของมนัทัง้นัน้น่ะ สติ สมาธิ ปัญญา ถ้า

มนัเป็นจริงขึน้มา มนัสมบรูณ์แบบในตวัของมนัเองไง มนัจะว่ามนัล้นคอๆ 

ฉันอาหารจนล้นไง จนอาเจยีนนัน่น่ะ นีเ่ป็นวตัถธุาต ุ

ปัญญามนัยิ่งใหญ่กว่านัน้มากนกั ปัญญามนัยิ่งใหญ่กว่านัน้ เห็นไหม อคัรสาวกเบือ้งซ้าย

และเบือ้งขวา เบือ้งขวา ผู้ที่เป็นปัญญาวิมตุติ มีปัญญารององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ผู้ที่มี

ฤทธ์ิมีเดช พระโมคคลัลานะก็รององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

สิ่งที่สมบตัิ สมบตัิมนัมากมายมหาศาลขนาดนัน้ มันไม่เห็นมนัจะล้นไปไหนเลย กลบัเป็น

ความดีงาม กลบัเป็นความที่ว่าสทัธิวิหาริก อยากฟังเทศน์ อยากฟังธรรม อยากจะให้ผู้ชีน้ า นี่ถ้ามนั

เป็นความจริงนะ 

แล้วผู้ชีน้ า เขาขาดเขาแคลนของเขา เขาสงสยัของเขา เขาทกุข์เขายากของเขา ครูบาอาจารย์

คอยชีน้ าของเขา ไอ้นัน่มนัเป็นประโยชน์กบัเขา 

ไอ้นี่มีใครให้ชีน้ า มนัร้อนท้อง มนัแผดเผา มนัล้นฝ่ัง มนัจะกินตบักินปอด กินตบักินปอดเขา

นัน่น่ะ มนัเห็นชดัๆ นัน่น่ะ แต่ตวัเองท าไปโดยไม่รู้ตวั ว่ามนัเป็นธรรม ธรรมตรงไหน มนัท าให้ขุ่นมวัไป

หมด เป็นโคลนเป็นตม ท าให้กรรมฐานมนัไม่ใช่กรรมฐาน 

กองทพัไม่มีวินยั เป็นกองโจร เวลาพระถ้ากินตบักินปอด นัน่มหาโจร 

โจรมนัต้องไปปล้นไปชิงเขา ไอ้นี่ให้เขาเอามาประเคนให้เลย ด้วยความเป็นมหาโจร 

ฉะนัน้ ถ้ามนัเป็นธรรมๆ มนัไม่ใช่ เราเป็นสมณะ สิ่งที่บิณฑบาตเลีย้งชีพด้วยปลีแข้งมนั

สมบูรณ์แบบอยู่แล้ว เขามีศรัทธามีความเชื่อของเขา 

เวลาท าบุญๆ ควรท าบุญที่ไหน 

ควรท าบุญที่เธอพอใจ 

แล้วถ้าเอาผลกนัล่ะ 
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เอาผลที่เนือ้นาบุญไง 

แล้วเนือ้นาบุญมนัไม่มี มนัที่เชื่อถือไม่ได้ไง 

ให้ท าสงัฆทานไง 

แล้วทีนีก้็เลยบ้าสงัฆทาน พอบ้าสงัฆทานขึน้มาแล้วเราก็เอามาเป็นของสงฆ ์

มนัมีที่ไหนมนัขาดแคลน ถ้ามนัขาดแคลน มนัขาดแคลนด้วยอ านาจวาสนาบารมีของคน แต่

ถ้ามนัเป็นธรรมๆ มนัไม่มีอะไรขาดแคลน มนัสมบูรณ์แบบของมนัอยู่แล้ว เพราะอะไร มนัสมบูรณ์

แบบตัง้แต่ใจมนัเป็นธรรมแล้ว มนัเสมอภาค สิ่งใดได้มาถ้าเป็นธรรม ไม่มีขดัไม่มีแย้งใดๆ ทัง้สิน้ ได้มา

แบ่งกนั ได้มาปันกนั 

แล้วถ้าเป็นคณะสงฆ์ มนัอยู่ที่หวัหน้าไง 

หวัหน้าที่ดีงาม สิ่งใดได้มาแล้วให้เสมอภาค ให้มนัเท่าเทียมกนั แต่ถ้ามนัเป็นธรรมๆ มนัอยู่ที่

ธาตขุนัธ์ของคน สิ่งนีเ้ขาไม่เห็นด้วย ไม่ต้องการ ถ้ามนัคนแพ้ไง มนัแพ้สิ่งใดขึน้มา เขาไม่ต้องการสิ่ง

นัน้ คนที่ไม่ชอบเขาก็ยกเว้น ให้คนอ่ืนต่อไป 

ถ้าความเป็นธรรมๆ ความเป็นธรรมทีเ่ราให้ความเป็นธรรม แต่เขาไม่ต้องการของเขา ไม่

ต้องการของเขาเพราะมนัไม่เข้ากบัธาตขุนัธ์ของเขา ไม่เป็นความพอใจของเขา ถ้าครูบาอาจารย์ที่

เป็นธรรมเขารู้เขาเห็นของเขา ให้มนัเป็นความเป็นธรรมของเขา เพราะว่าเขาไม่ได้ร้อนท้อง ไม่ได้

แก่งแย่ง ไม่ได้ช่วงชิง เป็นเพราะว่าเขาไม่สะดวกทีจ่ะเป็นอย่างนัน้ เขาก็หลกีเร้นให้คนอ่ืนไป นี่ถ้า

ความเป็นธรรม อย่างนีม้นักเ็ป็นธรรม 

ถ้ามนัเสมอกนัๆ คนนิว้มนัไม่เท่ากนั ความรู้สึกนึกคิดของคนไม่เหมือนกนั กิเลสตณัหาความ

ทะยานอยากของคนไม่เหมือนกนั กิเลสหยาบ กิเลสอย่างกลาง กเิลสอย่างละเอียด แล้วกเิลสที่เรา

ฝึกหดัปฏิบตัิอยู่นี่ เราต้องการช าระล้างมนั 
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ถ้าช าระล้าง เราช าระล้างมนัด้วยไม่มีความสามารถใดๆ ทัง้สิน้ไง ก็ให้ฝึกหดัตามอย่าง

กองทพัธรรม ตามอย่างหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั่นท่านให้ฝึกหดัปฏิบตัิ ให้เคร่ืองอยู่ของใจๆ ให้ใจมนั

สงบระงบัเข้ามาให้ได้ก่อน 

ไอ้นี่ใจมนัไม่สงบระงบั มนัสกปรกโสโครก ร้อนท้อง มนัเป็นธรรมๆ ตรงไหน มนัเป็นอธรรม

อย่างไร 

ถ้าเป็นธรรมๆ มนัต้องมีศีลสิ มีศีล มีข้อวตัรสิ 

มนัเหมือนกฎหมาย นี่ไง คนไทยถกูบงัคบัด้วยกฎหมาย เกิดเป็นคนไทยจะปฏิเสธว่าไม่รู้จกั

กฎหมายไทย ลกัของเขา ต ารวจจบั บอกว่าฉันไม่รู้กฎหมาย ไม่ยอมให้ต ารวจจบั มนัเป็นไปได้

อย่างไร 

นี่บวชเป็นพระๆ ไง ศีลธรรมมนัเสมอกนันี่ไง จะลงอโุบสถกนัอยู่นี่ ผิดก็คือผิด 

อ้าว! คนอ่ืนก็ผิด 

เขามีความละอาย ไอ้เราผิดนี่แสดงธรรมนะ มนัล้นฝ่ัง มนัไหลไป อ้าว! น า้ก็ไหลลงต ่าไง ไฟ

ไหม้ ลมมา มนัพดั มนัก็ไหม้ไป เพราะมนัมีเชือ้ไฟไง 

“นี่ก็ธรรม ธรรมเป็นธรรมชาติ มนัเป็นธรรม” 

โอ้โฮ! มนัไข้ขึน้เนาะ มนัพรั่งพรู ธรรมมนัจะออก 

มนัไม่ควรมี แล้วก็ไม่ควรเป็น 

ถ้าธรรม มนัต้องความเป็นธรรมสิ มนัมีที่สงูที่ต ่า อาวโุส ภนัเต เห็นไหม เวลาพระที่เขาเป็น

ธรรมเขาจะแสดงธรรม เขาต้องขอโอกาสจากพระผู้ที่อาวโุสกว่า เพราะมนับงัคบัใช้โดยวินยันี่นะ ไม่มี

ข้อยกเว้น 

วินยัไม่มีการยกเว้นนะ อาวโุส ภนัเต จะแสดงธรรมต้องขอโอกาส จะท าสิ่งใดต้องขอโอกาสผู้

ที่อายพุรรษามากกว่า 
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แต่ของเรา เราเห็นการกระท า คนที่เขากระท าแล้วด้วยกิเลสนะ ก็เหมือนกบัเป็นระบบทาส 

ต้องคอยบีบคัน้ ไอ้พระเล็กพระน้อยก็อึดอดัขดัข้อง 

ไอ้เราเห็นอย่างนัน้ เวลามนัร้อนท้องไง กฎหมายเขาเอาไว้บงัคบัใช้เพ่ือความสงบสขุ มนัก็เอา

กฎหมายมาบีบบีส้ีไฟ ถ้าเป็นราชการ มนัก็เป็นเตารีดเตาไถที่ไปกดขี่ข่มเหงรีดไถประชาชน ในเม่ือ

คณะสงฆ์ที่เขาเป็นธรรม เขามีความเป็นธรรมในหวัใจ เขามีความละอาย เขามีหิริมีโอตตปัปะ 

ไอ้นี่มาถึง เหมือนต ารวจแล้วรีดไถ สิทธิ การกระท า ล่วงล า้ เหยียบย ่า ท าลายผู้ อ่ืน 

เฮ้ย! มึงท าได้อย่างไรวะ 

เพราะอะไรล่ะ เพราะมนัร้อนท้องไง กิเลสมนักินตบักนิปอด กิเลสมนัแผดเผา กิเลสมนัอยาก

พรั่งพรู 

มืดบอด ไปสงัคมอ่ืนเขาเหยียบตายเลยล่ะ 

แตไ่อ้นี่เพราะว่าเราอยู่ในสงัคมมา สิ่งที่ว่ามนัเป็นข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มา เขาก็ท าของเขาโดย

ข้อเท็จจริง แล้วหวัหน้าเขาก็คุ้มครองดแูลของเขา 

ถ้าสิ่งไหนไม่เป็นธรรม นัน่น่ะเป็นการรีดนาทาเร้น เพราะมนัไม่ได้ออกมาจากหวัใจไง เวลาจะ

พดูต้องพนมมือ ไม่พนมมือ จะขึน้ลงกราบ 

ถ้าเป็นธรรมนะ ไอ้นี่เป็นการลดอีโก้ ทิฏฐิมานะ การลดอีโก้จะท าให้ผู้นัน้ฝึกหดัท าสมาธิได้ง่าย

ขึน้ เพราะอีโก้ ทิฏฐิมานะของตนมนัยิ่งใหญ่ มนัไม่ยอมรับใดๆ ทัง้สิน้ 

นี่ข้อวตัรปฏิบตัิของหลวงปู่ มัน่ ท่านรู้ไง 

ที่ว่าโดยธรรมชาติของมนษุย์ โดยธรรมชาติของกเิลส ทกุคนมีทัง้นัน้ มีมากมีน้อยเก็บไว้ใน

หวัใจหรือไม่เก็บไว้เท่านัน้ ฉะนัน้ การอ่อนน้อมถ่อมตน การฝึกหดัโดยสงัคมไทย ผู้ที่มีความรู้

นกัปราชญ์ราชบณัฑิตเขาจะอ่อนน้อมถ่อมตน เขาไม่ร้อนท้อง ไม่กินตบักินปอด 
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เพราะการร้อนท้อง การเหมารวมต่างๆ การเหยียบย า่นัน่น่ะ มนัก็หวงัผลนัน่แหละ แสงมนัก็

น้อมน าเอาลาภสกัการะมาให้ แสง ความอยากมแีสงมีชื่อมีเสียงก็เพ่ือลาภเพ่ือสกัการะ เพ่ือคน

เคารพบูชา แล้วมนัก็ตามมาด้วยลาภสกัการะ โมฆบุรุษตายเพราะลาภ ไอ้พวกมืดบอด 

แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราหลบหลีก อยู่โคนไม้ อยู่ในป่า หลีกเร้น ไม่ให้

ใครรู้ใครเหน็ 

หลวงตาพระมหาบวันี่มหศัจรรย์ นัง่สมาธิให้ใครเห็นไม่ได้ เสียลบั เดินจงกรม รับประกนัได้ว่า

จะไม่มีใครเห็น จนท่านพดูเอง “หมู่คณะจะคิดว่ามหาบวันี่ไม่เคยภาวนาเลยนะ” ทัง้ๆ ที่ท่านภาวนา

ตลอดเวลา ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นความจริง ท าคณุงามความดีโดยไม่ให้ใครรู้ใครเหน็ทัง้นัน้ 

ไม่ใช่หิวแสง อยากดงั อยากใหญ่ กว้านมาว่ากูนี่แหละยอดเยี่ยม 

อาวโุสเขามีนะ ครูบาอาจารย์เขามีนะ ประเพณเีขามีนะ เอ็งท าอะไร เอ็งท าอะไรเอ็งรู้จกักติกา

บ้างไหม 

รู้จกั ปัญญาเลิศ ประชาธิปไตย สิทธิเสรีภาพ 

คนอ่ืนเขาแบกรับไม่ไหวแล้วล่ะ มนัย ่ายีกนัเกินไป 

ทัง้ๆ ที่กฎหมายผิดก็คือผิดนะ ผิดกฎหมายนี่ทกุกระทง ลงโทษทัง้นัน้น่ะ ไอ้นี่ท าแล้วท าเล่าๆ 

เพราะเราเห็นในหลายๆ ที่ เขาเอากฎหมายไว้รีดนาทาเร้น เอากฎระเบยีบบีบคัน้กนั เราไม่

ต้องการอย่างนัน้ เราต้องการสติสมัปชญัญะ เราต้องการคนระลึกรู้ ฝึกหดัใจของตน ข้อวตัรปฏิบตัิ 

การอ่อนน้อมถ่อมตน ลดอีโก้เพ่ือการฝึกหดัภาวนาให้ได้ 

แต่การเหยียบย ่าท าลายโดยที่ไร้สาระ มนัก็เป็นการสร้างเวรสร้างกรรมอนัหนึ่ง 

ฉะนัน้ สิ่งที่ท าสิ่งใด ถ้ามนัร้อนนกัก็ฝึกหดัให้มนัร่มเยน็เข้ามาสิ 

ท าไมมนัเร่าร้อน แล้วเร่าร้อน กิเลสมนัท าลายหวัใจ มนัแผดเผา แล้วเวลากินตบักินปอดคน

อ่ืนมนัมีความสขุตรงไหน ไอ้กินตบักินปอดขึน้มานึกว่ามนัเป็นความดี นัน่มนัส่งออกทัง้นัน้น่ะ 
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เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ท่านไม่ต้องการอย่างนัน้เลย ท่านต้องการให้

ฝึกหดัตวัเองให้ได้ก่อน 

ให้ได้ก่อนแล้ว เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านพดูประจ า “ถามมา ถามมาสิ” 

เวลาครูบาอาจารยเ์ราท่านออกศึกแล้ว ออกเพ่ือศาสนาแล้ว ถ้าใครมีความลงัเล มีความสงสยั

อะไรให้ถามมา ความจริงมนัจะได้ปรากฏไง 

ไอ้นี่มนัจะกินตบักินปอดเขา ไม่ใช่ถาม มนัเป็นความที่ว่าเลวร้าย มนัเป็นความเลวร้ายใน

สายตาของธรรม แต่มนัเป็นผลงานของไอ้พวกร้อนท้อง มนัจะกินตบักินปอด มนัเร่าร้อนไง 

แต่ถ้ามนัเป็นความจริงๆ นะ ถ้ามนัเป็นพระกรรมฐาน เราสร้างวดัมานี่ ก็สร้างวดัมาเพ่ือฝึกหดั 

เพ่ือประพฤติปฏิบตัิ ไม่ได้สร้างมาเพ่ือสร้างโจร สร้างมาให้สร้างเปรตสร้างผ ี

สร้างสทัธิวิหาริก สร้างคนที่มีคณุภาพในพระพทุธศาสนา 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกเลย วดัป่าบ้านตาดสอนผู้น า ไม่ใช่สอนผู้ตาม 

แต่ก็ไม่ได้สอนโจร ไม่ได้สอนให้คนไปกินตบักินปอดชาวบ้าน ไม่ให้ไปเบยีดเบียน ไม่ให้ไป

ล้วงกระเป๋าใคร ไม่ให้ไปวุ่นวายอะไรกบัใครทัง้สิน้ วุ่นวายกบักิเลสมึงน่ะ กิเลสในใจควบคมุดแูลให้ได้ 

แล้วฝึกหดัขึน้มาให้มนัเป็นความจริง ให้สมกบัการเกดิมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้ว

บวชเป็นพระ 

แล้วโม้ด้วยนะว่าพระป่า พระปฏิบตัิ ทางจงกรม ที่นัง่สมาธิมึงไม่เคยท าเลย 

ท าขึน้มาสิ 

มนัเป็นพิธีกรรม มนัเป็นวธีิปฏิบตัิ พิธีกรรม วิธีปฏิบตัิ เอาไว้กินตบักินปอดเขา เอาไว้อวด

ชาวบ้านว่านี่พระปฏิบตั ิ

แต่ถ้าเป็นกรรมฐาน เขาฝึกหดัปฏิบตัิมาให้ร่มเย็น เป็นพระต้องทรงธรรมทรงวินยั 
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ถ้าพระท าความสงบของใจไม่ได้ ไม่มีธรรมในหวัใจ แล้วใครจะทรง พิธีกรรมก็พิธีปฏิบตัิไง พอ

เป็นพิธี เอาพิธีไว้หากิน นี่เหมือนกนั บวชเป็นพระก็อ้างว่าพระป่าๆ เอาชื่อพระป่าไว้หากิน เพราะมนั

เร่าร้อน 

ถ้ามนัร่มเย็น ฉันเป็นพระของพระพทุธเจ้า เคารพธรรมและวินยั เคารพ เคารพด้วยหวัใจ 

เคารพด้วยวิหารธรรม แล้วมีความปกติสขุ สขุเพราะการฝึกหดั สขุเพราะการประพฤติปฏิบตัิ สขุ

เพราะมนัความเป็นจริง 

มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ โมฆบุรุษตายเพราะลาภ แสวงหาลาภเร่าร้อนนกั หาลาภให้

ลาภนัน้ประจานโมฆบุรุษนัน้ไง ประจานไอ้คนร้อนท้อง เพราะพฤติกรรมการกระท ามนัประกาศตวั

มนัเอง มนัไม่รู้มนัไม่เห็น แต่สงัคมเขาเห็น เอวงั 


