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เทศน์เช้า วันที่ ๑๓ มกราคม ๒๕๖๘ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะเป็นสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ประเสริฐมาก 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมนะ ทอดธุระ “จะสอนใครได้หนอ จะสอน
ใครได้หนอ” แต่ด้วยอ านาจวาสนาไง ด้วยการสร้างสมบุญญาธิการมาไง ก็สอนได้ทัง้นัน้แหละ 
ถ้าสอนได้ สอนได้มนัก็ต้องเลือกสอนเฉพาะไง 

ถ้ามนัเลือกไม่ได้ มนัเลือกไม่ได้มนัเป็นเร่ืองโลก มนัจนิตนาการไปทัง้นัน้น่ะ แล้วมนัคิด
ว่าเหมือน คิดว่าเหมือน แต่มนัไม่เหมือนหรอก แล้วไม่เหมือนๆ ไม่เหมือนไม่ใช่ธรรมดาด้วยนะ 
ไม่เหมือนเวลามนัพลิกมนัแพลงไปแล้วนะ มนัจะให้โทษมากมายมหาศาล 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ ขึน้มานะ มนัเป็นธรรมมนัไปฆ่ากเิลสน่ะ เวลาพญามาร มารในหวัใจ
ของตนน่ะ ชนะตนประเสริฐที่สดุ แล้วมนัประเสริฐที่ไหนในทางโลก ทางโลกมนัต้องชนะคนอ่ืน 
มนัต้องกอบโกยให้มากมาย มนัต้องเป็นรัฐบุรุษมนัถงึจะชนะ แต่ทางธรรม ทางธรรมมนัไม่ใช ่
ทางธรรม ก่อเวรก่อกรรมทัง้สิน้ 

ดสู ิ ดปูระวตัิศาสตร์ ไม่มีชาติใดอยู่ได้ยัง่ยืนตลอดไปหรอก เจ้าโลกๆ นะ มนัต้องโรยรา
ไปเป็นเร่ืองธรรมดา มนัเร่ืองธรรมดานะ เป็นสจัจะธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ไง 

แล้วเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง แล้วเราศึกษาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วจะประพฤติปฏิบตัิไง แล้วว่าจะยิ่งใหญ่ๆ มนัไปเหยียบย ่า
ท าลายเขาทัง้นัน้น่ะ มนัเหยียบย ่าท าลายตนเองก่อน เพราะด้วยความหลงของตน ด้วยตนไม่
เข้าใจของตน นึกว่าเป็นธรรมๆ เป็นธรรมตรงไหนวะ 
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เป็นธรรม วนันีว้นัพระ ปกติสขุ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าวิมตุติสขุๆ นะ ถ้าองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทอดธุระนะ เราจะไม่มีพระพทุธศาสนา 

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ในบรรดาสตัวส์องเท้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ ขวนขวายๆ มา “มารเอย เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกาของเรา
ยงัไม่เข้มแข็ง ยงัไม่แก่กล้า เราจะไม่ยอมนิพพาน” 

วางรากฐาน วางความมัน่คงไว้ในที่ไหนล่ะ 

วางความมัน่คงไว้ที่พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ อัครสาวกเบือ้งซ้ายและเบือ้งขวา 

เบือ้งขวาๆ ปัญญาวิมตุติ มีสติปัญญาในพระพทุธศาสนา ละเอียดลึกซึง้ขนาดไหน ทาง
โลกนะ ไร้สาระ นัน่เป็นเคร่ืองหมายเท่านัน้ ปนูหมายป้ายทาง มนัเป็นป้ายบอกทางเท่านัน้ แล้ว
ป้ายบอกทาง แล้วคนที่จะเดนิไป เดินตามป้ายนัน้จะเดินอย่างไร แล้วจะเดินถงึที่ไหน 

นี่ไง มนัเป็นเร่ืองป้ายหมายบอกทางเท่านัน้ แล้วก็ไปตื่นกบัมนั บ้าบอคอแตกอยู่อย่าง
นัน้น่ะ มนัจะเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาได้อย่างไร 

มนัเป็นจริงเป็นจงั นัน่น่ะป้ายหมายบอกทาง แล้วหนทางที่เราจะเดินไป เดินไปมนัเป็น
สจัจะเป็นความจริงหรือไม่ 

ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงหรือไม่ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทอดธุระ ทอดธุระก็
ทอดธุระตรงนีน้ี่แหละ ทอดธุระมนัท าไม่ได้ มนัท าไม่เป็น มนัไม่มีอ านาจวาสนา มนัท าแล้วไม่มี
โอกาส ถ้ามีโอกาสขึน้มา ทกุคนก็ปรารถนาทัง้นัน้นะ่ แต่ล้มเหลวไปมากมาย 

ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มามนัมีสจัจะมีความจริงของมนั มนัตัง้กติกานะ เราจะไม่
วุ่นวายกบัใครทัง้สิน้ เพราะวุ่นวายนัน้นะ่มนัเป็นภาระหน้าที่ของสงัคมของโลกเขา หน้าที่ของเรา
นะ เราจะชนะตนเองของเราให้สิน้ ของเราต้องชนะใจของเราให้ได้ ถ้าชนะใจของเราให้ได้ สขุ
อ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มีไง แล้วเป็นสมัมาสมาธิไง 

วนันีว้นัพระๆ ความปกติสขุไง ทางโลกๆ เขาก็ได้แค่นีแ้หละ ได้แค่นี ้ท าความสงบได้หรือ
ท าสมาธิได้ ขนาดท าสมาธิได้เขายงัเป็นความมหศัจรรย์ เป็นความตื่นเต้น ใครท าความสงบของ
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ใจได้นะ จะเป็นชาวพทุธไง เพราะพทุธะ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน เขาเร่ิมต้นจากที่นี่ เร่ิมต้นจากเอา
หวัใจ เห็นไหม ที่ความเชื่อของพวกเรามนัเป็นศรัทธาความเชื่อทางโลกๆ ไง แต่ถ้าเป็นอจล
ศรัทธา 

ท าไมถึงเป็นอจลศรัทธาล่ะ 

อจลศรัทธา ศรัทธาที่ไม่เสื่อมคลาย เพราะศรัทธาที่มนัรู้มนัเห็นของมนัอยู่อย่างนัน้ไง มนั
รู้มนัเห็นตามความเป็นจริงที่ว่าจิตมนัสงบขึน้มาไง จติมนัเป็นพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานไง 
พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ถ้ามนัเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม นี่ไง ป้ายหมายบอกทาง นัน่
เป็นปนูหมายป้ายทางทฤษฎี ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นการชีท้าง แล้ว
เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา เราต้องก้าวเดินไปตามหนทางนัน้ 

หนทางนัน้คืออะไร 

หนทางนัน้คือใจของตนไง 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัมหศัจรรย์นะ เราเกิดในภพชาติหนึ่ง ทาง
วิทยาศาสตร์เกิดมาจากไหน เกิดจากท้องพ่อท้องแม่ เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้านะ เกิดจากเวรจากกรรมของมึงน่ะ กุสลา ธมมฺา อกุสลา ธมฺมา เพราะเราเกิดแล้วเราก็
อยากจะเกิดกบัพ่อแม่ที่ดีงามทัง้นัน้น่ะ ดสูิ เวลาเกิดทีเ่ด็กมนัไม่พร้อม เอาไปทิง้ถงัขยะไง 

ในสมยัพทุธกาลนะ ที่ว่าเขาเกิดมาแล้วเขามีบุญมาก พ่อแม่เขาเอาไปทิง้ไง ควายนะ ฝงู
ควายที่เขาเลีย้ง ควายสมยัโบราณไง หวัหน้าฝงูมนัไปยืนคร่อมไว้นะ คร่อมเด็กๆ ราชกุมารนัน้ไว้ 
ควายทัง้ฝงูเดินผ่านไป รอดพ้นจากความตาย 

เขาไปทิง้ ทิง้ถงัขยะ เขาไปทิง้นะ คนที่มีบุญมีกุศลนะ พ่อแม่เขาไม่พร้อม เอาไปทิง้ เอา
ไปตดัตอนเพ่ือจะไม่ให้มีผลขึน้มาถึงตวัเอง เวลาสดุท้ายแล้วนะ กษัตริย์เก็บไปเลีย้ง จนเป็นราช
กุมาร จนเกิดมาเป็นผู้ยิ่งใหญ่ นี่ความที่กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ด้วยเวรด้วยกรรมของเขา 

นี่ก็เหมือนกนั เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา อาการ ๓๒ นะ เราเกิดใน
พระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนานะ ถ้าเราได้ประเพณีวฒันธรรมนะ เกิดมาในประเทศไทย มนั
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มองไปไหนมนัมีแต่วดัแต่วา วดัวาอารามเหลืองอร่ามไปหมดนะ เช้าขึน้มาเห็นพระออก
บิณฑบาต เห็นสมณะ ธงชยัพระอรหนัต์ มนัได้คิดขึน้มาบ้างหรือไม่ 

แต่ถ้าเป็นทางโลก เห็นไหม เป็นลกูตุ้มสงัคม เอารัดเอาเปรียบนะ 

เอารัดเอาเปรียบ ถ้ามนัเอาใจของมนัอยู่ได้ เอารัดเอาเปรียบแล้วเป็นสงฆ์ที่ดงีาม มนัจะ
เอารัดเอาเปรียบทีไ่หน มนัไปเผชิญกบักิเลสในใจของตนนะ แล้วถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เราคิด
ได้หรือไม่ เราเป็นจริงของเราหรือไม่ ถ้าเป็นจริงขึน้มานะ มนัระลึกถงึขึน้มาไง ท าไมเขาใช้ชีวิต
อย่างนัน้ เขามีความสขุอย่างไร 

เวลาเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาไง ครูบาอาจารยข์องเรานะ บวชตัง้แตเ่ป็นสามเณร 
เป็นสามเณรน้อยทัง้นัน้ เกิดชายขอบของสงัคมไง เกดิในประเทศอนัสมควรไง พ่อแม่ศรัทธาใน
พระพทุธศาสนาไง ขอร้องเลย 

ครูบาอาจารย์ของเราหลายๆ องค์มากเลย แม่สัง่ไว้ “ลกู ลกูต้องบวชให้แม่นะ ลกูต้อง
บวชให้แม่นะ” 

ครูบาอาจารย์เราหลายองค์มากนะ ระลึกถึงค าสัง่ของแม่ แม่บอกให้บวชๆ ใจมนัก็มี
กุศลก็อยากบวชนัน่แหละ แต่ค าสัง่ของแม่มนัเร่งเร้า มนัเร่งเร่าให้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา 

อย่างเช่นประวตัิหลวงปู่ ลีกเ็หมือนกนั พ่อแม่สัง่ไว้เลย สิ่งที่เป็นจริงเป็นจงัขึน้มาไง “บวช
ให้แม่นะ บวชให้แม่นะ” ถ้าบวชแล้วก็ศึกษาค้นคว้าขึน้มา ถ้ามนัมีอ านาจวาสนา มนัเป็นสจัจะ
ความจริงของเขาไง 

เห็นไหม ธรรมและวินยัเป็นป้ายบอกทาง หนทางของเรา เราท าได้หรือไม่ได้ ถ้าเราท าได้
ของเราขึน้มา วนัพระๆ พระมนัต้องปกติสขุ สขุสงบสิ มนัไม่เหมือนทางโลกเขา 

ทางโลกมนัไม่ใช่อย่างนัน้ๆ ไง เวลาธรรมทตูๆ ไง ไปเผยแผ่ธรรมๆ 

ไปกราบลาหลวงตาพระมหาบวั เราอยู่นัน่ 

“จะเอากิเลสไปเผยแผ่หรือจะเอาธรรมไปเผยแผ่ เอาธรรมที่ไหนไปเผยแผ่” 
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แต่ถ้าเป็นทางโลกก็ถกูต้องของเขา ธรรมทตู พระพทุธศาสนาจะเจริญงอกงามไปทาง
โลก โลกเขาควรจะศรัทธา 

แต่ความจริงแล้วนะ เขาอยากมีความสขุของเขา ศึกษาเขาก็ศึกษาของเขานัน่แหละ 
เวลาไปแล้ว ถ้าเป็นพระที่ดีงาม ค าว่า “พระที่ดีงามมีศีลมีธรรม” นัน่ก็เป็นพระที่ชื่นชมแล้ว ชื่น
ชมของเขา เขาอยู่ในศีลในธรรมของเขา เขาท าหน้าทีข่องเขา 

ไอ้เรา เราก็ว่าไอ้นัน่ธรรมะธรรมกระดาษ ของเรามนัจะเป็นข้อเทจ็จริงเนือ้หาสาระ แต่
พฤติกรรมมนัเลวร้ายยิง่กว่าเขา 

ถ้าพฤติกรรมของเรา เห็นไหม เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ญาติโยมเขาศรัทธาของเขา 
เขาชื่นชมของเขา เขาขวนขวายของเขา แล้วเวลาออกประพฤติปฏิบตัิไง ไปหาบ้านน้อยๆ สอง
หลงัสามหลงัก็พอ เขาจะมากวน เขาจะมากวน 

ไอ้นี่เขาไม่ใช่มากวน เราไปกวนเขา กวนบ้านกวนเมือง เขาจะมากวนไง จะถามธรรมะ 
จะคยุธรรมะ จะขอธรรมะ แต่ไปอยู่บ้านหลงัน้อยๆ ไปอยู่เถียงนาสองหลงัสามหลงั เขาไม่มีเวลา
มาคยุกบัเราหรอก ไร่นาเขา พืชสวนเขา เขาดแูลของเขาทัง้วนั เขาหาอยู่หากินพอปากพอท้อง
ของเขา แล้วเขามีศรัทธาในพระพทุธศาสนาไง อย่างน้อยก็ขอข้าวสกัปัน้หนึ่งตกใส่บาตรก็
พอแล้ว แล้วเราฝึกหดัปฏิบตัิของเราให้เป็นจริงเป็นจงัขึน้มา 

เวลาพระปฏิบตัิขึน้มา เขาปฏิบตัเิพ่ือความสงบสงดัไง ไม่ใช่พล่ามๆๆ มนัไม่ใช่หนทางไง 
มนัไม่ใช่ทาง มนัขดัแย้งกบัความสงบสขุในใจ 

วนัพระ วนัพระคือผู้ประเสริฐ ประเสริฐคือหวัใจมนัประเสริฐ 

ไอ้นี่ห่มผ้ากาสาวพสัตร์ เกิดในประเทศไทยไง วดัวาอารามมากมายมหาศาล มองไป
ไหนเห็นแต่วิหารทองค า โอ้โฮ! มนัเหลืองอร่าม มนัเป็นประเพณีวฒันธรรมทีเ่ราชื่นชม ใช่ มนั
เร่ืองทางโลก ใช่ เกิดในดินแดนพระพทุธศาสนา ใช่ มนัมีศีลมีธรรม แต่ถ้าเป็นความจริงขึน้มา
ล่ะ 
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เป็นความจริงขึน้มา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าวิมตุติสขุๆ พระพทุธศาสนาถ้ามนั
เป็นความจริงขึน้มา เนือ้หาสาระตามข้อเท็จจริงนัน้ ถ้าตามข้อเท็จจริงนัน้ มนัมีวิหารธรรม มี
สจัจะมีความจริงขึน้มา แล้วความจริงขึน้มามนัมีการกระท าขึน้มา หนทางทีเ่ราจะก้าวเดินไง 

ก้าวเดินเร่ิมต้นเอาชนะตนเองให้ได้ ให้สงบระงบัเข้ามาก่อน สงบระงบัแล้วยกขึน้สู่
วิปัสสนา ให้มนัเห็นเป็นภาวนามยปัญญา ถ้าภาวนามยปัญญาถ้ามนัเกิดขึน้ ธรรมจกัรมนั
หมนุน่ะ หมนุติว้ๆๆ 

ติว้ๆ มาจากไหน 

มาจากสติ มาจากสมาธิ แล้วติว้ๆ ไป เร่ิมต้นจากติว้ๆ มนัเป็นภาวนามยปัญญา 

แล้วถ้าสมาธิมนัยบุยอบลง เสื่อมลง มนัมีอะไร 

สญัญาทัง้นัน้น่ะ สญัญาคือปนูหมายป้ายทางไง นัน่คือสญัญา สญัญาเพราะมนัเขียน
ไว้นัน่ไง สญัญาก็มนัเห็นป้ายอยู่นัน่ไง มนัจะเสื่อมไปไหน ก็ป้ายมนัเขียนอยู่ กูก็เห็นนะ่ แต่จิต
ของมนัเป็นมนัก็เป็นสญัญา 

แล้วสญัญา ป้าย เราอ่านแล้ว เราดแูล้วเราต้องตีความ ป้ายมนัไม่มีชีวิต ป้ายมนับอก
เองไม่ได้ สิ่งทีจ่ะบอกได้มนัมีสติมีปัญญานี่ไงว่าถกูหรือผิดไง 

ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ถ้ามนัสงบสขุ มนัจะเป็นการยืนยนับอกว่า หลวงปู่ มัน่ถามไง จิต
เป็นอย่างไร จิตน่ะ จิตเป็นอย่างไร 

จิตตภาวนา จิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ บวชเป็นพระสมมตุิสงฆ์ สมมตุิว่าเป็นพระ 
พระโดยสมมตุิไง แล้วถ้ามนัชนะตนเองขึน้มาเหน็ไหม สมมตุิที่ดีงาม 

เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านสิน้กเิลสไง สมมตุิสิน้ไปทัง้หมด 

สิ่งที่เกิดขึน้มนัเป็นสมมตุิทัง้นัน้ แล้วสมมตุิสิน้ไปทัง้หมดมนัเป็นอะไรล่ะ แล้วมนัเหลือ
อะไรล่ะ 

บอกว่า มนัเป็นเอง มนัรู้เอง มนัเข้าใจเอง มหศัจรรย์ เป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิต 
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สงบสขุหรือ เพราะว่าจิตเอ็งยงัไม่สงบเลย จิตเอ็งสงบเอ็งจะท าอย่างนัน้ได้อย่างไร 
เพราะจิตสงบมนัมีอะไร มนัต้องมีสต ิ

ที่มามนั “ว่างๆ ว่างๆ” 

ท าอย่างไร 

“มนัว่างเฉยๆ มนัว่างเอง มนัว่างโดยบุญกุศล” 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เกิดมาในโลกนีข้องฟรีไม่มี มาเกิดกนัอยู่
นี่ก็เกิดเพราะบุญเพราะกรรม ด้วยอ านาจวาสนาจากพ่อจากแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู ให้ชีวิต
นีม้า เลีย้งดมูา รู้จกับญุคณุของพ่อแม่ไหม 

เวลาไปบวชเป็นพระไง เวลาไปอยู่กบัครูบาอาจารย์ทีด่ีงาม “พ่อแม่ครูจารย์” เป็นทัง้พ่อ 
เป็นทัง้แม่ ดแูลรักษาชีวิตพรหมจรรย์สมณะ แล้วประพฤติปฏิบตัิมีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา
บ้าง 

ถ้ามีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัอะไรขึน้มา พ่อแม่จะรู้ว่าลกูเราโง่ ฉลาด มีทรัพย์สินมากน้อย
ขนาดไหน ถ้าลกูเราโง่ ไม่ฉลาด ไม่มีทรัพย์สิน พ่อแม่จะห่วงคนนัน้มาก ห่วงเพราะอะไร เพราะ
มนัเอาตวัไม่รอด เอาตวัไม่รอด เอาตวัไม่ได้ ถ้ามนัเอาตวัมนัได้ มนัก็เอาตวัมนัได้ตัง้แต่ต่อหน้านี ้
แล้ว มนัมีทรัพย์มีสินของมนัคือมนัมีสติมีปัญญาของมนั ถ้ามนัไม่มีทรัพย์ไม่มีสินนะ มนั
พล่ามๆๆ มนัไร้สาระอยู่นัน่น่ะ มนัเอาทรัพย์เอาสินมาจากไหน 

ทรัพย์สินคือสติ คือสมาธิ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านสอนไง พระไม่ทรงศีลทรงธรรม ใครจะทรง 

ไอ้นี่มึงไม่ได้ทรงห่าอะไรเลย จะให้คนอ่ืนทรง จะสอนคนอื่นให้คนอ่ืนเขามีศีลมีธรรม 
แล้วศีลธรรมในใจเอ็งอยู่ทีไ่หน แห้งผาก ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั 

มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั ก็มีสติส ิสติก็ยบัยัง้หมดแล้ว ถ้ามีสติสมัปชญัญะ ถ้ามีสจัจะความ
จริงในใจของเอ็ง เอ็งท าอย่างนัน้ได้อย่างไร เพราะมนัขดัมนัแย้ง มนักีดมนัขวาง มนัไม่เป็นศีล
เป็นธรรมไง ถ้าเป็นศีลเป็นธรรมนะ มนัเป็นศีลเป็นธรรม 
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เราก็เรียนมา ธรรมวินยักเ็รียนมา แล้วเรียนไว้ท าไม เรียนไว้เป็นปนูหมายป้ายทางแล้ว
ไปสอนคนอื่น แล้วไม่ท าอะไรเลย แล้วกีดขวางด้วย ถ้าไม่กีดขวางมนัจะท าอย่างนัน้ไม่ได้ เพราะ
มนักีดขวางธรรมวินยั 

ถ้าพดูแบบหลวงตาพระมหาบวั “เหยียบหวัพระพทุธเจ้า” คือเหยียบหวัศีลธรรม เหยียบ
หวัข้อวตัรปฏิบตัิ เหยียยบหวัสิ่งทีเ่ขากระท ากนัอยู่ สงัคมนีม้นัไม่เข้าใจ สงัคมนีม้นัโง่ กูนี่ฉลาด 
กูจะบริหาร 

เวรกรรมเอ้ย 

สงัคมเขาคลอดมึงนะ สงัคมให้ที่มึงยืนอยู่นะ ดสู ิเวลาพ่อแม่ของเรา เวลาลกูบวชแล้วจะ
ไปสอนพ่อสอนแม่ 

เฮ้อ! กูอาบน า้ร้อนมาก่อนมึง สงัคมเขาอาบน า้ร้อนมาก่อนมึง อาศยัสงัคมนัน้ขึน้มา 
อาศยัหมู่สงฆ์นัน้ขึน้มา อาศยัเขาทัง้นัน้ แล้วเหยยีบย ่าท าลายไปทัง้หมด เพราะอะไร ถ้าทาง
โลกก็รู้เท่าไม่ถึงการณ์ ไอ้นี่มนัไม่รู้เลย ไม่รู้บ้าบอคอแตกเลย 

วนัพระนะ วนัพระ วนัปกติสขุ เป็นศีลเป็นธรรมนะ มนัเป็นความปกติสขุ แล้วมีความสขุ
ของเขา ขวนขวายท าข้อวตัรปฏิบตัิของเราเพราะเป็นเคร่ืองอยู่ของใจ 

ใจเอ็งอยู่ไหน เอ็งหาใจของเอ็งไม่เจอ เอ็งแสวงหาแตอ่ากาศธาต ุ ธรรมะขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นธรรมชาติๆ ก็ธรรมชาตนิัน่ไง ยกยอปอปัน้ บ้าบอคอแตก สร้างแต่
อาการทัง้นัน้ ความจริงมนัไม่มี 

ความจริงมนัมีมนัอยู่ที่การก้าว การเดิน การเหยียด การคู้  การอยู่ของเรานี่แหละ ความ
ปกติสขุของใจนี่แหละ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี นี่ยงัไม่ภาวนาเลยนะ 

ถ้าภาวนาไปแล้ว ถ้าคนเร่ิมภาวนาแล้วนะ จะไม่ยุง่กบัใครเลย เพราะอะไร มนัเกิดดบัๆ 
มนัไม่เสถียรน่ะสมาธิ หวัใจเรามนัไม่คงที่ มนัก้าวไปไม่ได้หรอก มนัเป็นไปไม่ได้ ไฟไม่เสถียรมนั
จะอยู่กนัได้อย่างไร มนัเป็นไปไม่ได้หรอก ด ารงชีวิตกไ็ม่ได้ ทกุอย่างก็ไม่ได้ 
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แตน่ี่ได้ ได้เพราะกิเลสทัง้นัน้ ได้เพราะบ้าบอคอแตก แต่พดูเป็นธรรมๆ นะ มนักีดมนั
ขวาง มนับ้าบอคอแตก 

ฉะนัน้ วนัพระ วนัพระเป็นวนัปกติสขุ ถ้ามีศีลมีธรรมนะ มนัมีความสขุ สขุมากๆ วาง
ความปกติสขุ ความเข้าใจกนั เข้าใจ จริตนิสยัมนัเหมือนกนัไม่ได้หรอก แต่มนัเข้าใจโดยข้อวตัร
ปฏิบตัิไง อนัเดียวกนั จะมีความคิดความเห็นแตกต่างกนั ถึงเวลาแล้วท าเหมือนกนั เพราะ
อาศยัอนัเดียวกนั ปากท้องเหมือนกนั กินเหมือนกนั แต่ชอบไม่เหมือนกนั อะไรไม่เหมือนกนั ถ้า
มนัเป็นทางช่องเดียวกนั 

จริตนิสยัเอ็งจะคิดอะไรก็ได้ เอ็งจะปฏิบตัิอย่างไรกไ็ด้ ถึงเวลาแล้วข้อวตัรปฏิบตัิอนั
เดียวกนั อย่าท าลาย อย่าล้มล้าง อย่าคิดเลอเลิศว่าฉันจะบริหารเอง ไอ้พวกที่อยู่นี่โง่เง่าเต่าตุ่น
ทัง้นัน้เลย ไม่บริหาร 

นัน่มนัท าลายแล้วล่ะ ท าลายเพราะเขาให้เอ็งอาศยัอยูม่าตัง้แต่ต้น 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ข้อวตัรปฏิบตั ิ ๒,๐๐๐ กว่าปีมาแล้ว ฝึกหดัพระ
อรหนัต์มามากมายมหาศาล เอ็งจะมาลบล้างวิธีการข้อวตัรปฏิบตัิขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า แล้วเอ็งมีธรรมหรือ เออ! ก็กูแปลกใจฉิบหายเลย เอวงั 


