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เทศน์เช้า วันที่ ๑๒ มกราคม ๒๕๖๘ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะเป็นสจัธรรมทีแ่สวงหาของสิ่งมีชีวิต เพราะเป็น
ความยตุิธรรม 

ความยตุิธรรมๆ ทกุคนเรียกร้องความเป็นธรรมๆ ถ้าความเป็นธรรม ถ้าเรามีสติปัญญา
กนันะ เราจะให้ความเป็นธรรมกบัชีวิตนี ้

ชีวิตนีเ้ราเกิดมาจากอวิชชา เกิดมาจากพญามาร ชีวตินี ้จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ
จริงตามสมมตุิ จริงตามสมมตุิไง ถ้าจริงตามสมมตุิมนัเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติเพราะมนั
สิ่งมีชีวิต มนัต้องมีการเกิด การแก ่ การเจ็บ การตาย การเกิด การแก ่ การเจ็บ การตายมนัมี
อวิชชาคือพญามารที่ปิดบงัหวัใจนีไ้ว้ แล้วเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัก็คิดตามจินตนาการ
ของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 

ถ้าเป็นธรรมๆ ไง มนัเป็นความจริง ถ้าเป็นความจริง เราอยูก่บัความจริงนี ้ ถ้าอยู่กบั
ความจริง อยู่กบัความสจุริต อยู่กบัความยตุิธรรม อยู่กบัความยตุิธรรม มนัจะตกทกุขไ์ด้ยาก 
มนัจะคาบช้อนเงินช้อนทอง มนักเ็ป็นเวรเป็นกรรมของสตัว์ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา 

ถ้ากุสลา ธมมฺา พระอรหนัต์ในสมยัพทุธกาล พระสีวลีเป็นผู้มีลาภมากที่สดุ ทคุตะ
เข็ญใจเป็นพระอรหนัต์เหมือนกนั ฉันข้าวไม่เคยอิ่มเลย แต่ก็เป็นพระอรหนัต์เหมือนกนั 

ค าว่า “เป็นพระอรหนัต์” เป็นอริยสจั เป็นสจัจะความจริงที่ธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้ววางธรรมวินยันีไ้ว้ ใครมีอ านาจวาสนา ใครมี
สติปัญญาขึน้มา ฝึกหดัใจของตน ถ้ามีสจัจะมีความจริงขึน้มา เห็นไหม มนัไม่ย่อท้อ มนัไม่
ท้อแท้ แล้วสิ่งที่ไม่ย่อท้อ ไม่ท้อแท้เกิดมาจากไหน เกดิมาจากพระโพธิสตัว์ๆ พระโพธิสตัว์สร้าง
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อ านาจวาสนาจิตใจดวงนีจ้นมีอ านาจวาสนาขึน้มา มนัไม่อ่อนแอไง มนัไม่อ่อนแอ มนัไม่หลงไป
กบัพญามารให้พญามารชกัน าไป 

ทัง้ๆ ที่เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนานะ โลภ อยากได้มรรคได้ผล ถ้า
อยากได้มรรคได้ผล ได้มรรคได้ผลด้วยความเป็นจริง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสาธุ สาธุ
เพราะอะไร เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ไง 

แต่ถ้าความโลภของกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัตะครุบเอา มนัอยากได้ อยากด ี
อยากเด่น อยากตะครุบเอา แล้วมนัไม่เป็นความจริงทัง้สิน้ มนัไม่เป็นความจริงทัง้สิน้เพราะมนั
เข้ากบัมารไง มนัเข้ากบักิเลสไง มนัเข้ากบัความพอใจของตนไง 

ความชอบใจ ความพอใจ ไม่ใช่ธรรม 

ความเป็นธรรมๆ นะ ตรัสรู้เองโดยชอบโดยองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เรา
ประพฤติปฏิบตัิเจียนตาย เจียนตายทัง้นัน้น่ะ ประวตัิครูบาอาจารย์ของเรา กระเสือกกระสน
ขึน้มาให้มนัเป็นความจริง เป็นความจริงที่ไหน เพราะมนัต้องเอาชนะตนเอง 

แค่เอาชนะตนเองนะ ถ้ามีสติปัญญานะ มีสติปัญญา ทางวิทยาศาสตร์ทางโลกเป็น
ปัญญาอบรมสมาธิ คือท าให้สงบระงบัได้ แค่สงบระงบันะ ถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิความถกูต้องชอบ
ธรรมมนัจะเป็นปัญญาอบรมสมาธิ 

ไอ้ว่างๆ ว่างๆ ไอ้ที่มีความสขุ 

นัน่น่ะคิดเท่าไรก็ไม่รู้ ต้องหยดุคิด แต่ก็ต้องใช้ความคิด ความคิดนัน้เป็นความคิดให้
หยดุคิด แต่หยดุแค่แว็บๆๆ ถ้าหยดุได้สมัผสัหน่อยเดียวมนัก็มหศัจรรย์ในใจของมนั เห็นไหม 

นัน่น่ะถ้าเป็นสงูสดุของโลกเขาเป็นปัญญาอบรมสมาธิ คือไตร่ตรองธรรมะ คือพิจารณา
ธรรมะ 

ของใคร 
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ของพระพทุธเจ้า เพราะเป็นธรรมวินยัเป็นศาสดา ไม่ใช่ของเรา เพราะเราคิดเองไม่ได้ 
เราคิดเองไม่เป็น แต่เราศึกษาค้นคว้ามาแล้วเราคิด คดิตามนัน้ พอคิดตามนัน้มนัก็มีเหตมีุผลไง 
หยดุ มนัต้องหยดุ มนัไปไม่ได้หรอก 

ที่มนัไปได้มนัเป็นเพราะความเป็นมาร เป็นอวิชชา เป็นความไม่รู้ เพราะไม่รู้มนัถึงไป แต่
ถ้ามนัคิดโดยธรรมะๆ ไง แต่ธรรมะของใคร 

แต่ถ้าเป็นการฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้ามีอ านาจวาสนานะ ถ้าปัญญาอบรมสมาธิแล้วมนัเป็น
สมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม เพราะมนัหยดุ ก็ไอ้แค่หยดุ การเคลื่อนไหวแล้วหยดุนิ่ง แต่มนัยงัไม่
ท าอะไรเลยนะนะ่ ถ้าไม่มีวาสนาก็แค่นัน้น่ะ 

วาสนา วาสนามาจากไหนล่ะ 

นี่ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย เราเป็นคนอ านาจวาสนาน้อย อายแุค่ 
๘๐ ปีไง พระศรีอริยเมตไตรยข้างหน้าอาย ุ๘๐,๐๐๐ ปีไง สิ่งที่สร้างสมบุญญาธิการมามนัต้องมี
เหตมีุผล มนัต้องมีที่มาที่ไปทัง้นัน้แหละ มนัไม่ใช่เราคิดเองเออเอง คิดเองเออเอง เข้าใจเอง 
พอใจเอง กิเลสทัง้นัน้นะ่ แต่มนัไม่ฉงนใจไง 

ถ้ามนัฉงนใจนะ เอ๊ะ! เฮ้ย! มนัจริงหรือ มนัต้องมีฝ่ังตรงข้าม ครูบาอาจารย์ของเรานะ 
ตรวจสอบตลอดเวลา มนัจริงหรือไม่จริงทีเ่ราท ามานี ่

ฟังธรรมๆ สจัธรรมอนันัน้มาจากไหนไง 

ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิที่ไม่มีอ านาจวาสนานะ มนัไม่มีมาตัง้แต่ต้น มนัไม่มี แล้วปัจจุบนันีก้็สกั
แต่ว่ามนัก็ไม่มี ก็มนัไม่มีไง เพราะมนัไม่มี เวลาพวกเราไม่ต้องมีขณะไง พวกเราไม่ต้องมีอริยสจั
ไง พวกเราไม่นิโรธ คือไม่เข้าใจ ไม่รู้อะไรเลยไง ก็มนัไม่มีไง ก็มนัไม่มีมาตัง้แต่ต้น ก็มนัไม่มี แล้ว
เอ็งปฏิบตัิก็ปฏิบตัิด้วยความไม่มี แล้วก็ไม่มีอะไรเลย 

แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมีนะ มีสต ิ

เวลาอยู่กบัครูบาอาจารย์ แค่มีสติสมัปชญัญะมนัหยดุหมดน่ะ ไอ้ที่พล่ามๆๆ นัน่น่ะมนั
บ้า ไอ้ที่หยดุ เออ! กูมีสติ เพราะมนัไม่ใช่กาลเทศะ 
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ไม่มีใครถามอะไรเราเลย ไม่มีใครขอร้องเราเลย พล่ามๆๆ เหมือนคนบ้าเลย เฮ้ย! มนัมี
ธรรมว่ะ มนัธรรมอะไรของมนัวะ 

ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มามีสติ ถ้ามีสติมนัก็รู้แล้ว มนัใช่หรือไม่ใช่ กาลเทศะมนัเป็น
อย่างนัน้หรือ มนัไม่ใช่อะไรทัง้สิน้เลย มนัไม่มีใครมาขอร้องให้พล่ามๆๆ เลย เอ็งอยากจะ
พล่ามๆๆ ของเอ็งคนเดียวนัน่แหละ แต่ของเขานะ เขาหยดุได้ด้วยสต ิ แค่สติมนัยบัยัง้สิ่งนัน้ได้
ทัง้หมดน่ะ 

แล้วมีสต ิ สติแล้วมีการกระท าขึน้มา ถ้ามนัเป็นสมัมาสมาธิ ตวัเรารู้ตวั เพราะสมาธิมี
สติสมัปชญัญะพร้อม มีสติสมัปชญัญะสมบูรณ์ มนัถึงเป็นสมัมาสมาธิ 

เพราะสมัมาสมาธิก็แค่มนัหยดุ สมถกรรมฐานๆ ทีเ่ขาดถูกูดแูคลนกนัอยู่นี่ไง นี่ไง เพราะ
สมถกรรมฐาน พวกสมถะ พวกสมาธิแก้กิเลสไม่ได้ แก้กิเลสไม่ได้ 

มึงไม่มีสมาธิมึงจะแก้อะไร เพราะมนัแก้กไ็ม่มีไง เพราะมนัไม่มีก็ไม่รู้ไง ไม่รู้มนัก็ไม่รู้จกั
สมาธิไง ว่างๆ ว่างๆ นัน่อารมณ์ทัง้นัน้น่ะ มนัไม่รู้ 

ถ้ามนัรู้ มนัรู้ นี่ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอานาปานสติ ไม่มีใช่ไหม ไม่มี องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าขวนขวายท าไม 

ตัง้แต่คืนนี ้ ถ้าเรานัง่ลงแล้วนะ ถ้าไม่ตรัสรู้ เราจะไม่ลกุจากที่นัง่นัน้เลย จะตายก็ให้มนั
ตายคาบลัลงัก์การภาวนานีเ้ลย 

ตัง้แต่ก าหนดอานาปานสติไง เวลาจิตสงบเข้ามา บุพเพนิวาสานสุติญาณมนัไป ดึงกลบั 
มีสติสมัปชญัญะดึงกลบั จุตปูปาตญาณก็ดึงกลบั ดงึกลบั ถ้ามนัไปก็ไปจบไง ถ้ามนัไปเลย กน็ี่
ไง อดีตไม่มีที่สิน้สดุ อนาคตไม่มีที่สิน้สดุ แล้วไปไหนล่ะ 

ขนาดองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัดงึกลบั พอดึงกลบัขึน้มา อาสวกัขยญาณ
ท าลายอวิชชา 

ไม่มีใช่ไหม ไม่มี มรรคเกิดได้อย่างไร 

“สภุทัทะ เธออย่าถามให้มากไปเลย ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานัน้ไม่มีผล” 
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ดวงใจดวงใดไม่มีมรรค ก็มนัไม่มีไง ก็มนัไม่มีก็ไม่มีอะไรเลยไง ก็มนัไม่มีมาตัง้แต่ต้น 
แล้วปฏิบตัินีก้็ไม่มี 

ไม่มีได้อย่างไร ไม่มีก็จบัต้องอะไรไม่ได้ไง ถ้ามนัมีสิ แล้วมีแล้วฝึกฝนขดุคุ้ยค้นคว้า ไอ้ขดุ
คุ้ยค้นคว้านี่ส าคญัมาก ถ้ามนัขดุคุ้ยค้นคว้าไม่เป็นมนัก็หาเหตไุม่เป็น เหมือนเราไปโรงพยาบาล 
“หมอ เป็นโรคอะไร” แล้วหมอตรวจโรคไม่ได้ หมอค้นหาโรคเราไม่ได้ กร็ักษาตามอาการเท่านัน้
ล่ะ รักษาตามอาการเพราะไม่รู้ว่ามนัเป็นอะไร รักษาตามอาการไป เพราะมนัไม่มี ก็มนัไม่รู้ ก็
ตามอาการไป แล้วก็เวียนตายว่ายเกิดในวฏัฏะไม่มีวนัจบไม่มีวนัสิน้ 

แต่ถ้ามนัมี มนัแก้เหต ุ

มนัต้องมี ไม่มีได้อย่างไร ไม่มี องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณตรัสรู้
เองโดยชอบ ถ้าไม่มีมนัก็ไม่ชอบ ไม่ชอบมนัก็หลงใหล มนัก็พล่ามๆๆ ของมนัอยู่นัน่น่ะ มนัไม่มี
อะไรเป็นชิน้เป็นอนัเลย 

แต่ถ้ามนัจะเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มานะ หยดุพล่าม ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนต้องรู้ความ
ผิดพลาดของตน ตนต้องรู้จกัตน แล้วตนต้องควบคมุตนได้ ควบคมุตนได้แล้วท าตวัตนของเรา
ให้สงบระงบัเข้ามา เพราะอะไร 

เพราะกิเลสมนัอยู่ที่ฐีตจิิต ต้นเหตอุยู่ที่จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะนี่ ไม่ใช่บุคคลคน
อ่ืน ไม่ใช่สงัคม ไม่ใช่ใครๆ ทัง้สิน้ 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดเป็นมนษุย์เกิดจากใคร เกิดจาก
พ่อจากแม่ จากพ่อแม่ใช่ไหม จิตเอ็งต่างหาก จิตที่ปฏิสนธิในไข่ ในครรภ์ ในน า้คร า ใน
โอปปาติกะ การก าเนิด ๔ การเกิด เกิดในก าเนิด ๔ นีเ้ท่านัน้ โอปปาติกะ เทวดา อินทร์ พรหม
นัน่ไง นัน่กเ็กิดโอปปาติกะ ในไข่ ในครรภ์ น า้คร านัน่น่ะ ดสู ิเชือ้โรคนัน่น่ะ มนัอยู่ไหน สิ่งมีชีวิต
ทัง้นัน้ แล้วเกิดจากไหนล่ะ เกิดจากกรรม กรรมดี กรรมชัว่ 

ถ้ามีวาสนา มีวาสนาหน่อยมนัจะได้คิดเป็น คิดได้ ไม่มีวาสนามนัพล่ามๆๆ ส่งออกไป
นู่น บ้าบอคอแตก 
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ถ้ามนัเป็นธรรมๆ มนัระงบัที่ตวัเรานี่ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนต้อง
แก้ไขตนให้ได้ก่อน สอนตนให้ได้ก่อนเถอะ สอนตน สอนตน สอนตนให้ได้ก่อน ก่อนที่จะไปสอน
คนอ่ืน ถ้ามนัไม่มีความจริง จะเอาอะไรไปสอนเขา มนัก็พล่ามๆๆ เหมือนกนัทัง้นัน้น่ะ 

ถ้าเป็นความจริงๆ นะ คนที่เขาแสวงหา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านอยู่ในป่าในเขาของ
ท่านนะ ใครแสวงหาท่านต้องกระเสือกกระสนไปหาทา่น ถ้าไปหาท่านแล้ว ไปหาท่านยงัไม่รับ
เลย 

นี่ไง ถ้าเป็นฆราวาส เป็นโลก มนัก็เป็นโลก เป็นแค่ระดบัของทาน ของผู้ที่ภาวนา ภาวนา
แค่ไหน แล้วภาวนาๆ ตอนนี ้ ทกุคนเห่อเหิมทะเยอทะยานไง จะพ้นทกุข์ๆ ไง ก็เป็นเหยื่อทัง้นัน้
น่ะ ไปเป็นเหยื่อเขา บรรลธุรรมๆ เอาธรรมะมาเป็นสินค้า เอาเป็นธุรกจิ มนัเป็นศาสนาที่ไหนล่ะ 

ศาสนาเป็นทาน เป็นการให้ ให้โดยไม่หวงัผลใดๆ ทัง้สิน้ การให้ทานที่สงูที่สดุคือการทิง้
เหว การให้ทานโดยไม่หวงัผลตอบแทนใดๆ ทัง้สิน้ มนัได้ผล 

ไอ้นี่เหมือนธุรกิจเลยนะ มนัจะได้อะไรขึน้มา มนัจะมีอะไรขึน้มา มนัจะจบัต้องสิ่งใด
ขึน้มา เป็นธุรกิจไปเลย แล้วแลกเปล่ียน แลกเปล่ียนอะไร 

ถ้าเป็นธรรมๆ ให้ด้วยความเป็นทาน ไม่หวงัผลตอบแทนใดๆ ทัง้สิน้ เพราะว่าไม่หวงั
ผลตอบแทนใดๆ ทัง้สิน้มนัถึงสืบต่อๆ กนัไปไง จากรุ่นสู่รุ่นไง ถ้าจากรุ่นสู่รุ่นมนัก็เป็นธรรมไง ไอ้
นี่มนัจะเอาสิ่งใดมาเป็นประโยชน์กบัตวัเองไง 

สอนตนให้ได้แล้ว เพราะอะไร เพราะวิมตุติสขุๆ มนัปล่อยวางหมดน่ะ มนัเป็นเร่ืองของ
โลก มนัเป็นเร่ืองสรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั มนัแปรปรวนตลอด แล้วมนัจบัต้องสิ่งใดไม่ได้ 
มลูค่าเดี๋ยวก็เฟ่ืองฟู เดี๋ยวก็ยบุยอบ มลูค่าต่างๆ มนัเจริญแล้วมนัเสื่อมลงเป็นเร่ืองธรรมดา 
เสื่อมจนไม่มีค่าแล้วกนัล่ะ แล้วสิ่งที่ไม่มีค่าแล้วเอ็งไปตะครุบ มนัได้อะไร 

นี่ไง โลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ ยศถาบรรดาศกัด์ิมนัก็เป็นยคุเป็นคราว 
เวลาพอมนัเสื่อมค่าแล้ว ให้ก็ไม่เอานะ ให้ เป็นภาระต้องดแูลด้วย แต่เวลามนับูมนะ โอ้โฮ! คน
แสวงหากนัทัง้นัน้น่ะ แล้วมนัได้อะไรขึน้มา 
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ดสู ิดทูางธุรกจิ เวลาสายพนัธุ์ไม้ โอ้โฮ! ต้นเป็นล้านๆ สิบๆ ล้าน พอเลิกเห่อ จบเลยนะ 
กลายเป็นหญ้าทิง้มนัอยู่ข้างทาง แต่เวลามนัเห่อ มนัเห่อขนาดนัน้น่ะ แล้วถ้ามีสติปัญญา จะไป
วุ่นวายอะไรกบัเร่ืองอย่างนี ้ถ้ามีวิหารธรรมในหวัใจด้วย จบเลยนะ 

จะสอนเขาต่อเม่ือคนที่เขาเจ็บไข้ได้ป่วย เขาไปแล้วเขาพร้อมไปหาหมอ คือคนที่เขา
สนใจ คนที่เขาแก้จิตๆ ไง 

เวลาแก้จิตๆ หลวงปู่ มัน่นะ เวลาเตือนพระตลอดเวลา เวลาท่านจะนิพพานไง “หมู่คณะ
รีบปฏิบตัิเข้ามานะ แก้จิตแก้ยากนะ คนแก้หายาก ผู้เฒ่าจะแก้ว่ะ” 

จะแก้เพราะท่านรู้จกัวาระจิต ท่านรู้จกัจิตตภาวนา 

ไอ้พล่ามๆๆ มนัไม่มีเนือ้หาสาระอะไรเลย 

ถ้าคนที่เขาเจ็บไข้ได้ป่วยเขาไปหาหมอ เขาก็อยากหาย คนที่ประพฤติปฏิบตัเิขาติดขดั
ของเขา ถ้าคนที่ประพฤติปฏิบตัิของเขานะ เขารู้นะ เพราะอะไร เขาฝึกหดัสมาธิแล้ว แล้วมนัไป
ไม่ได้ ถ้าเขาฝึกหดัสมาธิแล้ว เวลาบุคคลคู่ที่ ๑ เขาเห็นกิเลสแล้วเขาไปไม่ได้ นัน่น่ะ มนัแก้อย่าง
นัน้มนัถึงจะเป็นประโยชน์ เวลามนัเป็นประโยชน ์มนัเป็นวิธีการแก้จิต ไม่ใช่พล่ามๆๆ มนัเร่ืองไร้
สาระ มนัเร่ืองน่าอาย น่าอาย น่าอายมากๆ มนัไม่เป็นอย่างนัน้หรอกวดัปฏิบตัิน่ะ 

วดัปฏิบตัิเขาปฏิบตัิของเขา คนที่แสวงหาเขาแสวงหาขนาดไหน เขาแสวงหามาแล้ว สิ่ง
ที่เขาแสวงหามามนัสมควรหรือไม่สมควร 

มนัเป็นไปได้ยาก การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไง ฟังธรรมๆ สิ่งที่แสวงหา แกน่ของกิเลส
คือทิฏฐิมานะในหวัใจของตน อารมณ์ความรู้สึกมนัเกิดดบัๆ อยู่แล้วแหละ แล้วมนัก็ไม่มีอะไร
เลย ก็มนัเกิดดบัไง มนัไม่มีอะไรเลย มนัว่างเปล่าไง มนัไม่มีอะไรเลย ก็มนัไม่มีอะไรเลยไง 

โอ้โฮ! เวรกรรม 

ถ้าเขาไม่มีอะไรเลยมนักเ็ป็นสงัคมของเขา สงัคมของโลกเขาคิดกนัอย่างนัน้ แล้วเขาเป็น
อย่างนัน้เพราะอะไร เพราะเขายงัพิสจูน์และตรวจสอบไม่ได้ 
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สงัคมกรรมฐานมนัพิสจูน์ตรวจสอบมาจากหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่แล้ว หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ท่านสร้างธรรมทายาทของท่าน มนัต้องมีทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั ขณะนิโรธ 
นิโรธดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ สมบูรณ์แบบ เห็นไหม มนัเป็นจริงอย่างไร มนัมีการพิสจูน์และ
ตรวจสอบ แล้วเป็นอย่างใด ท าอย่างใด เหลืออะไร พระพทุธศาสนามนัถึงแวววาว 
พระพทุธศาสนามนัถึงมีคณุค่าไง มนัถงึแก้ทกุข์ได้ตามความเป็นจริงไง 

ไอ้นี่มนัไปตามกระแสสงัคม เห่อกนัพกัๆ หนึ่ง ไฟไหม้ฟางไง แล้วก็จบกนัแค่นัน้ไง แล้ว
พระพทุธศาสนามีแค่นีห้รือวะ แห่กนัไปก็แห่กนัมา 

เฮ้ย! ไม่ต้องแห่กไ็ด้ เดี๋ยวนีเ้ขากดเอาๆ อู้ฮู! แสงมนัมีร้อยแปดพนัเก้า มนัเร่ืองไร้สาระ
มากๆ เลย ชีวิตเราเกิดมาเพ่ือความไร้สาระเหรอวะ แล้วบวชมาเป็นพระด้วย แล้วเป็นพระที่ไร้
สาระมนัน่าอาย 

ถ้าเป็นพระที่ดีงามเขามีสติของเขา เขาต้องฝึกตวัตนของเขา แล้วการเคลื่อนไหว การ
เหยียดการคู้  มนัรู้อยู่ในตวัของมนัอยู่แล้ว ถ้ามีสติสัมปชญัญะไง แล้วถ้าเป็นความสงบมนัต้อง
ถนอมรักษา 

การรักษา ช านาญในวสี ช านาญในวสีแล้วยกขึน้สู่วปัิสสนาได้ นัน่แหละมนัมแีล้ว พอ
มนัมี มนัเสื่อม มนัเจียนตาย จิตเสื่อม 

จิตมีเจริญแล้วเสื่อม เพราะไม่มีอะไรเลยกไ็ม่เคยมี แล้วก็ไม่เคยเสื่อม ก็มนัไม่มีมนัจะ
เสื่อมได้อย่างไร ก็มนัไม่มี แต่ถ้าของมนัมีนะ มนัมีมลูค่า มนัมีเสื่อมค่า 

แล้วถ้ามลูค่าโดยธรรม เวลามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา วิหารธรรมๆ มนัมีมลูค่า
มากกว่าโลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ มนัมีมลูค่ากว่านัน้หลายร้อยหลายพนัเท่า 
จนสิ่งนัน้ไม่มีมลูค่าจะเข้ามาสู่ใจดวงนัน้ได้ ถ้ามนัเข้ามาได้เขาก็ไม่แสวงหาไง เขาก็ไม่พล่ามๆๆ 
บ้าบอคอแตกไง ไอ้พล่ามๆๆ นัน่น่ะมนัฟ้องถึงว่ามนัไม่มีมลูค่า เอวงั 


