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เทศน์เช้า วันที่ ๖ มกราคม ๒๕๖๘ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ วนันีว้นัพระ วนัพระ วนัโกน หาบุญกุศลใส่หวัใจของตน แต่เป็นพระๆ วนั
พระ วนัโกนเขาถือเนสชัชิกเลย ไม่นอน มนัเป็นวนัเร่งภาวนา เพราะวนัปกตเิรากภ็าวนาอยู่แล้ว 
พระป่าๆ หน้าที่ของพระป่าคือการประพฤติปฏิบตัิ คอืนกัรบจะรบกบักเิลสตณัหาความทะยาน
อยากของตน ต้องหากิเลสของตนให้เจอ ถ้าหากิเลสของตนให้เจอนัน้จะเป็นงานที่ประเสริฐมาก 
แต่ถ้าหากิเลสของเราไม่เจอ มนัให้กเิลสจูงจมกูไง 

การปฏิบตัิๆ ปฏิบตัิบูชากิเลส กบับูชาธรรมะขององค์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อยู่ที่
บุญบารมีของคน ถ้าบุญบารมีของคน เห็นไหม จะตรากตร าขนาดไหน จะทกุข์ยากขนาดไหน 
ในมหายานนะ เฒ่าโง่ย้ายภเูขาไง ทัง้ชีวิตเขา เขาตอกด้วยสิ่วด้วยค้อนของเขา นัน่น่ะเขาปฏิบตัิ
ธรรมของเขา 

ไอ้นี่ของเรากเ็หมือนกนั หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิของท่านตัง้แต่ต้น
มา เข้าป่าเข้าเขาไป เข้าป่าเข้าเขาไป ถ้ามนัทกุข์มนัยากขึน้มาก็มาหาเจ้าคณุอบุาลีฯ ไง มา
ปรึกษาธรรมะไง ปรึกษาธรรมะในภาคปริยตัไิง นี่ไง ปริยตัิ ปฏิบตัิไง 

นี่ไง ภาคทฤษฎี ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา ธรรมวินยัเป็นขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าที่ท่านตรัสรู้ธรรมขึน้มาแล้วไง วางธรรมและวินยันีไ้ว้ วางธรรมวินยันีไ้ว้ ผู้ที่
ประพฤติปฏิบตัิมนัจะเคารพธรรมวินยันีม้าก 

หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูถึงว่า หลวงปู่ มัน่เป็นพระอะไร หลวงปู่ มัน่เป็นพระอรหนัต ์
แต่ท่านไม่เคยพดูเคยโม้ เคยโอ้เคยอวดใดๆ ทัง้สิน้ แต่ท่านแสดงธรรมๆ ใครฟังแล้วมนัสะเทือน
กิเลสๆ ไง 

หลวงตาพระมหาบวัท่านอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ ท่านเป็นผู้อปัุฏฐากแท้ๆ ไง อปัุฏฐากแท้ๆ 
ชราคร ่าคร่าขึน้มาแล้วอาหารก็ฉันไม่ได้ พอฉันไม่ได้ขึน้มา น า้มะพร้าวอ่อนให้อยู่ภายในเพล 
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ท่านบอก ไม่ได้ๆ ไอ้ตาด าๆ มนัมองอยู่ มนัมองอยู่ เห็นไหม เพ่ือขวญั เพ่ือก าลงัใจของเขา ท่าน
เสียสละของท่าน ของเล็กๆ น้อยๆ ท่านไม่ก้าวล่วงเลย 

หลวงตาพระมหาบวัท่านชื่นชมของท่านไง เก็บเล็กผสมน้อย ท่านไม่เคยก้าวล่วงวินยั
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ด้วยถ้าความสดุวิสยัอีกเร่ืองหนึ่ง มนัสดุวิสยัๆ สดุวิสยั
ตอนมนัชราคร ่าคร่า พอชราคร ่าคร่าขึน้มาแล้ววินยัยกเว้น พระชราคร ่าคร่า พระป่วย ยกเว้น 
ยกเว้นเพราะอะไร เพราะมนัสดุวิสยั มนัเป็นสิง่ที่เป็นไปไม่ได้ ถ้ามนัท าไม่ได้แล้วเราจะไปฝืน
ท าๆ ไอ้นัน่มนัก็เป็นสดุโต่ง แต่ถ้ามนัท าได้ๆ ท าไมมนัไม่ท า ถ้ามนัไม่ท า 

ไม่อยากพดูนะว่า เหยียบหวัพระพทุธเจ้าแล้วแสดงธรรม 

หลวงตาเป็นคนยืนยนัเอง เหยียบหวัพระพทุธเจ้า คือธรรมและวินยันัน้ ข้อวตัรปฏิบตัินัน้
เหยียบย ่าท าลาย แสดงธรรมนะ แสดงธรรม แล้วธรรมมนัอยู่ไหนล่ะ 

วนัพระ วนัโกน วนัพระ วนัโกน ญาติโยมเขายงัแสวงหาบุญกุศลใสห่วัใจของเขา ถ้าเป็น
นกับวช นกับวชเป็นพระ เป็นนกัรบๆ ไง แล้วยงัวดัป่าเสียด้วยนะ ต้องขึน้ว่าวดัป่า แล้ววดับ้าน
ล่ะ เขาปฏิบตัิไม่ได้ของเขาใช่ไหม 

มนัเป็นการยืนยนั มนัเป็นกติกาไง 

หลวงตาพระมหาบวัท่านมาสร้าง วดัที่ปทมุฯ วดัป่าภริูทตัตปฏิปทาราม มนัเป็นปฏิปทา
ของหลวงปู่ มัน่ ภูริทตัตะ นัน่น่ะเป็นฉายาของหลวงปู่ มัน่ ท่านสร้างไว้เป็นขวญัเป็นก าลงัใจ แล้ว
ถ้าเราท าของเรา เราประพฤติปฏิบตัิของเราให้มนัเป็นจริงๆ ขึน้มา ไอ้นัน่เป็นกรอบกติกา 

นี่ก็เหมือนกนั ภาคทฤษฎี ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็น
ศาสดาๆ ถ้าเคารพบูชา นี่ไง ถ้าเราเป็นฆราวาส วนัพระ วนัโกน เรามีศีลมีธรรมของเรา ศีล ๕ 
ปาณาติปาตาฯ ไม่ท าร้ายใคร ไม่ล่วงเกินใคร ไม่ท าลายใครทัง้สิน้ อทินนาทานฯ ไม่หยิบฉวย
ของใครทัง้สิน้ กาเมสมิุจฉาจารฯ เราไม่ก้าวล่วงคู่ครองของใครทัง้สิน้ เราไม่โกหกมดเทจ็กนั พดู
โกหกมดเท็จ พดูปด แล้วสรุาเมรัยฯ สิ่งมึนเมาทัง้หลายทัง้ปวง 
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ไอ้นี่เวลาประพฤติปฏิบตัิธรรมเมาๆ เมาในกเิลสตณัหาความทะยานอยากไง หลงตวัเอง
ก็ไม่รู้ หลงใหลไปแล้วยงัชวนคนอื่นให้หลงใหลตามไปอีก ความโลภ โลภก็อยากดงั อยากใหญ่ 
อยากมีชื่อเสียงกิตติศพัท์กิตติคณุ มนัอยากไปท าไมนัน่น่ะ 

ต้นเหตมุนัผิด ท าไม่ได้ก็โกรธ เขาไม่เชื่อฟังตนก็โกรธ เขาไม่พอใจตนก็โกรธ แล้วโกรธ สิ่ง
นัน้มนัเป็นอะไรล่ะ มนัรากฐานน่ะ ไอ้สิ่งทีเ่ราท าๆ กนัอยู่มนัพยบัแดด มนัจรมา 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ ชาติปิ ทกฺุขา ชาติการเกิดเป็นทกุข์อย่างยิ่ง 
นัน่มนัต้นเหต ุ ไอ้อารมณ์ความรู้สึกมนัจรมา มนัจรมาด้วยจริตด้วยนิสยั ด้วยสนัดานของคน 
สนัดานสร้างสมมาสิ่งใดมนัก็เป็นสนัดานอย่างนัน้ 

ถ้าวนัพระ วนัโกน ให้มนัเตือนสติไง มนัถึงมีสติ เหน็ไหม 

พระเรา ๑๕ วนัลงอโุบสถ เวลาพระศรีอริยเมตไตรย ๘๐,๐๐๐ ปี เวลาอโุบสถที ๑๕ ปีลง
อโุบสถทีหนึ่ง เพราะอะไร เพราะถงึเวลาแล้วคนมีสตมีิปัญญามนัยัง้คิดได้ ปัจจุบนันี ้๑๕ วนันะ 
เกิน ๑๕ วนัไม่ได้ แล้วเกิน ๑๕ วนัไปแล้วมนัจะไหลไปตามอารมณ์แล้วแหละ มนัจรมาไง 

อารมณ์ความรู้สึก อู๋ย! ยิ่งใหญ่นะ เวลาพายอุารมณ์มานี่ โอ้โฮ! คิดอะไรได้เพริศแพร้ว
เตลิดเปิดเปิง แล้วถ้าใครไม่เชื่อ เหยียบย ่าท าลายเลย โกรธแค้น 

แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านอยู่ในป่าในเขาของท่าน ใครจะดจีะชัว่เร่ืองของเขา เรา
ต้องหาสจัจะหาความจริงในใจของตน 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีอ านาจวาสนาไง ไปวดัไปวา ไปวดัไป
วา ข้อวตัรปฏิบตัิ ข้อวตัรปฏิบตัิวดัใจของตน วดัหวัใจของตน กฎกติกาทนไม่ได้หรือ ท าไม่ได้
หรือ แล้วเอ็งจะท าอะไร ไม่มีกฎไม่มีกติกาอะไร แล้วเอ็งจะไปไหน 

แล้วกฎกติกานีม้นัคืออะไร คือศาสดา แล้วก็ข้ามหวักนัไป ข้ามไปข้ามมา ข้ามมาข้ามไป 
พระปฏิบตัินะ ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ แต่ล้มล้างมนัทกุอย่าง ถ้ามนัท าจริงท าจงั มนัปล่อยปละ
ละเลย มนัจะเป็นจริตเป็นนิสยั พอจริตนิสยัแล้วมนักเ็สียหายกนัไปหมดน่ะ ท าไมองค์นัน้ท าได้ 
ท าไมองค์นีท้ าได้ 
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อ้าว! ท าได้เพราะเขาเหยียบหวัพระพทุธเจ้าไง เขาเหยียบด้วยเท้าเขา เขาไม่รู้จกั ไอ้เรา
เหยียบหนาม เหยยีบอะไรมนัยงัเจ็บแสบเลย เหยียบหนามขึน้มาก็เดินไม่ได้แล้ว ไอ้นี่มนัเหยียบ
เต็มเท้าเลย ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่นะ เป็นพระปฏิบตัิอีกต่างหาก 

ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัมนัต้องมีสติมีปัญญา ไอ้นี่มนัแคข้่อกติกา กฎน่ะ ทฤษฎ ี

ปริยตัิ เวลาปริยตัิ ศึกษาเล่าเรียนมาแล้ว ปริยตัิมนัธรรมะในกระดาษ ดถูกูเหยียดหยาม
เขาไปทัง้นัน้น่ะ แล้วปฏิบตัิล่ะ ถ้าปฏิบตัิมนัล้มเหลว มนัถึงมีปริยตัิ ปฏิบตัิไง วิปัสสนาธุระ คนัถ
ธุระ ถ้าเป็นมนัจะมีผู้ปกครอง มีผู้ตดัสิน แตน่ี่วิปัสสนาธุระ แบบว่าศาสนามนัร่วงโรยไป มนัก็มี
แค่คนัถธุระปกครองอยู่ ปกครองขึน้มา วิปัสสนาธุระกง็งไง 

มี มีพระคิดว่าตวัเองสิน้กิเลส แล้วฝ่ายปกครองเขาตัง้มหา ๙ ประโยค ๔ องค์ตรวจสอบ
แล้วตรวจสอบอีก 

หลวงปู่ มัน่ลงมาจากเชียงใหม่ พาไปหาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ชีห้น้าเลยนะ “มึงน่ะติด
สมาธิ” 

ไม่กล้าเถียงสกัค า 

เถียงมาสิ สมาธิเป็นอย่างไร จิตสงบ สงบอย่างไร 

ปัญญาอบรมสมาธิ โอ้โฮ! พอเราใช้สติปัญญาแล้วมนัขนลกุขนพอง นัน่น่ะสมาธิ 
ปัญญาอบรมสมาธิสงูสดุปัญญาท าให้หยดุคิดเท่านัน้เอง ปัญญาไม่ได้เหน็กิเลสเลย ปัญญาไม่
รู้จกัอริยสจัด้วย ปัญญาไม่เคยวิปัสสนาห่าอะไรเลย เพราะมนัภาวนาไม่เป็น 

ถ้ามนัภาวนาเป็น เอาความจริงอนันัน้ไง แล้วความจริงอนันัน้มนัก็จะรู้จะเห็นใช่ไหม ถ้า
มนัจะรู้จะเห็น มนัเห็นว่ามนัทกุข์มนัยากมนัล าบากขนาดไหนกว่าที่มนัจะได้มา มนัถึงเป็นพระ
ป่าไง พระป่าคือมีข้อวตัรของเขาไง 

ข้อวตัรเพราะว่าจิตมนัเร็วนกั เป็นเคร่ืองอยู่ของใจ เคร่ืองอยู่ ข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่
ของใจ ตรากตร านะ ท าเพ่ือเคารพบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะมนัเป็นกจิของ
สงฆ์ กิจของพระ 
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ถ้าพระอยู่ในวดัในวา ถ้าไม่รักษาสิ่งที่กวาดลานวดั กวาดลานเจดีย์ มนักิจของสงฆ์
ทัง้นัน้น่ะ นวโกวาท นกัธรรมตรีเขาก็อ่าน เขาก็เรียน พระไตรปิฎกก็มี 

ถ้าบ้านเรือนของเรายงัสกปรก แล้วมนัจะสะอาดไปได้อย่างไร แล้วมนัน่าอยู่น่าอาศยัได้
อย่างไร มนัเป็นไปไม่ได้ แล้วสิ่งที่บ้านเรือนสกปรกนะ แล้วถ้าใจมนัสกปรกล่ะ ยิ่งใหญ่ มีอ านาจ 
ย ่าเขาไปทัว่ 

แล้วถ้าใจเป็นธรรมล่ะ คนเหมือนกนั ในบ้านเจ้านายก็กินข้าวเหมือนกนั คนรับใช้ก็กิน
ข้าวเหมือนกนั ก็คนเหมือนกนั พระก็เหมือนกนั พระเท่ากนั พระเหมือนกนั มีอ านาจวาสนามาก
น้อยขนาดไหนมนัอยู่ที่หวัใจ ถ้าหวัใจที่เป็นธรรมไง ถ้าหวัใจเป็นธรรมมนัก็เป็นธรรม ถ้า
ภาคปฏิบตัิ มนัแค่เคร่ืองอยู่ของใจ ใจยงัไม่เห็น ใจยงัไม่รู้นะ ถ้าใจเห็น ใจรู้นะ ไอ้สิ่งนีมี้คณุค่า
หมดเลย 

ครอบครัวใดจะยัง่ยืน จะรู้จกัประหยดัมธัยสัถ์ ของสิ่งใดช ารุดเสียหายรู้จกัซ่อมแซม
รักษา ครอบครัวใดอีลุ่ยฉยุแฉก ครอบครัวนัน้จะไม่ยัง่ยืน นวโกวาท นกัธรรมตรี นี่แค่นกัธรรมตรี
นะ ทฤษฎีนะ ธรรมะกระดาษ แล้วกระดาษมึงก็ไม่เอาด้วย 

แล้วธรรมะกระดาษ ธรรมะกระดาษก็อ่านสิ ศึกษาส ิแล้วต้องท าให้ได้อย่างนัน้ แล้วต้อง
ท าให้ดีขึน้ไปกว่านัน้ สิง่ใดที่มีอยู่ สิ่งใดที่มีอยู่ยงัจะต้องขวนขวายค้นคว้าเพ่ือใคร ก็เพ่ือมึงนัน่
แหละ เพ่ือใจของตนเองทัง้นัน้แหละ 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

ตนยงัไม่ส าเหนยีก ไม่มีสติปัญญา เอาแต่ความมกัง่าย เอาแต่ความเห็นแก่ตวั เอาแต่
ความสะดวกสบาย สะดวกสบายมนัเร่ืองกิเลสทัง้นัน้น่ะ แล้วปฏิบตัิมนัไม่สะดวกสบายหรือ 

อ้าว! ช าระล้างหวัใจนะ ไม่ใช่กวาดบ้านกวาดเรือน กจิของสงฆ์กวาดลานเจดียเ์ป็นวตัถุ
นะ มนัเป็นสิ่งที่เคร่ืองอาศยั ปัจจยัเคร่ืองอาศยัภายนอก ภายใน ภายในมนัก็ต้องมีศีลมีธรรม 
ถ้ามีศีลมีธรรม มนัมีกฎมีกติกา ถ้ามีกฎกติกาขึน้มา ถ้ามนัฝืนกฎกติกานัน้เอ็งผิด เร่ิมจบัแล้ว 
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อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนจะรู้จกัตน อนันีผ้ิด อนันีไ้ม่ใช่ อนันีไ้ม่ควร อนันีเ้ด็กท าได้ 
ผู้ใหญ่ก็ต้องท าได้ ถ้าเดก็ท าไม่ได้ ผู้ใหญ่กไ็ม่ควรท า ถ้าผู้ใหญ่จะท าก็ท าเป็นตวัอย่าง เป็นสิ่งที่ดี
งาม อาวโุสภนัเตมนัอยู่ที่ตรงนี ้อาวโุสภนัเต ผู้อาวโุสเขาต้องมีคณุธรรม 

อาวโุส สิ่งที่ผิดพลาดส่ิงใดต้องบอก ต้องแก้ไข ต้องการกระท าได้ ถ้าไม่ได้จะเป็นอาวโุส
มาได้อย่างไร พ้นนิสยั พ้นนิสยัเป็นพระเป็นผู้ที่ฉลาด ๕ พรรษาขึน้ต้องสวดปาฏิโมกข์ได้ การ
สวดปาฏิโมกข์ได้มนับอกถึงการบรรลนุิติภาวะ พ้นจากนิสยัๆ ถ้าท าสิ่งใดไม่ได้เลยมนัจะพ้นจาก
นิสยั ให้ ๑๐๐ พรรษาก็ไม่พ้นนิสยั 

นิสยัคือธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ลงในธรรมวินยัขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ 

วนัพระ วนัโกน วนัพระ วนัโกนไง เราจะฝึกหดัปฏิบตัิของเรา การฝึกหดัปฏิบตัิมนักวาด
ล้างหวัใจของตนนะ ไอ้กวาดล้าง ไอ้หน้าที่กจิของสงฆ์ กวาดลานเจดีย์ ท าความสะอาดในวดั 
วจักุฎีวตัร ในส้วมในถานมนัต้องท าทัง้นัน้น่ะ แล้วพระกรรมฐานเร่ืองนีเ้ป็นเร่ืองธรรมดาๆ ทัง้
นัน้น่ะ เป็นเร่ืองธรรมดาเพราะอะไร เพราะท าแล้วมนัร่ืนเริง ท าแล้วมนัอสภุะ 

ของตอนเช้ามามนัก็ โอ้โฮ! ของดีงาม กลิ่นหอมชวนชืน่ชม เวลาขบัถ่าย วจักุฎีวตัรไง มนั
เป็นของเหม็นไง แต่ถ้าทางการเกษตรไง นัน่มนัเป็นปุ๋ ยนะ นัน่น่ะมนัท าให้ผกัหญ้ามนัเจริญงอก
งาม แล้วเราก็กินกนัเข้าไปอีก กินแล้วเราก็ขบัถ่าย นี่มนษุย์ทัง้นัน้น่ะ ถ้ามีสติมีปัญญา มนัเห็น
มนัเป็นธรรมน่ะ 

พอเป็นธรรมขึน้มา จะกวาดหวัใจของตวั ใจของคนมนัจะคิด มนัจะเห็นไปอีกแบบหนึ่ง 

ใจของคนที่มนัไม่มีข้อวตัรปฏิบตัิ ไม่มีสิ่งใดในหวัใจนะ มนัขีเ้กียจขีค้ร้าน มนัขยะแขยง 
มนัเห็นแล้วมนัจะอ้วกจะแตก นัน่น่ะบ้านสกปรก มีสิ่งกระทบเยอะ 

เราท าความสะอาดบ้านของเรา กวาดในหวัใจของตน มนัเป็นธรรมไง ถ้ามนัเป็นธรรม 
มนัก็เหยียบหวักเิลสลง ถ้ามนัเป็นธรรม มนัชื่นบาน มนัท าแล้วเคารพคารวะองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า 
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เวลาท าความสงบของใจเข้ามา ท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบระงบั สขุอ่ืนใด
เท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตสงบนัน้นะ่พทุโธ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบกิบาน พทุธะขึน้มา เห็นไหม เรากวาดบ้าน
ของเรา เราดแูลบ้านของเราไง 

สิ่งที่เรามาบวชเป็นพระ ปถุชุนคนหนา หนาด้วยพญามาร หนาด้วยอวิชชา หนาด้วย
ความโลภ ความโกรธ ความหลง 

อวิชชาคือพญามาร มนัมีลกูสาว ๓ คน ความโลภ ความโกรธ ความหลง แล้วเราอยู่ใน
โลภ หรือโกรธ หรือหลง หรือมีครบเลย 

กูมีครบเลย กูก็หลงบ้าบอคอแตกอยู่นี่ แล้วกูก็โลภด้วย อยากได้ด้วย แล้วกูก็หลงบ้าบอ
คอแตกไปกบัมนันะ กูมีครบเลย แล้วถ้ามีข้อวตัรปฏิบตัิ เรามีขอบมีเขตของเรา เราท าความสงบ
ของใจเข้ามา ถ้าใจมนัสงบระงบัเข้ามา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

แค่พทุธะ แค่จิตตื่น จิตตื่น แล้วถ้ามนัตื่นมนัมีปัญญา อู้ฮู! ขนลกุขนพอง ตวัเล็ก ตวัใหญ ่
ตวัขยายมาก มนัอยู่ในองค์ของสมาธิ รู้เห็นต่างๆ รู้ข้างนอก ปีติไง ปีตินีย้ิง่ใหญ่นกั ปีติแค่นัน้
แหละ ยงัไม่รู้จกัไง แค่ท าความสะอาดบ้านแต่เข้าบ้านไม่ถกู ประตบู้านอยู่ไหน หน้าต่างอยู่ไหน 

เข้าตามตรอก ออกตามประต ูทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 

สิ่งที่ท ามา ไปเที่ยวสวน ไปเที่ยวสิง่ที่ร่ืนเริง อตัตกิลมถานโุยค กามสขุลัลิกานโุยค ทาง
สองส่วนไม่ควรเสพ แล้วทางสองส่วนนีม้นัเป็นธรรมชาติ มนัเป็นจิตทีเ่ป็นเพราะอะไร มนัเป็น
จริตนิสยั มนัเป็นอ านาจวาสนา ไม่อย่างนัน้มนัจะไม่มีเอตทคัคะ ๘๐ องค์ เอตทคัคะ ๘๐ องค์
คือความถนดั ความที่สร้างสมมาแตกต่างกนัไป 

ความแตกต่างกนัไปก็การสร้างสมมาไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ 
อสงไขย ๑๖ อสงไขย อคัรสาวกเบือ้งซ้ายและเบือ้งขวาเขาก็ต้องท าของเขามา ได้สร้างอ านาจ
วาสนาของเขามา เวลาเข้ามาเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าชีเ้ลย “อคัรสาวกเบือ้งซ้ายเบือ้งขวาเรามาแล้ว” 
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พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม เป็นสงฆ์องค์แรกของโลก แต่ท่านก็สร้าง
อ านาจวาสนามา พอส าเร็จเป็นพระอรหนัต์แล้วอยู่ในป่าในเขาจนตลอดชีพ วนัจะนิพพานมาลา
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อยู่ในป่าในเขาตลอดชีพ ใช้ชีวิตของท่าน 

พระอรหนัต์นะ ใช้ผ้าย้อมสีหิน สีหินสีธรรมชาติ เพราะอยู่ในป่า เวลามาลาองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพาน พระไม่รู้จกั พระไม่รู้จกัพระอญัญาโกณฑญัญะนะ 

มาเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มาลา มาลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
จะปรินิพพาน 

สงฆ์องค์แรกของโลก องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ” 
นี่องค์แรกของโลก องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าชื่นชม ชื่นใจ เบกิบาน เพราะได้เอหภิิกขุ
บวชให้ อบรมบ่มเพาะจนปัญจวคัคียเ์ป็นพระโสดาบนัทัง้สิน้ เทศน์อนตัตลกัขณสตูรขึน้มาเป็น
พระอรหนัต์ขึน้มา ๕ องค์ ๖ องค์รวมทัง้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ได้ยสะอีก ๕๔ สงฆ์ 
๖๐ องค์พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ไง 

“อคัรสาวกเบือ้งซ้ายและเบือ้งขวาเรามาแล้ว” 

นี่เขาสร้างของเขามา เขาท าของเขามา มนัเป็นจริตเป็นนิสยั เอตทคัคะแต่ละองค์ก็ได้
สร้างของท่านมา 

ไอ้เราปถุชุนคนหนาจะมาประพฤติปฏิบตัิขึน้มาด้วยจริตนิสยัความรู้ความเห็นต่างๆ ร้อย
แปดพนัเก้า แต่สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ครูบาอาจารย์ท่านถึงให้ท าความสงบของใจเข้ามา
ก่อนไง 

ถ้าใจสงบระงบัแล้วเป็นสมัมาสมาธิยกขึน้สู่วิปัสสนา มนัจะเข้าสู่แนวทางสติปัฏฐาน ๔ 
ในพระพทุธศาสนา โดยพระกรรมฐาน พระป่า โดยหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นผู้บุกเบิกมา 
แล้วมาสร้างธรรมทายาทไง 

ถ้าเป็นครูบาอาจารย์โดยทัว่ไปจะมีองค์นัน้องคเ์ดียว แล้วเวลาท่านหมดอายขุยัไปก็กุด
ด้วนแค่นัน้ 
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หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสร้างธรรมทายาทของท่าน การส่งต่อ การให้ยืดระยะเวลา
ของกุลบุตรที่อยากจะฝึกหดัปฏิบตัิ ให้มีแนวทางในการประพฤติปฏิบตัิที่ถกูต้องชอบธรรม 

แนวทางปฏิบตัิมีร้อยแปดพนัเก้าตามจริตนิสยั แล้วภาคทฤษฎี ธรรมะกระดาษไง 
แนวทางสติปัฏฐาน ๔ ก็ต้องมีสติปัญญาพร้อม พร้อมของคนปถุชุนไง พร้อมของกิเลสไง พร้อม
ของความเห็นผิดของเราไง แต่ก็เป็นรูปแบบไง 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกว่า ปฏิบตัิพอเป็นพิธี 

นัน้คือพิธีกรรมปฏิบตัิ แล้วต้องปฏิบตัิตรงด้วยนะ ตรงตามตวัอกัษรเป๊ียะๆๆๆ เลย แต่กู
งง นิพพานเป็นอย่างนีเ้นาะ 

มนัไม่ใช่ 

ถ้าเป็นจริง ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ทางสายกลางใน
พระพทุธศาสนาเร่ิมต้นจากหนทางท าความสงบของใจ นัน้เป็นหนทางเร่ิมต้น เป็นหนทาง เป็น
พาหะในการใช้วิปัสสนา ในการภาวนามยปัญญา ในมชัฌิมาปฏิปทา ในทางสายกลางใน
พระพทุธศาสนา 

ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความชอบธรรมอนันัน้
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ 

เรามีอ านาจวาสนานะ เกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา ได้ฟังธรรมๆ แล้วได้ฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มา ถ้าเป็นคนดี คนดีขึน้มา คนดีต้องมีศีลมีธรรม มีศีลมีธรรมเป็นกติกาของชาวพทุธ 
อบุาสก อบุาสิกา บวชเป็นพระศีล ๒๒๗ แล้วถ้ามีครูบาอาจารย์ถือนิสยั ได้นิสยัครูบาอาจารย์ที่
ดีงาม เราพยายามฝึกหดัปฏิบตัิอย่างนัน้ หาครูบาอาจารย์ที่ดีงาม ถ้าเป็นร่มโพธ์ิร่มไทรไง 
คุ้มครองดแูลไง 

ปฏิบตัิก็แสนทกุข์แสนยาก แล้วจะปฏิบตัิที่ไหนนะ เขาก็ทิ่มเขาก็แทง จะให้คนปฏิบตัิ ถ้า
ไปหาครูบาอาจารย์ ถ้าลกูศิษย์ลกูหาไปเป็นล้อมหน้าล้อมหลงั ไปเป็นฐานอ านาจขึน้มา ชอบใจ 
แต่ถ้าลกูศิษย์ลกูหาปฏิบตัิจะมีแนวทางขึน้มา ชกัหลิ่วตา ถ้าครูบาอาจารย์ทีไ่ม่ดีงามนะ ท่านพา
ออกนอกลู่นอกทาง 
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โคน าฝงู โคน าฝงูที่ดีงามจะน าฝงูเข้าสู่ธรรมะ ไม่ใช่ไปลงใคร ไม่ใช่ไปยอมรับใคร ปฏิบตัิ
ให้ตรงต่อธรรม ให้เข้าสู่ความจริงอนันัน้ แล้วความจริงอนันัน้นะ ๒,๐๐๐ กว่าปีมาแล้ว สดๆ 
ร้อนๆ  

นี่ไง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสิน้กิเลส ในประวตัิหลวงปู่ มัน่นะ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ามาอนโุมทนากบัหลวงปู่ มัน่แล้วกนัแหละ เพราะกึง่พทุธกาลศาสนาจะเจริญ
อีกหนหนึ่ง เจริญจากครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรม ปฏบิตัิตรงต่อธรรม ไม่ต้องตรงบุคคลใดทัง้สิน้ 
ไม่ต้องหาใครทัง้สิน้ ตรงต่อธรรมะของตนเอง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน เอวงั 


