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เทศน์เช้า วันที่ ๕ มกราคม ๒๕๖๘ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมะเพ่ือเอาสจัธรรมเข้าหวัใจของตนให้เป็นชีวิตใหม่ 

ชีวิตเก่าๆ ชีวิตเก่าๆ อยู่ดัง้เดิมนี่แหละ การเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ การเกิดเป็น
มนษุย์เป็นสิ่งที่มีบุญกุศลมากมายมหาศาล แต่พอเกิดมาแล้ว เห็นไหม คนเราไม่ได้ดีเพราะการ
เกิด ดีเพราะการกระท า เพราะมีการกระท านะ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ทาน ศีล ภาวนา ถ้าทาน ศีล ภาวนา ให้คนเกิดมาแล้วท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ 

ท าไมเราต้องเป็นคนดีล่ะ 

คนดีเป็นคนสจุริตชน สจุริตชน คณุงามความดีนัน้ปกป้องคุ้มครองชีวิตของเรา 

พาลชนๆ พาลชนนะ รังแกเขา เบียดเบียนเขา ท าลายเขา นัน่น่ะมนัต้องติดคกุติดตะราง 
มนัเป็นบาปเป็นกรรม มนัเป็นบาปเป็นกรรมเพราะอะไร เพราะเราสร้างความเดือดร้อนให้เขา 
เพราะเราสร้างความทกุข์ให้คนอ่ืน 

แต่ถ้าเป็นคนดีๆ คนดีเพ่ือชีวิตของเรา เพ่ือสงัคมที่ร่มเย็นเป็นสขุไง พระโพธิสตัว์ๆ ๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย สร้างแต่คณุงามความดีมาๆ จนเป็นจริตเป็นนิสยั คิดถงึการ
ท าความผิดพลาด ท าชัว่ไม่ได้ 

พาลชน พาลชนมนัเห็นแต่ความสะดวกสบายของตน เห็นแต่การเอารัดเอาเปรียบของ
ตน เห็นแก่แย่งชิงของตน คิดว่านีเ่ป็นความสะดวกสบายของตนไง นัน่น่ะความคิดทีเ่ลวร้าย 

ท าไมต้องเป็นคนด ี



เทศน์เช้า ๕ มกราคม ๒๕๖๘ ๒ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

เพราะพระพทุธศาสนาสอนถึงศีล สมาธิ ปัญญา ความดีๆ  ความดีต้องศีล ๕ ศีล ๕ เป็น
ตวัตัง้ ตวัตัง้เป็นที่ตดัสิน ไม่ใช่ว่าฉันเป็นคนดี คนดีเพราะอะไร คนดีเพราะฉันปล้นชิงเขาได้มา 
ฉันถึงได้ของฉันมา ฉันเป็นคนดีเพราะฉันมีเงินมีทอง 

นัน่ดีของใคร 

ดีของมาร 

ถ้าเป็นคนดี คนดีของเรา เราท าสิ่งใดมาด้วยน า้พกัน า้แรงของตน แล้วเราเสียสละของ
เราเพ่ือสงัคม เพ่ือความร่มเย็นเป็นสขุไง เพ่ือความร่มเย็นเป็นสขุเพ่ืออะไร เพ่ือหวัใจของตนไง 

ประเพณีวฒันธรรม เห็นไหม ศาสนพิธี พิธีมนัศกัด์ิสิทธ์ิ ถ้าไปวดัไปวาได้ถวายทาน ได้
กล่าวค าถวาย โอ้โฮ! มนัยิ่งใหญ่ นัน่น่ะมนัเป็นพิธีกรรมไง พิธีกรรมที่ศกัด์ิสิทธ์ิ 

แต่ถ้าเป็นพระพทุธศาสนานะ ทาน ศีล ภาวนา ทาน ศีล ภาวนา มนัเป็นประเพณี
วฒันธรรมเพ่ือให้คนเป็นคนดีขึน้มา ถ้าคนดีขึน้มา สิ่งที่เป็นคนดีเพ่ือชีวิตของตน คนดีเพ่ือความ
คุ้มครองชีวิตของตน คนดีเพ่ือคนดีของตน คนดีเพ่ือพ่อแม่ได้มีความสขุความสงบไง 

พ่อแม่มีลกูยากนะ เขาอตุส่าห์ไปอ้อนวอนไปขอเพ่ือจะได้ลกูมาเพ่ือสืบเชือ้สายตระกูล 
มนัติดยา มนัท าร้ายพ่อแม่มนั เวลาเขามาจบัไง 

โอ้โฮ! อตุส่าห์ขอมึงมานะ ท้องตัง้ ๙ เดือน กว่าคลอดมา เลีย้งมาอย่างดีเลยนะ ถึงเวลา
แล้วมึงมาท าร้ายพ่อท าร้ายแม่ เจ็บช า้น า้ใจ กว่าจะได้มา ขอแล้วขออีก 

ถ้าเป็นคนดีๆ เราเป็นคนดีของเรากเ็พ่ือชีวิตของตน เพ่ือไม่ให้มนัผิดศีลผิดธรรม เพ่ือ
ไม่ให้มนัไปท าร้ายคนอ่ืนไง แล้วท าร้ายพ่อท าร้ายแม่ ท าร้ายถึงจิตใจของพ่อแม่ไง ไอ้ท าร้ายที่
ร่างกาย ไอ้ท าร้ายมนัก็เจ็บช า้น า้ใจพออยู่แล้ว ไอ้ที่มนัท าร้ายหวัใจของพ่อแม่มนัเจ็บช า้น า้ใจ
มากกว่านัน้อีก เห็นไหม 

ท าไมถึงต้องเป็นคนด ี

คนดีเพ่ือตนเอง คนดีเพ่ือพ่อแม่ เพ่ือสงัคม 
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แล้วเวลากึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่งไง พระพทุธศาสนาเหมือน
ห้างสรรพสินค้า ใครเข้าไปแล้ว เข้าไปตวัเปล่าๆ ก็ออกมาตวัเปล่าๆ ไง ใครเข้าไปมีเงินมีทองก็
จบัจ่ายใช้สอยสิ่งใดมาไง คนทีเ่ป็นเจ้าของห้างสรรพสินค้าเขาได้ก าไรในกระเป๋าเขาไง 

นี่ก็เหมือนกนั พระพทุธศาสนาสอนยิ่งใหญ่นกัไง แตถ้่าเป็นประเพณีวฒันธรรมก็เพ่ือ
สงัคม เพ่ือความร่มเย็นเป็นสขุไง 

แต่ถ้าถึงเวลาแล้ว เรามีวาสนา ชีวิตมนัมีแค่นีเ้องหรือ ท าดีท าชัว่อย่างนีใ้ช่ไหม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาแสดงธัมมจกัฯ ไง ทางสองส่วนไม่ควรเสพทัง้ดี
และชัว่ ทางดีและทางชัว่เป็นทางสองส่วนที่ไม่ควรเสพ 

สิ่งที่เสพ เสพอะไร 

ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาไง 

ถ้าทางสายกลางในพระพทุธศาสนา คนที่มีอ านาจวาสนานะ โลกนีเ้ร่าร้อนนกั การเกิด
มามนัแผดเผา ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ แล้วชีวิตนีม้นัจะไปจบลงที่ไหน ถ้าชีวิตจบลงที่
ไหน มนัจะออกศึกษาค้นคว้าสจัธรรมไง 

ถ้าออกศึกษาค้นคว้าสจัธรรม เห็นไหม หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมาฝึกหดัปฏิบตัิของ
ท่าน พระป่า พระป่า พระป่าคือพระปฏิบตัิ พระป่า พระปฏิบตัิคือปฏิบตัิจิตวิญญาณของตน 

เวลาปฏิบตัิจิตวิญญาณของตน เวลาฝึกหดัปฏิบตัิไง ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ท า
ความสงบของใจเข้ามาก่อน ถ้าใจสงบระงบั จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้หมองไปด้วย
อปุกิเลสไง 

แต่ถ้าเวลาฝึกหดัปฏิบตัิไป คนทีไ่ม่มีอ านาจวาสนาเวลาปฏิบตัิไปเห็นจิตวญิญาณ เห็น
เลข เห็นหวย บอกเบอร์ ไอ้นัน่ส่งออกหมดน่ะ นัน่น่ะมนัเร่ืองไร้สาระ ค าว่า เร่ืองไร้สาระของพระ
กรรมฐานนะ เร่ืองไร้สาระของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่นะ แต่ไอ้ผู้ฝึกหดัปฏิบตัิใหม่น่ะ มนัยอด
เยี่ยม มนัก าลงัจะตรัสรู้นัน่นะ่ มนัเร่ืองไร้สาระ เร่ืองไร้สาระ 
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นี่เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ วดัป่าๆ พระกรรมฐาน พระกรรมฐานของเขา เขามีสติปัญญาของ
เขา เขาจะรักษาจิตของเขา รักษาจิตของเขาก็รกัษาจิตวิญญาณของเขานัน่แหละ ถ้าจิต
วิญญาณของเขา ไอ้ผีตวัแรก ไอ้ผีที่พญามารมนัครอบง าอยู่นี่ ไม่รู้จกัสติปัญญาเท่าทนั แต่ไอ้ผี
ตวัข้างนอก ไอ้ผีคนอ่ืน อยากรู้อยากเห็น ไปอบรมบ่มเพาะเขา นี่พระปฏิบตัิไง 

เวลาเป็นชาวพทุธไปวดัไปวามนัเป็นประเพณีวฒันธรรม มนัเป็นเร่ืองความเป็นอยู่ เร่ือง
ศีลธรรม แต่ถ้ามนัเป็นอบุาสก อบุาสิกา อบุาสก อบุาสิกา เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าไง เม่ือใดบริษัท ๔ ของเรา ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกายงัโง่เง่าเต่าตุ่น ยงัแก้ไขไม่ได้ 
เวลากิเลสมนัหลอกมนัลวง ตามมนัไป เราจะไม่ยอมนิพพาน 

อบรมบ่มเพาะมาจนเป็นพระอรหนัต์มากมาย เอตทคัคะ ๘๐ องค์เป็นพระอรหนัต์ด้วย 
มีสติมีปัญญา มีการช านาญการเป็นเลิศๆ ต่างหาก บดันีภ้ิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกาของเรา
แก่กล้าเข้มแข็ง อีก ๓ เดือนข้างหน้าเราจะนิพพาน 

พระอานนท์คร ่าครวญร้องไห้เลยแหละ ทัง้ๆ ที่พระอานนท์เป็นพระโสดาบนันะ เพราะ
อะไร เพราะต้องการคนอบรมบ่มเพาะสัง่สอนไป นัน่พระโสดาบนั 

ไอ้เราปถุชุนคนหนา ไอ้เราพาลชน เวลาภาวนาเอาแต่ใจของตน เวลาไปเห็นก็เห็นจิต
วิญญาณคนอ่ืน แต่ไม่เห็นจิตของตน นีเ่วลาภาวนา ภาวนาไม่เป็น ภาวนาไม่เป็นเพราะไม่มีครู
บาอาจารย์ไง 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่าน ทา่นเห็นมารในหวัใจของท่าน หลวง
ปู่ มัน่ท่านเป็นคนพดูเอง อวิชชามนัต้องมีที่อยู่ที่อาศยั กิเลสมนัมีตวัมีตนของมนัไง แล้วคนไม่
รู้จกักเิลส ไม่เห็นกเิลส จะไปแก้กเิลสได้อย่างไร 

ท่านบอกเลย อวิชชาคือพญามาร เจ้าวฏัจกัร ที่อยู่ของมนัคือฐีติจิต 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้หมองไปด้วยอปุกเิลส 

จิตเดิมแท้ จิตเดิมแท้นัน่แหละอวิชชาทัง้นัน้ นัน่แหละมาร มารมนัอยู่ตรงนัน้ แต่ไม่เห็น 
ดนัเห็นเร่ืองคนอ่ืนไง มนัส่งออกไง มนัไม่เคยเห็นกลบัมาไง 
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ปัญญาในพระพทุธศาสนาถึงเป็นปัญญาทวนกระแสกลบั การทวนกระแสกลบั มนัเห็น
ความชัว่ของเราทกุๆ อย่างเลย ชัว่เพราะมกัง่าย ชัว่เพราะขาดสติ ชัว่เพราะผดัวนัประกนัพรุ่ง 
ชัว่เพราะว่าตัง้ใจแล้วไม่ท า ชัว่เพราะตัง้ใจแล้วท าไม่ได้ ชัว่เพราะเกิดเป็นมนษุย์แล้วไม่เอาไหน 
มนัชัว่ มนัเห็นหมดน่ะ 

พอมนัเห็นหมดก็หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ไง ข้อวตัรปฏบิตัิไง เคร่ืองอยู่ของใจไง ถ้ามนัชัว่
ช้านกัก็อยู่กบัข้อวตัรนี ้ อยู่กบักติกาของกรรมฐานนี ้ เพ่ือความสงบระงบัของใจของตน อย่าให้
ความเลวทรามมนัออกไปท าร้ายตวัมนัเอง 

แต่ในทางโลกยิ่งใหญ่นะ พระกรรมฐานนะ เป็นพระปฏิบตัิมีคณุธรรมในใจ 

ท าอะไร ท าเงินท าทอง ท าศกัด์ิศรีหรือ ท ายศถาบรรดาศกัด์ิหรือ โลกธรรม ๘ มีลาภ
เสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ ของมนัมีอยู่แล้วดัง้เดิม จะมีธรรมไม่มีธรรม เขาก็มีของเขาอยู่อย่างนัน้
อยู่แล้ว แล้วถ้ามีอย่างนัน้อยู่แล้ว มนัเป็นเคร่ืองล่อให้สงัคม ให้ชาวโลก ให้สิ่งมีชีวิตติดกบั
อ านาจนัน้ไง อยากดี อยากใหญ่ อยากมีอ านาจ แตไ่ม่รู้จกัรักษาจิตของตน 

พระพทุธศาสนาไม่ได้สอนอย่างนัน้ 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ท าความสงบของใจเข้ามาได้จะรู้จกัตวัตน
ของตน ถ้ารู้จกัตวัตนของตน เห็นจิตของตน จิตของตนมีก าลงัของมนั มนัจะฝึกหดัวิปัสสนา
ขึน้มา ถ้ามนัจะฝึกหดัวิปัสสนาขึน้มา มนัมีการกระท า มนัมีเหตมีุปัจจยั มีความเป็นจริงขึน้มา 

ไม่ใช่เพ้อเจ้อเพ้อฝัน พดูพล่อยๆ พดูตามแต่กิเลสมนัชกัจูง ไอ้ชาวพทุธก็ โอ้! เห็นพระห่ม
ผ้าเหลือง ผ้ากาสาวพสัตร์ ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ท่านคงจะมีคณุธรรมในใจ 

ที่ไหนมีศรัทธา ที่นัน่มีเหยื่อ 

ที่ไหนมีเหยื่อ ที่นัน่มีนกัล่า 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านไม่ได้บอกให้เราศรัทธาความเป็นเหยื่อ ศรัทธาของเราต้องมี
สติปัญญา กาลามสตูร ห้ามเชื่อ ห้ามเชื่อ ห้ามเชื่อ ที่พดูมามนัจริงไหม ถ้าพดูมาจริง ต่อหน้า
และลบัหลงั พดูตรงไปตรงมา พดูอย่างใด ท าอย่างนัน้ 
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นี่พดูอย่างหนึ่ง ท าอย่างหนึ่ง มนษุยเ์ป็นสตัว์ประหลาด คิดอย่างหนึ่ง พดูอย่างหนึง่ ท า
อย่างหนึ่ง เวลาพดู พดูธรรมะนะ นกัล่า อย่าเผลอนะ กระเป๋าอย่าเปิดนะ หมดเลยล่ะ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านไม่ต้องการอย่างนัน้ ท่านต้องการให้ชาวพทุธมีสติมีปัญญา 

เราขวนขวายหาไทยทานมาเพ่ือเลีย้งชีพ สิ่งที่ดงีาม เราให้ผู้ทรงศีล เราให้ผู้ทรงศีลเพราะ
เราต้องการรักษาพระพทุธศาสนา 

พระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชา 
ท าลายมารในหวัใจของท่าน เป็นศาสดา เป็นศาสดา เป็นผู้มีเมตตาธรรมค า้จุนโลก อบรมบ่ม
เพาะสามโลกธาต ุ

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พ่อแม่ปู่ ย่าตายายเรานบัถือ
พระพทุธศาสนา เราลกูหลานล่วงเลยมา เราก็นบัถือพระพทุธศาสนา เราศึกษาพระพทุธศาสนา
เป็นธรรมและวินยั เป็นศาสดา แล้วพยายามอบรมบ่มเพาะให้ชีวิตของเรามีความร่มเย็นเป็นสขุ 

สิ่งใดที่เป็นคนดี ท าคณุงามความดี ท าคณุงามความดีก็เพ่ือตน ไม่ใช่เพ่ือใคร ท าดีเพ่ือดี 
ดีของตน ดีของตนโดยสจุริต มีสิ่งใดที่หามาเป็นประโยชน์กบัชีวิต สิ่งใดทีเ่ป็นบุญเป็นกุศล เรา
ฝังดินไว้ด้วยเจตนา 

เจตนาเกิดจากจิต เจตนาเกิดจะรกัษาพระพทุธศาสนา ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพ่ือนกัรบไง 
เพ่ือความเป็นจริงในพระพทุธศาสนา ให้ฝึกหดัปฏิบตัิมาให้เป็นความจริง ให้พระพทุธศาสนา
แวววาว เราฝังไว้ทีห่วัใจของตน 

หวัใจของตนเห็นไหม นี่ไง กเิลส อวิชชาอยู่ที่ฐีตจิิต อยู่ที่จิตเดิมแท้ ความคิดไม่ใช่จิต 
เกิดจากจิต ความคิดเกิดจากจิตโดยศรัทธา โดยความเชื่อ โดยการส่งเสริม การเชิดชูบูชา
พระพทุธศาสนา เราท าบุญ เราท ากุศลของตนด้วยสตด้ิวยปัญญา ไม่ใช่เหยื่อ 

ท าบุญด้วยความเป็นเหยื่อ ไอ้นกัล่ามนักช็อบน่ะสิ 

แต่เราจะเป็นนกัล่า ล่าด้วยความฉลาด ความดีงามในใจของตน ถ้ามีสติมีปัญญาพ้น
จากความเป็นเหยื่อ สติและปัญญาของเรา คุ้มครองดแูลของเรา ทรัพย์สินที่หามานีข้องเรา
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ทัง้สิน้ สิ่งที่เราเสียสละ เราเสียสละเพ่ือการจรรโลงพระพทุธศาสนา ไม่ใช่จรรโลงให้พวกเหยื่อ
มนัเอาไปล่ากนั ไม่เป็นประโยชนก์บัใครทัง้สิน้ ถ้ามนัเป็นประโยชน์ เห็นไหม ท าคณุงามความดี
มนัเป็นประโยชน์กบัเราด้วย เป็นประโยชนก์บัพระพทุธศาสนาด้วย แล้วมีศรัทธามีความเชื่อ 
ฝึกหดัปฏิบตัิ 

มนัต้องฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เพราะปถุชุนคนหนา ฝึกหดัของเราให้เป็นกลัยาณชน กลั
ยาณชนมนัเท่าทนักบัรูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร 

พวกมาร พวกมารพวกกิเลสตณัหาความทะยานอยาก พวกปถุชุนมนัติดในรูป รส กลิ่น 
เสียง แต่ถ้าติดในรูป รส กลิ่น เสียง มนักเ็ลยทกุข์ยากไปกบัรูป รส กลิ่น เสียง ทัง้ๆ ที่รูป รส กลิ่น 
เสียงมนัเป็นธรรมชาติของมนั มนัเพียงแตเ่ข้าไปบวกลบเท่านัน้ แต่ความโง่เง่าเต่าตุ่นของเรา 
เราก็ไปคึกไปคะนองกบัมนั ไปทกุข์ไปยากกบัมนั 

มีสติปัญญาขึน้มา เราใช้สติปัญญาใคร่ครวญไง เสียงสกัแต่ว่าเสียง รูปสกัแต่ว่ารูป มนั
ก็เป็นอย่างนัน้น่ะ รูปที่ดงีามมนัก็ต้องร่วงโรยไปเป็นธรรมดา รูปที่เลวทรามมนัให้ทกุข์กบัคนอ่ืน 
รูปที่ดีงามมนัก็ร่วงโรยเป็นธรรมดา มนัก็เป็นอนิจจงัอยู่แล้ว มนัทรงตวัอยู่ไม่ได้อยู่แล้ว เราไปตื่น
ตมูอะไรกบัเขา 

เราท าความสงบของใจเข้ามาเป็นกลัยาณชน ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาได้จะเป็นบุคคลคู่ที่ ๑ 
เห็นไหม พระกรรมฐาน พระกรรมฐานเขาท าที่นี่ เขาท าที่จิตวิญญาณของเขา เขาประพฤติ
ปฏิบตัิจากจิตของเขา จากภายในของเขา มนัมีอะไรขาดแคลน ปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัมีอะไร
ขาดแคลน มนัมีแต่ท่วมท้น จนครูบาอาจารย์ที่ฉลาดท่านต้องหลบหลีกของท่าน เข้าป่าเข้าเขา
ไปก็เพ่ือหลบหลีกเร่ืองผลกระทบไง 

ผลกระทบที่มนัรุนแรงเพราะอะไร 

เพราะเราฝึกหดัปฏิบตัิใหม่ ผลกระทบนัน้มนัจะส่งผลที่รุนแรงไง แต่ถ้าเราฝึกหดัจนเรา
เข้มแข็งแล้ว ผลกระทบนัน้ก็แค่ผลกระทบที่เราเท่าทนัมนัไง พอเท่าทนัมนักเ็ป็นประโยชน์ การ
ฝึกหดัปฏิบตัิจิตของตนให้ดีขึน้มาไง 
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ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิ เราเป็นนกัรบ เราจะรบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากของตน เราไม่
เข้าใจอะไรเลย วิธีการรบ วิธีการหลบหลีก วิธีการรักษาตวั แล้ววิธีการฝึกหดัให้มนัเป็นจริง
ขึน้มา แล้วมนัจะเป็นหวัหน้าได้อย่างไรวะ 

นกัล่า 

แต่ถ้าเป็นจริง ท่านไม่ต้องการสิ่งนัน้ ท่านต้องการให้ชาวพทุธมีความสงบสขุ 

เราหามาปากกดัตีนถีบด้วยน า้พกัน า้แรงของเรานะ ไปวดัไปวาเพ่ือความจรรโลง
พระพทุธศาสนา จรรโลงชีวิตของเราให้มีสติมีปัญญา 

โลกมีการแข่งขนั เราต้องมีสติปัญญาเท่าทนัโลกเขา ถ้ามีวาสนาก็จงัหวะและโอกาส ถ้า
วาสนาของเรามนัไม่ถึงนะ โอกาสของเราก็เป็นไปไม่ได้ นี่คือบุญและบาป แต่เวลาชนะจิตของ
ตน ความมีสติมีปัญญาเท่าทนัจิตของตน นัน่วิธีการปฏิบตัิ 

แล้ววิธีการปฏิบตัิ พระป่า พระบ้าน พระป่า พระบ้าน เดี๋ยวนีม้นัเลอะเทอะกนัไปหมดไง 
เลอะเทอะเพราะคนทีไ่ม่รู้จริง ไม่เหน็จริง ไม่เห็นคณุคา่ 

รู้จริงเห็นจริงเพราะอะไร 

ธรรมมนัมีเหตแุละมีปัจจยั มนัต้องมีเหตมุนัถงึมีผล เหตกุารกระท า ถ้าเหตนุัน้เอ็ง
ท าลายซะ ข้อวตัรปฏิบตัิลบล้างทัง้สิน้ เดี๋ยวนีท้นัสมยั เดี๋ยวนีโ้ลกเจริญแล้ว ไอ้ข้อวตัรปฏิบตัิมนั
ของเก่าแก่ เป็นธรรมและวินยัที่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบญัญัติไว้ในพระไตรปิฎก 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิมาเจยีนตาย แล้วท่านก็ฝึกหดัมาได้ผลตาม
ความเป็นจริง ท่านถึงเอาสิ่งนัน้มาอบรมบ่มเพาะให้เป็นแนวทางไง ให้เป็นแนวทางชาวพทุธที่
ฝึกหดัปฏิบตัิไง มนัถึงเป็นวดัป่า 

แล้ววดัป่ามนัก็ลบหมดเลยว่าทนัสมยั ทกุอย่างมนัเป็นเคร่ืองยนต์กลไก ทกุอย่างมนั
เป็นไปหมดเลย นัง่สปัหงกโงกง่วง นัง่จนหลบั บรรลธุรรม กินอ่ิมนอนอุ่นเหมือนหม ู

นกัรบนะ เขาพยายามท าของเขาเพ่ือประโยชน์ของเขา 
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นี่พดูถึงว่า พระพทุธศาสนามนัมีหลากหลาย ไม่ใช่ว่ามนัเหมือนกนัหมด มนัเป็นอนั
เดียวกนัหมด 

เป็นอนัเดียวกนัต่อเม่ือมนัเป็นความจริง มนัเป็นอริยสจั ถ้าไม่เป็นความจริงนะ ที่ไหนมี
ศรัทธา ที่นัน่มีเหยื่อ ที่ไหนมีเหยื่อ ที่นัน่มีนกัล่า นกัล่าล่าหมด แต่ถ้าเรามีสติมีปัญญา ศรัทธา
เราเพ่ือจรรโลงพระพทุธศาสนา ไม่ใช่ศรัทธาเป็นเหยื่อให้นกัล่ามนังาบเอา เราท าบุญเพ่ือ
พระพทุธศาสนา เพ่ือพทุธะ พทุธะคือผู้ รู้ ผู้ฉลาด พ้นจากความเป็นเหยื่อ 


