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เทศน์เช้า วันที่ ๔ มกราคม ๒๕๖๘ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะเป็นสจัธรรมที่ยัง่ยืนนะ วิมตุติสขุๆ พ้นจากวฏัฏะ พ้นจากโลก พ้น
จากการเปล่ียนแปลง 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการไง สมมตุิบญัญัติๆ 
สมมตุิมนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา บญัญัติคือสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่
ถ้าใครฝึกหดัไง ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ 

ปฏิเวธคือความรู้จริงไง 

ความรู้จ า ความรู้จ าเราก็รู้ เรากเ็ข้าใจ มีการศึกษามีความเข้าใจทัง้นัน้ มีสติมีปัญญา 
มนัเป็นเร่ืองสติปัญญาทางวชิาการ วชิาการเราศึกษาเล่าเรียนมา เราท าเป็นวิชาชีพ แล้วเราสง่
ต่อให้ลกูหลานของเราไปไง ให้ความเจริญ ให้ความยัง่ยืนกบัโลกนี ้

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาอบรมบ่มเพาะไง 

“เธอจงมองโลกนีเ้ป็นความว่าง” 

ดเูป็นความว่าง มนัว่างเปล่าไง มนัว่างเปล่าๆ แล้วมนัมีจริงไหมล่ะ เห็นไหม สมมตุิไง 

สมมตุิบญัญัติ สมมตุิบญัญัติทางวิชาการท าให้สขุภาพชีวิตของเราเจริญงอกงามขึน้มา 
คณุภาพชีวิต สิ่งที่ว่าอายขุยัของคนมนัยัง่ยืนขึน้ การบ ารุงรักษาขึน้มา ทางวิชาการมนัเจริญไง 
เจริญขึน้มา การแก้ไขความเจ็บไข้ได้ป่วยไง แต่สจัธรรม บญัญัติขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าไง ร่างกายนีเ้ป็นรวงรังของโรค เป็นที่อยู่อาศยัของโรค มนัเป็นบุญเป็นบาปของคน 

เวลาบาปของคน เห็นไหม ผู้ที่ท าคณุงามความดีมา ท าบุญกุศลมา ไม่เคยเจ็บไข้ได้ป่วย
เลยไง เวลาเห็นคนเจ็บออดๆ แอดๆ นะ มนัก็งงนะ เฮ้ย! มนัเป็นอะไรกนัวะ คนไม่เคยเป็นน่ะ 
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คนไม่เคยเป็นมนักไ็ม่เป็น มนัก็ไม่รู้ ไอ้คนเคยเป็นก็เป็นอยู่อย่างนัน้แหละ ซ า้ๆ ซากๆ 
เจ็บไข้ได้ป่วยอยู่อย่างนัน้น่ะ เห็นไหม กรรมของสตัว์ๆ มีศีล ๕ ศีล ๕ มนษุย์สมบตัิๆ ไง 

มนษุย์สมบตัิ ศีล ๕ ศีล ๕ คนที่เราดแูลบ ารุงรักษา เราช่วยชีวิตของคนอ่ืนไว้ เราปกป้อง
ดแูลเขา ชีวิตจะยัง่ยืนไง เวลาคนชีวิตมนัสัน้ไง มนัตดัทอนชีวิตเขา 

เวลาคนเกิดมามีบาป เวลาบ้านแตกสาแหรกขาด บ้านแตกสาแหรกขาด เขาว่าไอ้พวก
พรานป่าไง เวลามนัไปเอารังนก ไปเอาลกูนกเอามาเป็นสินค้า เอามาค้าเอามาขาย มนัพรากลกู
พรากแม่ พรากชีวิตเขา 

ดปูางช้าง เห็นไหม มนัไปยงิแม่ช้าง แล้วมนัก็เอาลกูช้างมา เอาไปฝึกหดั เอาไว้เป็น
อาชีพ นัน่น่ะมนัสร้างเวรสร้างกรรมทัง้นัน้น่ะ 

กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ใครสร้างบุญสร้างกุศลมามากน้อยขนาดไหน ถ้าธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สมมตุิบญัญัติๆ เวลาสมมตุิ จริงตามสมมตุิ ชีวิตนีม้นัจริงๆ 
ทัง้นัน้น่ะ แต่มนัจริงแค่อายขุยั เพราะมนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัเป็นผลของวฏัฏะไง มนั
ถึงว่าเป็นสมมตุิ สมมตุิเกิดจากคณุงามความดีมนัก็เป็นสมมตุิที่ดีงาม ถ้าสมมตุิที่มนัทกุข์มนั
ยาก แล้วมนัทกุข์มนัยาก ใครเป็นคนท าให้ล่ะ เราท ามาทัง้นัน้น่ะ 

บญัญัติๆ สจัจะธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าไง เวลาศึกษาเล่าเรียนแล้ว
เราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา มนัเป็นหนทาง มคัโค ทางอนัเอก มนัเป็นหนทาง หนทางการพ้นจาก
ทกุข์ มนัไม่มีในศาสนาใดๆ ทัง้สิน้ มีแต่ในพระพทุธศาสนา 

บ าเพ็ญตบะธรรมๆ เขาบอกเป็นการทรมานตนเอง เป็นการทรมานกเิลสไง แต่ถ้ามนัเป็น
ความถกูต้องชอบธรรมไง นี่มคัโค ทางอนัเอก ถ้าไม่ถกูต้องชอบธรรม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเทศนาว่าการปฐมเทศนาเลย 

“เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนไม่ควรเสพ” 

ไอ้ที่ว่ามนัเสพสขุๆ ที่มนัจะมีความดีของมนั มนัไม่มี ไอ้ที่มนัทกุข์มนัยากของมนั มนัก็
ทกุข์ยากล าบากเปล่า ทางสองส่วนไม่ควรเสพ แล้วโลกนีมี้ทางสองส่วนนีแ้หละ แต่ทางสาย
กลางในพระพทุธศาสนา ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาตัง้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
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เจ้าอาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาในหวัใจขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง แล้ววาง
ธรรมวินยันีไ้ว้ไง แล้วเราศกึษาเล่าเรียน ศึกษาเล่าเรียนด้วยสติด้วยปัญญา ด้วยกเิลสตณัหา
ความทะยานอยากของคนไง ถ้าคนมนัชอบ ก็ชอบๆ 

ถ้าคนมนัไม่ชอบนะ มนัปลอมมาตัง้แต่ต้นน่ะ พระไตรปิฎกนีใ้ครเขียนมา ใครยดัเยยีด
มา พทุธพจน์ๆ คนนู้นก็อ้าง คนนีก้็อ้างโลกมนัจะแตก 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า โลกนีเ้ป็นอจินไตย มนัจะแตกมาจากไหน
วะ ไอ้โลกแตกๆ หลอกชาวบ้านได้เยอะนกั 

สิ่งที่มนัยดัเยียด “เป็นพทุธพจน์ๆ” 

พทุธพจน์องค์ไหนวะ ในพระไตรปิฎกบอกไว้ โลกนีเ้ป็นอจินไตย อจินไตย ๔ นะ พทุธ
วิสยั กรรม ฌาน โลก 

ฌาน ฌาน ฌาน ความสงบ อจินไตยเชียว เพราะเป็นอจินไตยไง คนคาดการณ์กนัไม่ได้
ไง มนัเลยหลอกลวงไง ไอ้พวกปฏิบตัิปฏิบตัิบูชากเิลสไง มนัก็ไปตามกิเลสนัน่แหละ 

ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ทางสายกลางในพระไตรปิฎก มรรค ๘ มนัก็เอาเมตร
หนึ่งเลย ๕๐ เซนต์ สายกลาง 

เฮ้ย! ไอ้นัน่มนัมาตรวดันะมึง ชัง่กิโล คร่ึงกิโลก็สายกลาง 

“ทางสายกลางบอกมา” นกัวิทยาศาสตร์ ทางสายกลาง 

ทางสายกลางมนัอยู่ทีจ่ริตนิสยั จริตของคน โทสจริต โมหจริต โลภจริต 

ไอ้คนที่ไม่ลุ่มไม่หลง มนัก็ไม่หลงนะ หลอกขนาดไหนมนัก็ไม่เชื่อ ไอ้คนมนัจะหลงนะมึง 
ไม่ต้องหลอกหรอก กูวิ่งไปหามึงเลย แล้วมนัทางสายกลางของใครล่ะ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เวลาท่านฝึกหดัปฏิบตัิ เฉพาะตนๆ เฉพาะตนเวลาเข้าด้ายเข้า
เข็ม เวลาเข้าด้ายเข้าเข็มมนัจะเอาจริงเอาจงัขึน้มา 

จะเอาจริงเอาจงัของใคร มนัต้องเอาจริงเอาจงัของผู้ทีป่ระพฤติปฏิบตัินัน้ 
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ผล ผลมนัจะเกิดการปฏิบตัิของบุคคลคนนัน้ 

ถ้าบุคคลคนนัน้ ถ้ามนัตรงจริต ตรงนิสยั ตรงกเิลสไง ก็เราเป็นโรคนี ้ เราเป็นโรคของเรา 
มนัก็ต้องรักษาตามอาการโรคของเราให้มนัหายจากโรคสิ 

ไอ้นี่โรคของเราเป็นอย่างนี ้มนัไปรักษาอีกโรคหนึ่ง แพทย์วินิจฉัยผิด 

ไม่ใช่หรอก แพทย์พาณิชย์ เขาเอาไว้ล้วงกระเป๋า 

ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัเป็นจริงเป็นจงัอย่างไร 

ทีนีใ้นวงกรรมฐาน วงกรรมฐานเขาแสวงหาครูบาอาจารย์ไง หลวงตาพระมหาบวัท่าน
พดูประจ าไง แก้วแหวนเงินทองเป็นของหายาก มนัมีอยู่ทัว่ไป ในคอ ในมือคนมีอยู่ทัว่ไป แหวน
มีอยู่นัน่น่ะ เวลาแก้วแหวนเงินทองมนัหาได้ยาก แต่ครูบาอาจารย์หาได้ยากยิ่งกว่า 

ผู้ รู้จริง ผู้ รู้จริงรู้จริงมาจากไหน แต่มนัก็มีผู้ รู้จริงใช่ไหม เวลาโฆษณาชวนเชื่อ ผู้ รู้จริงเขา
พดูเลย คนรู้จริงเขามีนะ คนรู้จริงเขามี 

แสดงว่าเขารู้ว่ามึงโกหกหรือไม่โกหก เขารู้ว่าจริงหรือเท็จไง แต่ไอ้พวกเท็จมนัก็สอนแต่
ความเท็จ เพราะความเท็จนัน้มนัหลอกลวงง่ายไง 

แตค่วามจริงๆ ความจริงเป็นสิง่ที่ไม่ตาย แต่คนพดูมนัตาย เพราะพดูความจริงไปขวาง
ผลประโยชน์เขาทัง้สิน้ แต่ถ้าเป็นความจริงๆ นี่ความจริงข้างนอกนะ 

ฉะนัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า เธอจงมองโลกนีเ้ป็นความว่าง 

ว่างไหม ปีใหม่ก็ผ่านไปแล้ว ผู้ที่มีผลร่ืนเริงในหวัใจไง เป็นวฒันธรรมไง ชาตหินึ่งกไ็ด้
ประสบมาไง ผู้ที่เขาไปท าหน้าที่ของเขานะ อาบเหงื่อต่างน า้ดแูลความสงบสขุ ก็ในพืน้ที่
เดียวกนัน่ะ คนคนหนึง่เขาไปท างาน ไปท าตามหน้าที ่อีกคนคนหนึ่งหาประสบการณ์ชีวิตไง มนั
ก็สมมตุิทัง้นัน้น่ะ แล้วมนัก็ผ่านไปแล้ว ผู้ที่เป็นธรรมๆ เราจริงตามสมมตุิไง เราเกิดมา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดจากนางมหามายา พระเจ้าสทุโธทนะเป็นพระบิดา 
พระมารดา เกิดจากโลกทัง้นัน้น่ะ แล้วเกิดจากโลกขึน้มาก็อยู่กบัโลกนี่แหละ อยู่กบัสมมตุินัน่น่ะ 
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จริงตามสมมตุิๆ แต่ถ้าเอาจริงเอาจงัขึน้มา ไปศึกษาค้นคว้ากบัเจ้าลทัธิต่างๆ ก็ไม่เห็นมนัม ี
เวลาศึกษาความเป็นจริงขึน้มาก็ด้วยอ านาจวาสนาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ตรัสรู้
เองโดยชอบ ถ้าโดยชอบคือความชอบธรรม 

โดยทจุริต โดยการบิดเบือน โดยการอ้างอิง โดยการโหนกระแส โหนพระพทุธศาสนา 

ลทัธิไหนเข้ามาเผยแผ่พระพทุธศาสนาในประเทศไทยนะ มาเผยแผ่ศาสนา นี่บอกเป็น
พระพทุธศาสนา จะความเชื่ออะไรมนักเ็อาพระพทุธรูปไปตัง้ไว้ พระพทุธศาสนา เพราะ
เมืองไทยบอกว่า ถ้าเป็นพทุธมนัเชื่อ แล้วมึงเชื่ออะไรวะ มึงเชื่ออะไรของเอ็ง 

นี่ไง เวลาไปวดัไปวาขึน้มา เช้าทีเ่ขาไหว้กนันัน่น่ะ ไอ้นัน่มนัเป็นเทพารักษ์เฝา้หน้าประตู
โบสถ์ แล้วพระประธานอยู่ในโบสถ์ พระพทุธเจ้าอยู่ในโบสถ์ เขามาคุ้มครองดแูล
พระพทุธศาสนา คุ้มครองดแูลสิ่งที่ดีงาม ชาวพทุธมนัทิง้เลยนะ 

เวสสวุรรณ ไปกราบไปบูชาเวสสวุรรณ อ้าว! กูกง็งนะ พระพทุธศาสนาอะไรของเอ็งวะ 

พระพทุธเจ้านัง่เป็นพระประธานอยู่ในโบสถ์นัน่น่ะ เวสสวุรรณเป็นเทพารักษ์ที่คุ้มครอง
ดแูล แล้วเอ็งกราบใคร เหมือนไปในบ้าน ปู่ ย่าตายายอยู่ในบ้านมนัไม่สนใจ มนัสนใจคนใช้ คน
เปิดประต ูเออ! 

พระพทุธศาสนาไง ลทัธิความเชื่อใดจะเข้ามาเผยแผ่ในประเทศไทยก็ต้องเป็น
พระพทุธศาสนา แล้วก็เอาพระพทุธรูปไปตัง้เอาไว้ นี่เป็นพระพทุธศาสนา แล้วพิธีกรรม การ
กระท ามนัเป็นไหม 

ผลของการประพฤติปฏิบตัิ ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ทางสายกลางใน
พระพทุธศาสนาเร่ิมต้นจากด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ 

ด าริชอบ ด าริชอบคือความด าริถกูต้องชอบธรรม ถ้าด าริถกูต้องชอบธรรมแล้วเราจะท า
อะไร เขาเหาะเหินเดินฟ้า ของเรานัง่ท าความสงบของใจ 

เหาะเหินเดินฟ้าไปเหนื่อยนะ เหาะเหินเดินฟ้าไป เดีย๋วจะไปเสื่อมข้างหน้าหมด เหาะ
เหินเดินฟ้ามนัท าได้ ฌานสมาบตัิท าได้ทัง้นัน้น่ะ แต่มนัเป็นของประจ าโลก มนัมีมาก่อนองค์
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สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม แล้วเวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม 
ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาไง 

อย่างนัน้ไม่ควรไป แต่จิตมนัไป เวลาผู้ฝึกหดัปฏิบตัไิปทางนัน้หมดน่ะ มนัไปตามจริต
ตามนิสยั นี่ไง สิ่งที่เป็นจริตเป็นนิสยั เป็นอ านาจวาสนาของคน ถ้ามีอ านาจวาสนาของคนที่
สร้างบุญญาธิการมา เขาไม่เชื่อเร่ืองอย่างนัน้ เขาไม่เชื่อเร่ืองอย่างนัน้เพราะอะไร 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการไว้ไง กาลามสตูรๆ ห้ามเชื่อ ห้าม
เชื่อ ห้ามเชื่อเพราะอะไร เพราะว่ากเิลสตณัหาความทะยานอยากมนัอยู่ในอารมณ์ความรู้สึก
ของเราอยู่ด้วย มนัชกัน าของมนัไปไง แล้ววฒุิภาวะเราก็อ่อนแอไง เราก็เชื่อสิ่งนัน้ของมนัไปไง 
แล้วมนัเป็นจริงเป็นจงัหรือไม่ล่ะ เพราะอะไร เพราะมนัเสื่อมหมดน่ะ 

แต่ถ้าเป็นความจริงๆ ครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมนะ ช านาญในวสี 

หลวงปู่ เจี๊ยะเน้นนกั ช านาญในวสี ช านาญในวส ี

เพราะว่าท่านประพฤติปฏิบตัิมา ได้เป็นพระสกิทาคามี ๒ ขัน้ ตัง้แต่ที่วดับ้านเกิดท่าน 
ขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่ไง ได้ ๒ ขัน้ ค าว่า “ได้ ๒ ขัน้” แสดงว่าท่านภาวนาเป็น ภาวนาเป็นหตูามนั
สว่าง มนัมองออก มนัมองรู้ แต่พดูหรือไม่พูด 

แล้วเวลามนัมองออก เวลาเร่ิมต้นท่านฝึกหดัปฏิบตัิ ท่านบอก ท่านบวชตัง้แต่อาย ุ ๒๐ 
เป็นคนหนุ่มที่มีก าลงัมหาศาล ท าสิ่งใดกท็ าได้ เวลาเข้าไปในวดัไง เวลาหลวงปู่ กงมาท่านพา
ประพฤติปฏิบตัินะ คนเฒ่าคนแก่อาย ุ๗๐–๘๐ เขาก็นัง่ของเขาได้ ไอ้เราหนุ่มแน่นเลย นัง่สมาธิ
สู้กบัเขาก็ไม่ได้ คนหนุ่มคนแน่นท าไมมนัท างานอะไรในโลกท าได้หมด นัง่สมาธิภาวนาไม่ได้ 
ท่านติตนเอง นี่ปัญญา 

บวชมาแล้วบิณฑบาตชาวบ้านมากิน เสียข้าวสกุเขา เขาไม่ได้บวชเป็นพระเขายงันัง่
ภาวนาของเขาได้ โดยหลวงปู่ กงมาท่านเป็นคนควบคมุดแูล ท่านมาบวชเป็นพระแท้ๆ นี่
สติปัญญาของท่านไง ท่านถึงฮึดขึน้มา ตัง้สติขึน้มา แล้วพยายามฝึกหดัขึน้มา ถือเนสชัชิกไม่
นอน ไม่นอน ไม่กิน เอาจริงเอาจงั ถ้าท าไม่ได้ก็ให้มนัตายไปซะ มนัเสียศกัด์ิศรีของความเป็น
มนษุย์ ท าไมมนษุย์คนอ่ืนเขาท าได้ ท าไมมนษุย์อย่างเราท าไม่ได้ เอาจริงเอาจงัขึน้มา เห็นไหม 
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เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา กว่ามนัจะเจริญได้ พอเจริญแล้วเดี๋ยวมนักเ็สื่อม ของที่เรา
แสวงหาได้แล้วมนัหลดุจากมือเราไป มนัเจ็บช า้น า้ใจมากขนาดไหน ฉะนัน้ หลวงปู่ เจี๊ยะท่านจะ
เน้นเลย ช านาญในวสี ช านาญในวส ี

เพราะเวลามนัเสื่อมไปแล้ว ที่มนัจะฟืน้ฟูขึน้มา มนัก็ฟืน้ฟูขึน้มาด้วยบริกรรมนี่แหละ มนั
ก็ฟืน้ฟูขึน้มาด้วยกรรมฐาน ๔๐ ห้องนี่แหละ การฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ใครจะมีสติปัญญามาก
น้อยขนาดไหน มนัไม่เกินองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปได้ 

การท าความสงบ ๔๐ วิธีการ ๔๐ วิธีการเพราะอะไร 

เพราะคนเราเกิดมาจริตนิสยัมนัแตกต่างกนั มนัชอบแตกต่างกนั ท าให้สงบระงบัเข้ามา
ให้ได้นะ ถ้าสงบเข้ามาได้มนัเป็นศีล สมาธิ มนัจะเกดิภาวนามยปัญญาไง เวลาปัญญามนัเกิด 
มนัเกิดขึน้มา มนัเป็นความมหศัจรรย์ในใจของท่านไง 

เวลาท่านประพฤติปฏิบตัิขึน้มานะ เป็นความจริงในหวัใจของท่าน ท่านไม่พดูให้ใครฟัง
ทัง้สิน้ ต้องหลวงปู่ มัน่เท่านัน้ หลวงปู่ มัน่เท่านัน้ เพราะคนไม่เป็น พดูไปมนับอกว่าหลวงปู่ เจี๊ยะ
ภาวนาผิด ไปถามใครก็บอกว่า เฮ้ย! มึงท าผิดแล้วแหละ มึงต้องมาท าถกูแบบกู แบบกูแบบว่า
ไม่รู้ห่าอะไรเลยนี่ ไอ้ที่รู้ๆ มนัผิด ต้องอย่างกูนี่ ไม่รู้อะไรเลย แล้วไม่ได้อะไรเลย อย่างนีถ้ึงจะถกู 
ให้กิเลสมนัปิดหปิูดตาไปไง 

ไม่พดูให้ใครฟังเลย ต้องคนรู้เท่านัน้ 

ขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่ 

“ผมภาวนาอย่างนีผ้ิดไหมครับ” 

“ถกู ใช้ได้” 

“แล้วให้ผมภาวนาอย่างไรต่อไปครับ” 

“ท าแบบเดิมนัน่แหละ ท าแบบเดิมที่ท ามา” 
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ท าแบบเดิมที่ท ามา เพราะท าแบบเดิมมาได้ถึงพระสกิทาคามี แล้วมนัจะต่อไปเป็นพระ
อนาคาม ีต่อไปถึงสิน้กิเลสไง ท าแบบเดิมนัน่แหละ ถ้าท าแบบอ่ืนมนัไม่ตรงกบัจริตนิสยั ไม่ตรง
กบักิเลสในใจของตน 

แล้วจริตนิสยัเป็นคนทีรื่อ้ฟืน้ขดุค้นขึน้มาด้วยตนเองนะ เห็นคนอ่ืนเขาท าได้ เขานัง่
ภาวนาได้ 

นัง่ภาวนาได้นัน่เป็นประเพณีวฒันธรรม นัน้ท าได้โดยแบบโลกๆ ด้วยกิริยา แต่ใจเขาจะ
เป็นหรือไม่เป็นนัน่อีกเร่ืองหนึง่นะ แต่ของเราเพราะเห็นกิริยาอย่างนัน้ เห็นการกระท าอย่างนัน้ 
มนัเป็นรูปแบบ เราจะเอาจริงเอาจงัของเราขึน้มา เราจะท าให้ได้แบบนัน้ไง พอท าแบบนัน้ขึน้มา
ด้วยสติด้วยปัญญา ด้วยภาวนามยปัญญาที่มนัเกิดขึน้ มนัถึงเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็น
จริง มนัถงึได้แยกแยะไง การพิจารณากายๆ ไง 

แล้วเวลาหลวงปู่ มัน่ท่านฝากไว้ไง ฝากไว้กบัหลวงปู่ ขาว 

คนภาวนามนัรู้ถึงค่ายกลของกิเลสนะ บุคคล ๔ คู่ แล้วคู่ที่ลึกลบัซบัซ้อนขึน้ไปข้างบน
มนัยิ่งยากกว่านีม้ากนกั ฉะนัน้ ถงึฝากขึน้ไปเลย ฝากพระที่ปฏิบตัิ ฝากพระที่มีจริตนิสยั ฝาก
พระที่มีอ านาจวาสนา ฝากกบัหลวงปู่ ขาวไว้ เพราะหลวงปู่ ขาว หลวงปู่ มัน่ยืนยนัว่าท่านได้
ตรวจสอบแล้วว่าหลวงปู่ ขาวเป็นพระอรหนัต์แน่นอน 

ฝากหลวงปู่ เจีย๊ะกบัหลวงปู่ จวนไว้กบัหลวงปู่ ขาว ต้องให้ไปอยู่กบัหลวงปู่ ขาว ต้องให้
หลวงปู่ ขาวคุ้มครอง 

ทัง้หลวงปู่ จวน หลวงปู่ เจี๊ยะไปหาหลวงปู่ ขาว หลวงปู่ ขาวจะถามค าเดียว “ม้างกาย ม้าง
กาย ม้างกายหลายบ่” 

หลวงปู่ เจี๊ยะท่านบอกเลย “ม้างกายครับ ม้างกายหลาย ม้างกายหลาย” 

ม้างกาย การพิจารณากาย แนวทางสติปัฏฐาน ๔ 
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แนวทางสติปัฏฐาน ๔ ของบญัญัติไว้ในพระพทุธศาสนา ปริยตัิ ปฏิบตัิ ในแนวทางของ
การประพฤติปฏิบตัิต้องท าความสงบของใจเข้ามา มีฐานของสมัมาสมาธิยกขึน้สู่มคัโค ยกขึน้สู่
ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 

ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาพร้อมกบังานชอบ งานชอบ งานท าความสงบของใจ
เข้ามาเพ่ือเอาก าลงั งานยกขึน้สู่วิปัสสนาเพ่ือการใช้ปัญญา 

งานชอบ ชอบในการท าก าลงัของใจขึน้มา 

งานชอบในการวิปัสสนาด้วยภาวนามยปัญญา 

เวลามนัชอบธรรมๆ เห็นไหม ช านาญในวสี ช านาญในวสี วสีคือการกระท า วสีคือการ
เข้าและการออก วสีคือประสบการณ์ของจิต ช านาญในวสี 

งานอ่ืนงานใดในโลกนีเ้ร่ืองของเขา งานของเรายิ่งใหญ่ แล้วถ้าท าได้ความเป็นจริง เวลา
มนัเป็นจริงขึน้มาแล้ว ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “เธอจงมองโลกนีเ้ป็นความ
ว่าง” เราก็รู้ได้ ทางวิทยาศาสตร์เราก็คิดได้ “เธอจงมองโลกนีเ้ป็นความว่าง” มนัเป็นสมมตุิ 
บญัญัติขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเราฝึกหดัขึน้มา 

“เธอจงมองโลกนีเ้ป็นความว่าง” 

ปีใหม่ก็เพ่ิงผ่านไป เรายงัมีรสชาติอยู่กบัมนัไหม กลบัมาถอนอตัตานทุิฏฐิ อตฺตา หิ อตฺต
โน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนเป็นผู้เห็นความว่างจากภายนอก เพราะมีตนถงึเหน็เขา ไม่มี
ตนจะเกิดขึน้ได้อย่างไร มนักเ็ป็นของที่ว่างเปล่า แต่เพราะเรามีกิเลส มีตณัหา เราถึงมองโลกนี ้
เป็นความว่าง แล้วกลบัมาถอนอตัตานทุิฏฐิ อตัตานทุิฏฐิ ตวัตนที่มีตนที่มองออกไป 

ถ้าไม่มีตวัมีตน มนัจะรับรู้ได้อย่างไร 

คนพลัง้เผลอก็ไม่รับรู้อะไรทัง้สิน้ คนมีสติปัญญา มองด้วยสติด้วยปัญญา แล้วกลบัมา
ถอนตวัตน กลบัมาถอนไอ้สิ่งที่กีดขวาง ว่างอยู่นัน่นะ่ กีดขวางเข้าไปในวฏัฏะ กีดขวางเขาไป
ทกุๆ คน กีดขวางแม้แต่ตวัเอง หลอกตวัตนว่าตวัเองยิ่งใหญ่ ทัง้ๆ ที่ว่าจะโดนกิเลสมนัพลิกมนั
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แพลง หลอกลวงให้เข้าไปจมอยู่กบัสมมตุิบญัญัตินัน้ ไม่รู้เห็นสิ่งใด ไม่มีที่มาที่ไป ไม่มีเหตไุม่มี
ผล บรรลธุรรมได้อย่างไร เอวงั 


