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เทศน์เช้า วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๖๘ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ วนันีเ้ป็นวนัขึน้ปีใหมเ่นาะ เป็นวนัขึน้ปีใหม่ เป็นวนัชีวิตใหม่ เราจะหาสิ่ง
ที่เป็นมงคลชีวิต ความทีเ่ป็นมงคลชีวิตนะ ถ้าชาวพทุธทัว่โลก วนัขึน้ปีใหม่เขาจะท าบุญตกั
บาตร ท าบุญตกับาตรนะ ท าบุญตกับาตรเพ่ือสิ่งใด 

ท าบุญตกับาตร เห็นไหม พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัยเป็นที่พ่ึงที่อาศยั เวลา
เป็นที่พ่ึงที่อาศยั จิตใจของเรา เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เราเกิดมามีพ่อมีแม่มีชาติมีตระกูลของเรา แต่เวลาเราไปเผชิญกบัโลกเราไป
คนเดียวนะ เราไปคนเดยีว เราไม่มีหลกัมีเกณฑ์ในหวัใจของเรา เราจะเอาอะไรเป็นที่พ่ึงที่อาศยั 

ฉะนัน้ ถ้าเรามีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราจะพึ่งพาใคร ในบรรดาสตัว์สองเท้า 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ ในบรรดาคบมิตรๆ มิตรที่เยี่ยมที่สดุคือองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าใครมีพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตืน่ ผู้เบิกบานมาแล้ว ชีวิตของเราไม่ให้ใคร
หลอกลวง ไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลงไปกบักระแสสงัคม เรามีสติมีปัญญากบัเรา 

ถ้ามีสติปัญญากบัเรา เราท าบุญตกับาตรขึน้มา ระลกึถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แก้วสารพดันึกไง พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานไง หวัใจของเรา 
ตวัเองนี่เป็นพทุธะ 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัสิง่ที่มีคณุค่า แต่มีคณุค่าขึน้มา คนมองไม่เห็นไง คน
มองเห็นแต่โลกภายนอกว่าเป็นสิ่งที่มีคณุค่า แต่ในพระพทุธศาสนา สิ่งที่มีคณุค่าที่สดุคือชีวิต
ของมนษุย์ จิตวิญญาณของเรา ต้นเหตแุหง่การมีชีวิตนีส้ าคญัที่สดุ 

แล้วส าคญัที่สดุ แล้วเวลาส าคญัที่สดุมนักลบัพ่ึงตวัเองไม่ได้ จิตมนัแสดงตวัออกมา
อย่างไร จิตวญิญาณแสดงตวัออกมาอย่างไร ไปกลวัผีอยู่ข้างนอกนู่น เวลาพดูถึงจิตวญิญาณ
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ไปชีเ้อาข้างนอก แต่ไม่รู้ว่าไอ้ที่มาเกิดนัง่อยู่นี่ นี่แหละผีตวัแรก พทุธะ ถ้าเป็นพระพทุธศาสนา 
ถ้าเป็นฤๅษีชีไพร ไสยศาสตร์น่ะผี 

ฉะนัน้ สิ่งที่เป็นอย่างนี ้ วนัขึน้ปีใหม่ วนัขึน้ปีใหม่เราจะหามงคลชีวิตไง เราจะไปท าบุญ
ตกับาตร ท าบุญเพ่ือเป็นมงคลชีวิต มงคลชีวิตขึน้มาให้ส านึกถึงตวัไง 

ใครเป็นคนท าบุญ มาจากบ้านนี่ใครพามา ถ้าไม่มีเจตนา เราไม่มีศรัทธาความเชื่อใน
พระพทุธศาสนา เราจะพาร่างกายนีไ้ปได้อย่างไร 

ร่างกายนีม้นัเกิดขึน้มา มโนกรรมๆ เกิดจากจิตวญิญาณของเรานี่ไง ถ้าเกิดจากจิต
วิญญาณมนัมีรากเหง้าไง ๒,๕๐๐ กว่าปีมาแล้ว พระพทุธศาสนา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์
แก้วสารพดันึกๆ ไง 

วนันีว้นัปีใหม่ เราจะท าบุญตกับาตรเพ่ือเป็นมงคลชวีิตกบัเรา วนันกัขตัฤกษ์เรากลบั
บ้าน เรากลบัไปหาพ่อหาแม่ พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู กลบับ้านกลบัเรือนไง กลบับ้านกลบั
เรือนนะ มีชาติมีตระกูล เวลาชาติตระกูลนี่จริงตามสมมตุิๆ ปีใหม่ปีเก่ามนัก็สมมตุิทัง้นัน้น่ะ แต่
มนัจริง มนัจริงๆ นะ มนัจริงๆ ตามสมมตุิ จริงตามสมมตุิไง แตพ่ระพทุธศาสนา สมมตุิบญัญัติ 

สมมตุิๆ นีเ้ป็นสมมตุิโลก โลกจริงตามสมมตุิไง ไปในประเพณีวฒันธรรมสิง่ใด เราก็เข้า
ไปอยู่ในวฒันธรรมประเพณีนัน้ เราเคารพเขา เราเห็นวฒันธรรมประเพณี เราชื่นชมเขา 
วฒันธรรมของเรา เราก็ฝังอยู่ในหวัใจของเรา นี่สมมตุิ 

บญัญัติ บญัญัติคือธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าบญัญัติ บญัญัติ
ขึน้มา สิ่งที่บญัญัติขึน้มา ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ แก้วสารพดันึก ใครนกึได้มากได้น้อยขนาดไหน ใครมีสติปัญญามาก
น้อยขนาดไหน ใครมีปัญญามากน้อยขนาดไหนมนัจะควบคมุดแูลหวัใจของตนไง คุ้มครองดแูล
ชีวิตนีไ้ง ชีวิตนีจ้ะเป็นมงคลชีวิตต้องมีสติมีปัญญาไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ค าสดุท้ายที่ฝากไว้กบัโลกนี ้ “ภิกษุทัง้หลาย เธอจง
พิจารณาสงัขารด้วยความไม่ประมาท” 
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ค าว่า “ไม่ประมาท” องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสัง่ไว้เป็นค าสดุท้ายเลย ถ้ามนัตรง
ข้ามกบัความประมาทก็คือสติไง ถ้ามีสติมีปัญญาขึน้มา มนัมีสติปัญญา สิ่งใดจะเกิดขึน้ มนั
เกิดขึน้ เกิดขึน้เพราะอะไร 

กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เราท ามาทัง้นัน้ 

ทกุคน การเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ ใครก็อยากจะเกิดมัง่มีศรีสขุทัง้นัน้น่ะ แต่มนั
ท าไมไม่เป็นไปล่ะ 

เวลาเกิดมา การเกิดเป็นมนษุยเ์ป็นอริยทรัพย์ แตเ่วลาบญัญัติ ธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สิ่งการเกิดมนัเป็นอริยทรัพย์ แต่คนเราไม่ใช่ดีเพราะการเกิด คนเราดี
เพราะการกระท า เกิดแล้วกระท าอะไร เกิดแล้วมีสติปัญญามากน้อยขนาดไหน 

สงู ต า่ ด า ขาว ทกุข์จนเข็ญใจขนาดไหนมีสติปัญญาทัง้นัน้น่ะ สติปัญญาที่ควบคมุตวั
ของตวัเองได้ เห็นไหม คนทกุข์คนเข็ญใจสร้างเนือ้สร้างตวัขึน้มาเป็นเศรษฐีมากมายมหาศาล 
คนที่ไม่เอาไหนเลย คนที่ไม่มีสติปัญญา ได้สิง่ใดมามนัก็ล้างผลาญไปจนหมดจนสิน้ทัง้นัน้นะ่ 
ถ้ามนัล้างผลาญไป ล้างผลาญไปเพราะอะไร เพราะความลุ่มความหลงของมนัไง แล้วสิ่งนีใ้คร
จะฝึกสอนมนัได้ล่ะ 

สิ่งที่ฝึกสอนขึน้มา กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา มนัทุกข์เจียนตายแต่ละภพแต่ละชาติมา 
พนัธุกรรมของจิตๆ ไง มหาบุรุษ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ 
อสงไขย ค าว่า “อสงไขยๆ” คือการเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะแต่ละภพแต่ละชาตไิด้สร้างสม
บุญญาธิการมา เสียสละมาเพ่ือสงัคม เสียสละมาเพ่ือตนเอง การกระท าสิ่งนัน้มาเพราะอะไร 
มนัเป็นพนัธุกรรมของจิต แต่ถ้าจิตมนัดีมนังามของมนัขึน้มา จิตมนัคิดแต่สิ่งที่ดีงามของมนัขึน้
มานะ มนัไปน้อยเนือ้ต ่าใจสิ่งใด 

เห็นไหม มงคลชีวิต 

ถ้าเรามีสติมีปัญญาขึน้มา เราคิดแต่ส่ิงที่ดีงาม เราจะไปเสียใจกบัอะไร เห็นแล้วข าๆ 
แล้วโลกแล้วข าๆ มนัเป็นไป เขาคิดของเขาอย่างนัน้นะ เราไปส่งเสริมเขาสงูส่งขนาดไหนเขาก็
คิดอย่างนัน้น่ะ มนัเป็นไปไม่ได้ 
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แต่ของเรา เราต ่าต้อย แต่เราคิดของเรา สร้างสมบุญญาธิการของเรา เราสร้างเนือ้สร้าง
ตวั เห็นไหม เพราะอะไร เพราะปัญญาของมนัไง เพราะสิ่งที่เกิดขึน้จากหวัใจดวงนัน้ไง ถ้าสิง่ที่
เกิดจากหวัใจดวงนัน้ สิ่งนีม้นัส าคญัไง 

เราไปวดัไปวาเพ่ือมงคลชีวิตๆ มงคลชีวิตคือให้มนัฉลาดกบัหวัใจของตน ถ้ามนัฉลาด
กบัหวัใจของตน ฉลาดอย่างไร 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ให้ท าความสงบของใจเข้ามา ท า
ความสงบของใจเข้ามา ทกุคนก็ดิน้รนนกั ท าความสงบมนัจะมีอะไร 

ก็ความสขุความทกุข์ไง นอนไม่หลบันัน่น่ะ เครียด คิดจนตายนัน่น่ะ 

เราใช้ปัญญาอบรมสมาธินะ เอ็งคิดท าไมวะ คิดเร่ืองอะไรวะ ถ้ามีสติปัญญานะ ถ้าไม่มี
สติปัญญามนัยิ่งคิดมากเข้าไป แล้วก็ย ่ายีตนเองเข้าไป ท าหวัใจให้มนัหนกัหน่วงตลอดเวลา มี
สติปัญญาขึน้มามนัคิดใคร่ครวญทัง้หมดล่ะ ถ้ามนัคดิใคร่ครวญของมนัแล้วมนัเป็นไปโดยธรรม
สงัเวช มนัเร่ืองตลกทัง้นัน้น่ะ เขาท าของเขามนัเร่ืองของเขา 

แล้วคนท าคณุงามความดีมากมายมหาศาล คนท าคณุงามความดีขึน้มา ท าแล้ว
ประกาศตวัไม่ได้นะ ถ้าประกาศตวัเดือดร้อนทนัทเีลยล่ะ คนจะพ่ึงพาอาศยัมากมายมหาศาล 

แล้วพ่ึงพาอะไรล่ะ 

แต่ถ้าเรามีความเต็มใจของเรา คนคนนีม้นัเป็นคนที่ดงีาม คนที่เราควรจุนเจือ เราจนุเจือ
ของเขาได้อยู่แล้ว แล้วถ้าจุนเจือได้อยู่แล้ว สิ่งที่ความจุนเจือนัน้น่ะมนัเป็นความภูมิใจของเรา 
เราเป็นความภูมิใจของเราว่าเราเกิดเป็นมนษุยไ์ง เรามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา ให้มี
ทาน มีศีล มีภาวนาไง 

การทานๆ ทานเพ่ืออะไร ทานเพ่ือสงัคมร่มเย็นเป็นสขุไง ในสงัคมเราที่ร่มเย็นเป็นสขุ 
บ้านเราก็มีความร่มเย็นเป็นสขุ ในบ้านเรา พ่ีน้องเรามีความร่มเย็นเป็นสขุขึน้มา จากการรู้เร่ือง
ขึน้มา ในครอบครัวของเราก็มีความอบอุ่น มีความร่มเย็นเป็นสขุไง สิ่งที่เราศรัทธา เราต้องการ
อย่างนีไ้ง แต่มนัเป็นสิง่ที่เป็นไปไม่ได้ไง เพราะมนัเป็นไปไม่ได้ 
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เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา ท าลายพญามาร
ในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไอ้ทีเ่ราเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะกนัอยู่นี่ มาร 
มาร มารทัง้นัน้น่ะ 

มารคืออะไร 

มารคืออวิชชา อวิชชาคือความไม่รู้ ไม่รู้แม้แต่ตนเอง ไม่รู้แม้แต่ส่ิงที่มีค่าที่สดุ ชีวิตของ
เรา 

ชีวิตคืออะไร 

ชีวิตต้องมีเงินมีทอง ชีวิตเขามี เราต้องมี มีไปกบัเขา 

มีไปกบัเขานะ เอ็งชอบจริงหรือเปล่าวะ มีไปกบัเขา สิง่นัน้ต้องการในชีวิตจริงหรือ 

สิ่งที่มีชีวิต ชาวประมงอยู่ในทะเลเขาก็ใช้ชีวิตของเขาอย่างหนึ่ง ชาวสวนเขาก็ใช้ชีวิต
ของเขาอย่างหนึ่ง ชาวนาใช้ชีวิตอย่างหนึง่ นกัธุรกจิอย่างหนึ่ง ต้องเหมือนกนัไหม ต้องมีเหมือน
เขาหรือ 

เราก็มีเหมือนของเราไง มีแบบวิชาชีพของเรานีไ่ง ถ้าเรามีของเรามนักห็น้าที่ของเรา ถ้า
มีสติมีปัญญา มนัเท่าทนัของมนัในหวัใจของตนเข้ามา ถ้ามนัเท่าทนัในหวัใจของตน นีไ่ง ทีว่่า
ท าบุญเป็นมงคลชีวิตไง มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 

พระธรรมคืออะไร 

พระธรรมคือธรรมะ สจัจะ สมมตุิบญัญัติ 

บญัญัติ เห็นไหม ธรรมวินยัเป็นศาสดาของเรา 

เวลาพระโมคคลัลานะ พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะไปฟังเทศน์พระอสัสชิแล้วเป็น
พระโสดาบนั พระโสดาบนับรรลธุรรมนะ ไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เอหิภกิข ุองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบวชให้ด้วย พระโสดาบนันัง่สปัหงกโงกง่วงอยู่นัน่น่ะ พระพทุธเจ้า
ไปโดยฤทธ์ิเลย 
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“ให้ตรึกในธรรม” 

ค าว่า “ตรึกในธรรม” มนัคือใช้ปัญญาในธรรมะ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า ค าสัง่สอนเหมือนพ่อแม่ที่อบรมบ่มเพาะเรา เวลาเราทกุข์เรายาก เราระลึกถงึค าสัง่
สอนของพ่อแม่เราสิ 

พ่อแม่ก็บอกเลย ให้คบเพ่ือนดีๆ นะ ยาเสพติดอย่าไปยุ่งกบัมนั การพนนัก็ห้ามเล่น เรา
ทบทวนสิ ทบทวน แล้วที่เราท า เราท าตรงข้ามหมดเลย พอเราท าตรงข้ามหมดเลย มนักท็กุข์
น่าดอูยู่นี่ไง เราก็ทบทวนของเราส ิ

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพดูถึงบุพเพนิวาสานสุติญาณนะ ยกตวัอย่างว่า ตัง้แต่
อดีตชาติของท่าน ตัง้แต่พระเวสสนัดรไป ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ถ้าไม่ได้ตรัสรู้เป็น
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า จุตปูปาตญาณ ยงัจะไปอนาคต การเกิดการตายไม่จบไม่สิน้ 
ชีวิตการเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไม่มีต้นไม่มีปลาย เกิดซ า้เกิดซาก เกิดซ า้เกิดซาก แต่มนัเศร้า
น่ะส ิ เศร้าที่ว่าเวลาเกิดแล้วมนัไม่ได้เกิดอย่างนี ้ มนัเกิดนรกอเวจี มนัเกิดตลอด เพราะอะไร 
เพราะมนัมีภวาสวะ มีภพ มีตวัตนของมนั แต่มนัท าอะไรของมนัมา มนัท าอะไรของมนัมา มนั
ไปกุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมาไง กุสลา ธมฺมา ก็ตวัเองท าทัง้นัน้ 

ถ้าตวัเองท าทัง้นัน้ ถ้าเราเป็นมงคลชีวิตไง เรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นที่พ่ึงที่
อาศยั ที่ยึดเหนี่ยวไง จะท าความผิดพลาดอย่างไรไม่ท า จะท าคณุงามความดีของเรา ใครว่าโง ่
ใครว่าไม่เอาไหน นัน่ปากของมาร แต่ปากของพระพทุธเจ้ามีศีลมีธรรม 

ถ้ามีศีลมีธรรมขึน้มานะ ศีลธรรมคุ้มครอง คุ้มครองชวีิต นี่เป็นมงคลชีวิต ถ้าเป็นมงคล
ชีวิตขึน้มา เราศึกษาขึน้มา สมมตุิ จริงตามสมมตุิ แตส่มมตุิมนัพิสจูน์กนัได้อย่างไร 

“ประชาธิปไตยๆ ต้องเท่ากนัๆ สิทธิเสรีภาพเท่ากนั” 

ก็เท่ากนั แต่ตณัหาความทะยานอยากล้นฝ่ังมนัไม่เทา่กนั บางคนเขาได้ขนาดนีเ้ขาพอ 
เขาได้ขนาดนีเ้ขายงัเจือจานคนอื่นได้ด้วย ไอ้ของเราได้เท่ารถสิบล้อ ๕ คนัมนัยงัไม่พอ มนัไม่
เป็นประชาธิปไตย ตณัหาความทะยานอยากที่ล้นฝ่ังไม่มีวนัเพียงพอ 

ถ้ามีเพียงพอ มนัถมเต็มได้ด้วยอะไรล่ะ 
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มกัน้อยสนัโดษ ความพึงพอใจของเรา 

รวงข้าว เวลามนัรวงข้าวออกเต็มรวงมนัน้อมลงต ่า คนถ้ามีคณุงามความดีนะ มนัอ่อน
น้อมถ่อมตนในใจ ไม่ต้องเห่อเหิมทะเยอทะยานไปอย่างนัน้หรอก เห่อเหิมทะเยอทะยานไปด้วย
ความทกุข์ความยากไง 

แต่ถ้าเป็นมรรค ค าว่า “เป็นมรรค” ความเพียรชอบ เวลาเกิดมาต้องมีความเพียร ความ
วิริยะ ความอตุสาหะ มีการกระท าของเราโดยความถกูต้องชอบธรรม มนัจะเป็นบุญเป็นกุศล 
เป็นคณุงามความดีมากน้อยขนาดไหนมนัอยู่ที่อ านาจวาสนา 

สิ่งที่อ านาจวาสนา ก็เราท ามาทัง้นัน้น่ะ เราไม่รู้หรอกต้นสายปลายเหตมุาจากไหน 
อดีตชาติเรารู้ไม่ได้ เราไม่รู้ถงึต้นสายปลายเหตมุาจากไหน แต่เราสร้างคณุงามความดีของเรา
ด้วยปัจจุบนั ด้วยความเชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนา ด้วยความเป็นมงคลชีวิต 

ถ้าเราเชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนา ในความเป็นมงคลชวีิต มนัป้องกนัอยู่แล้ว ป้องกนัตก
ไปในอบายภูมิ ป้องกนัตกไปในที่ชัว่ ป้องกนัปกป้องไม่ให้ติดคกุติดตะราง มนัจะทกุข์มนัจะยาก
ขนาดไหน เราอยู่ในสติปัญญาของเรา 

คนมีแค่ปัจจยั ๔ อยู่ได้แล้ว แล้วถ้าอยู่ได้ อยู่ได้ด้วยอะไร 

เราท ามาเพ่ือชีวิตของเราชีวิตนี ้มนัเป็นมงคลชีวิตๆ ไง ถ้ามงคลชีวิตด้วยสติด้วยปัญญา 
เราไปวดัไปวาท าบุญกุศล ท าบุญกุศลกเ็พราะเหตนุีไ้ง เพราะเหตนุี ้เพราะท าบุญกุศลแล้วมนัได้
ทบทวน 

ที่มนัทกุข์มนัยากอยู่นี่ มนัคิดแล้วมนัไม่จบ วนแล้วซ า้ซาก ซ า้ซาก ไปวดัไปวาเป็นเขต
อภยัทาน พออภยัทานขึน้มานะ ถ้ามีอ านาจวาสนาขึน้มาจะฝึกหดัปฏิบตัิ มนัได้ทบทวนแล้ว เรา
ท าอะไรมาบ้าง แล้วท านี่มนัถกูหรือผิด มนัไม่มีอะไรจ าเป็นเลยเนาะ เราท าไปโดยความต้องการ
ของใครก็ไม่รู้ แต่เรามาทบทวนชีวิตของเรา ทบทวน เห็นไหม เร่ิมฝึกหดัแล้ว 

แล้วสิ่งที่มีค่าที่สดุล่ะ 

สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 
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คนวิ่งหาความสขุ ตะครุบหาความสขุ แล้วตะครุบแต่เงาแล้วไม่เคยเจอ 

หยดุนิ่ง หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ตัง้สติสมัปชญัญะไว้ จิตเป็นอิสระจากมาร 
จากการควบคมุของมารชัว่ครัง้ชัว่คราว นัน่คือสมัมาสมาธิ ถ้ามนัเป็นสมัมาสมาธิได้ คนพ้นจาก
ความเป็นทาสของมาร เป็นอิสระชัว่คราว ชัว่คราว เห็นไหม จิตถ้าเป็นสมัมาสมาธิไม่พาดพิง
อารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ 

แล้วที่เราว่างๆ ว่างๆ นี่อารมณ์หรือเปล่า ว่างๆ อยู่นี่อารมณ์หรือสมาธิ ว่างๆ อยู่นี่ 

ถ้าเป็นสมัมาสมาธิมนัอ๊ึก อ๊ึกเลย มนัอธิบายไม่ได้เพราะตวัมนัเป็น ตวัมนัเป็นแล้วมนัจะ
ไปอธิบายเร่ืองคนอ่ืนได้อย่างไร 

ไอ้ที่ว่างๆ ว่างๆ กูเห็นว่างว่ะ กูรู้ว่าว่างว่ะ กูอธิบายความว่างแจ้วๆๆ เลย แต่ตวักูเป็น
อะไรกูก็ไม่รู้ 

มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด 

แต่ถ้ามนัเห็นถกูต้องชอบธรรม ถกูต้องชอบธรรมของมนันะ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

แล้วจิตสงบไม่มีมนัมาจากไหนล่ะ 

ก็มาจากที่ว่าเม่ือกีม้นัทกุข์ ถ้าคิดไม่ได้ ทกุขเ์จียนตายนะ ถ้าคิดไม่ได้ คิดไม่ได้โทษป่ีโทษ
กลอง โทษคนอ่ืนทัง้นัน้ ร าตวัเองร าไม่เป็น ร าไม่ได้ โทษแต่คนอ่ืน โทษป่ีโทษกลอง โทษพ่อโทษ
แม่ โทษสงัคม โทษเขาไปหมดเลย แต่ไม่โทษว่ามึงโง่ ไม่โทษว่ากูนี่โง่เอง 

เพราะกูโง่เอง กูเลยพาลให้คนอ่ืนล าบากล าบนไปหมด พ่อแม่ก็คิดมาก พ่อแม่ก็ทกุข์ใจ 
พ่อแม่ก็มีความกงัวล ไอ้ลกูที่มนัมีสติปัญญามนัก็ไปของมนัดีแล้ว ไอ้ที่ว่าโทษป่ีโทษกลองมนัก็
โทษเขาไปทัว่ มนัไม่เคยโทษตวัมนัเองเลย 

ฉะนัน้ เวลาคนมีสติปัญญาขึน้มาไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการนะ 
สมมตุิบญัญัติๆ เวลาบญัญัติขึน้มานะ 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 



เทศน์เช้า ๑ มกราคม ๒๕๖๘ ๙ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

แต่ตนต้องมีศรัทธา ตนต้องฉลาด ตนต้องศึกษาค้นคว้า เพราะเวลาจะผ่านพญามารนะ 
เพราะมารมนัครอบง าหวัใจของสตัว์โลก ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรง
จ าธรรมวินยัๆ นีเ้ป็นธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วเราศึกษาค้นคว้า
กว่ามนัจะผ่านทะลเุข้ามาใจเรา มารในใจ โอ้โฮ! มหศัจรรย์ ติดนิมิตอย่างนัน้ โอ้โฮ! จะบรรลุ
ธรรมแล้ว จะเป็นยอดมนษุย์น่ะ จะครองโลกน่ะ ถ้าปฏิบตัิแล้วจะยิ่งใหญ่น่ะ 

มนัไม่ได้อะไรเลย มนัไม่ได้อะไรเลย มนัต้องผ่านพญามาร 

สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

ฉะนัน้ หลวงตาพระมหาบวัท่านสอนนะ การประพฤติปฏิบตัิที่ยากอยู่ ๒ คราว คราว
หนึ่งคือคราวเร่ิมต้นนี ่ คราวหนึง่ตอนที่เอ็งท าความสงบของใจนี่แหละ ท าสงบให้ได้ ถ้าจิตสงบ
แล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาเป็น 

คนที่เหลวไหลล้มเหลว ว่างๆ ว่างๆ แล้วมนัไปต่อไม่ได้ 

ว่างๆ ว่างๆ อารมณ์มนัควบคมุ มาร อยู่ใต้พญามารหมด 

ทัง้ๆ ที่ว่าวนันีว้นัปีใหม่นะ เร่ิมต้นชีวิตใหม่ จะท าตวัให้เป็นมงคล ให้สิ่งการประพฤติ
ปฏิบตัิเป็นมงคลกบัชีวิตของเรา แล้วปฏิบตัิไปนะ มารมนัพลิกกลบัเลย บูชากิเลส 

เวลาเราปฏิบตัิบชูากิเลสนะ นู่นก็ดี นีก่็ยอดเยี่ยม เราภาวนายอดเยี่ยมเลย ไม่มีใคร
ภาวนาเกง่เท่าเราเลย เราเก่งที่สดุในโลกนีเ้ลยนะ หวัทิ่มบ่ออยู่นัน่น่ะ ไปไหนไม่รอด 

สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก มนัเป็นปัจจตัตงัจนคนที่ฝึกหดัปฏิบตัิ
นะ “หลวงพ่อ นี่ม้นัคืออะไร หลวงพ่อ นี่มนัคืออะไร” 

เพราะมึงไม่เคยเห็นไง แล้วมึงก็ไม่เคยรู้ด้วย แล้วมึงกไ็ม่เคยมีด้วย แล้วเวลามึงมีมึงก็ไม่
รู้จกัอีกด้วย มึงก็ปล่อยให้มนัหลดุมือไป แล้วก็ไปบ้าบอคอแตก ไปให้มารมนัคมุอยู่นัน่แหละ 
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นี่ยากอยู่ ๒ คราวไง คราวเร่ิมต้นนี่แหละ คราวเตาะแตะๆ จะหดั จะยืน จะเดิน จะนัง่ จะ
นอนให้ได้นี่แหละ 

มึงท าอยู่นัน่แล้วพญามารมนัยิ่งใหญ่ เวลาจะผ่านมนัมาได้ พ้นจากมือมนัมาให้มนัสงบ
ระงบับ้าง แล้วเวลาท าไม่เป็น หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญ
อีกหนหนึ่งๆ ท่านถงึวางข้อวตัรปฏิบตัิไว้ไง ข้อวตัรปฏบิตัิคือเคร่ืองอยู่ของใจ 

ค าว่า “เคร่ืองอยู่ของใจ” ใจเป็นนามธรรม แล้วมนัเหลวไหล มนับ้าบอคอแตก มนัจะเถล
ไถลไง ก็ให้อยู่กบัข้อวตัรนัน้ ถ้าอยู่กบัข้อวตัรนัน้ ท าจนมนัร่ืนเริง มนัอาจหาญนะ นี่ไง เคร่ืองอยู่
ของใจไง ก็ใจมดัไว้อยู่กบัร่างกายนีไ้ง ใจกเ็อาไว้ที่กลางหวัอกนี่ไง ท าไมมึงปล่อยใจมึงไปอยู่ไหน
วะ คิดไปร้อยแปดพนัเก้า ส่งออกทัง้นัน้ 

ยากอยู่สองคราว คราวเร่ิมต้นนี ่

เรามีครูมีอาจารย์นะ เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนานะ กึ่งกลาง
พระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ 

เจริญที่ไหน 

เจริญที่สิ่งก่อสร้างใช่ไหม เจริญที่วดัหรูหราใช่ไหม เจริญที่พวกขนุนางใช่ไหม ไปเจริญที่
ยศถาบรรดาศกัด์ิหรือ ท าไมมนัไม่เจริญที่ศีลล่ะ ท าไมไม่เจริญที่ปัญญาของคนล่ะ ท าไมมนัไม่
เจริญที่พระที่ดีงามล่ะ ท าไมมนัไม่เจริญที่พระที่ประพฤติปฏิบตัิที่มนัมีคณุธรรมในหวัใจล่ะ 

พระพทุธศาสนามนัอยู่ที่นี่ มนัอยู่ที่พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัย แล้วใครท า
ละเอียดลึกซึง้เข้าไปนะ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานไง มนัจะเป็นมงคลชีวิต ชีวิตนีจ้ะมีคณุค่า
ต่อเม่ือมนัตื่นตวัขึน้มา ไม่ใช่ของใคร ของกู กูรู้เอง เม่ือก่อนนีโ้คตรโง่เลย ตอนนีช้กัรู้สึกตวัแล้ว 

ที่ไหนมีศรัทธา ที่นัน่มีเหยื่อ 

ที่ไหนมีเหยื่อ ที่นัน่มีนกัล่า 

เอ็งดนูกัล่าสิ ทัง้ๆ ที่จะเป็นนกัรบนะ รบกบักิเลส มนัไม่รบกบักิเลสมนั มนัจะล่าเหยื่อ ล่า
ยศถาบรรดาศกัด์ิ ทัง้ๆ ที่นัน่น่ะพญามาร มารทัง้นัน้ 
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ถ้าเป็นนกัรบมนัต้องรบกบักิเลสของตน รบกบัความเห็นผิด รบกบัความถกูต้องชอบ
ธรรม รบกบัหวัใจของตนที่มนัฟูขึน้มา ไม่ใช่ล่าเหยื่อ นัน่ศรัทธาของเขา ศรัทธาไทยใน
พระพทุธศาสนาไง 

วนัปีใหม่ๆ ท าชีวิตเราด้วยสติปัญญาให้เป็นมงคลชีวิตกบัเรา เอวงั 


