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ข้าเก่า 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัท่ี ๑๗ ตลุาคม ๒๕๖๗ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่ ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะเป็นสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่มีก ามือในเรา แบตลอด ให้ชาวพทุธ ให้สาวกสาวกะ ผู้ได้
ยินได้ฟังศึกษาค้นคว้าให้มนัเป็นตามความเป็นจริงขึน้มาในหวัใจของตน 

เวลามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาในหวัใจของตน เหน็ไหม สนัทิฏฐิโก ยกไว้ให้กบัสนัทฏิฐิโก 
รู้แจ้งกลางหวัใจ ถ้ามนัรู้แจ้งกลางหัวใจแล้วมนัมีส่ิงใดเป็นความลึกลบัซบัซ้อนไหม 

ถ้ามนัลึกลบัซบัซ้อนนี่ไง ข้าเก่า 

ช้างสาร งูเห่า ข้าเก่า 

ข้าเก่ามนัไว้ใจไม่ได้ ความไว้ใจไม่ได้ เห็นไหม คนเราถ้ามีการศึกษา มีสติปัญญา มี
ประสบการณ์ในชีวิตของเขา เขาท าอย่างไรแล้วเขาจะดแูลครอบครัวของเขา เขาดแูลบริหาร
จดัการในหมู่คณะของเขาให้เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา 

ถ้าข้าเก่า ไว้เนือ้เชื่อใจแล้วไหลตามไปนะ เรียบร้อย 

ถ้าสนัทิฏฐิโก มนัรู้ชดั รู้จริง เห็นจริงตามความเป็นจริง แล้วมนัมีส่ิงใดล่ะ เพราะอะไร 
เพราะ เอโก ธัมโม ไง ธรรมอนัเอกไง ธรรมทีไ่ม่มีสิ่งใดเข้าไปเกาะเกี่ยวได้ไง มนัรอดพ้นเลย มนั
รอดพ้นเป็นข้อเท็จจริงในหวัใจดวงนัน้ไง สนัทฏิฐิโก 

แต่ถ้ามนัไม่เป็นความจริง มนัก็ไม่เป็นความจริงวนัยงัค ่า ถ้ามนัไม่เป็นความจริงวนัยงัค ่า 
สงัคม เห็นไหม ข้าเก่า อยากมีบริษัทมีบริวาร อยากมคีนรอบข้าง อยากมีคนที่น่าไว้วางใจ 
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ข้าเก่าน่ะตวัร้าย สิ่งที่ท าร้ายๆ ถ้ามนัมีผลประโยชน์ของมนั มนัเป็นข้าศึกแล้ว มนัมาล้วง
ตบัแล้ว มนัเอาความลบัของเจ้านายไปบอกคนอ่ืน มนัเอาความลบัของเจ้านายมนัไปหา
ผลประโยชน์ของมนัไง นี่ไง ข้าเก่าๆ 

ถ้าข้าเก่านะ อยากมีบริษัทมีบริวาร อยากมีคนล้อมหน้าล้อมหลงั อยากมีคนเชิดชูบชูา 
เพราะอะไร เพราะพึ่งพาอาศยัเขาไง ต้องพ่ึงพาอาศยัเขา 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ พ่ึงพาอาศยัใคร 

พ่ึงพาอาศยัแบบพวกเรานี่ไง พระกรรมฐานๆ บวชเป็นพระแล้วนะ อปัุชฌาย์ให้เกสา 
โลมา นขา ทนัตา ตโจ ถ้าเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ถ้าท าความสงบของใจเข้ามาได้แล้วฝึกหดั
ปฏิบตัิของเราไง 

ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิของเรา เห็นไหม เร่ิมต้นตัง้แต่วนัเข้าพรรษา วนัเข้าพรรษาแล้วเรา
อธิษฐานพรรษา วนันีว้นัออกพรรษา ถ้าวนัออกพรรษาแล้ว ๓ เดือน เราได้ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา 
มนัมีส่ิงใดเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มาในหวัใจของเราบ้าง ถ้ามนัเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มาในหวัใจของเรา
บ้าง มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงไง มันเป็นประสบการณ์ของหวัใจดวงนัน้ 

หวัใจดวงนัน้มีศรัทธามีความเชื่อในพระพทุธศาสนา มาบวชเป็นพระๆ แล้วนบัรบ นกัรบ
รบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน เวลากิเลสมนัขีม้นัถ่ายรดหวัใจของตน 
มนัเจ็บแสบปวดร้อน มนัทกุข์มนัยาก มนัหงอยมนัเหงา มันเศร้า มนัทกุข์ระทม 

มนัอยู่ไหน มนัอยู่ไหน 

มนัเป็นกิเลสไง มนัเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากที่ยึดครองหวัใจของสตัว์โลก 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเพราะมีอวิชชา มีความไม่รู้ แล้วความไม่รู้นัน่เจ้าวฏัจกัร 
เรือนยอดของเรือน ๓ หลงั ความโลภ ความโกรธ ความหลง ลกูสาวของมนั แล้วมนัยงัมีลกูมี
หลานออกไปอยู่ในหวัใจของสตัว์โลกไง 
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แล้วเรา เราบวชเป็นพระ เป็นพระกรรมฐาน เป็นนกัรบ นกัรบจะรบกเิลสตณัหาความ
ทะยานอยากในใจของตน ไม่รู้ไม่เห็นอะไรทัง้สิน้ใช่ไหม ไม่รู้ไม่เห็นอะไรทัง้สิน้ เห็นไหม เวลา
ประพฤติปฏิบตัิไปไง มนัเป็นสญัญาอารมณ์ไง 

ค าว่า “สญัญาอารมณ์” หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราท่านประพฤติ
ปฏิบตัิมาไง สิ่งที่น่ากลวัที่สดุคือสญัญาๆ สญัญาคือความจ าได้หมายรู้ไง ถ้าจ าได้หมายรู้ เห็น
ไหม 

เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มาบวชเป็นพระๆ ว่าเป็นนกัรบไง มีอ านาจ
วาสนาได้มาบวชเป็นพระไง ศากยบุตรพทุธชิโนรสไง ได้ห่มผ้ากาสาวพสัตร์ ธงชยัพระอรหนัตไ์ง 
เป็นธงชยัของพระพทุธศาสนา เราได้ห่มผ้ากาสาวพสัตร์ไง นี่มนัมีส่ิงที่มีคณุค่า เห็นไหม เราเป็น
พระกรรมฐานๆ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านวางข้อวตัรปฏิบตัิไว้ ตากผ้าตากอย่างไร 

ผ้ากาสาวพสัตร์ไง ซกัผ้า ย้อมผ้า สผุ้า ดแูลรักษาผ้า 

เอ็งท ากนัหรือเปล่า เอ็งรู้จกัไหม เอ็งท าอะไรกนัอยู่ 

ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาไง นี่ธงชยัพระอรหนัต์ไง แล้วเอามาห่ม ขีเ้หงื่อขีไ้คลเหม็นฟุ้ง
ไปหมดเลย บิณฑบาตมาต้องผึ่งผ้าเพ่ือให้ดบักลิ่น เวลาถึงคราวซกัผ้า ดแูลผ้า นี่ไง นี่ข้อวตัร
ปฏิบตัิไง 

ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เป็นศากยบุตรพทุธชิโนรสไง มาบวชเป็นพระแล้วไง บวชเป็น
พระขึน้มาแล้วมีคณุค่าในชีวิตของความเป็นพระหรือไม่ 

ถ้ามีอ านาจวาสนาไง มีคณุค่าในชีวิตของความเป็นพระไง จะเคารพบูชาไง เคารพบชูา 
เห็นไหม หลวงปู่ มัน่ โอ้โฮ! บริขารแวววาวเลย แล้วผู้ทีด่แูล หลวงตาพระมหาบวัไง หลวงปู่ เจี๊ยะ
ไง ดแูลผ้ากาสาวพสัตร์ของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ไง ถ้าคนเข้าใกล้ชิดได้ไง เขาต้องมีสติ 

ไม่มีสต ิเรียบร้อย 

เพราะเป็นการฝึกหดั ข้อวตัรปฏิบตัิเขาเอาไว้ฝึกหดัๆ ฝึกหดัให้เป็นคนดีขึน้มาไง 
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ข้าเก่า ขีเ้กียจ ขีค้ร้าน ไม่สนใจ ทิง้ไว้ให้มนัเหม็นฟุ้งอยู่นั่นน่ะ แล้วบอกว่า พระกรรมฐาน 
นกัรบ 

เอ็งรบกบัอะไร 

ถ้ารบกบักิเลสในใจของตนสิ รบกบัความขีเ้กียจ ขีค้ร้าน มกัง่าย เห็นแกก่ิเลส ไม่สนใจ 

นกัรบหรือ 

ข้าเก่า ข้าเก่ามนัขี่หวัเอา 

นี่ไง แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ของเรา ถ้าเรามีอ านาจวาสนาของตนนะ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้มาไง ท าความสงบของใจเข้ามาให้ได้ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิของท่านมาก่อน เวลาท่านฝึกหดัปฏิบตัิของ
ท่านมา ตัง้แต่ท าความสงบของใจเข้ามา ใจสงบแล้วมีความสขุความสงบอยู่บ้าง แล้วจะท า
อย่างไร ศึกษาค้นคว้าแล้วมนัหาหนทางอย่างไร คนถ้ามีอ านาจวาสนานะ 

ข้าเก่า กิเลสมนัตบหวัเล่น ข้าเก่า กิเลสมนัตบหวัเล่นเลย 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมะของเราไม่มีก ามือนะ แบตลอด ให้ศึกษาให้
ค้นคว้า คนที่มีอ านาจวาสนาเป็นบณัฑิต เขาฝึกหดัปฏิบตัิของเขาให้หวัใจของเขาแวววาวขึน้มา 
ให้มีสติมีปัญญาไง ถ้ามีสติมีปัญญามนัแยกได้ไง อะไรเป็นกิเลส อะไรเป็นธรรมไง 

ถ้าไม่มีอ านาจวาสนา ข้าเก่ามนัขี่เอา ขีเ้กียจ ขีค้ร้าน มกัง่าย เหน็แก่ได้ เห็นแก่ความสขุ
นิดหนึ่ง เห็นแก่เร่ืองที่จะต้องลงทนุลงแรง ปัดทิง้ๆ ไม่สนใจอะไรเลย 

แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่าน ท่านท าความสงบของใจเข้ามา
ก่อน ท าความสงบของใจขึน้มาแล้วศึกษาค้นคว้าไง ศึกษาค้นคว้าจากพระไตรปิฎก ศึกษา
ค้นคว้าจากต ารับต าราไง 
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สาวกสาวกะผู้ได้ยินได้ฟังไง พยายามฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัิไง ถ้ามนัทกุข์มนัยาก มนั
ทกุข์มนัยากก็เพราะกิเลสมนัยิ่งใหญ่ไง ถ้ามีสติปัญญา พยายามท าความสงบของใจให้ได้ ถ้า
ท าความสงบของใจไม่ได้ก็พทุโธๆๆ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิไง 

ถ้าจิตมนัสงบนะ มนัเห็นนายเก่า มนัไม่ใช่ข้าเก่าแล้ว มนัเห็นนายเก่า อวิชชาความไม่รู้ 
กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตนนัน่น่ะ เจ้านายทัง้นัน้น่ะมนับีบคัน้มาตลอด ไม่
รู้จกัมนัเลย 

ดสูิ ดทูางโลกเขา เถ้าแก่เจ้าของกิจการ ผู้อ านวยการกองต่างๆ มีอ านาจทัง้นัน้น่ะ ไอ้พวก
พนกังาน ไอ้พวกลกูจ้างเป็นเบีย้ล่างทัง้นัน้น่ะ ให้เขาเหยียบเขาย ่านัน่นะ่ นี่เจ้านายเก่า เจ้านาย
ทัง้นัน้ 

แต่ถ้าเป็นทางโลก ข้าเก่า เมียรัก ไว้วางใจไม่ได้ วางใจขึน้มา ถึงเวลาแล้วสิน้ชีพเลย แต่
ถ้าเป็นเจ้านายเก่าล่ะ 

เป็นเจ้านายเก่า นายเกา่ๆ อวิชชามนัเจ้าวฏัจกัร จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนั
ควบคมุดแูลมาตลอด ไม่มีใครพ้นจากอ านาจของมนัไปได้ 

เร่ิมต้นตัง้แต่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

พญามารๆ นะ “เจ้าชายสิทธัตถะจะพ้นจากมือเราไปๆ” คร ่าครวญร้องไห้อยู่ตลอดเวลา 

เวลานางตณัหา นางอรดี ความโลภ ความโกรธ ความหลง ลกูสาวของพญามาร 

“พ่อเป็นอะไรๆ” 

“โอ้ เจ้าชายสิทธัตถะจะพ้นจากมือเราไป” 

“พ่อไม่ต้องเสียใจ เดี๋ยวพวกอิฉันจะจดัการเองค่ะ” 

จดัการเร่ืองอะไรล่ะ พ่อมึงยงัฆ่าทิง้แล้ว เรือนยอดของเรือน ๓ หลงัท าลายหมดแล้ว แล้ว
ลกูสาวมนัจะอยู่ที่ไหน เรือนมนัไม่มีไง 
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แต่ที่มนัไม่มี ไม่มีที่ไหน 

ก็ไม่มีในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ไม่มีตัง้แต่เอโก ธัมโม ตัง้แต่ธรรม
อนัเอกอนันัน้ไง เอกเป็นหนึ่ง ไม่มีสองไง ไม่มีอะไรจะเข้าไปในหวัใจอนันัน้ได้ไง 

แต่ถ้ามนัเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัไม่รู้ไม่เห็นของมนั เห็นไหม ข้าเก่า 
คุ้นเคย พ่ึงพาอาศยักนั ช่วยกนัคุ้มครองดแูลไง ข้าเก่าๆ ข้าเก่าเพราะไม่รู้ไม่เห็นของมนัไง ข้าเก่า
เพราะพึ่งพาอาศยัเขาไง ถ้ามนัเป็นทางโลกก็สญัญาอารมณ์นี่ไง ความรู้สึกนึกคิดก็คิดกนัอยู่นี่ไง 
ว่าเป็นปัญญาๆ ปัญญาของข้าเก่าไง 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ ถ้าท าความสงบของใจเข้ามา จิตสงบแล้วมนัเห็นนายเก่า นายเก่าคือ
พญามาร นายเก่าที่มนับ่งการชีวิต แล้วมีอ านาจวาสนาขึน้มา จะไถ่ตวัเองออกมาจากเป็นขีข้้า 

ถ้าจิตมนัสงบนะ จิตมนัสงบระงบั มนัมีอ านาจวาสนาของมนั มนัท าของมนัได้ ถ้าจิตไม่
มีอ านาจวาสนาของมนั ล้มลกุคลกุคลานอยู่นี่ไง ถ้าล้มลกุคลกุคลานอยู่นี่ เห็นไหม แล้วไว้วางใจ
กบัความรู้สึกนึกคิดได้ไหม 

เวลาบวชเป็นพระ อปัุชฌายไ์ง กรรมฐาน ๕ ไง ถ้าไม่รู้จกัสิ่งใด ท าสิ่งใดไม่ได้ เกสา โลมา 
นขา ทนัตา ตโจ ผม ขน เล็บ ฟัน หนงั กินอยู่นี่ ขับถ่ายอยู่นี่ ตีตาดเหงื่อไหลไคลย้อยเลย ขีเ้หงื่อ 
ขีไ้คล ขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง 

นี่ไง ถ้าข้าเก่า ข้าเก่าก็ขีเ้หงื่อ ขีไ้คล 

ถ้านายเก่า นายเก่าก็ขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง 

แล้วใครจะมีสติปัญญาเท่าทนัมนั 

ตัง้แต่วนัเข้าพรรษามานี่ บวชมานี่ ภาวนามานี่ ตวัไหนมนัเป็นตวัจริง ตวัไหนมนัเป็นตัว
ปลอม 

ตวัปลอมๆ นิยายธรรมะไง ศึกษามาภาคปริยตัิ ทรงจ าธรรมวินยัๆ ได้ชื่อมาแล้ว พอเรา
ศึกษามาแล้วได้ชื่อมานัน่น่ะ เขียนนิยายได้หมดล่ะ แต่เป็นความจริงหรือไม่ 
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ถ้าเป็นความจริง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ปัจจุบนัที่รู้ทีเ่ห็นขึน้มา 
ใครรู้ใครเหน็ 

นี่ไง เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เทศนาวา่การมาได้พระอรหนัต์ ๖๐ องค์ไง 
เธอพ้นจากบ่วงทีเ่ป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ เธออย่าไปซ้อนทางกนั 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปนครราชคฤหไ์ง ไปเอาชฎิล ๓ พ่ีน้องนั่นน่ะ นี่ไง ที่
ปฏิบตัิมาแล้ว โอ้โฮ! มีลกูศิษย์ลกูหา พระเจ้าพิมพิสารเป็นลกูศิษย์นะ มีกษัตริยเ์ป็นลกูศิษย์นะ
เว้ย สมณะกิ๊กก๊อกนัน่นะ่จะมาอบรมบ่มเพาะไง 

เพราะอะไร 

เพราะเขามีสถานะทัง้ทางโลก มีสถานะทัง้ทางบริษัทบริวาร เขาเป็นคนที่อายมุากกว่า นี่
ไง ชฎิล ๓ พ่ีน้องเป็นพราหมณ์ ยิ่งใหญ่นกั 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะไปขอพกัด้วยไง 

ไม่ได้ๆ โอ้โฮ! ที่นี่มีกษัตริย์เป็นลกูศิษย์นะ ลาภสกัการะมากมาย จะมาแบ่งปันฉันไม่ได้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง พระอรหนัต์ ๖๐ องค์ อย่าไปซ้อนทางกนั โลกนีเ้ขา
เร่าร้อนนกั เขาเร่าร้อนด้วยลาภสกัการะ เขาเดือดร้อนด้วยทิฏฐิมานะของเขา 

นี่คิดว่าตวัเองมีอ านาจวาสนา ตวัเองเป็นพระอรหนัต์ไง แก้ไขอย่างใดก็ไม่เชื่อไม่ฟัง
ทัง้สิน้ สดุท้ายชีห้น้า “ท่านไม่ใช่พระอรหนัต์หรอก” 

คอตกเลย 

แล้วพระอรหนัต์คืออะไรล่ะ 

เขาบูชาไฟๆ เวลาเขาให้เอหิภิกข ุให้บวชแล้ว เทศน์อาทิตตฯ ไง มโนวิญฺญาเณปิ นิพฺพินฺท
ติ มโนสมฺผสฺเสปิ นิพฺพินฺทติ 
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สิ่งที่ความเดือนร้อน ร้อนก็บูชาไฟอยู่นั่นน่ะ ร้อนเพราะมนัเป็นไฟไง ตาเป็นของร้อน หู
เป็นร้อน ลิน้เป็นร้อน อายตนะเป็นของร้อน ร้อนเพราะอะไร ร้อนเพราะกเิลสอวิชชาพญามารไง 
มนัพาไปเกาะไปเกีย่ว มนัพาไปยึดไปมัน่ มนัพาไปแสวงหา มนัเป็นโลกามิสไง ข้าเก่า 

สิ่งนีม้นัสขุหรือมนัทกุข์ 

มนัทกุข์พระเจ้าค่ะ 

ถ้ามนัทกุข์ ยึดไว้ท าไม 

มนัจะเข้าไปหานายเก่าแล้ว 

ถ้ามนัมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา มนัจะเกิดมรรคเกิดผลขึน้มา ถ้าเกิดมรรคเกิดผลขึน้มา มนั
จะฆ่า มนัจะท าลายอวิชชาในหวัใจของตนไง 

แตถ้่าเป็นทางโลก เป็นทางโลกียะๆ โลกๆ ไง มนัเป็นข้าเก่า เราไปพ่ึงพาอาศยัเขา 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ศึกษามา ศึกษามาเป็นภาคทฤษฎี ทรง
จ าธรรมวินยัๆ นีไ่ง สญัญาอารมณ์ ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิท่านบอก น่ากลวันกั 

สิ่งที่เป็น เขาให้ฝึกหดัใช้ปัญญา พระพทุธศาสนา ศาสนาแห่งปัญญา ไอ้นี่มนัเป็นสญัญา 
สญัญาเก่า ความคิดมัน่หมายเก่า มนัเป็นข้าเก่า แล้วมนัก็หวงัพ่ึงพาอาศยักนัมาตลอด 

แต่ถ้าท าความสงบของใจเข้ามาได้ๆ ท าสมัมาสมาธิให้ได้ ถ้ามนัเห็น มนัเห็นสติปัฏฐาน 
๔ ตามความเป็นจริงไง นี่ไง นายเก่าทัง้นัน้นะ่ นายเกา่เพราะอะไร 

บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อดีตที่ได้สะสมมา อดีตที่ได้กระท ามา ท ามา
อย่างไร แล้วถ้ามนัไม่สิน้สดุ อนาคตมนัจะไป เวลาเป็นปัจจุบนัๆ นี่ไง ปัจจุบนั ชาติปัจจุบนันีไ้ง 
ขณะที่ท าอยู่นี่ไง ขณะที่เรามีชีวิตอยู่นี่ไง สิง่ที่มีค่าขึน้มา นกัรบๆ มนัจะรบกเิลสในใจของตน ถ้า
มนัรบกิเลสในของตน ถ้ามนัท าความสงบของใจได้ไง มนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามเป็นจริงไง 
เจ้านายเก่า 
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เจ้านายเก่า โอ๋! พามาตัง้แต่ไม่มีต้นไม่มีปลายนะ พามาตัง้แต่มาเกิดเป็นมนษุย์นี่ไง แล้ว
บวชเป็นพระอยู่นี่ไง เวลาปฏิบตัินี่ไง 

ถ้าเป็นโลกๆ เป็นข้าเก่า 

ถ้าเป็นทางธรรมๆ มนัจะไปเจอนายเก่า นายเก่าที่มนัขบัดนัมาตลอดมาตัง้แต่ไม่มีต้นไม่
มีปลายจนปัจจุบนันีไ้ง แล้วอนาคตกาลมนัจะไปอีกถ้ามนัไม่มีอ านาจวาสนาไง 

ถ้ามีอ านาจวาสนาขึน้มา มนัจะวิปัสสนาใช้ปัญญา 

พระพทุธศาสนา ศาสนาแห่งปัญญา ปัญญามนัจะเกดิขึน้มนัเป็นภาวนามยปัญญา แต่
มนัเกิดขึน้จากผู้ที่มีอ านาจวาสนา ผู้ที่ท าได้จริง ผู้ที่ท าได้จริงไง ผู้ที่ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม 
ไม่ใช่สนันิษฐาน ไม่ใช่ด้นเดา 

สนันิษฐานเพราะอ านาจวาสนา วฒุิภาวะมนัอ่อนด้อย วฒุิภาวะถ้ามนัไม่ถึง มนัก็
สนันิษฐานคิดเอา จินตนาการเอา มนัคิดของมนัไป สนันิษฐานเอา คาดหมายเอา 

แต่ถ้ามนัเป็นความจริง สมควรแก่ธรรม ถ้าสมควรแก่ธรรม ถ้ามนัฝึกหดัปฏิบตัิตามความ
เป็นจริงของเราขึน้มา 

ตัง้แต่เข้าพรรษามานะ เราตัง้ใจของเราอยู่แล้ว แล้วเราฝึกหดัของเราอยู่แล้ว ล้มลกุ
คลกุคลานมานี่เพราะข้าเก่าๆ ข้าเก่าทัง้ปลิน้ทัง้ปล้อน ทัง้หลอกทัง้ลวง ทัง้พลิกทัง้แพลง แล้วจะ
อาศยัเขาก็อาศยัเขาไม่ได้สกัที อาศยัเขาล้มลกุคลกุคลานมาตลอด แล้วถ้าจะไปเจอนายเก่าล่ะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นองค์ที่ ๔ ภทัรกปัๆ ธรรมนีเ้ป็นของเก่าแก ่
พระพทุธเจ้า ๕ องค์ พระศรีอริยเมตไตรยจะตรัสรู้ข้างหน้า แล้วอนาคตวงศ์จะมาอีก ๑๐ องค์ นี่
มนัเป็นของดัง้เดิม ของเก่าแก ่

ของเก่าแก่ ธรรมะเป็นของเก่าแก่ ของเก่าแก่ แต่เราท าของเราไม่ถงึไง เราท าของเราเป็น
เร่ืองโลกๆ ไง เราอาศยัข้าเก่าๆ ให้มนัท าให้ล้มท าให้ลืน่ไถลไป ให้มนัท าให้ล้มลกุคลกุคลาน ข้า
เก่ามนัพาไปไง สญัญาอารมณ์ทัง้หลายไง โลกียปัญญา ปัญญาโลกๆ ไง แล้วท าถึงสดุ
ความสามารถแล้วได้อะไรมา 
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ว่างๆ ว่างๆ 

ว่างๆ อะไรของมึงวะ 

ถ้าเป็นนายเก่า ธรรมะเป็นของดัง้เดิม ของเก่าแก่ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็น
องค์ที่ ๔ พระศรีอริยเมตไตรยจะเป็นองค์ต่อไป ของเก่าแก่ แต่เก่าแก่ด้วยความเป็นธรรมไง ถ้า
มนัเก่าแก่ด้วยความเป็นธรรม 

นายเก่า ถ้าเป็นนายเก่าขึน้มา เจ้านายเก่าจะควบคมุดแูล เจ้านายเก่าจะฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้มาให้มนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มาในหวัใจของตน ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มาในหวัใจของตน 
ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถ้าจิตสงบระงบัแล้ว สิ่งที่มีคณุค่า
ที่นี่ 

ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ ขึน้มา ท่านเห็นหวัใจของสตัว์โลก เห็นหวัใจของมนษุย์ เห็น
หวัใจผลของวฏัฏะมีคณุค่าที่สดุ แล้วสิ่งที่จะเข้าถงึหวัใจของตนได้มนัเป็นความจริงขึน้มา มนัจะ
มีความสขุความสงบในใจของตน 

ถ้ามนัจะมีความสขุความสงบในหวัใจของตนนะ แล้วมนัเกิดขึน้ได้อย่างไร 

เกิดขึน้จากสติ เกิดขึน้จากปัญญา ปัญญาอย่างนีเ้ป็นโลกียปัญญา ปัญญาอย่างนีเ้ป็น
ปัญญาอบรมสมาธิ ค าว่า “ปัญญาอบรมสมาธิ” มันท าทัง้หลายทัง้หมดขึน้มาสู่ความสงบสขุ 
มนัท าทัง้หลายทัง้ปวงขึน้มาให้เป็นบาทฐาน สมถกรรมฐานฐานที่ตัง้แห่งการงาน 

แต่ถ้ามนัท าความสงบของใจเข้ามาไม่ได้ ข้าเก่าๆ มนัไถลไป มนัล้มลกุคลกุคลานไป
ตลอด ล้มลกุคลกุคลานไปโดยที่อ านาจวาสนาไง 

สิ่งที่ว่า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราวาสนา
น้อย วาสนาน้อยเพราะ ๔ อสงไขย อาย ุ๘๐ ปี พระศรีอริยเมตไตรย อนาคตกาล ๘๐,๐๐๐ ปี 
๑๖ อสงไขย ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุมนัมีเหตมีุผลของมนั มนัมีที่มาที่ไปของมนัไง ถ้ามนัมีเหตุ
มีผลของมนั 
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แล้วปัจจุบนันีท้ี่เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา แล้วมาบวชเป็นพระ มนัก็มีเหตมีุ
ผลของมนัไง มีเหตมีุผลขึน้มา มนัก็อยู่ทศันคตินี่ไง พนัธุกรรมของจิตนีไ้ง 

จิตที่มีก าลงั จิตที่มีอ านาจวาสนา ไม่เชื่ออะไรเลยนะมึง ไม่เชื่อหรอก ของเอ็ง ไม่เกีย่ว 
สาธุ กาลามสตูร ห้ามเชื่อ 

แต่เร่ิมต้นเราเชื่อ เราเชื่อ เรามีศรัทธา ศรัทธาในพระพทุธศาสนา ในพระพทุธศาสนา สิ่ง
ที่เป็นรัตนตรยั พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ อยา่งอ่ืนไม่เชื่อ พระพทุธคือองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า พทุธะ พระธรรม พระธรรมคือธรรมและวินยัที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าเทศนาว่าการไว้ พระสงฆ์ พระสงฆ์ตัง้แต่พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ นี่พระสงฆ์ๆ ทัง้
นัน้น่ะ พระสงฆ์ต้องพระสงฆ์ทีเ่ป็นธรรม สมมตุิสงฆ์ร้อยแปดพนัเก้า 

แล้วไสยศาสตร์ เร่ืองโลกร้อยแปด พราหมณ์เขาไม่ต้องห่มผ้า เขาบูชาไฟ เขามีพญานาค
อยู่ในโรงไฟนะ 

ที่ว่าเราตื่นพญานาค พญานาคก็ผลของวฏัฏะ มนัก็ภพชาติหนึ่ง มนัก็เป็นสตัว์มีชีวิต
เหมือนเรานี่แหละ แต่ก็อยู่ในภพชาติของเขา แล้วเอ็งไปตื่นเต้นอะไรของมึงวะ ตื่นเต้นก็ไปศึกษา
เร่ืองไสยศาสตร์นีไ่ง ตื่นเต้นๆ มนัจะไปตื่นเต้นอะไร กม็นัเป็นภพชาติหนึง่ มดปลวกมึงก็เห็นอยู่นี ่
มึงไปตื่นเต้นอะไร เขาก็เป็นภพชาติของเขา 

แต่ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัสงบระงบัเข้ามา แล้วเร่ืองของเรา นายเก่า พญามาร 
มนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ พญามารเป็นนามธรรม ค าว่า “นามธรรม” มนัอาศยัอะไรเป็นการ
แสดงออกล่ะ 

กายนี่ไง เจ็บไข้ได้ป่วย ทนทกุข์ทรมานไม่ได้นี่ไง เวทนาไง จิตไง ธรรมไง มนัเป็นนามธรรม 
มนัก็อาศยัอย่างนีเ้หยียบหวัเอ็งนัน่แหละ อาศยักาย เวทนา จิต ธรรม แล้วเหยียบย ่าท าลาย
หวัใจ ไม่พอใจทัง้สิน้ จะเอาแต่ความพอใจของตน เอาแต่ความเห็นของตน เอาแต่ข้าเก่าหวงัพ่ึง
เขา ให้เขาย ่าให้เขายี ให้เขาท าลายตลอดเวลา 
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แต่ถ้าเป็นนายเก่า เรามีศีล มีสมาธิ มีปัญญา ก็ของเก่าของดัง้เดิมนี่แหละ แล้วเป็น
อริยทรัพย์ด้วย เพราะเกิดเป็นมนษุย์ไง อาการ ๓๒ สมบูรณ์แบบนี่ไง แล้วอายขุยัของเรานี่ไง 
แล้วมีสติปัญญาแยกแยะพิจารณาอยู่นี่ไง แล้วถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มาในหวัใจของตนนี่ไง 

มนัเป็นธรรมๆ เพราะอะไร 

จิตสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา วิปัสสนาด้วยด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ มรรค ๘ เวลา
ปัญญามนัเคลื่อน ปัญญามนัหมนุ มนับดมนับี ้มนัการท าลาย มนัปล่อยมนัวางไง มนัปล่อยมนั
วาง เห็นไหม 

ไอ้ว่างๆ ว่างๆ 

ว่างๆ ด้วยอะไรวะ ว่างๆ ด้วยข้าเก่าหรือ ว่างๆ ด้วยอารมณ์ ว่างๆ ด้วยจินตนาการหรือ 

แต่ถ้ามรรคมนัเคลื่อนล่ะ ถ้าภาวนามนัเหน็ล่ะ ใครท า 

ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโกไง ถ้าจิตมนัไม่ท ามนัจะเหน็ได้อย่างไร แล้วถ้ามนัท าขึน้มา ถ้ามนั
เป็นนายเก่า มนัไม่ใช่ข้าเก่า 

ข้าเก่า เราชีน้ิว้เขา เราบงการเขา เราให้เขาพาออกนอกลู่นอกทางมาประจ า มนัเป็นเร่ือง
อีกอย่างหนึ่งใชไ่หม 

แต่เวลาเป็นนายเก่า มนัเกิดมรรคเกิดผล มนัเกิดศีล เกิดสมาธิ เกิดปัญญาไง เวลา
ปัญญามนัเคลื่อนไง เวลาภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากเราไง ไม่ใช่เกิดจากองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่ใช่เกิดจากอริยสงฆ์ ไม่ใชเ่กิดจากใครเลย เกิดจากจิตกูนี่แหละ กจ็ิตกู
เป็นน่ะ 

ถ้าจิตกูไม่เป็น กูจะภาวนาเป็นได้อย่างไรล่ะ ถ้าจิตกูไม่เป็น กูจะเห็นนายเก่ากูได้อย่างไร
ล่ะ ถ้าจิตกูไม่เป็น มนักเ็ห็นข้าเก่า ข้าเก่ามนัลากไป 

มนัลากไปในธรรมวินยัพระพทุธเจ้านัน่แหละ ลากไปหมดเลย เกิดมรรคเกิดผล เกิด
อริยสจั เกิดสจัจะเกิดความจริงนะ ทกุคนต้องเชื่อฟังฉันนะ ทกุคนต้องเชิดชูบูชานะ ชีน้ิว้เป็นนิว้ 
ชีน้กเป็นนก ชีไ้ม้เป็นไม้นะ 
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เอ็งชีก้ช็ีข้องเอ็งไป ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ใครชีไ้ม่ได้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะท าให้ใครเป็นพระอรหนัต์ไม่ได้ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าวางธรรมวินยันีไ้ว้ เราเป็นคนชีท้างเท่านัน้ จิตของเธอต้องกระท า จิตของเธอ
ต้องเข้มแข็ง จิตของเธอ เห็นไหม 

จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร 

ตัง้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าใน
พระไตรปิฎกไง เวลาพระไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ปฏิบตัิอย่างไร อยู่กบัใคร อยู่ที่ไหน ชาวบ้านใส่บาตรดไีหม 

พระไตรปิฎกน่ะ พระพทุธเจ้าถามเร่ืองอะไร ถามเร่ืองเอ็งเป็นเทวดา อินทร์ พรหมหรือ 

ถามเอ็งอยู่อย่างไร เอ็งกินอย่างไร แล้วเอ็งภาวนาอยา่งไร เร่ืองอ่ืนไม่ถาม ไม่มี มีแต่คน
มาฟ้อง พระที่นัน่ท าผิดอย่างนัน้ พระที่นัน่ท าผิดอย่างนี ้ท่านถึงบญัญัติๆๆ 

เวลาถามก็ถามเอ็งท าอย่างไร เอ็งปฏิบตัิอย่างไร ชาวบ้านเขาดแูลเอ็งอย่างไร แล้วเอ็ง
ตอบสนองชาวบ้านอย่างไร 

นายเก่า 

แต่ข้าเก่าไปหมดล่ะ มนัไหลไปตามโลก มนัไหลไปตามสงสาร ไหลไปตามแตก่ิเลสมนัจะ
ชกัจงูไปไง แล้วภาวนาก็ภาวนาอย่างนัน้นะ ว่างๆ ว่างๆ 

เวลาพิจารณา พอจิตสงบแล้วเห็นนายเก่า เห็นนายเกา่ เห็นอวิชชา เจ้านายที่บงการชีวติ 
เจ้านายที่พาจิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เจ้านายที่ท า เพราะเจ้านายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่
เจ้านายไง กเิลสมนัถึงเวลา อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาไง กเิลสถึงดิน้พราดๆๆ ไง เจ้านาย
ต้องตายไปต่อหน้าต่อตาไง เจ้านายต้องหลดุจากจตินีไ้ปไง เจ้านายต้องไม่มีที่พ่ึงที่อาศยัไง 
เจ้านายต้องหาที่หลบซ่อน หลบซ่อนอย่างไร เวลามรรคมนัเคลื่อนแล้วมนัเข้าไปไปท าลายทัง้นัน้
น่ะ 
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เจ้านายก็ต้องฆ่า จะต้องท าลายมนั เวลามนัท าลายไปแล้ว สิ่งที่ท าลาย สกักายทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง กามราคะ ปฏิฆะขาดไป รูปราคะ อรูปราคะ 
มา อทุธัจจะ อวิชชา สงัโยชน์ ๑๐ กิเลสมนัตายไปหมดล่ะ 

แล้วตายตรงไหน 

ถ้ามนัตายตามความเป็นจริงไง ถ้ามนัตายตามความเป็นจริง โดยศีล โดยสมาธิ โดย
ปัญญา นี่พระพทุธศาสนาไง ศาสนาแหง่ปัญญา 

ปัญญาของใคร 

ปัญญาของจิตดวงนัน้ จิตตภาวนา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์คือรือ้หวัใจของสตัว์โลก 

ร่างกายนีเ้จ็บไข้ได้ป่วย ไปโรงพยาบาลมนัเปล่ียนได้หมดล่ะ อวยัวะนีเ้ปล่ียนได้หมดเลย 
หวัใจก็เปล่ียนได้ หวัใจมาได้เลย ตบั ไต ไส้ ปอด เปล่ียนได้ทัง้นัน้น่ะ สิ่งทีเ่ปล่ียนก็วตัถนุีไ่ง แล้ว
อารมณ์ล่ะ เวลาทกุข์ยาก ใครเปล่ียนให้ 

ทกุข์มากี่ภพกี่ชาติ ย า้คิดย า้ท าจะเป็นจริตเป็นนิสยัของเธอ จริตนิสยั สิ่งทีเ่ป็นอยู่ในใจ
นัน้ไง แล้วมนัก็ทกุข์ยากตามนัน้น่ะ ทกุข์ยากตามที่จริตนิสยัของตนที่มนัฝักใฝ่ ที่มนัแสวงหา มนั
ไม่เป็นความจริงสกัอย่าง นี่เจ้านายเก่าทัง้นัน้ 

แต่เวลาพระกรรมฐานท าความสงบของใจเข้ามา ใจสงบระงบัแล้ว งานของนบัรบ นกัรบ
รบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตน ค้นคว้าใจของตนให้พบ ค้นคว้าใจของตนให้
พบคือท าสมาธิเป็น 

ท าสมาธิไม่เป็น ค้นคว้าหาใจของตนได้แตเ่งา ว่างๆ ว่างๆ ภวงัค์ทัง้นัน้น่ะ ภวงัค์ไม่ใช่
สมัมาสมาธิ ภวงัค์เป็นสมาธิชนิดหนึ่ง เป็นมิจฉาสมาธิ ในวงกรรมฐานเขาเรียก สมาธิหวัตอ 
คร่อมตอไว้ คร่อมจิตไว้ 

จิตของตนคร่อมมนัไว้โดยความมึนชา ความไม่เข้าใจ ความไม่รู้ไม่เห็น ความไม่รู้ไม่เห็น
คืออวิชชา อวิชชาคือเจ้านายเก่า มีแต่นายเก่ามนัย ่ายแีต่ไม่รู้ 
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หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบตัิมาก่อน เวลาปฏบิตัิแล้วจะเป็นนายเก่า ข้าเก่า เต่า
เลีย้ง อย่างไรท่านก็พยายามศึกษาของท่าน ท่านพยายามของท่านขึน้มาให้เป็นความจริงขึน้มา 
พอความจริงขึน้มา นี่มนัเป็นนายเกา่แล้ว นายเก่าคืออวิชชา 

พญามารอยู่ที่ฐีติจิต อวิชชา บ้านเรือนของมนัคือฐีตจิิต จิตเดิมแท้ จิตเดิมแท้เป็นที่อยู่
ของพญามาร มารอยู่ที่ภวาสวะ อยู่ที่ภพ 

ภพอยู่ที่ไหน ภพชาตินีห้รือ ภพชาตินีเ้ปล่ียนสญัชาติสิ มึงก็ไปอยู่ภพใหม่ อยู่ประเทศใหม่
แล้ว แต่ภพอนันีไ้ง ภพ ภวาสวะในจิตนัน้ไง ถ้ามนัรู้มนัเห็นไง ถ้ามนัเป็นความจริงไง ถ้ามนัฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มาไง นี่ไง ๑ พรรษา 

ตัง้แต่วนัเข้าพรรษา เราถือธุดงควตัรขึน้มา จะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นความจริงขึน้มา
ให้ได้ ถ้าเป็นความจริงขึน้มาให้ได้ เห็นไหม ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ใครเทศนก์็ได้ ไอ้คนเทศน์ คน
ฟังมนัรู้หมดล่ะ 

เวลาเทศน์ ฟัง เห็นไหม เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มาฆบูชาไง พระอรหนัต ์
๑,๒๕๐ องค์ไง พระอรหนัต์ทัง้หมดเลย พระอรหันตก์บัพระพทุธเจ้ารู้เหมือนกนั พระอรหนัต์ๆ 
ใครจะหลอกพระอรหนัต์ได้ถ้าเร่ืองธรรมะ ก็พระอรหนัต์ด้วยกนั 

นายเก่ากบัข้าเก่า ถ้าข้าเก่า เต่าเลีย้ง ข้าเก่ามนัอยู่ในหวัใจของตน นั่นน่ะต้องศกึษาต้อง
ค้นคว้า ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัจะเป็นนายเกา่แล้ว นายเก่าคืออวิชชา นายเก่าคือพญา
มาร แล้วมนัครอบง าในหวัใจของตน ถ้าจิตสงบแล้ว พิจารณาแล้วเข้าใจของตวัเอง นี่เข้าใจๆ 
เข้าใจเป็นธรรมหรือ 

สมจุเฉทปหาน รู้ตามข้อเท็จจริง เวลากิเลสมนัดิน้ผบัๆๆ เห็นชดัๆ นะ อู้! เกิดมาก็ทกุข์
เจียนตาย ปฏิบตัิยิ่งทกุข์กว่าเยอะเลย แล้วปฏิบตัิไปบูชากิเลสทัง้นัน้ ท าดีท าชัว่ขนาดไหน สาธุ 
ยกให้กิเลส กิเลสกเ็ขกหวัป๊อกๆๆ กิเลสเขกหวัป๊อกๆๆ อยู่นัน่น่ะ 

แต่ถ้าเราท าของเราจริงนะ กิเลสจะเขกหวัเราไม่ได้ 

จิตนีเ้ป็นนามธรรม กิเลสก็เป็นนามธรรม มนัจะมาเขกหวั จะมาบงการชีวิต นายเก่า นาย
เก่าจะบงการชีวิตไม่ได้ ภาวนามยปัญญาไง ภาวนามยปัญญา ปัญญาญาณ ญาณหยัง่รู้ จกัขุ
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ญาณ แสงสว่างของปัญญามนัครอบง า มนัท าลาย ท าลายจนมนัเป็นผยุผง ท าลายจนมนัเป็น
อวกาศอากาศธาต ุเห็นไหม จิตนีค้รอบง า ๓ โลกธาต ุมนัยิ่งใหญ่ขนาดไหนจิตดวงนี ้

เวลามนัทกุข์มนัยากเจียนตาย เวลามนัขาดไง กิเลสขาดเป็นชัน้เป็นตอน มนัเป็น
อิสรภาพมาตลอด เห็นไหม สกักายทิฏฐิ วิจิกจิฉา สีลพัพตปรามาสไง กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง
ไง รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะ อวิชชาไง สงัโยชน์อย่างต ่า สงัโยชน์อย่างสงู สงัโยชน์อย่าง
หยาบ สงัโยชน์อย่างละเอียด ละเอียดสดุ ละเอียดแค่ไหน 

ไอ้นี่ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั ไม่รู้อะไรเกิดมาและอะไรสญูไป 

แต่ปฏิบตัิ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ เหตผุลมนัต้องสมบูรณ์แบบในหวัใจของมนั มนัถึง
เป็นสจัจะเป็นความจริงในหวัใจดวงนัน้ 

ตัง้แต่วนัเข้าพรรษา เราตัง้ใจแล้วเราฝึกหดั เราจะประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริง 
วนันีว้นัออกพรรษา ออกพรรษาแล้ว มหาปวารณา ปวารณาต่อกนัในความที่ผิดพลาดพลัง้ไป 
ให้อภยัต่อกนั แล้วออกพรรษาแล้วเราจะฝึกหดัปฏิบตัิต่อเนื่องไป ใครมีอ านาจวาสนามากน้อย
ขนาดไหน 

ในการเข้าพรรษา ๓ เดือนไม่ไปที่ไหน เพ่ือจะให้มมุานะมีการกระท าของเรา ออกพรรษา
แล้วจะแรมคืน จะไปทีไ่หน มนัเป็นไปของมนัได้ ถ้าเป็นของมนัได้ เห็นไหม 

เวลาเข้าพรรษาอกแทบแตก ๓ เดือนนีกู้ไปไหนไม่ได้แล้วล่ะ เวลาออกพรรษา เฮ้อ! โล่
งอกเลย 

แล้วโล่งไปไหน ก็คนเดิมนัน่แหละ กิเลสอนัเก่านัน่แหละ มนัจริงหรือมนัไม่จริงขนาดไหน 
มนัก็เป็นคนเดิมนัน่แหละ 

แต่ถ้าเป็นคนจริง จะในพรรษา ในออกพรรษา วนัและเวลา สายน า้ไปแล้ว ไหลผ่านไป
แล้วไม่กลบั ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ ชีวิตนีต้้องถึงที่สดุ เวลาต้องพลดัพรากจากชีวิตนีไ้ป 
แล้วจะมีส่ิงใดเป็นสมบตัิของตน 
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ถ้าครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิแล้วนะ เร่ืองอย่างนีปิ้ดบงัไม่ได้ รู้แจ้งเห็นจริงตาม
ข้อเท็จจริงของมนั ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุมนัต้องมีเหตมีุผลของมนั เราถึงพยายาม เห็นไหม 

บวชเป็นพระ บวชเป็นพระเพ่ือจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ แล้วฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มาให้มนัเป็นข้อเท็จจริงในใจของตน ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงในใจของตน ถ้าเป็นเร่ืองโลกๆ ก็ข้า
เก่า เป็นข้าเก่าก็ย ่ายีลวงโลก ถ้าเป็นนายเกา่ นายเก่ามนัจะเข้าสู่มรรคสู่ผล เพราะนายเก่ามนัคือ
กิเลส ถ้าเป็นธรรมๆ ขึน้มา ช าระล้างเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา มนัจะเป็นสจัจะความจริง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจของสตัว์โลก แล้วเรา
ก็เป็นสตัว์โลก สตัตะผู้ข้อง เป็นมนษุย์ เป็นสตัว์ผู้ ข้องกบัวฏัฏะ ถ้ามีอ านาจวาสนาประพฤติ
ปฏิบตัิฝึกหดัของเรา ท าลายเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา วิวฏัฏะ จบครับ จบตามข้อเท็จจริงที่ใจนี ้
ไม่ใช่จบตามข้อเท็จจริงลวงโลก หลอกโลกให้โลกเชื่อถือ เร่ืองของมึง 

เร่ืองของเรา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ใจดวงนีเ้ป็นผู้ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ใจดวงนีเ้ป็นผู้ รู้ 
ใจดวงนีเ้ป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโก ผู้พ้นจากกเิลส เอวงั 


