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งูพิษ 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนโต 

 

เทศน์พระ วนัท่ี ๒ ตลุาคม ๒๕๖๗ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจนะ ตัง้สติ เอาหวัใจของตน 

เร่ืองของโลก ไม่มีใครมีอ านาจควบคมุมนัได้ มนัอยู่ของมนัอย่างนัน้น่ะ เรากลบัมาที่หวัใจ
ของเรา 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา สละความเป็นฆราวาส ความเป็นฆราวาส
มีสิทธิเสรีภาพจะใช้ชีวิตอย่างไรกไ็ด้ตามสิทธ์ิ นี่ตามทฤษฎี แต่ความเป็นจริงแล้ว ถ้าเราใช้ชีวิต
แบบนัน้มนัมีความทกุข์ความยากขนาดไหน 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง การครองเรือน การครองเรือนเท่ากบัวิด
ทะเลทัง้ทะเลเพ่ือเอาปลาตวัเดียว 

ทัง้ชีวิต วิดทะเลทัง้ทะเล มหาสมทุรในโลกนีม้นักว้างขวางขนาดไหน วิดทัง้หมดเลย เพ่ือ
เอาปลาตวัหนึ่ง นี่พดูถึงว่าชีวิตของการครองเรือน 

ถ้าเราอยู่ในเพศของฆราวาส เราไม่ครองเรือน เราเป็นฆราวาส เราถือพรหมจรรย์ เราอยู่
คนเดียวก็ได้ อยู่คนเดียวก็ได้ เห็นไหม ศีล ๕ ศีล ๘ ศลี ๒๒๗ มาบวชเป็นพระๆ ไง เกิดเป็นมนษุย์
พบพระพทุธศาสนา มาบวชเป็นพระ เป็นนกัรบๆ จะรบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจ
ของตน 

ทีนีก้ิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตนมนัยิ่งใหญ่ขนาดไหน ถ้ามนัไม่ยิง่ใหญ่
มนัจะเป็นพญามารหรือ มนัจะครอบคลมุสตัว์โลกทัง้วฏัฏะตัง้แต่พรหมลงมา ไม่ใช่มนษุย์เท่านัน้ 
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อยู่ในอ านาจของกิเลสทัง้นัน้ แล้วกเิลสตวัไหนมนัจะปล่อยให้มึงอิสระ ปล่อยให้มึงมีความสขุ มนั
เป็นไปได้อย่างไร มนัเป็นไปไม่ได้ 

ถ้าเป็นไปได้ เห็นไหม เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เราบวชเป็นพระ เป็นนกัรบๆ 
มีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน แต่เป็นคนโง่คนเขลาไง ชาวนาเลีย้งงูเหา่ ชาวนาๆ เห็นงูเห่า
ไหม มนัหนาวมนัสัน่ มนัขาดอาหาร เมตตามนั เอามาโอบอุ้ม เอาไออุ่นให้กบังูเห่าไง เวลามนัมี
ความอบอุ่นขึน้มา มนัฉกมนักดัเกือบตาย 

ไหนว่ามึงเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาแล้วมึงฉลาดไง แล้วฉลาดแล้ว
อยากจะเป็นนกัรบๆ จะรบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตนไง แล้วรบกบักเิลส
ตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน เห็นไหม 

หลวงตาพระมหาบวัท่านสอนไง อย่าเสียดายอารมณ์ 

อารมณ์ความรู้สึกอย่าไปเสียดายมนั นัน่แหละงเูห่า มนักดัๆๆๆ ความคิดของมึงนัน่แหละ
มนัฆ่ามึง ความคิดมึงนัน่แหละมนัฆ่ามึง 

งูเห่า ไม่รู้จกัเลย นีเ่พราะมนัไม่รู้จกัไง เกิดเป็นมนษุย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มาบวช
เป็นพระ เป็นนกัรบ อยากจะบรรลธุรรม จะมีคณุธรรม 

โง่ 

ชาวนาเลีย้งงเูห่า งเูห่ามนัก็อยู่โดยธรรมชาติของมนั 

ที่นา ในน า้มีปลา ในนามีข้าว ในนามีข้าวเพราะเราเป็นชาวนา ท าไร่ไถนาของเราขึน้มา
เพ่ือให้มีข้าวไว้กรอกหม้อ มีข้าวไว้ในยุ้งในฉาง เวลาท าขึน้มา หน้าน า้ มนัมีสตัว์น า้ ถ้าเกษตร
อินทรีย์ ในนาก็มีกุ้ง มีหอย มีป ู มีปลา แล้วมนัก็มีงูเหา่ งูเห่ามนัมากินเหยื่อของมนัไง มนัก็อยู่ใน
คนันานัน่แหละ เวลาไปเหน็มนัเข้า โอ้โฮ! สงสาร สงสาร น่าสงสาร ชาวนาเลีย้งงูเห่า 

เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีอ านาจวาสนาได้มาบวชเป็นพระ มาบวช
เป็นพระแล้วเป็นนกัรบๆ ถ้ามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา ศรัทธาไง ศรัทธาความเชื่อ เขา
ไม่ดถูกูความเชื่อของผู้ที่มีความเชื่อในความเชื่อของเขา เพราะความเชื่อของเขามนัอยู่ที่วาสนา
ของคนไง 
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การเกิดเป็นมนษุย์ เกิดในประเทศอนัสมควร เกิดในประเทศไหน เกิดในท้องถิ่นไหน พ่อ
แม่ปู่ ย่าตายายก็อบรมบ่มเพาะมา เขาก็มีความเชื่ออย่างนัน้ ถ้ามีความเชื่อแบบนัน้ เขาเคารพ
บูชาตามความเชื่อของเขา เราจะไปดถูกูดแูคลนอะไรเขา มนัเป็นความเชื่อของเขา 

แตด่ตูอนนีท้างตะวนัตกมาบวชพระบวชเจ้า มาฝึกหดัท าสมาธิๆ เพราะอะไร เพราะเขา
ศึกษาของเขาแล้ว เจริญทางวตัถทุกุข์เจียนตาย ทกุขเ์จียนตายแล้วไม่มีทางออก 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนาไง ประเทศไทย ศาสนาพทุธเป็นศาสนาประจ า
ชาติ ศาสนาพทุธ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน แล้วมนัตื่นไหม 

โง่บดัซบ 

ชาวนา มนัเป็นสภุาษิต สิ่งที่ว่าชาวนาเลีย้งงูเห่าๆ เรารู้เราเห็นได้ไง นี่โง่บดัซบ โง่บดัซบมา
บวชเป็นพระไง เป็นผู้ประเสริฐ เป็นศากยบุตรพทุธชิโนรสไง 

อย่าเสียดายอารมณ์ของตน 

อารมณ์ความรู้สึกนึกคิดนัน่น่ะ นัน่น่ะงูเห่า ทกุข์เพราะมนัความคิด คิดเจียนตาย คิดจน
ตาย แล้วตายอยู่ใต้ความคิด 

งูเห่านี่ โอ้โฮ! มนัดิน้พบัๆๆ เลย ได้รับความอบอุ่นไง 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไม่มีอวิชชาจะเกิดได้อย่างไร อวิชชา อวิชชาคือพญามาร 
พญามารมนัก็สิงสถิตอยู่ที่ฐีติจิตอยู่ในหวัใจของคนนัน่แหละ แล้วก็เกิดในวฏัฏะไง โดยความเชื่อ
ไง 

เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มาบวชเป็นพระไง ศกึษาพระพทุธศาสนา 
ปริยตัิๆ ไง ทรงจ าธรรมวินยัๆ นี่พทุธภาษิตไง พทุธภาษิต ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิให้มนัเป็นจริงเป็นจงั
ขึน้มาไง ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เห็นไหม งูเห่า ไม่เสียดายอารมณ์ของตน 

ปัญญาอบรมสมาธิๆ ไง มีสติมีปัญญาขึน้มาเท่าทนัความรู้สึกนึกคิด ความรู้สึกนึกคิดของ
ตนนี่งูเห่าๆ จบัส่งเสาวภาเลย เขาจบัส่งเสาวภา เขารีดพิษเลย เอาไว้ท าเซรุ่ม เอาไว้ป้องกนั ใคร
โดนงูกดั 
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ไอ้เราโดนกดัเจยีนตาย แล้วอวดเป็นพระ เป็นนกัปฏิบตัิ โอ่อ่า พระกรรมฐาน 

งูเห่าๆ กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน มนัขบมนักดั มนัเจ็บมนัปวด แล้ว
เจ็บปวดใคร อ้อยสร้อยอยู่นัน่ไง เจ็บปวดน า้ตานองหน้านัน่น่ะ นัน่ใครท า นี่ไง งูเห่าๆ ชาวนาเขา
เลีย้งงเูห่า 

เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง ธาต ุ ๔ และขนัธ์ ๕ สญัชาตญาณของ
มนษุย์ไง มีความรู้สึกนึกคิดไง ความรู้สึกนึกคิดมนัสง่ออกไง เวลามนัส่งออกไป มนัไปกว้านเอา
ว่าเป็นสมบตัิของมนัทัง้สิน้ไง แล้วสมบตัิในพระพทุธศาสนา แห้งแล้ง ว่างเปล่า ไม่มีอะไรเป็นชิน้
เป็นอนัเลย 

ถ้ามนัเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา เกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา ได้มาบวชเป็นพระ เป็น
นกัรบๆ แล้วนกัรบรบกบัใคร ก็รบกบักเิลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน ถ้ารบกบั
กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน เห็นไหม สทัธาจริต หายใจเข้านึกพทุ หายใจออก
นึกโธไง 

เราเป็นชาวนาๆ เราเป็นนกัรบๆ นกัรบเขารบกบัข้าศึกที่เป็นพญามารในหวัใจของตน 
ชาวนาๆ เขารบกบัท้องนา รบกบัท้องนาต้องไถ ต้องคราด ต้องหว่าน ต้องทดน า้เข้านา ต้องรักษา
นาเพ่ือเขาจะเอาข้าวในนานัน้ นัน่เขากเ็ป็นนกัรบ รบกบันาของเขา 

เราเป็นนกัรบ เราบวชเป็นพระไง บวชเป็นพระขึน้มา จะรบกบักิเลสตณัหาความทะยาน
อยากในหวัใจของตนไง ท าความสงบของใจเป็นไหม ถ้าท าความสงบของใจเป็นขึน้มาบ้าง มนัจะ
เห็นคณุค่าแล้ว งเูห่าอยู่ให้ห่างๆ งเูห่า มึงอยู่ของมึงไง มึงกินกบกินเขยีดก็เร่ืองของมึงไง 

นี่ไง เราพยายามหายใจเข้าพทุ หายใจออกโธ ท าความสงบของใจเข้ามาให้ได้ ถ้าใจสงบ
ระงบัเข้ามามนัเหน็คณุค่าเลยล่ะ 

ถ้าโง่บดัซบ มนัก็ไปโอบอุ้ม ชาวนาเลีย้งงูเหา่ เอางเูหา่มากอดไว้ งูเห่าอยู่กบัเรา งูเหา่เป็น
เรา เราเป็นงเูห่าไง อยู่ด้วยกนัอย่างนัน้น่ะ 

แต่ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิไง ใช้ปัญญาอบรมสมาธิคดัแยกของมนัไง งเูห่า ความรู้สกึ
นึกคิดเกิดจากมาร เกิดจากกเิลสตณัหาความทะยานอยาก ถ้ารู้เท่าทนัมนั ให้มนัปล่อยให้มนัวาง 
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ถ้ามนัปล่อยวางขึน้มา ความรู้สึกนึกคิดเกิดดบัๆ เกดิดบัโดยธรรมชาติของมนั ไม่ได้เกิดดบัโดย
กิเลสไง ถ้าเกิดดบัโดยกิเลส มนัมีพิษมีภยั มนัแผดมันเผาไง แต่ถ้าเป็นความคิดโดยปกติ คิดแล้ว
ก็คือความคิดไง ความคิดก็เร่ืองของความคิด ความคิดมนัก็เกิดดบั มนัจะมีโทษอะไรกบัใคร 

รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แหง่มาร 

งูเห่า 

แต่ถ้าท าความสงบของใจเข้ามา รู้เท่าทนั รูป รส กลิ่น เสียง เก้อๆ เขินๆ เข้ามาสู่ใจของเรา
ไม่ได้ ใจของเรากเ็ป็นใจของเราไง ความคิดอยู่ข้างนอกนู่น เม่ือกีกู้ก็คิด ตอนนีกู้ไม่คิดถึงมนัแล้ว 
กูคิดถึงตวักูไง คิดถึงพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ไม่แบกหามความคิดนัน้ไว้ ความคิดมนังูเห่า มนั
ฉกมนักดั 

ช้างสาร งูเห่า ช้างสารมีก าลงัของมนั เวลางเูห่ามนัฉกไว ช้างสาร ก าลงัของกิเลส งูเห่ามนั
ฉกมนักดั ฉกกดัไง นี่ไง เกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนาไง นกัรบมนัรบกบัตรงนี ้ รบกบัหวัใจ
ของตนไง 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัมีเวรมีกรรมมาทัง้สิน้ แล้วมนัมีเวรมีกรรมกบัใคร นี่ไง 
เวลาเวรกรรมมนัให้ผลไง เร่ืองทีไ่ม่ควรจะเป็นมนัก็เป็น เร่ืองที่ดงีามที่เราจะส่งเสริม จะทะนถุนอม
ให้มนัดีงามขึน้ไป ท าไม่เป็น ถ้าเร่ืองของกิเลส เร่ืองของการเหยยีบย ่ายีเขา เก่ง เร่ืองที่เป็นโยชน์
โพดผล แม่งท าไม่ได้ เร่ืองเหีย้อะไรที่ท าแต่ความบาดหมาง ชอบ 

งูเห่า งเูห่ามนัฉกมนักดั 

เป็นธรรม ธรรมมนัเป็นสิ่งที่มีคณุค่า สตัว์มนัยงัรู้ เขตอภยัทาน เขตผ้ากาสาวพสัตร์ รู้กนั
โดยสญัชาตญาณ ผ้าเหลือง ผ้าที่ให้คณุประโยชนไ์ง ผ้ากาสาวพสัตร์เป็นธงชยัพระอรหนัต์ สตัว์
มนัยงัรู้ที่ไหนที่ปลอดภยั เราเป็นมนษุย์แท้ๆ ว่าเป็นนกัรบ โง่บดัซบ ไม่มีสติปัญญา 

งูเห่าหรือช้างสารมนัเป็นสตัว์ แต่สตัว์ที่เขาเอามาฝึกหดัเป็นประโยชน์ เห็นไหม ปางช้างๆ 
ไว้หลอกฝรั่งมาเที่ยว เงินเยอะแยะ แต่ช้างถ้าได้รับการดแูลที่ดี มนัก็มีความสขุพอประมาณของ
มนั ถ้าใช้งานมนัจนเกินกว่าเหต ุเห็นแต่ผลประโยชน์ไง 
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นี่ไง งเูห่า หมู่บ้านงนูัน่น่ะ เขาเอามาเล่นเป็นแหลง่ทีท่่องเที่ยว ช้างสาร งูเห่า คนที่ฉลาด
เขายงัฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาจนเป็นอาชีพเขา 

ธรรมาธิษฐาน จิตใจของคน จิตใจของนกัรบ กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัฉกมนักดั 
มนัฉกมนักดั แล้วมนัฉกมนักดั ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 
ตนเท่านัน้ ตนมาบวชเป็นพระ ห่มผ้ากาสาวพสัตร์ ห่มแต่เปลือก ห่มแต่ภายนอก จิตใจแห้งแล้ง 
จิตใจมนัทกุข์ยาก จิตใจนีข้าดสติขาดปัญญา 

การเกิดเป็นมนษุย์ สิ่งใดที่มีค่า นี่ไง ชาวพทุธๆ ที่เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนาไง ใครได้บวชเป็นพระไง บวชเป็นพระ เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาไง วิมตุติ
สขุๆ สขุที่แท้จริงไง สขุที่ไม่เจือด้วยอามิสไง 

ทางโลกเขา ทางฆราวาสญาติโยม เวลาเขาจะสขุ เขาจะร่ืนเริง โอ้โฮ! เขาต้องมีวฒันธรรม 
เขาต้องอวดกนันะ ต้องมีหวัโขน แล้วสขุนิดหนึ่ง สขุเวลาเข้าสงัคมไง แต่เวลาเตรียมงานสองปี
สามปี เพ่ือวฒันธรรมอย่างนัน้ไง 

มนัเป็นระบบเศรษฐกิจ มนัเป็นเร่ืองของโลก มนัเป็นเร่ืองโลกามิส โลกามิสคือโลก แล้ว
ด้วยอามิสเจือปนอยู่ ติดข้องอยู่นัน่ แล้วไม่รู้จกัตวัตนไง ให้มนัครอบง าหวัใจไง 

ถ้ามีสติปัญญา เห็นไหม เกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา บวชเป็นพระ ถ้าพระวดับ้าน
เขาก็ศึกษาธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี่ไง ศกึษามาไว้เป็นพ่อออกจารย ์
เป็นคนที่มีสติปัญญาจะอบรมบ่มเพาะสงัคม แล้วก็ตดิโลกอยู่นัน่ไง 

วดัวาโดยทัว่ไป ตลาดนดั สิ่งที่วดัมีประเพณี มีต่างๆ ร้อยแปด กรรมฐานไม่มี กรรมฐานไม่
สนใจ แต่กรรมฐาน ลทัธิแก้ ก าลงัสนใจเขาอยู่ เพราะอะไร เพราะงเูห่ามนัฉกกดั มนัเป็นตวัของ
ตวัไม่ได้ไง มนัเป็นตวัของตวัไม่ได้ มนัจะอาศยัเขาไง อาศยัอย่างนัน้จะมีความสขุ มนัคิดไม่เป็นไง 

แต่ครูบาอาจารย์ท่านสอนไว้แล้ว ช้างสาร งเูห่า สิ่งที่มนัท าลายบุคคลคนนัน้ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่าน ท่านรักษาหวัใจของท่าน จนท่านไป
เผชิญกบักเิลสตณัหาความทะยานอยาก เวลาเข้าไปเผชิญกบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก จะ
เอาชนะคะคานมนัอย่างไร 
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เร่ิมต้นท าสมาธิไม่ได้ก็ล้มลกุคลกุคลานขนาดไหน เวลาฝึกหดัท าสมาธิของตนขึน้มาได้ 
สมาธิมนัเกิดขึน้มาจากอะไร สมาธิมนัเกิดขึน้มาจากสติ เกิดขึน้จากค าบริกรรม เกิดขึน้มาจาก
ปัญญาอบรมสมาธิ สมาธิไม่ลอยมาจากฟ้า 

เว้นไว้แต่นะ นีไ่ง บวัสี่เหล่าไง ขิปปาภิญญา ผู้ที่มีอ านาจวาสนาไง เวลาท าขึน้มามนัเป็น
ของมนัขึน้มาได้ เพราะอ านาจวาสนาที่ได้สร้างสมบุญญาธิการมา มนัถึงจะเป็นอย่างนัน้ 

ขีท้ดูกุฏฐัง ไม่ท าห่าอะไรมาเลยไง จะเอาให้เหมือนเขาไง นัง่สมาธิแล้ว นัง่ขดัสมาธิ สมาธิ
จะมาเลย โอ้โฮ! ใช้สติปัญญามาใคร่ครวญนะ โอ้โฮ! บรรลธุรรมๆ 

งูเห่ามนัฉกนะ ฉกแล้วมนัคายพิษนะ พิษเข้าไปในร่างกาย ตายไปสองรอบมนัยงัไม่รู้ตวั
เลย มนัคิดว่าบรรลธุรรม สารพิษเข้าไปเต็มร่างกายเลย จนหวัใจมนัสบูฉีดนัน่น่ะ พิษงูทัง้นัน้เลย 
ไปทัว่ร่างกายเลย จะบรรลธุรรมอยู่แล้ว 

มนัอยู่ที่วาสนาไง ค าว่า “วาสนาที่มนัท ามานะ” ถ้าท ามามนัจะมีสติมีปัญญา 

เร่ืองขีห้มาอย่างนีย้งัไม่มีสติปัญญาเท่าทนัมนั แล้วจะท าความสงบของใจ เร่ืองขีห้มา 

เธออย่าเสียดายอารมณ์ของเธอ ความคิดเอ็งนัน่น่ะมนัฆ่าเอ็ง ความคิดมึงนัน่แหละงูเห่า
มนักดัมึง แล้วมึงก็ดิน้พราดๆ 

“บวชเป็นพระไม่มีความสขุเลย” 

บวชเป็นพระก็โกนผมไง โกนคิว้ โกนหนวด ผ้ากาสาวพสัตร์ ก็ไปหาพระอปัุชฌาย์ พระ
อปัุชฌาย์ยกเข้าหมู่ไง มนัเป็นพิธีบวช แต่ศีล สมาธิ ปัญญา สติมนัอยู่ที่เอ็งฝึกหดั 

บวชมาแล้วนะ พระนวกะ เขาเรียนนกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอก นกัธรรมตรีกเ็รียน
ธรรมะพระพทุธเจ้านี่แหละ นวโกวาทนัน่นะ่ มิตรเทียม คนเทียมมิตร คนดิบ คนสกุ ในนวโกวาท
นัน่น่ะ นัน่ก็ท่องจ าธรรมวินยัไง 

แล้วถ้าเอ็งต้องการความรู้จริง ความเป็นปกติสขุขึน้มา เอ็งต้องเท่าทนังูเห่าในใจเอ็งน่ะ 
ความคิดเอ็งนัน่แหละงูเห่า ความคิดเอ็งที่เจือไปด้วยกิเลสนัน่น่ะมนัเป็นงูเห่า แล้วมนัก็ฉกกดัมึง
นัน่แหละ แล้วมึงก็เจยีนตายนี่ไง เจ็บปวด ใครเจ็บ 
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เพราะงเูห่าในใจเอ็งกดัเอ็ง งูเห่าในใจเอ็งไปกดัเขา เอ็งก็ต้องใช้ปาก ใช้กิริยาสื่อสารให้เขา
รู้ว่ากูชอบอย่างนี ้

งูเห่าในใจของเรา เราจะเผยแพร่ให้คนอ่ืน มนัก็เกิดจากอายตนะ เกิดจากรูป รส กลิ่น 
เสียงที่ส่งออกไป แตงู่เห่าในใจมนัขบมนักดัอยู่ในใจนัน่น่ะ มนัขบกดัเดี๋ยวนี ้ บดันี ้ ทนัที เดี๋ยวนี ้
เกิดจากจิตของตน ไอ้งเูห่าตวันี ้ไอ้พญามารนี ่

เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนาไง เรามาบวชเป็นพระไง บวชเป็นพระ บวช
เป็นพระปฏิบตัิไง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ได้ฆ่าไอ้งูเห่าในใจของท่านจบสิน้แล้ว ยถาภูตงั เกิด
ญาณทสัสนะ ตายต่อหน้า ตายชีว้่าตาย แล้วตายอย่างไร ตายวิธีการใด ท่านท ามาหมดแล้ว 
ท่านถึงวางข้อวตัรปฏิบตัิไว้ให้ฝึกหดันี่ไง แล้วมึงฝึกหดัๆ มึงฝึกหดัให้เป็นจริงขึน้มาในใจมึงหรือไม่
ล่ะ 

นี่มนัฉกมนักดัอยู่นัน่น่ะ ความคิดเราเพริศแพร้ว ความคิดเราถกูต้อง ความคิดคนอ่ืนมนั
ไม่ใช่ 

จริงหรือ 

มนัก าลงักดัมึง มึงรู้ตวัหรือยงั ถ้ายงัไม่รู้ตวั เอ็งจะมีปัญญาอบรมสมาธิได้อย่างไร เพราะ
ถ้าสมาธิท าไม่เป็น มรรค ๗ มรรคอีก ๗ องค์จะเกิดอย่างไร สมัมาสมาธิ ความด าริชอบ งานชอบ 
เพียรชอบ ความชอบธรรม 

ไอ้นี่มนัชอบโดยจงอาง มนัชอบโดยงูเห่า มนัชอบขบกดัใจของตน ชอบให้มนัเกิดความ
ล าเอียงอยู่ในหวัใจของตน แล้วมนัจะเอาความชอบธรรมมาจากไหน ถ้ามนัไม่มีความชอบธรรม
ไง ไม่มีความชอบธรรม มนัชอบธรรมกช็อบธรรมพิษงนูัน่ไง พิษงูก็พิษพญามารไง 

พญามารมนัมีลกูมีหลาน นี่แค่ลกูหลานนะ แค่ลกูหลาน แค่ปลายพิษงูไง มนัยงัไม่รัด รัด
เสร็จแล้วมนัพ่นพิษเสร็จ มนักินทัง้ตวัเลย กินทัง้ตวั หวัใจสิน้หมด แพ้ราบคาบ แพ้ราบคาบจาก
พิษงูนัน่น่ะ แพ้ราบคาบ เจ็บช า้น า้ใจ ตรอมหวัใจ บวชแล้วมนัต้องมีความสขุความสงบ บวชแล้ว
ท าไมมนัทกุข์มนัยากขนาดนี ้
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บวชแล้วถ้ามนัสขุมนัสงบ เพราะบวชแล้วเป็นพทุธชิโนรสไง สิ่งทีเ่ป็นศากยบุตรพทุธ
ชิโนรส บวชแล้วมีศีลมีธรรม บวชแล้วมีขีดจ ากดั มีการควบคมุดแูล ถ้าท าให้มนัเป็นจริงเป็นจงั
ขึน้มา สติก็เป็นสติ สมาธิก็เป็นสมาธิไง งูเห่ามนัไม่กล้าเข้าใกล้ มนัไม่กล้าเข้าใกล้สตไิง มนัไม่
กล้าเข้าใกล้สมัมาสมาธิไง 

สมัมาสมาธิเป็นสมถะ สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้ ฐานที่มนัสะอาด ฐานที่มนัสงบ ฐานที่มี
คณุธรรม ฐานนัน้ไม่มีรูงูเห่าไง ฐานนัน้เขาปรับพืน้ที่ให้เขาดีงามแล้ว ถ้าเขายกขึน้สู่วิปัสสนาได้ 
มนัเกิดวิปัสสนา ปัญญาที่รู้แจ้งแทงตลอดไง 

ไอ้งูเห่า ไอ้พญามาร ไอ้สิ่งที่มนัซกุมนัซ่อนไง นีไ่ง ฐีติจิตเป็นที่อยู่ของพญามารไง พญา
มารมนัอยู่ที่ฐีติจิต มนัอยู่ที่จิตใต้ส านึกนัน้ไง 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีห้มองไปด้วยอปุกิเลส จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีเ้ป็น
ผู้ข้ามพ้นกิเลส 

ถ้ามนัจะข้ามพ้นกิเลสได้ มนัต้องปรับพืน้ที่ของมนั สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงานไง 
ปรับพืน้ที่จนให้งเูห่า ให้พิษร้ายทัง้หลายไม่ให้เข้ามาเจือปนในสถานที่นัน้ไง แล้วเวลาฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเป็นความถกูต้องชอบธรรมไง 

ถ้าความถกูต้องชอบธรรม มนัเป็นตรงไหนล่ะ 

มนัเป็นคนที่ชีน้ า หรือเป็นคนที่ครอบครอง หรือคนทีแ่บ่งวาระให้มนัเป็นจริงเป็นจงัไง มนั
เป็นที่การกระท าของเราต่างหากไง มนัเป็นปัจจุบนัธรรม มนัเกิดจากศีล สมาธิ แล้วเกิดปัญญาไง 
ปัญญาที่มนัฝึกหดัวิปัสสนาอ่อนๆ 

ค าว่า “อ่อนๆ” เห็นไหม แม้แต่งูก็ยงัไม่รู้ว่าเป็นงูหรือเป็นปลาไหลไง ไม่รู้ว่าเป็นงูหรือเป็น
ปลา ไม่รู้ นี่วิปัสสนาอ่อนๆ ไง เวลาเข้าไปแล้วถ้ามนัฉกกดั งูมนัฉกกดัมนัก็เจ็บ แล้วตายได้ด้วย 
ถ้าปลามนักดั เออ! ถ้าปลามนักดัเบาๆ เฮ้ย! ถ้ามนัเป็นปลาไหล ปลาไหลมนัลื่นไง เห็นไหม 
วิปัสสนาอ่อนๆ วิปัสสนาอ่อนๆ 

ถ้าฝึกหดั ถ้าเป็นศากยบุตร ถ้าเป็นผู้มีสติมีปัญญา นี่ไง มนัฝึกหดั มนัปฏิบตัิได้ แต่ท าไม
วฒุิภาวะมนัอ่อนแอเหลือเกิน คิดอะไรขึน้มาแล้ว อู๋ย! เก่ง ยอดเยี่ยม 
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จริงหรือวะ ยอดเยี่ยมของใครวะ 

คิดขึน้มาแล้ว ขณะนีค้ิดได้ เออ! แต่ก่อนเลวทรามมาก เดี๋ยวนีด้ีขึน้มา เออ! คิดได้ เห็น
ไหม คิดได้ เร่ิมต้นถากถาง เร่ิมต้นมีสติมีปัญญาขึน้มา มีปัญญาขึน้มา 

สิ่งที่เขามีศีลมีธรรม ที่ไหนมีศีลมีธรรม เห็นแล้วมนัชืน่ใจ เห็นแล้วมนัอบอุ่นใจ ที่ไหนเป็น
พาลชน ที่ไหนมีการเหยียบย ่ามีท าลาย เม่ือก่อนชอบอย่างนัน้น่ะ เดีย๋วนีไ้ม่เอาอย่างนัน้แล้ว มนั
พฒันาขึน้มา มนัก็เป็นการฝึกหดั นี่ไง วฒันธรรมไง นี่ไง วฒุิภาวะไง ถ้ามนัเจริญงอกงามขึน้มา 
มนัก็เป็นประโยชน์กบับุคคลคนนัน้ไง ถ้าบุคคลคนนัน้ 

ถ้าสงูสดุก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมให้เราสงบระงบั ปัญญาอบรมสมาธิคือ
ปัญญาที่มนัคายความเร่าร้อน ที่ว่าอย่าเสียดายอารมณ์ความรู้สึกของตน 

อารมณ์ความรู้สึกมนักระทบใจ แล้วมนัก็ขุ่นมวั แล้วมนัก็พลุ่งพล่าน แล้วมนัก็ทกุข์ยาก 
แล้วอารมณ์อย่างนีม้นัก็แผดเผา จุดไฟเผาตวัเองครัง้แล้วครัง้เล่า ครัง้แล้วครัง้เล่า ไม่รู้จกัพิษงเูห่า 

แล้วถ้ามีศรัทธามีความเชื่อในพระพทุธศาสนาแล้วฝึกหดัปฏิบตัิ ใช้สติปัญญาขึน้มา สิ่งที่
มนัเร่าร้อน พลุ่งพล่านต่างๆ มนัเบาลงๆ เห็นไหม สงูสดุมนัก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัไม่ใช่
วิปัสสนาวิปัสสเนออะไรกนัหรอก วิปัสสนายงัอีกไกลนกั ครูบาอาจารย์ที่ท่านฝึกหดัมาท่านรู้ รู้
เพราะการฝึกหดัปฏิบตัิเร่ิมต้น แม้แต่เป็นปัญญาชน เป็นพาลชนน่ะง่าย 

อย่าเสียดายอารมณ์ความรู้สึกของตน 

อารมณ์ความรู้สึกมนัพลุ่งพล่าน มนัปลกุเร้า มนักระทบหวัใจ มนัท าให้เจ็บช า้น า้ใจ แล้วก็
สนิทคุ้นเคยอยู่อย่างนัน้น่ะ สนิทคุ้นเคย เพราะพิษไข้เป็นเรา เราเป็นพิษไข้ งูเห่าเป็นเรา เราเป็น
งูเห่า มนัเป็นชนชัน้เดยีวกนั มนัคนเสมอภาคกนั มนัก็มาทกุข์เร่าร้อนอยู่อย่างนัน้นะ่ อารมณ์
ความรู้สึก 

เธอจงอย่าเสียดายอารมณ์ความรู้สึก 

นี่อารมณ์ความรู้สึกเป็นเรา อารมณ์ความรู้สึกมนัตอกย า้ อารมณ์ความรู้สึกมนัพลุ่งพล่าน 
เฮ้ย! สนกุเว้ย เฮ้ย! ดีเว้ย ดีเว้ย 
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โง่บดัซบ 

เป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มีสติมีปัญญาขึน้มา อารมณ์อย่างนีม้นัก็ท าให้เราปถุชุน กลัยาณชน 
ปถุชุนคนหนา ปถุชุนคนหนานี่บุคคลคนหนา มนษุย์ขีเ้หม็น มีอะไรเป็นของประเสริฐบ้าง ววั 
ควาย เนือ้มนัยงัชัง่กิโลขายนะ เนือ้แดดเดียวนี่ โอ้โฮ! ยอดเยี่ยม มนษุย์ตาย มีคนวิ่งหนี มนษุย์
ตาย ไม่มีใครเอาเลย แล้วเหม็นคลุ้งอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วยงัปลืม้ใจอีก 

อย่าเสียดายอารมณ์ความรู้สึกนึกคิดของตน 

อารมณ์ความรู้สึกนึกคิดของตนมนัอยู่ใต้พญามาร เห็นไหม งูเห่ามนัฉกไวด้วย แล้วมนัก็
ฉก มนัก็กดั แล้วพิษไข้ก็ฟุ้งซ่าน โอ้โฮ! มนัแผ่ซ่าน โอ๋ย! ดีเว้ย 

มนัเป็นเร่ืองโลกๆ แล้วเรากเ็ข้าใจกนัอย่างนัน้ แล้วผู้ฝึกหดัปฏิบตัิเร่ิมต้นมีสติมีปัญญา
ขึน้มา โอ้โฮ! บรรลธุรรมๆ 

บรรลธุรรมห่าอะไรกนัน่ะ อารมณ์ความรู้สึกนัน่น่ะงูพิษมนัฉกเอา แผ่ซ่านไปอยู่ท่ามกลาง
อารมณ์ความรู้สึก แล้วถ้ามีสติมีปัญญาพิจารณาไป มนัปล่อยวางบ้าง มนัมีอะไร โอ๋ย! บรรลุ
ธรรม 

ไร้สาระมาก ไร้สาระ สมาธิท าไม่เป็น พืน้ฐานไม่มี แล้วบอกบรรลธุรรม 

เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ชาวพทุธมีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็น
รัตนตรัย เป็นแก้วสารพดันึก คนมีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหนเขาก็นกึได้ นึกถึงเป้าหมาย
การกระท าสงูส่งขึน้มา 

ไอ้คนที่ไม่มีอ านาจวาสนาไง ก็คิดว่าพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แต่คิดเป็นเร่ืองโลก 
เร่ืองไสยศาสตร์ เร่ืองให้งูพิษมนักดั งเูห่ามนัฉกมนักดัเจ็บช า้น า้ใจอยู่อย่างนัน้นะ่ แล้วบอกว่า มนั
ไม่เห็นได้อะไรเลย ไม่เห็นมนัมีอะไรเลย 

วฒุิภาวะไง กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา อ านาจวาสนาของเขามีแค่นัน้ อ านาจวาสนาของ
เขามีแค่นัน้ก็ทกุข์ยากแค่นัน้ แล้วสิ่งนีม้นัมาจากไหนละ่ 
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สิ่งนีท้ี่เขาสร้างเป็นเวรเป็นกรรมของเขามา จริตนิสยัไง สร้างเป็นเวรเป็นกรรมของเขามาก็
ดีเอ็นเอในหวัใจนัน่น่ะ พนัธุกรรมของจิตๆ จิตที่มนัสร้างสมบุญญาธิการมามากน้อยขนาดไหน 
ถ้ามนัทกุข์ยากมากน้อยขนาดไหนมนัก็ทกุข์ยากของมนั 

นี่ด้วยวาสนานะ ยงัได้มาเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนานะ แล้วเกิดมาพบ
พระพทุธศาสนาแล้วได้มาบวชเป็นพระ เป็นนกัรบอีกต่างหาก เวลารบล้มคว ่าคะม าหงายสิน้ท่า 
ไม่มีอะไรไปต่อกรกบัมนัเลยไง 

เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านพดูนะ จะไปสู้กบัเสือมือเปล่าๆ เสือมนัตะปบตายหมดล่ะ 
จะไปสู้กบัเสือมนัก็ต้องมีอาวธุของมนับ้าง 

ถ้ามีอาวธุ เห็นไหม เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ศึกษาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง นู่นก็ไม่ได้ นี่ก็ไม่ได้ 

ท่านบอกเลย องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พทุธะ ตีมือไว้ไง ไม่ให้จบัๆ ไม่ได้คือไม่ให้
ไปจบัส่ิงที่เป็นพิษเป็นภยั ไม่ได้ๆ ก็เพราะว่าอารมณ์ความรู้สึกของคนถ้าไปเสวยไง ความคิดเป็น
เรา เราเป็นความคิดไง 

นี่ไง เธอจงอย่าเสียดายอารมณ์ความรู้สึกนัน้ 

อารมณ์ความรู้สึกเราเวลามนัคิดขึน้มา แล้วความคิดก็ฆ่าเราไง ความคิดมนัก็เจ็บช า้น า้ใจ 
เจ็บปวดไง แล้วคิดซบัคิดซ้อน ก าลงัมนัเพ่ิมมากขึน้ๆ ไง แล้วมนัก็ท่วมท้นหวัใจไง แล้วก็ทกุข์
เจียนตายอยู่นัน่ไง นีไ่ง ถ้ามีสติปัญญาขึน้มา พอเท่าทนัมนั วาง เราจะเท่าทนัมนั 

ช้างสาร งูเห่า 

ช้างสารมีก าลงัของมนั ก าลงัมนัฟาดงวงฟาดงาในหวัใจของมนษุย์ 

งูเห่ามนัฉกมนักดั มนัฉกมนักดั แล้วความคิดที่มนัฉกมนักดั เห็นไหม เราทกุข์เพราะ
ความคิดของเราเอง ถ้าเราทกุข์เพราะความคิดของเราเอง เราฝึกหดัของเรา สติสมัปชญัญะมนั
หยดุคิด หยดุคิดๆ ถ้ามนัหยดุได้ก็สมัมาสมาธิ ถ้ามนัหยดุได้ ถ้ามนัหยดุไม่ได้ เราพยายามท าให้
มนัเบาบางลง เบาบางลงด้วยสมัมาสมาธิ เบาบางด้วยสมัมาทิฏฐิ เบาบางด้วยความถกูต้องชอบ
ธรรม มนัเบาบางลง เบาบางลง 
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ถ้าเบาบางลง ถ้ามนัเข้าสมาธิได้ มนัเข้าสู่ความสงบสขุได้ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มีไง 
ถ้าจิตสงบสขุ ชีวิตนีมี้คณุค่า ชีวิตนีมี้ราคา เกิดเป็นมนษุย์เหมือนกนั คนที่ติดโลก คนที่อยู่กบัโลก
นัน้ มนัก็เป็นกรรมของสตัว์ คนที่ออกมาบวช ออกมาเป็นนกัรบ ถ้ามนัรบกบักเิลสตณัหาความ
ทะยานอยากของตนได้ นัน่น่ะเป็นนกัรบ เป็นศากยบตุร เป็นพทุธชิโนรส แล้วชนะกิเลสเป็นครัง้
เป็นคราวๆ เห็นไหม จากปถุชุนเป็นกลัยาณชน 

ค าว่า “กลัยาณชน” มนัจะรู้เท่าทนัรูป รส กลิ่น เสียง 

อย่าเสียดายความรู้สึกนึกคิด 

ความรู้สึกนึกคิดมนัรู้มนัเห็นเลย มนัเห็นว่างเูห่ามนัฉกมนักดั มนัเจ็บมนัปวดอย่างไร แล้ว
เวลาธรรมชาติของคนมนัมีความคิดไง ถ้าความคิดโดยด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบไง โดย
สมัมาทิฏฐิ ความถกูต้องชอบธรรม ถ้ามนัคิดเท่าทนักิเลส คิดขึน้มามนัก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ 
ความคิดมนัก็หยดุลงๆ แล้วเราก็อยู่กบัความหยดุคิดนัน้ หยดุคิดนัน้มนัก็เป็นประโยชน์กบัเราไง 
ถ้าเป็นประโยชนก์บัเรา เราฝึกหดัปฏิบตัิจนมีความช านาญขึน้มา มีความช านาญ ความหยดุนัน้
จะมัน่คงขึน้ การหยดุนัน้จะมากขึน้ 

แล้วพอพิจารณาไปบ่อยครัง้เข้าๆ จนจิตมนัตัง้มัน่ จติมนัตัง้มัน่ก็รู้เท่าหมดล่ะ ไอ้งเูห่าอยู่
ไกลๆ ไม่ให้เข้ามา เห็นไหม มนัจะฉก ก็หลบพบัๆๆ มนัก็ท าให้เรามีความช านาญ รักษาความ
หยดุคิดนัน้ รักษาจิตนัน้ให้มนัมีมาตรฐานขึน้มาไง 

แล้วถ้ามนัเห็นงูเห่าตามความเป็นจริง เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ถ้ามนัจบั
ต้องของมนัได้ นัน่ล่ะจะยกขึน้สู่วิปัสสนา 

สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน เป็นฐานที่มัน่แห่งนกัรบ ถ้าจะรบจริง 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง ได้ห่มผ้ากาสาวพสัตร์ไง ธงชยัพระ
อรหนัต์ไง แล้วถ้ามนัมีความสขุความสงบขึน้มา มนัจะเป็นความมหศัจรรย์ในหวัใจของตน เห็น
ไหม 

ดฆูราวาสญาติโยมเขา เขามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นแก้วสารพดันึกไง เราก็มี
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เรามีผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานไง เรามีพทุธะอยู่ท่ามกลางหวัใจของเราไง 
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แล้วเรารู้เท่าทนัไง เราเห็นงูเห่า เราเหน็ช้างสาร เราเห็นงูเห่า มนัมีก าลงัมากน้อยขนาดไหน มนั
ฟาดงวงฟาดงา มนัฉกกดัอย่างไร เราหลบเราหลีกได้ เราท าความสงบของใจเราได้ เรายกขึน้สู่
วิปัสสนาได้ 

ศากยบุตรพทุธชิโนรสที่จะเกิดขึน้ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนานัก องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้มนษุย์ขีเ้หม็น ถ้ามนัละกิเลสเป็นชัน้เป็น
ตอน 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เทศนาว่าการเทวดา อินทร์ พรหมนะ เทวดา อินทร์ พรหมมาฟัง
เทศน์หลวงปู่ มัน่ เทศนเ์ร่ืองอริยสจั เทศน์เร่ืองทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบัอย่างไร ด้วยมรรค ๘ 
ด้วยสจัจะด้วยความจริงในอริยสจัในพระพทุธศาสนา เอวงั 


