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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรม ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เป็นบุญเป็นกุศลมากมาย
มหาศาล เพราะการเกิดเป็นมนษุย์ไง แต่ในพระพทุธศาสนาเขาก็ต้องใช้ชีวิตของความ
เป็นมนษุย์ของเขาไปภพชาตหินึ่ง 

ความเชื่อของเขา มีความเชื่อในลทัธิศาสนาใด เขาก็เชื่อนบัถือตามลทัธิศาสนา
ของเขา ความเชื่อตามลทัธิศาสนาของเขาอ้อนวอนขอ เป็นความเชื่อ เป็นศรัทธา 

แต่ในพระพทุธศาสนาไง ศรทัธาๆ ศรัทธาในพระพทุธศาสนานีเ้ป็นอริยทรัพย ์
เพราะการศรทัธาในพระพทุธศาสนาให้เรามาศึกษาค้นคว้าในพระพทุธศาสนา 

ค้นคว้าเพ่ืออะไร 

ค้นคว้าเพ่ือให้มนัรู้จริงไง ถ้ารู้จริงขึน้มา ในพระพทุธศาสนามีปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ 
ปริยตัิ ปริยตัิคือทางวชิาการ ศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา ศึกษาแล้วมีความเข้าใจ
ในพระพทุธศาสนา มหศัจรรย์ๆ นัน้มนัเป็นภาคปริยตั ิ

แตใ่นลทัธิศาสนาอ่ืนเขามีความเชื่อของเขา ความเชือ่นัน้เป็นบุญเป็นกุศล ความ
เชื่อนัน้จะให้เขาประสบความส าเร็จในชีวิตของเขา ความเชื่อนัน้ เห็นไหม ความเชื่อนัน้ 
จบ 
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ศรัทธา ศรัทธาในพระพทุธศาสนาเป็นอริยทรัพย์ ให้เรามาศึกษาค้นคว้า ถ้าศึกษา
ค้นคว้าในภาคปฏิบตัิ เวลาภาคปฏิบตัิ มนัจะเข้าไปเผชิญหน้ากบักเิลส เวลาเผชิญหน้า
กบักิเลส มนัเป็นนกัรบ มนัเป็นนกัรบทีเ่ราจะไปรบกเิลสตณัหาความทะยาน 

ฉะนัน้ เวลาเราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา มาบวชพระๆ ถ้าบวชพระแล้ว 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก เป็นนกัรบๆ 

ไม่ใช่นกัหลบ ถ้านกัหลบ มีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนาแล้วก็หลบๆ หลีกๆ 
แล้วว่าให้มนัเป็นธรรมๆ 

ความเชื่อแก้กิเลสไม่ได้ 

ปริยตัิ ปริยตัิศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา ศึกษามาแล้ว
สาธุ เป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ถ้าเราเกิดมากึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง ในประเทศไทย
เป็นเมืองหลวงของพระพทุธศาสนา เพราะมีครูมีอาจารย์ของเรา 

กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมาเกิดในดินแดนของพระพทุธศาสนา 

การเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ๆ แล้วการเกิดเป็นมนษุย์แล้ว สิ่งที่มีอ านาจ
วาสนาของตนไง ศึกษาค้นคว้าๆ ถ้าศึกษาค้นคว้ามา นี่ไง ศรัทธาในพระพทุธศาสนาเป็น
อริยทรัพย์ชกัลากให้เรามาศึกษาค้นคว้า ศึกษาค้นคว้าแล้วมีอ านาจวาสนาขึน้มา ออก
บวช ออกบวชเป็นภิกษุ เป็นนกัรบๆ ถ้าจะรบกบักิเลสไง 

ถ้ารบกบักิเลส กิเลสมนัคืออะไรล่ะ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาในหวัใจของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง กเิลสมนัสิน้ไป กิเลสไม่มีในธรรมธาตใุนหวัใจขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า วิมตุติสขุๆ ไง 
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ค าว่า “เป็นวิมตุติสขุ” เห็นไหม ครูบาอาจารย์ของเรา เวลาท่านเทศนาว่าการไง 
ท่านบอกท่านพ้นแล้ว หมดภาระ หมดหน้าที่ มีความสขุ 

มีความสขุๆ เพราะอะไร เพราะได้ช าระล้างกเิลสในใจของท่านสิน้ไป 

แล้วมนัจะสิน้ไปได้อย่างไร 

ถ้ามนัสิน้ไป มนัสิน้ไปโดยภาคปฏิบตัิ ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธไง 

ถ้าจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าคนปฏิบตัิไม่มีครูไม่มีอาจารย์ ก็ปฏิบตัิตามอ านาจ
วาสนาของของตน 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เวลาท่านออกประพฤตปิฏิบตัิของท่าน มนัไม่มีครูไม่
มีอาจารย์ไง แต่มนัมีธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา เป็น
ผู้ชีน้ าให้หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านออกประพฤตปิฏิบตัิของท่าน นี่เพราะไม่มีครูไม่มี
อาจารย์ ศึกษาค้นคว้าด้วยอ านาจวาสนาของคนนะ 

กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง เจริญที่ไหน 

เจริญเพราะผู้มีบุญเกิดมาแล้วมีอ านาจวาสนาได้ออกบวช แล้วได้ศึกษาค้นคว้า 
ไปเผชิญหน้ากบักิเลสไง กิเลสนีร้้ายนกั กิเลสนีน้่ากลวันกั กิเลสมนัท าลายทัง้นัน้ ท าลาย 
เห็นไหม 

เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เวลาเรามาศึกษาพระพทุธศาสนาแล้วก็เชื่อ
ในพระพทุธศาสนา มนัเป็นบุญและเป็นบาป กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ใครท าบุญกุศล
ของตนมา ถ้าใครท ามาสิ่งใดก็ได้อย่างนัน้ไง ถ้าได้อย่างนัน้ มนัท ามาๆ 

พระโพธิสตัว์ๆ เวลาพระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย องค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมแล้ว เราเป็นผู้มีวาสนาน้อย อายแุค่ ๘๐ ปี องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแต่ละองค์มีอ านาจวาสนา ได้สร้างบุญสร้างกุศลมามากมาย
มหาศาล เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มาด้วยอ านาจวาสนาของตน ปฏิบตัิตามความเป็นจริง
ขึน้มา 
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เวลาจะเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เห็นไหม อริยสจัมีหนึ่งเดียว ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข ์
ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ สจัธรรมอนันัน้มนัยิ่งใหญ่ ถ้ามนัยิ่งใหญ่แล้วมนัแก้กิเลสในหวัใจ
ของแต่ละพระองค์ๆ เทศนาว่าการมา ได้ลกูศิษย์ลกูหาเป็นพระอรหนัต์มากมายมหาศาล 

เวลาได้ลกูศิษย์ลกูหาเป็นพระอรหนัต์มากมายมหาศาล มนัเป็นการยืนยนัไง มนั
เป็นการยืนยนัตามข้อเท็จจริงนัน้ 

ถ้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแต่ละพระองค์ตรสัรู้ธรรมแล้ว เวลาอบรมบ่ม
เพาะขึน้มาไม่มีพระอรหนัต์เลย มนัจะใครเป็นผู้ทีย่ืนยนัว่าสิ่งนัน้มีคณุค่าจริงมากน้อย
ขนาดไหน 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการ พระอรหนัต์ ๖๐ องค์ พ้นจากบ่วง
ที่เป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ เธออย่าไปซ้อนทางกนัๆ โลกนีเ้ร่าร้อนนกั 

เวลาเร่าร้อนกเ็ร่าร้อนเพราะกเิลส กิเลสในหวัใจของคนมนับีบบีส้ีไฟไง กิเลสมนั
เจ้าเล่ห์แสนงอน มนัพลิกมนัแพลง มนัปลิน้มนัปล้อน เห็นไหม เวลาเกิดมาแล้ว เกิด
มาแล้วเป็นมนษุย์ยิ่งใหญ่นกั พอเกิดเป็นมนษุย์แล้วมนัจะเสพสขุทางโลกไง ว่าทางโลกมนั
เป็นข้อเท็จจริง 

เวลาพระพทุธศาสนา ท าบุญกุศลเพ่ือเพ่ิมอ านาจวาสนาบารมีของตน ท าอย่างนัน้ 
ถ้ามนัเป็นกิเลสที่มนัหยาบหนา มนับอกท าไม่ได้ ท าแล้วไม่เป็นประโยชน์กบัใครทัง้สิน้ 
แล้วถ้าจะเป็นประโยชน์กบัตน ถ้ามนัเวลาท าบุญกศุลขึน้มา เวลาสิ่งที่มนัเป็นธรรมๆ 
ขึน้มา มนัก็เป็นประโยชน์กบัตนไง 

เวลากิเลสมนัครอบง าหวัใจของตน มนัจะเอารัดเอาเปรียบเขา มนัจะปลิน้ปล้อน
เพ่ือว่ามนัเป็นประสบความส าเร็จในชีวิตของตนไง นีม่นัเพ่ิมเวรเพ่ิมกรรมทัง้สิน้ 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ เขาเป็นคนดีๆ ไง ถ้าคนดีของเขามนัดี ดีเพราะอะไรล่ะ ดีเพราะ
กิเลสมนัเจ้าเล่ห์ มนัเจ้าเล่ห์ “เราเป็นคนดี เราท าบุญกุศลแล้ว เราท าด้วยสดุ
ความสามารถของตน” 



กิเลสเล่ห์กล ๕ 

©2026 www.sa-ngob.com 

ดีอะไรล่ะ มนัก็ดีของกิเลส เห็นไหม กิเลสถ้ามนับอกว่าดี เราก็ดีตามมนัไป เวลา
กิเลสบอกว่ามนัร้าย มนัร้าย เราก็หลีกเลี่ยงมนัไป มนัก็เป็นใต้อ านาจของความเจ้าเล่ห์
แสนงอนของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 

เกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา มนัเป็นอ านาจวาสนาที่ยิ่งใหญ่นกั ยิง่ใหญ่
นกัที่ไหนล่ะ 

ยิ่งใหญ่นกั เวลาถ้ามนัจะเอาจริงเอาจงัขึน้มา เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตั ิ

เกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา ถ้ามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา
เป็นอริยทรัพย์ ถ้ามีความเชื่อๆ ไง ความเชื่อแล้วศึกษาค้นคว้า เพราะความเชื่อ อ านาจ
วาสนาของมนษุย์มนัมีได้สงูส่งมากขนาดนัน้แหละ ถ้ามีความเชื่อในพระพทุธศาสนา มนั
ก็มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัยเป็นที่พ่ึงที่อาศยั 

เวลาคนที่ไม่เชื่อและคดัค้าน แล้วด าเนินชีวิตตามกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
มนัก็พาลุ่มๆ ดอนๆ เพราะมนัว้าเหว่ มนัเหงา มนัทกุขม์นัยาก 

แล้วเอาอะไรเป็นที่พ่ึงล่ะ เพราะเราไม่เชื่อสิ่งใดๆ เลย 

แต่ถ้าเราเชื่อในพระพทุธศาสนา เราเชื่อในพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอน
ถึงทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ มนัมีข้อเท็จจริง ถ้ามนัข้อเท็จจริง เราจะ
ท าได้หรือท าไม่ได้ขึน้มา เราก็มีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา เรามีรัตนตรัย พระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่พ่ึง แล้วเรามีอ านาจวาสนาของตนมากน้อยขนาดไหน เราก็
ใช้ชีวิตของเราตามอ านาจวาสนาของเรา แต่เรากไ็ม่ทิง้หลกัไง ท าดไีด้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ มนัจะ
อยู่ในคณุงามความดี จะอยู่ในซีกของของธรรม มนัไม่อยู่ในซีกของกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากที่บีบบีส้ีไฟ 

ถ้ามีความทกุข์ยากอยู่แล้ว แล้วด าเนินตามกิเลสมนัไป กิเลสมนัก็ส่งเสริมให้
กระท าความชัว่มากขึน้ๆ เพ่ือมนัจะได้สบายใจว่าอยู่ในอ านาจของมนัไง 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัินะ กเิลสเป็นนามธรรมๆ แล้วกิเลสมนัอยู่
ที่ไหน บ้านของมนัอยู่ที่ไหน 
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หลวงปู่ มัน่พดูไว้ในมตุโตทยัเลย ฐีติจิต ฐีตจิิตมนัเป็นบ้านของกิเลส 

ฉะนัน้ เวลาจิตเดิมแท้ผ่องใส จิตเดิมแท้นีห้มองไปด้วยอปุกิเลส จิตเดิมแท้ ฐีติจิต
มนัเป็นคหูา มนัเป็นบ้านเป็นเรือนของพญามาร ของกิเลสที่มนับีบบีส้ีไฟหวัใจเราอยู่ตรง
นัน้ 

นี่ไง เวลาจิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีเ้ป็นผู้หมองไปด้วยอปุกิเลส จิตเดิมแท้นี ้
ผ่องใส จิตเดิมแท้เป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส 

จิตเดิมแท้ๆ ฐีติจิตเป็นที่อยู่ที่อาศยัของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก กิเลส
ตณัหาความทะยานอยากมนัเป็นนามธรรมๆ แตม่นัก็อาศยัฐีติจิต อาศยัหวัใจของมนษุย ์
หวัใจของสตัว์โลกครอบครองอ านาจไว้ แล้วมนัเจ้าเลห่์ เจ้าเล่ห์แสนงอนแล้วพลิกแพลงให้
อยู่ในอ านาจของมนัตลอดไป 

เวลาทางสงัคมโลก เขาก็มีความสขุความเจริญของเขาตามอ านาจวาสนาของเขา 
กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ท าบุญกุศลมามากมาย คณุงามความดีมากมายมหาศาล
ขนาดไหน เขาประสบความส าเร็จในชีวิตของเขา เขาก็ต้องสิน้ชีวิตไป ใครเกิดมาล้มลกุ
คลกุคลาน มนัมีแตค่วามทกุข์ความยากขนาดไหน เขาก็ต้องสิน้ชีวิตไป 

กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ท ามามากน้อยขนาดไหน มีอ านาจวาสนามากน้อย
ขนาดไหนไง 

ถ้าเรามีอ านาจวาสนาของเรา เราเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เราก็มีพระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นรัตนตรัย เป็นที่พ่ึงที่อาศยั เรามีอ านาจวาสนาขนาดไหน เราก็
ใช้ชีวิตของเราตามแต่อ านาจวาสนาของตนไง 

แต่ผู้ที่มีอ านาจวาสนามีมากมายนะ เขาจะบวชเป็นพระ เขาจะบวชเป็นนกัรบ เขา
จะรบกบักเิลสไง แสวงหาครูบาอาจารย์ที่ดงีาม ถ้าแสวงหาครูบาอาจารย์ที่ดีงามนะ 

นี่ไง กาในฝงูหงส์ เวลาบวชใหม่ๆ เหมือนหงส์เลย มีความสะอาดบริสทุธ์ิขึน้มา 
เวลาอยู่ไป กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนับีบบีส้ีไฟไง เวลาเจ้าเล่ห์แสนงอน จากหงส์
เลยกลายเป็นกา 
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แล้วฝงูกาที่เป็นฝงูใหญ่ เวลาเป็นหงส์เข้าไปอยู่ในฝงูกา เราจะท าตวัอย่างไร เรา
จากหงสจ์ะกลายเป็นกาไปใชไ่หม 

แต่ถ้าเราหาครูบาอาจารย์ที่ดงีาม เราเป็นหงส์ เราพยายามฝึกหดัปฏิบตัิของเรา 
ถ้ามีอ านาจวาสนาขึน้มา เราจะเจอครูบาอาจารย์ที่ดีงาม ถ้าเจอครูบาอาจารย์ที่ดงีาม เอา
ท่านเป็นหลกัชยั แล้วเราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา 

เพราะกิเลสมนัเจ้าเล่ห ์ มนัเจ้าเล่ห์ไง พอกิเลสมนัเจ้าเล่ห์ มนัเล่หเ์หลี่ยมของมนั 
มนัร้อยแปดพนัเก้า เวลาจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา 

เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ท าไมต้องฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัิไง 

ถ้าไม่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เพราะว่ากิเลสมนัเผาลนในหวัใจของตนไง 
กิเลสมนัเจ้าเล่ห์แสนงอน มนัพลิกมนัแพลง เห็นไหม เวลามีศรัทธาความเชื่อ ถ้ามีอ านาจ
วาสนามนัก็ดีงามของมนั 

เวลา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ความมนัเป็นอนตัตา สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงัไง 
ความรู้สึกนึกคิดของคนมนัเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลาไง สิ่งที่มนัเจอครูบาอาจารย์ที่ดีงาม
ไง เราก็เชิดชูบชูาไง เวลากิเลสมนัท่วมหวัใจขึน้มา มนัจะต าหนิติเตียนแล้ว “ล าเอียง
เพราะรัก ล าเอียงเพราะชงั ล าเอียงไปตลอด ไม่เป็นธรรม ไม่เป็นธรรม” 

แต่กิเลสเอ็งเป็นธรรมใชไ่หม เวลากิเลสของเราน่ะเป็นธรรม 

มนัเจ้าเล่ห์แสนงอน มนัพลิกมนัแพลงไง 

เราจะฝึกหดั หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท าของท่านมาก่อน ท่านได้ไปเผชิญหน้า
กบักิเลสตณัหาความทะยานอยากไง 

รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แหง่มาร 

เวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราต้องท าศีล สมาธิ ปัญญา ถ้ามีศีล มีศีลคือเป็นรัว้
รอบขอบชิดไง ทางฆราวาสเขาก็มีศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ศีลเป็นรัว้รอบของชิด 
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มนัเป็นการวดักนัว่าอะไรถกูต้องชอบธรรมหรือไม่ชอบธรรม เพราะในพระพทุธศาสนาไง 
ศีล สมาธิ ปัญญา 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ ไง เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสอง
ส่วนไม่ควรเสพ อตัตกิลมถานโุยค กามสขุลัลิกานโุยค 

อตัตกิลมถานโุยค ท าตนให้ล าบากเปล่า ล าบากเปล่าที่ไหน 

ล าบากเปล่า เรารู้เราเหน็ของเรา เวลาลทัธิศาสนาอ่ืนๆ เขาถือของเขา ความเห็น
ของเขา ท าทกุกิริยาต่างๆ ขึน้มาเพ่ือจะเข้าไปช าระล้างกิเลส 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ประพฤติปฏิบตัิมาก่อนไง อตัตกิลมถานุโยค 
ท าให้ตนล าบากเปล่า มนัจะไม่ได้ผล ไม่ได้สิ่งใดๆ เลย 

กามสขุลัลิกานโุยค ลทัธิศาสนาต่างๆ ฤๅษีชีไพรเขาท าความสงบของใจของเขา 
เขามีฤทธ์ิมีเดชของเขา เขาเหาะเหินเดินฟ้าของเขา แต่เหาะเหินเดินฟ้าขนาดไหนมนัก็
หมดอายขุยั มนัเป็นการจิตส่งออกไง ถ้ามนัท าความสงบของใจได้ ถ้าไม่มีครูบาอาจารย์ 
มนัก็ว่าสิ่งนัน้เป็นธรรมๆ ไง 

เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนไม่ควรเสพ ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา มนัจะเข้า
สู่ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๒๒๗ อย่างน้อยก็ปาณาติปาตา ไม่
เบียดเบียน ไม่ท าลายใครทัง้สิน้ ข้าวของของใครที่มีเจ้าของ เราไม่แตะต้องทัง้สิน้ ถ้าเป็น
ทางโลกไง เราไม่ผิดคู่ครองของใครทัง้สิน้ สิ่งใดที่มนัเป็นมสุา มนัโกหกมดเท็จไง 

กิเลสมนัเจ้าเล่ห์นกั มนัพลิกมนัแพลงขึน้มาว่าเราคิด คนรู้หน้าไม่รู้ใจ เราคิดของ
เราแล้วไม่มีใครจะรู้อะไรกบัเราได้ จริตนิสยัที่มนัตลบตะแลง มนัก็ตลบตะแลงของมนั
ตลอดไป 

ผิดศีล ผิดศีลเพราะอะไร 

ผิดศีลเพราะว่า เราพดู เราท าสิ่งใดไปแล้วมนัเกิดมโนกรรม ถ้ามโนกรรม เธอย า้คิด
ย า้ท าจะเป็นจริตนิสยัของเธอ เราใช้ชีวิตอย่างไร เราพดูจาอย่างไร มนัเป็นทางออกของ
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กิเลสทัง้นัน้น่ะ กเิลสมนัเจ้าเล่ห์แสนงอน มนัพลิกมนัแพลงขึน้มา เราเชื่อมัน่ เราอยู่ร่วมกนั
กบัมนั มนัก็เป็นจริตเป็นนิสยั เป็นความเคยชิน เคยชนิจนเสียนิสยั 

สิ่งใดที่มนัเป็นสรุา เป็นความมึนเมา เมาในธรรมะไง ธรรมเมา ไม่ใช่ธรรมะ เมาไป
จนทัว่ ดสูิ นี่ความเจ้าเล่ห์ของมนั 

ฉะนัน้ เราต้องมี ๘ ศีล ๕ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ศีลเป็นรัว้รอบขอบชิด รัว้รอบขอบชิด
ขึน้มา เราจะท าความสงบของใจเข้ามาแล้ว เห็นไหม 

ความเจ้าเล่ห์ของมนันะ จะท าความสงบของใจ ใจมนัจะสงบหรือไม่ 

นี่ไง ความเจ้าเล่ห์มนัหลอกลวงทัง้นัน้น่ะ ใครก็คิด คนเรารู้หน้าไม่รู้ใจ จะมี
ความรู้สึก อารมณ์ความรู้สึกต่างๆ ก็ว่าสิ่งนัน้จะเป็นธรรมๆ 

เป็นธรรมตรงไหน 

ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ศีล สมาธิ ปัญญา 

ศีลคือรัว้รอบขอบชิด เวลามนัคิดมโนกรรมๆ ใจนีร้้ายนกั มนัคิดร้อยแปดพนัเก้า
ของมนั แล้วคิดร้อยแปดพนัเก้าขึน้มาแล้ว สิ่งที่เราท า เราปฏิบตัิมา กายกรรม วจีกรรม 
มโนกรรม เวลามนัคิดคือมโนกรรม มโนกรรมถ้ามีสติปัญญาดแูลรักษาขึน้มา มนัก็มีความ
ปกติสขุ 

แต่ถ้ามนัไปกระทบไง ตา ห ู จมกู ลิน้ กาย ใจ อายตนะทัง้ ๖ เวลามนัภายนอก 
ภายใน เวลามนักระทบแล้ว อารมณ์มนัเกิดแล้ว ความคิดมนัเกิดแล้ว แล้วความคิดมนัไป 
นี่มโนกรรมๆ ไง ถ้ามนัเป็นศีลๆ ศีล เวลากายกรรม วจีกรรม เวลาท าไปแล้วมนัถึงผิดศีล 
แต่ถ้ามนัเป็นความคิด นี่มนัเป็นธรรม 

ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิใหม่ต้องการท าความสงบของใจ แล้วใจมนัสงบระงบัหรือไม่ 
มนักระทบกระเทือน มนักระทบส่ิงใดมนัไปหมดเลย 

ฉะนัน้ถึงว่า ส่ิงที่ว่าอาบตัิผิดในความรู้สึกนึกคิดมนัไม่มี 
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แล้วทางโลกเขายิ่งว่าสิทธิเสรีภาพ มนัเป็นสิทธิของคน แล้วมนัยิ่งใหญ่นกั ยิ่งใหญ ่

แล้วกิเลสเอ็งยิ่งใหญ่กว่าอีก เจ้าเล่ห์ แสนงอน พลิกแพลง 

ฉะนัน้ เวลาท าความสงบของใจไง ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 

นี่มนัหลอกตน กิเลสมนัเจ้าเล่ห์แสนงอน มนัหลอกมนัลวงไง เพราะอะไร 

กิเลสมนักลวันกั กลวัธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าเป็นลทัธิ
ศาสนาอ่ืนมนัไม่กลวัอะไรเลย เพราะความเชื่อ ความเชื่อมนัยิม้แย้มแจ่มใสเลย มนัจะชกั
ลากไปอย่างไรกไ็ด้ แล้วก็เชื่อมนัอยู่อย่างนัน้นะ่ 

เวลาเราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัไิง ค าว่า “ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ” เพราะอะไร 
เพราะในพระพทุธศาสนา ศรัทธาแก้กิเลสไม่ได้ ทฤษฎี ความจ า ศึกษาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านี่ภาคปริยตัิๆ ทรงจ าธรรมวินยั ทรงจ าไว้ท าไม แล้วความเจ้า
เล่ห์ กิเลสมนัเจ้าเล่ห์นกั ความทรงจ าอนันัน้แหละ มนัก็หลอกตนไง มนัจะได้สมาธิแล้วล่ะ 
โอ๋ย! มนัลงสมาธิเลยนะ โอ๋ย มนัว่างหมดเลย 

กิเลสมนัหลอกตนน่ะ มนัหลอก ความเจ้าเล่ห์ นี่ไง เจ้าวฏัจกัร เจ้าวฏัจกัรมนั
ยิ่งใหญ่ขนาดไหน มนัยิ่งใหญ่เพราะมนัครอบง าจิตใจในสามโลกธาตอุยู่ในอ านาจของมนั
หมด ทัง้ๆ ที่ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ๙ ประโยค จบหมดล่ะ 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะแสดงธรรมที่ไหน ท าเร่ืองสิ่งใด รู้หมด แล้วมนัก็พลิก
แพลงเป็นความรู้ของตน นี่มนัทรงจ าธรรมวินยั 

ทรงจ าธรรมวินยัเป็นภาคปริยตัิ ศรัทธาความเชื่อแก้กเิลสไม่ได้ ความจ าๆ แก้กเิลส
ไม่ได้ ความจ าๆ ถ้ามีอ านาจวาสนาความจ านัน้จะครอบคลมุความรู้สึกนึกคิดของตน 
เวลามนัดิน้มนัรนของมนั เวลามนัพลิกมนัแพลงของมนันะ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ามาเทียบมาเคียง การเทียบเคียงนัน้เขาเรียก “ปัญญาอบรมสมาธิ” 

เพราะสิ่งที่กเิลสมนัยมุนัแหย่ มนัพลิกมนัแพลงขึน้มา มนัอยู่กบัเราไง แล้วเวลาเรา
มนัพลิกมนัแพลง เวลาเรามีความรู้สึกนึกคิดต่างๆ กิเลสมนับิดมนัเบีย้ว มนัลากไปแล้ว 
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พอมนัลากไป แล้วเวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิ เวลาจิตมนัมอีาการต่างๆ โอ๋! มนัจะเป็นธรรม มนั
จะสงบ 

ความเจ้าเล่ห์ของกเิลสมนัก็หลอกจิตดวงนัน้แหละ มนัก็หลอกจิตผู้ที่ฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัินีแ้หละ มนัก็เจ้าเล่ห์กบัผู้ที่มีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา มนัก็เจ้า
เล่ห์กบัผู้ที่มีอ านาจวาสนานะ ละวางมาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเพ่ือจะอาความสงบ
ของใจเข้ามา 

ความเจ้าเล่ห์ของมนั มนัก็ยงัมีเล่ห์กลซ้อนเข้ามาในการฝึกหดัปฏิบตัิของเรา 

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านเห็นความเจ้าเล่ห์ ความเจ้าเล่ห์คืออะไร 
ความเจ้าเล่ห์คืออนสุยั มนันอนเนื่องมากบัใจของตน 

หลวงปู่ มัน่บอกไว้ในมตุโตทยัไง อวิชชาๆ มนัอยู่ที่ไหน พญามารๆ มนัอยู่ที่ไหน มนั
อยู่ที่ฐีติจิต 

แล้วเราล่ะ ไอ้อารมณ์ความรู้สึกนีม้นัเกิดจากจิต มนัไม่ใช่จิต แล้วมนัส่งออกมา
โดยกิเลสตณัหาความทะยานอยากที่มนัเห่อเหิมทะเยอทะยาน แล้วมนัมีความเจ้าเล่ห์
แสนงอนของพญามารอีกไง 

เวลาการประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัยาก มนัยากเพราะกิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก มีกีดมนักัน้มนัขวาง กิเลสมีพลิกมนัแพลงขึน้มา มนัปัดแข้งปัดขา 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีแต่ให้คณุและให้ประโยชน์ ให้ความ
ร่มเย็นเป็นสขุกบัสตัว์โลกทัง้สิน้ แต่เวลาประพฤติปฏบิตัิขึน้มา สิ่งที่เราเผชญิหน้าอยู่คือ
เผชิญหน้ากบักิเลสในใจของตนไง ดคูวามเจ้าเล่ห์แสนงอนของมนัสิ เราก็หวงัไง ท าดีต้อง
ได้ดี 

ทกุคนจะอทุธรณ์บอกว่า ท าดีแล้วไม่ได้ดีๆ นัง่สมาธิภาวนาของเราขึน้มามนัไม่
สงบระงบัสกัท ี

เวลาสงบระงบัเข้ามานะ มนัหลอกตน ว่างๆ ว่างๆ 
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ว่างๆ มนัจะว่างขนาดไหน สาธุ แขวนมนัไว้ เราไม่เชือ่มนั เพราะเราเคยท ามาแล้ว 
ความว่างอย่างนี ้ เรากไ็ด้มาตลอดแล้ว แล้วถ้าความว่างอย่างนี ้ ถ้ามนัเป็นสมาธิจริง 
ท าไมไม่มีก าลงัล่ะ แล้วความว่างอย่างนีท้ าไมมนัไม่เป็นข้อเท็จจริงล่ะ 

ข้อเท็จจริงคืออะไร 

ศีล สมาธิ ปัญญา 

เป็นสมาธินะ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

ไอ้ที่มนัมีความสงบๆ เวลากิเลสมนัพลิกมนัแพลง มันเจ้าเล่ห์แสนงอนขึน้มา เรา
ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา เราฟังธรรมครูบาอาจารย์ที่ท่าน
เทศนาว่าการมา มนัก็ติดมาในหวันัน่แหละ แล้วเรากพิ็จารณาของเรา เรากก็ระท าของเรา 
ถ้ามนัเท่าทนัอารมณ์ มนัก็วางได้ 

ความวางได้มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมให้จิตใจสงบระงบั ถ้าจิตใจ
สงบระงบัเข้ามามนัก็มีข้อเทจ็จริงขึน้มาในหวัใจของตน แต่ข้อเท็จจริงนีม้นัแป๊บๆๆ มนัเป็น
ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิความถกูต้องชอบธรรม 

แล้วถ้ามนัเป็นความถกูต้องชอบธรรมแล้วท าไมเราไม่ท าต่อเนื่อง แล้วเราท าไมไม่
เปรียบเทยีบว่า ถ้ามนัหยดุ มนัหยดุ มนัมีความรู้สึกอย่างไร แล้วมนัก็คิดอีก มนัคิดของมนั
อยู่อย่างนัน้แหละ 

นีท้ าไมมนัคิดอย่างนัน้ละ่ 

สนัตติไง ธรรมชาติของมนัไง ธรรมชาติของมนษุย์ไง มีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ มีกาย
กบัใจ กาย เวลากาย ถ้าท าความสงบของใจได้ ถ้ามนัเห็นกาย เห็นเวทนา เพราะอะไร 

เวทนาเกิดจากกาย เวทนากาย เวทนาจิต 

แล้วถ้ามนัเป็นจิต เป็นธรรมล่ะ 

เวลาถ้าจิตมนัสงบแล้วมนัจะรู้มนัจะเห็นของมนั มนัจะพิจารณาของมนั 
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ถ้ามนัพิจารณาของมนั มนัพิจารณาของมนัเพราะอะไรล่ะ 

ศีล สมาธิ ปัญญา ทางสองส่วนไม่ควรเสพ 

อตัตกิลมถานโุยค พยายามว่ากิเลสมนัอยู่ที่ใจ กิเลสมนัอยู่ที่ในความไม่พอใจ มนั
ก็เป็นวตัถหุมดล่ะ 

เวลาในปัจจุบนันีท้างวิทยาศาสตร์เขาเจริญขึน้มา เขาเปล่ียนหวัใจได้เลย ถ้า
เปล่ียนหวัใจ หวัใจที่มนัสบูฉีดเลือดนัน่มนัเป็นธาตขุนัธ์ มนัอยู่ที่กาย 

แตถ้่าใจล่ะ 

ใจคือพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน คนจะเปล่ียนหวัใจหรือไม่เปล่ียนหัวใจ ถ้าภาวนา
เป็น จิตมนัสงบแล้ว นี่ผู้ตื่น ผู้ ร่ืนเริงในใจของตน 

จิตกบัหวัใจที่มนัสบูฉีดเลือดมนัคนละเร่ืองกนั ถ้ามนัคนละเร่ืองกนัเพราะอะไร 
เพราะมนัเป็นธาต ุ ๔ และขนัธ์ ๕ กายกบัใจ ถ้ากายกบัใจ เราท าความสงบของใจเข้ามา 
ถ้าใจมนัสงบระงบัเข้ามา เราไม่ให้กิเลสหลอกตน กิเลสหลอกเรา 

ถ้ากิเลสหลอกเรา มนัก็ล้มลกุคลกุคลานกนัอยู่อย่างนีแ้หละ แต่ถ้าเอาจริงเอาจงั
ขึน้มา เราฝึกหดัตามข้อเท็จจริงของตน 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิ หลวงปู่ มัน่ เวลาท่านอบรมบ่มเพาะแต่ละ
บุคคลๆ ไง แต่ละบุคคลๆ ค าบริกรรมก็ให้ท่อง ให้บริกรรมแตกต่างกนัไป แล้วถ้ามนัใช้
ปัญญาอบรมสมาธิได้ก็ฝึกหดัใช้ปัญญาอบรมสมาธิเข้ามา ถ้าใจสงบเข้ามา ใจเป็น
อย่างไร ถ้าใจเป็นอย่างไร เห็นไหม ไม่ให้กิเลสมนัหลอกตน 

เจ้าเล่ห์แสนงอนนกั โอ้! ท าไมท าให้เราล้มลกุคลกุคลานขนาดนี ้ จะท าให้เรา
ล าบากล าบนได้ขนาดนี ้แล้วใครนัน่น่ะ 

กิเลสเท่านัน้ กิเลสเทา่นัน้ แล้วกิเลสเท่านัน้ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เราท าของ
เรามา ถ้าเราท าของตวัเรามานะ เราไม่มีอ านาจวาสนาขึน้มา เราไม่มีค าบริกรรม เราไม่ใช้
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ปัญญาอบรมสมาธิให้จิตสงบระงบัได้ มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เป็นการกระท าของ
คนคนนัน้ 

แล้วครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัอบรมบ่มเพาะไง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ให้มีข้อวตัร
ปฏิบตัิขึน้มา ให้เป็นเคร่ืองอยู่ของใจ ถ้าใจมนัรัก มนัมเีคร่ืองอยู่อย่างนัน้ มนัจะทรงตวัของ
มนัได้ ทรงตวัของมนัได้เพราะอะไร 

เห็นไหม เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์
เป็นพระรัตนตรยั เป็นที่พ่ึงที่อาศยั ถ้าครูบาอาจารยท์ี่ท่านประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาจิต
มนัสงบระงบัเข้ามา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานไง 

ถ้าผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน มนัมีอ านาจวาสนาของมนั เวลาฝึกหดัของมนัขึน้มา ถ้าจิต
สงบแล้ว พยายามท าให้สงบมากขึน้ๆ 

พอจิตสงบ สงบเพราะอะไร 

สงบเพราะมนัมีเหต ุธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ

นี่ไง ถ้าจิตมนัไม่ท าสิ่งใดเลย มนัจะสงบระงบัเข้ามาอย่างไร 

แล้วเราฝึกหดัปฏิบตัิเร่ิมต้นขึน้มา เวลาคนหนา รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร 
เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร มนัเป็นไปโดยธรรมชาติ ธรรมชาติของจิตมนัรับรู้อย่างนัน้ นี่ไง 
อายตนะ อายตนะ ๖ ไง ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ 

เวลาถ้ามนัสมบูรณ์แบบของมนั เห็นไหม เวลาเป็นวยัรุ่น เวลาเป็นเดก็น้อย โอ้โฮ! 
มนัเท่าทนัน่ะ เวลาแกช่ราคร ่าคร่า เวลาตาฝา้ฟาง หตูงึ หไูม่ได้ยินสิ่งใด แล้วจิตล่ะ 

นี่มนัโดยธรรมชาติ แล้วมนัมีความรู้สึกนึกคิดของมนัอยู่อย่างนี ้ ถ้ามีความรู้สึกนึก
คิดของมนัอยู่อย่างนี ้ แล้วมีการศึกษาด้วย แล้วเกิดเป็นมนษุย์ด้วย แล้วจะเป็นนกั
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา มนัก็ยิ่งสงัเกตของมนั มนัยิ่งพยายามจะบีบบงัคบัให้สมความ
ปรารถนาไง ดคูวามเจ้าเล่ห์ของกเิลสสิ กิเลสนีเ้จ้าเล่ห์นกั แล้วไม่ได้ท าร้ายใคร ท าร้าย
หวัใจผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ 
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กิเลสมนักีดมนัขวาง มนัท าลาย มนัไม่ให้เป็นสมัมาทิฏฐิความถกูต้องชอบธรรม 
สมัมาสมาธิ ถ้ามีสมัมาสมาธิ จิตเราสงบระงบัเข้ามา 

กิเลสมนัหลอกตน เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้ไป ถ้าจิตสงบแล้วถ้ามนัรู้มนั
เห็นของมนันะ โอ้โฮ! มนัจะมหศัจรรย์ในตวัของตวัเอง 

การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัินะ เวลาเราชาวพทุธไง ท าวตัร ท าวตัรเช้า ท าวตัรเย็น 
เวลาเขาสวดมนต์ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เคารพบูชา สิ่งที่ว่าเพราะเรามีศรัทธา เรา
มีความเชื่อ เรามีอ านาจวาสนา เราถงึเชื่อและอยู่ในร่มโพธ์ิร่มไทรขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า 

เวลาจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เวลาใจมนัเป็น
ผู้ รู้ พทุธะ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน มนัมหศัจรรย์ แล้วท าฝึกหดัให้มนัมีความช านาญ 

เพราะอะไร 

ครูบาอาจารย์ที่ดีงามนะ ท าความสงบสขุเพ่ือความเป็นปกติสขุ เพราะความปกติ
สขุแล้วฝึกหดัต่อเนื่อง ต้องท าความสงบของตนบ่อยครัง้เข้าๆ 

ครูบาอาจารย์หลายองค์มาก หลวงปู่ เจีย๊ะ หลวงตา ให้ช านาญในวสี ช านาญใน
การรักษาดแูลใจของตน 

การดแูลรักษานีย้าก ถ้าดแูลรักษาขึน้มาจนมนัมีก าลงั ถ้ามนัน้อมไปเห็นสติปัฏ
ฐาน ๔ มนัมหศัจรรย์นะ่ 

จิต จิตมนัเสวยอารมณ์ จิตเห็นจิตเป็นมรรค 

ความคิดทัง้หลายเป็นสมทุยั ผลเป็นทกุข์เป็นยากทัง้นัน้ กิเลสมนัเจ้าเล่ห์แสนงอน
ทัง้นัน้ แล้วเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาอยู่ในอ านาจของกิเลส แล้วกเิลสมนัเจ้าเล่ห์
แสนงอน มนัก็พลิกมนัก็แพลง แล้วเราจะเอาอะไรเป็นบรรทดัฐาน เราจะเอาอะไรว่าเป็น
ข้อเท็จจริง เป็นความจริงของเรา 
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แต่ถ้าเรามีครูบาอาจารย์ที่ดีงามนะ ข้อเท็จจริงมนัก็จะเกิดจากปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก 
เกิดจากหวัใจเรานี่แหละ ถ้ามนัจะเกิดจากหวัใจของเรา เห็นไหม 

เราฝึกหดัปฏิบตัิ ฝึกหดัปฏิบตัิ พระปฏิบตัิเขาปฏิบตัเิพ่ือความสงบสขุ ความสงบ
สขุนี ้ ถ้าจิตมนัสงบคือจิตมนัสงบสขุ แต่ถ้ากเิลสมนัเจ้าเล่ห์แสนงอน มนัพลิกมนัแพลง 
ปฏิบตัิแล้วมนัเร่ามนัร้อน ปฏิบตัิแล้วมนัเบียดบงัธรรมะด้วย อ้างอิงว่าเพราะปฏิบตัิธรรม
มนัถึงทกุข ์

ความจริงมนัไม่ใช ่

ชีวิตเราเกิดมา ทกุข์เป็นอริยสจั ทกุข์เป็นความจริง แล้วทกุข์ของคนมนัอยู่ที่บุญ
และบาปของคน คนที่เขามีอ านาจวาสนาของเขา เขาก็ทกุข์ในใจของเขา แต่เขาประสบ
ความส าเร็จในชวีิต ในการด ารงชีวิตของเขา 

แต่ถ้าเราทกุขเ์รายากขึน้มาขนาดไหนนะ เพราะมนัเป็นบุญและบาปของแต่ละ
บุคคลที่ได้สร้างสมบุญญาธิการมา มนัเป็นเร่ืองชีวิตประจ าวนั มนัเป็นเร่ืองทกุข์ เร่ือง
ประจ าชีวิต 

แต่ถ้าเรามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา เราเชือ่มัน่ในธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราบวชพระ เราเป็นนกัปฏิบตัิ เราจะมาปฏิบตัิเพ่ือจะเข้าไป
เผชิญหน้ากบักิเลส ถ้าเราจะปฏิบตัเิผชิญหน้ากบักิเลส เราเชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนา สิ่งที่
เราท าเป็นความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ 

ถ้ามนัว่าจะเป็นความทกุข ์

ทกุข์เพ่ือจะแก้ทกุข์ ทกุข์เพราะเรามีศรัทธา ทกุข์เพราะเราเชื่อมัน่ใน
พระพทุธศาสนา แล้วในพระพทุธศาสนา เราเชื่อมัน่มาก เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าไม่มีก ามือในเรา แบตลอด ให้เราได้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาไง 

ถ้าฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ๗ วนั ๗ เดือน ๗ 
ปี อย่างน้อยเป็นพระอนาคาม ีถึงที่สดุเป็นพระอรหนัต ์สิน้กิเลส 
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ให้กิเลสสิน้ไปจากใจ 

หลวงปู่ มัน่บอก บ้านของกิเลสไง ฐีตจิิต จิตเดิมแท้ 

ไอ้เราที่เราพดูคยุ ไอ้เราพยายามสมัผสักนั มนัเป็นอารมณ์ มนัเป็นอารมณ์ เป็น
อารมณ์ความรู้สึกของมนษุย์ ความคิดไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ความคิด จิตเป็นธาตรูุ้ ฐีติจิต 
กิเลสมนัอยู่นู่น อยู่นู่น 

เราจะรู้จะเห็นมนัได้อย่างไร 

ฉะนัน้ เวลาที่ว่า เราเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา ความทกุข์ความยาก
เป็นความทกุข์ประจ าธาตขุนัธ์ ประจ าชีวิตของมนษุย์ แต่เวลาเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มา ไอ้นี่มนัเป็นความทกุข์จากความเพียร ความวริิยะ ความอตุสาหะ เพราะเราพอใจ 
เราภูมิใจ เราจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเป็นข้อเทจ็จริง ถ้าข้อเท็จจริง การรักษาการ
ดแูล ช านาญในวสี ท าความสงบของใจให้มากขึน้ๆ 

นี่กิเลสมนัหลอกตน ว่าเป็นอย่างนัน้ ว่าเป็นสมาธิ ว่ามีก าลงั 

มนัว่าหมดล่ะ กิเลสหลอก เจ้าเล่ห์แสนงอน 

เวลาถ้าจิตสงบ เรามีอ านาจวาสนาของเรา เราปฏิบตัิของเรา มนัเป็นการกระท า
ของเรา เห็นไหม 

ในพระพทุธศาสนาไง ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปริยตัิมีการศึกษา มีการค้นคว้าขึน้มาต่างๆ 
มนัเป็นภาคความจ า เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิ ภาคปฏบิตัิ พระกรรมฐานๆ คือพระปฏิบตั ิ
เวลาปฏิบตัิ ถ้ามนัปฏิบตัิขึน้มาข้อเท็จจริง เห็นไหม 

ศรัทธาความเชื่อ เชื่อเป็นศรัทธา เป็นทรงจ าธรรมวินยั เป็นศาสดา เราไม่กล้าลบ
หลู่ เพราะเราเป็นชาวพทุธ เราเคารพ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เรามีศรัทธามีความ
เชื่อของเรา เราจะไปลบหลู่ได้อย่างไร เราไม่ลบหลู่หรอก แต่ความเจ้าเล่ห์ของกิเลส
ต่างหาก กิเลสในใจของตนต่างหาก 
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ภาคปริยตัิเป็นศรทัธาความเชื่อ มนัเป็นความทรงจ า มนัเป็นสญัญาอารมณ์ แต่
เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนัจะเข้าสู่ความสงบของใจ ถ้าใจมนัสงบแล้วฝึกหดับ่อยครัง้
เข้าๆ แล้วถ้ามีก าลงัขึน้มา น้อมไป ถ้ามนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต มนัมหศัจรรย์ มนั
เป็นข้อเท็จจริงนะ 

มนัจะลอยมาจากฟ้าหรือ สิ่งที่ว่าภาคปฏิบตัินี ่

ภาคปริยตัิจะเอาอะไรก็ได้ ภาคปริยตัิไง ความทรงจ า สญัญาอารมณ์ จินตนาการ
ร้อยแปด 

เวลาภาคปฏิบตัิขึน้มา สตุมยปัญญา ปัญญาคือการศึกษาเล่าเรียน จินตมย
ปัญญา ปัญญาเกิดจากจนิตนาการ เพราะภาคปริยตัิ ความทรงจ าธรรมวินยั การศกึษา
ขึน้มาเป็นความทรงจ า แล้วจินตนาการก็จินตนาการ จินตนาการ ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ เป็น
สมัมาทิฏฐิความถกูต้องชอบธรรม การจนิตนาการโดยธรรมนัน้น่ะจะเป็นปัญญาอบรม
สมาธิ 

ท าสมาธิบ่อยครัง้เข้า ไม่ให้กิเลสมนัเจ้าเล่ห์แสนงอนมาหลอกตน หลอกตนว่าเป็น
อย่างนัน้ๆ 

มนัจะเป็นอย่างนัน้จริงๆ หรือ ถ้ามนัจะเป็น มนัต้องปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโกสิ 

ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก จิตสงบเป็นอย่างไร สมาธิเป็นอย่างไร ร้อยทัง้ร้อยท าสมาธิไม่
เป็น ให้กิเลสเจ้าเล่ห์แสนงอนพลิกแพลงให้เชื่อตามอารมณ์นัน้ไป กิเลสมนัหลอกตน 

ถ้ามีอ านาจวาสนา ท าความสงบของใจบ่อยครัง้เข้า เพราะท าความสงบของใจนัน่
ก็เป็นบุญเป็นกุศลของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิแล้วนะ 

คนที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิท าสมาธิเป็น ท าสมาธิได้ ในวงกรรมฐาน ครูบาอาจารย์
ที่ท่านเป็นธรรมนะ ท่านบอก พออยู่พอกิน 

ค าว่า “พออยู่พอกิน” มนัรักษาใจของตนได้ ไม่ให้ใจของตนมนัทกุข์ยากจนเกินไป 
ถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิและถกูต้องชอบธรรม 
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แต่กิเลสมนัหลอกตน หลอกว่าเป็นธรรมอย่างนัน้ เป็นธรรมอย่างนี ้ สมาธิท าไม่ได้ 
มนัก็ว่าเป็นสมาธิ สมาธิไม่มี มนัก็พลิกมนัก็แพลงของมนัไปว่าเป็นธรรมไง 

แต่ถ้าเวลาจิตมนัสงบระงบั ถ้ามีอ านาจวาสนาขึน้มา เวลามนัน้อมไปมนัเห็น จิต
เห็นอาการของจิต มนัเสวยอารมณ์ มนัมหศัจรรย์ในความเห็นของตนนะ ท าไมมนัว่องไว 
มนัมหศัจรรย์ได้ขนาดนัน้ นี่มนัจะเกิดภาวนามยปัญญาแล้วล่ะ 

จากสตุมยปัญญา ปัญญาศึกษาค้นคว้าขึน้มา ศึกษาค้นคว้าขึน้มา จินตนาการ
ขนาดไหน ถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม จะเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าเป็นปัญญา
อบรมสมาธิ เป็นสมาธิมีก าลงัของมนัขึน้มา ไม่ให้กิเลสมนัเจ้าเล่ห์แสนงอน มนัพลิกมนั
แพลง เราก็ล้มลกุคลกุคลาน คาอยู่อย่างนัน้น่ะ เจริญก้าวหน้าขึน้ไปไม่ได้ในการประพฤติ
ปฏิบตัิของเราเลย 

ถ้ามีอ านาจวาสนา ช านาญในวสี ช านาญในการท าสมาธิ ช านาญในการรกัษา
สมาธิ ช านาญ เราท าของเราให้มัน่คงแขง็แรงของเรา แล้วถ้ามัน่คงแข็งแรงของเรา เรา
ฝึกหดัของเรา เหน็ไหม น้อม น้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ 

ถ้าน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ มนัเห็นของมนัจริงๆ นะ มนัเห็นของมนัจริงๆ มนัจะ
เกิดภาวนามยปัญญา มนัรู้เลย ปัญญาอย่างนีไ้ม่เคยเกิดขึน้กบัเรา อาการอย่างนีม้นัไม่
เคยมี ที่มนัเป็นมาๆ มนัก็เป็นสตุมยปัญญา จินตมยปัญญามาตลอด จินตมยปัญญา 
ตรรกะ ความรู้สึกนกึคิดของคน ตัง้เป้าว่าถกูหรือไม่ถกู แล้วถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริง ถ้าจิตมนั
เห็นสติปัฏฐาน ๔ คือจิตมนัเห็นกิเลส 

ถ้าเห็นกเิลสแล้ว แล้วมนัฝึกหดั ฝึกหดัของเราขึน้มา เห็นไหม จะท าสมาธิ จะท า
สมถะ กิเลสมนัก็หลอกตน เจ้าเล่ห์แสนงอน เวลาจะวิปัสสนานะ เราโดนกิเลสหลอกแล้ว
ล่ะ เราโดนกิเลสหลอกอีกแล้ว 

จากกิเลสมนัหลอกตนๆ เพราะมนัปัน้แต่งให้ไง ไอ้นีจ่ะเป็นสมาธิ ไอ้นี่จะเป็นความ
สงบ ไอ้นัน่จะเป็นปัญญา นี่กิเลสมนัหลอกตน หลอกเรา 
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แต่เพราะเราท าความสงบของตนได้ ท าความสงบของเราได้ เราช านาญในวสีของ
เรา เราฝึกหดัของเรา เราท าของเรา ช านาญในวสี ช านาญในการรกัษาที่เป็นสมาธิได้ ถ้า
ท าสมาธิได้ จากสตุมยปัญญา จินตมยปัญญา ถ้ามนัน้อมไปเห็น เห็นสติปัฏฐาน ๔ เห็น
กิเลส มนัพลิกมนัแพลงเลยล่ะ มนัเกิดภาวนามยปัญญา 

แล้วเกิดภาวนามยปัญญา อาการมนัเป็นอย่างไร 

โอ้โฮ! มนัทะลปุรุโปร่ง 

กายก็เป็นกาย นี่ไง กาย มีเวทนา จิต ธรรม กายก็เป็นกาย มนัสมบูรณ์แบบของมนั
ในกาย กายก็มีจิต กายมนัมีจิตวญิญาณ มีการดแูลรักษา เวลามนัพิจารณาของมนัไป 
มนัเป็นอคุคหนิมิต มนัเป็นวิภาคะ มนัแยกส่วนขยายส่วน แวบๆๆ ไม่ทนัมนัหรอก โดน
กิเลสหลอกอีก 

จากกิเลสมนัหลอกตน หลอกตนในการท าสมาธิ ในการท าสมถกรรมฐาน สมถกร
รมฐานมีความช านาญ ท าของเราให้มนัมีความช านาญ ช านาญในวสี ช านาญในวสีแล้ว
ไม่กลวัอะไร 

มนัจะมีอะไรสิ่งใดก็แล้วแต่ นี่ไง ทกุข์ในชีวิตประจ าวนั ทกุข์ของโลกเขา ทกุข์ใน
การเดินจงกรม ทกุข์ในการท าความเพียร แต่เราพอใจ มนัจะมีอะไรมาทกุข์ยากไปกว่านี ้
วะ มีอะไรบอกมา ครูบาอาจารย์คอยแนะวิธีการทัง้นัน้น่ะ เข้าเผชญิหน้ากบัมนั ถ้า
เผชิญหน้ากบัมนั นีไ่ง นกัรบไง 

เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนาไง ถ้าเราเป็นประเพณีวฒันธรรม เราก็มีพระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่พ่ึงที่อาศยั แต่เวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มาไง องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา ท าลายครอบครัวของมารสิน้ไปจาก
ใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นธรรมธาตุ ไม่มีกิเลสเลย 

จากเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ ก็ทกุข์ก็ยากเหมือนกนั เวลาท าความเป็นจริง ข้อเท็จจริง
แล้ว เวลาช าระล้างกิเลส กิเลสสิน้ไปจากหวัใจ เห็นไหม 

หลวงปู่ มัน่บอก กิเลสมนัอยู่ที่ฐีติจิต 



กิเลสเล่ห์กล ๒๑ 

©2026 www.sa-ngob.com 

มนัอยู่ที่จิตเดิมแท้นัน้ แล้วมนัท าลายไปแล้ว ตัง้แต่ อวิชฺชาปจจฺยา สงฺขารา เป็น
วิชชา นิโรโธ โหติ 

ทกุกระบวนการ ทกุความรู้สึกนึกคิด เวลาสอปุาทิเสสนิพพาน พระอรหนัต์ไง 
ความคิดของพระอรหนัต์ นิโรโธ โหติ นิโรธๆ 

ไอ้เราเจ้าเล่ห์แสนงอนพลิกแพลง ทกุข์ยากเกือบตาย แต่มีวาสนา มีวาสนาเพราะ
เราจะประพฤติปฏิบตัิ นี่ไง ปริยตัิ ปฏิบตัิ ศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนานีท้ าให้เรา
มัน่คงในพระพทุธศาสนา เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เรารู้เราเหน็กิเลสของเรา ถ้าจิตมนั
สงบระงบัแล้ว ถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ มนัเหน็ของมนั มนัเสวย 

เวลามนัพลิกมนัแพลง มนัเสวย มนัต้องจบั 

จะกาย จะเวทนา จะจิต จะธรรมก็แล้วแต ่ มนัต้องจบั จบัไปแล้ว เวลาภาวนามย
ปัญญา ปัญญาที่มนัหมนุไป ธรรมจกัรมนัหมนุ หมนุอย่างไร จกัรมนัเคลื่อน เคลื่อน
ตรงไหน ภาวนามยปัญญามนัเกิด เกิดอย่างไร 

“ไอ้นัน่เป็นโลกียะ ไอ้นัน่โลกุตตระ” 

ปากเปียกปากแฉะ ไร้สาระ 

สาระข้อเท็จจริงที่มนัเกิดขึน้ เกิดขึน้จากภาคปฏิบตัิ เกิดขึน้จากจิตดวงนัน้ จิตทุก
ดวง จิตเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะตัง้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าลงมา ถ้าเกิดนัน้
คือมีพญามาร มีอวิชชา 

ถ้าเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา เวลาฝึกหดัปฏิบตัิไง เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ เรามีองค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัยเป็นที่พ่ึงที่อาศยั พอพ่ึงอาศยั 
ใครมีแก้วสารพดันึก นึกได้มากได้น้อยขนาดไหน 

แต่เวลาเราภาคปฏิบตัิขึน้มา เราจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา จากพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ท าความสงบของใจเข้ามาได้ นี่ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน เวลา
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ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน น้อมไป ถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ ไง เพราะการประพฤติปฏิบตัิในแนวทางสติ
ปัฏฐาน ๔ ในพระพทุธศาสนา 

ถ้าเป็นกิเลสมนัเจ้าเล่ห์แสนงอน “รู้ปัญญา ปัญญาเคลื่อนไหว ไอ้หลบัหหูลบัตา
มนัจะไปรู้อะไร” 

หลบัหหูลบัตานัน่มนัจะเห็นกเิลสตวัจริงๆ ไอ้ที่ว่ารู้มีสติปัญญา นัน่น่ะกเิลสมนัเจ้า
เล่ห์แสนงอน เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัก็มีวิธีการร้อยแปดพนัเก้า วิธีการปฏิบตัิก็
ปฏิบตัิพอเป็นพิธี แต่วิธีการปฏิบตัิ ผู้ที่ปฏิบตัิแล้ว พิธีกรรมนัน้พยายามจะท าเข้ามาให้มนั
เป็นความสงบของใจของเราให้ได้ ถ้าท าความสงบของใจได้ สิ่งที่ว่ากิเลสมนัหลอกตนๆ 
มนัจะหลอกเราไม่ได้ 

แต่ถ้าเราไม่มีอ านาจวาสนาขึน้มานะ เราก็ให้กเิลสมนัชกัจงูจมกูไปอย่างนัน้ รู้จริง
เห็นจริงตามความเป็นจริง ร้อยแปดพนัเก้า นัน่น่ะกเิลสมนัหลอกตน หลอก หลอกให้เข้าสู่
ความสงบของใจไม่ได้ เพราะเข้าสู่ความสงบของใจแล้วเรากลวัว่ามนัจะเป็นสมถะ เรา
กลวัว่าเราจะวิปัสสนาไม่ได้ 

เจ้าเล่ห์แสนงอนนกั 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ จิตตภาวนา ท าความสงบของใจเราให้ได้ 

ถ้าท าความสงบของใจเราไม่ได้ กิเลสหลอกตน 

ทัง้ๆ ที่ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านัน่แหละ เพราะฐีตจิิต
มนัมีพญามาร ปจฺจยาสงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  มนัเป็นอิทปัปัจจยตา มนัไปของ
มนั แล้วออกมาเป็นชัน้เป็นตอน 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัินะ รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็น
พวงดอกไม้แห่งมาร มีสติปัญญาขึน้มา ท าภาวนามยปัญญา ท าปัญญาอบรมสมาธิ
ขึน้มา ถ้าจิตสงบเข้ามา ถ้าสงบเข้ามาแล้ว ถ้าหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ท า
ความสงบของใจเข้ามา ถ้าจิตสงบแล้วถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 
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เวลามนัช าระล้างขึน้มา มนัตัง้แต่ขนัธ์อย่างหยาบ แล้วพิจารณาต่อเนื่อง ถ้าจบั
กิเลสได้มนัจะเป็นขนัธ์อย่างกลาง ถ้าพิจารณาไปได้ มนัจะเป็นขนัธ์อย่างละเอียด แล้วพอ
จากขนัธ์ ขนัธ์ ๕ จะเข้าไปสู่ฐีตจิิต เข้าไปสูจ่ิตเดิมแท้ มนัเข้าไป 

เวลามนัเข้าเป็นชัน้ๆ เข้าไป เวลาเข้าไปเป็นชัน้ๆ เข้าไป มนัตดัเป็นชัน้ๆ เข้าไปนะ 
กิเลสมนัก็หลบซ่อนเข้าไปเป็นชัน้ๆ เข้าไป 

เวลาเราวิปัสสนา เราท าของเราขึน้ไป มนัรู้แจ้งเห็นจริงอย่างไร 

แนวทางสติปัฏฐาน ๔ ไง 

สติปัฏฐาน ๔ โดยกิเลสมนัเจ้าเล่ห์แสนงอน มนัก็ว่าเป็นสติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน 
๔ ที่มนัพลิกมนัแพลง มนัเป็นสติปัฏฐาน ๔ โดยความนึกความคิด โดยจินตนาการ สตุมย
ปัญญา จินตมยปัญญา ปัญญาที่ว่ามีสติปัญญา ปัญญาที่เท่าทนั ปัญญาที่เลอเลิศ เลอ
เลิศของกิเลสที่มนัเจ้าเล่ห์แสนงอน กเิลสมนัพลิกมนัแพลงอยู่นัน่น่ะ ไปไหนไม่รอดหรอก 

ครูบาอาจารย์ของเราท่านท าจริงจงันะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท าของท่าน
มาแล้ว ค าว่า “ท าของท่านนะ” เร่ิมต้น หลวงตามหาบวัท่านบอกเลย การปฏิบตัิยากอยู่
สองคราว คราวเร่ิมต้นนี่ คราวเร่ิมต้นนี่แสนทกุข์แสนยาก 

เพราะการรบทพัจบัศึก นกัรบๆ การรบสมยัโบราณ เร่ิมต้นขึน้มาก็ก าแพงเมืองนัน่
แหละ เข้าไปเผชญิก าแพงเมือง มนัจะไปรบกบัใคร 

ไปรบกบัก าแพง ก าแพงเมือง มีทัง้ธน ู มีทัง้หินร้อนๆ เขาเทลงมา มีทกุอย่าง รบ
ข้าศึกครัง้แรกทกุข์ยากมาก รบข้าศึกครัง้แรก 

แล้วภาวนามยปัญญามนัเกิดอย่างไร ถ้ามนัจบัต้องของมนัได้ไง 

เวลาฝึกหดัท าความสงบของใจเข้ามามนัก็โดนกิเลสหลอก “ใกล้ๆ บรรลธุรรมแล้ว
ล่ะ ใกล้ๆ จะได้สมาธิ” 

ท าของเราไป สมาธิเป็นสมาธิ ช านาญในวสี เพราะเวลามนัเกิดเป็นครัง้เป็นคราว 
นี่ส้มหล่น เป็นอ านาจวาสนาของแต่ละบุคคล ถ้าเรามีอ านาจวาสนา เราก็ภูมิใจแล้ว 
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เพราะคนที่ท าสมาธิไม่เป็น ท าสมาธิไม่ได้ เขาไม่รู้จกัรสของธรรม รสของสติธรรม รสของ
สมาธิธรรม รสของปัญญาธรรม 

รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง แล้วรสของธรรมที่ละเอียดลึกซึง้เป็นชัน้เป็นตอนขึน้
ไป มนัจะเลอเลิศ ถ้ามนัไม่เลอเลิศ รสของธรรมมนัจะชนะกิเลสได้อย่างไร 

เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มาล้มลกุคลกุคลาน ที่มนัทกุข์มนัยากเพราะกเิลสมนักีด
มนัขวางทัง้นัน้ 

แล้วพอมนัจะเป็นสมัมาทิฏฐิความถกูต้องชอบธรรมบ้าง กิเลสกเ็จ้าเล่ห์แสนงอน 
พลิกแพลง มนัหลอกมนัลวง มนัพลิกมนัแพลง ท าไมมนัทกุข์ยากขนาดนี ้

ทกุข์ยากขนาดนีก้็กเิลสของแต่ละบุคคล กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา 

ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัินะ ท่านมีดวงตาเห็นธรรม ท่านเหน็ธรรม
ตัง้แต่ปฏิบตัิเร่ิมต้นนู่นนะ่ ครูบาอาจารย์แต่ละองค์ที่ทา่นจะเข้าถงึสู่ขัน้ต้นมนัยุ่งยากขนาด
ไหน มนัยุ่งยาก พวัพนั วุ่นวายไปหมดเลยในหวัใจ ข้างนอกไม่มีอะไรหรอก เห็นเดินจงกรม 
เห็นนัง่สมาธิอยู่นัน่แหละ แต่ข้างในนี่ แหม! มนัพลิกมนัแพลง แล้วมนัจะตัง้ต้นกนัอยู่
อย่างไรน่ะ 

ฝึกหดัปฏิบตัิของเรา ถ้ามนัจบัต้องของมนัได้ ถ้าจบัต้องได้นะ เร่ิมต้นจากว่ากเิลส
หลอกตน แต่ถ้าใช้ภาวนามยปัญญา พอจบัต้นชนปลายได้ เพราะเราจบักิเลสได้ เรารู้จกั
กิเลสแล้ว พอรู้จกักิเลสแล้ว กิเลสมนัจะหลอกเราแล้ว 

จากกิเลสมนัหลอกตน ไอ้นี่ตนโดนกิเลสหลอก ตนจะโดนกิเลสหลอกแล้ว เพราะ
เป็นการเผชิญหน้า เป็นการพลิกแพลงตลอด มนัปลิน้มนัปล้อนตลอด มนัปลิน้มนัปล้อน 
เพราะมนัอาศยัธรรมะให้เราเชื่อไง เราก็ปฏิบตัิมาเพ่ือความจะหลดุพ้น 

ไอ้นี่มนัก็บอกว่า หลดุแล้ว พ้นแล้ว ดีแล้ว 

จากโดนกิเลสหลอก เจ้าเล่ห์แสนงอน เวลาจะใช้ภาวนามยปัญญาไป โดนกิเลส
หลอกอีกแล้ว 
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ถึงจะต้องถ้าใช้สติปัญญาไปมากน้อยขนาดไหน ถ้ามนัเป็นสติปัญญาที่ใช้
บ่อยครัง้เข้า มนัจะเป็นสญัญา เพราะมนัเคยเป็นเคยได้ มนัจะเป็นสญัญา วาง 

ถ้าฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิบ่อยครัง้เข้ามนัจะรู้ มนัจะรู้ว่า เวลาถ้ามนัมีศีล มีสมาธิ 
แล้วเป็นปัญญา เป็นภาวนามยปัญญา อาการความเป็นไป ปัญญามนัหมนุ ธรรมจกัรมนั
เคลื่อน มนัหมนุ มนัจะเป็นอย่างนี ้

แล้วถ้าบ่อยครัง้เข้าๆ เวลาสมาธิมนัเบาบางลง สมาธิมนัอ่อนแอลง สิ่งที่ว่าปัญญา
มนัจะเคลื่อนไปจากสมถกรรมฐาน มนัถงึเหน็ชดัไงว่าสมถกรรมฐานมนัส าคญัอย่างใด 

สมถกรรมฐานคือสถานที่ทีจ่ะท าการงาน แต่ถ้าในสถานที่ที่จะท างานนัน้ ถ้ามนั
อ่อนแอ มนัไม่มัน่คง สิ่งที่เกิดขึน้มนัก็อ่อนแอไปด้วย ถ้ามนัอ่อนแอไปด้วย ฉะนัน้ โดน
กิเลสหลอกไง ไอ้นัน่เป็นปัญญา ไอ้นี่จะเป็น 

ปัญญาอะไร สญัญาทัง้นัน้ ค าว่า “สญัญา” คือเป็นก าลงัของกิเลส สมทุยัเจือปน
มา แล้วถ้าไม่มีสติปัญญานะ สิ่งนีจ้ะเสื่อมไปหมด 

เวลาจิตเสื่อมๆ ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิมา ท าสมาธิ กิเลสเจ้าเล่ห์แสน
งอน มนัก็ว่าเป็นสมาธิๆ 

สมาธิกบัอารมณ์แตกต่างกนันะ 

เวลาอารมณ์ ส่งอารมณ์ ส่งอารมณ์อะไร อารมณ์ปกติสขุ อารมณ์เครียด อารมณ์
หายเครียด อารมณ์ทัง้นัน้น่ะ 

แต่ถ้าเราฝึกหดัท าความสงบของใจ ใจสงบ สงบสขุอย่างหนึ่ง แล้วขณิกสมาธิ 
อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ สมาธิเป็นสมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แหง่การงาน ถ้าฐานที่ตัง้
แห่งการงาน จิตตภาวนาๆ ภาวนาบนฐานนัน้ ภาวนาบนจิตนัน้ ไม่ได้ท าภาวนาที่สมอง 

จิตตภาวนา จิตท างาน มนัภาวนาของมนั มนัเห็นไง มนัถึงรู้ไง จิตตภาวนา มีกาย
กบัใจๆ ถ้ามีกายกบัใจมัน่คงตอนที่ท าสมาธิเป็นแล้ว ถ้าท าสมาธิเป็นมนัรู้เลย จิตเป็น
อย่างนี ้สมาธิเป็นอย่างนี ้
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ถ้าสมาธิเป็นอย่างนี ้ สมถกรรมฐานยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่เป็น ล้มลกุคลกุคลานอยู่
อย่างนัน้น่ะ แล้วกิเลสมนัก็เจ้าเล่ห์แสนงอนให้เราล้มลกุคลกุคลาน ถ้ามีวาสนาช านาญใน
วสี จบ 

ช านาญในวสีคือท าความสงบของใจได้ ใจจะล้มลกุคลกุคลานขนาดไหน เราก็
พยายามท าความสงบของใจได้ ท าความสงบของใจได้เพราะช านาญในการเข้าและใน
การออก 

เข้าอย่างไร ออกอย่างไร แล้วรักษาไว้อย่างไร แล้วถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ แล้วฝึกหดั
ใช้ปัญญา ปัญญาเป็นอย่างไร 

โดนกิเลสหลอกว่าเป็นปัญญาๆ เป็นสญัญาทัง้นัน้ แต่ถ้ามีวาสนา คนที่มีก าลงั มี
ศรัทธาความเชื่อนะ รู้เลย อนันีเ้ป็นสญัญา พอสญัญา วาง ไม่โดนกิเลสหลอก 

ถ้าโดนกิเลสหลอก อ้าว! ท าสมาธิๆ สมถกรรมฐาน สมถกรรมฐานเป็นฐานที่ตัง้
แห่งการงาน จิตตภาวนา จิตมนัมีความสงบ มีฐานตัง้มัน่แล้ว เราเห็นสติปัฏฐาน ๔ แล้ว
เราใช้ปัญญาของเราไป มนัเป็นขัน้ตอน 

อนันัน้มนัเป็นทฤษฎี อนันัน้เป็นธรรมและวินยั 

แต่เวลาท ามนัอยู่ที่จริตนิสยั อยู่ที่อ านาจวาสนา โทสจริต โมหจริต โลภจริต จริต
แต่ละบุคคลไง 

นี่ไง ถ้าเป็นพระสารีบุตรไง เวลาใช้ปัญญาอบรมสมาธิ มนัเป็นปัญญาวิมตุติ เวลา
ปัญญาวิมตุติขึน้มา มนัจะพิจารณาไปอีกอย่างหนึ่ง เวลาพระโมคคลัลานะเจโตวิมตุติ เจ
โตวิมตุติสมาธิมนัเป็นบาทเป็นฐานเลย สมาธิเป็นบาทเป็นฐาน มนัจะเห็นในสมัมาสมาธิ
เลย แล้วสมาธิมนัจะมีเทคนิคอย่างไร มนัจะท าอยา่งไร นีเ่ป็นปัญญาวิมตุติ เป็นเจโต
วิมตุติ 

แล้วเวลาพระอรหนัต์แปดสิบองค์ เอตทคัคะแต่ละองค์ ท่านวิทยานิพนธ์แตกต่าง
กนัไป แตกต่างกนัไปเพราะว่ามีความรู้ความเห็นในสติปัฏฐาน ๔ ในกาย ในเวทนา ในจิต 
ในธรรมแตกต่างกนัไป แตกต่างกนัไปโดยจริตนิสยัไง 
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ไอ้นี่ของเรากเ็หมือนกนั ถ้ามนัจะเป็นเป็นจงัขึน้มา มนัจะตรงกบักิเลสเราไง มนัจะ
ฝึกหดัถ้า พิจารณากายๆ 

แล้วครูบาอาจารย์ที่พิจารณาจิตล่ะ แล้วครูบาอาจารย์ที่พิจารณาธรรมล่ะ 

ก็พิจารณาธรรมของเขามนัตรงจริตตรงนิสยั แล้วมนัเป็นอ านาจวาสนา เป็นการ
กระท าที่ถกูต้องชอบธรรม 

ถกูต้องชอบธรรมตรงไหน 

ถกูต้องชอบธรรม เพราะเวลาท่านพิจารณา เวลาขนัธ์อย่างหยาบ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา 
เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ไม่ใช่ทกุข์ ทกุข์ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ เวลาสมจุเฉทปหาน เวลามนัขาด นิโรธ 
ดบัทกุข์ กิเลสช าระล้างไป ๒๕ เปอร์เซ็นต์ นี่เวลามนัข้อเท็จจริงไง 

แล้วถ้าพิจารณากายๆ ถ้ากายเป็นไตรลกัษณ์ล่ะ 

ถ้ากายเป็นไตรลกัษณ์โดยสติโดยปัญญา นี่ไง กายกบัจิต ทกุข์ กายส่วนหนึ่ง จิต
ส่วนหนึ่ง ทกุข์ส่วนหนึ่ง แยกหมดเลย นี่ไง สกักายทฏิฐิ วิจิกจิฉา สีลพัพตปรามาส 

นี่เวลาพิจารณากาย พิจารณากายโดยเจโตวิมุตติ โดยปัญญาวิมตุติ โดยจริตโดย
นิสยั มนัแตกต่างไปทัง้นัน้แหละ 

แตท่กุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั นิโรธ นิโรธอย่างไร 

เวลาพิจารณาไปมนัปล่อยๆ นัน่น่ะชัว่คราว ตทงัคปหานไง 

เวลาท าความสงบ กิเลสก็หลอกตน เวลาฝึกหดัใช้ปัญญาได้ก็โดนกิเลสหลอก 

มนัต้องมีสติ มนัต้องมีปัญญา มนัต้องมีการฝึกหดัปฏิบตัิ มนัมีครูมีอาจารย์ไง 
สมัมาสมาธิ การท าความสงบของใจเป็นสมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน กช็ านาญ
ในวสี เวลาฝึกหดัใช้ปัญญาๆ อะไรเป็นบาทเป็นฐานจะเกิดภาวนามยปัญญา 

ปัญญาเกิดจากจิต จิตสงบระงบั มีฐานที่ตัง้ มีก าลงั มนัถึงฝึกหดัใช้ปัญญาได้ แล้ว
ปัญญาที่เวลามนัหมนุติว้ๆ ปัญญามนัจะเร็วมากๆ แล้วเรารู้เห็นหมด 
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ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา มคัโค ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ทาง
สายเอก ทางของจิต 

เวลาปัญญามนัเคลื่อน มนัหมนุไป กิเลสนะ หลบหลีก หลบลี ้ซ่อนเร้น โอ๋ย! ร้อย
แปด นกัภาวนาก็ยิง่ใหญ่นะ ท าสมาธิก็มีความสขุนะ เวลาใช้ปัญญา โอ้โฮ! กเิลสมนัหลบ
ซ่อนหมดเลย ว่างหมดเลย มนัปล่อยนะ ชัว่คราวๆ ทัง้นัน้น่ะ ตทงัคปหาน ของชัว่คราว ถ้า
ของชัว่คราวแล้วเพลิดเพลิน พอสมาธิเบาบางลง มนัเป็นอย่างนัน้อีกไม่ได้แล้ว 

หลายๆ คนภาวนาไปแล้วนะ เสื่อมอย่างนี ้หลายๆ คนท าไปแล้วล้มลกุคลกุคลาน 

จิตเสื่อมแก้อย่างไร เวลาสมาธิ เวลาท าสมาธิ จิตเสื่อม จิตมีก าลงั ไม่มีก าลงั เวลา
ปัญญามนัเกิด มนัเกิดอย่างไร แล้วภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดอย่างไร แล้วที่มนัเป็นๆ 
มนัเป็นภาวนามยปัญญาหรือมนัเป็นสญัญา 

สญัญาจ าได้หมายรู้ เคยภาวนาได้ไง ขายของเก่า ขายของเดิม อดีตอนาคตแก้
กิเลสไม่ได้ แก้ไม่ได้หรอก ถ้ามนัแก้ได้ สมจุเฉทปหาน เวลามนัขาด นิโรธ ดบัทกุข์เลย 
ขณะจิต ดบัหมด 

ดบัด้วยอะไร 

สมัมาทิฏฐิความถกูต้องชอบธรรม สมัมาสมาธิ สมัมาสติ สติมนัมีคณุค่า มนัเห็น
คณุค่าไปหมดเลยนะ ของที่ถกูต้องชอบธรรม เราเองเป็นคนเสวย เป็นคนกระท า เป็นคน
เกิดขึน้ 

นี่ไง เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกไง ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนา
นัน้ไม่มีผล 

นี่ก็เหมือนกนั ในการประพฤติปฏิบตัิ ใจดวงใดไม่มีมรรค ไอ้ที่ท า เร่ิมต้นท าสมาธิก็
โดนกิเลสหลอก เป็นสมาธิแล้วล่ะ โอ้โฮ! สมาธิต้องเป็นอย่างนัน้ๆๆ โดนกิเลสหลอก เวลา
จะใช้ปัญญาหลอกกิเลส กิเลสมนัพลิกแพลงไง กเิลสหลอกตน ตนโดนกิเลสหลอก 
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ท าสมาธิ กิเลสมนัก็เจ้าเล่ห์ ฝึกหดัใช้ปัญญา กิเลสมนัก็เหยียบย ่าย ่ายีอยู่นัน่ แล้ว
เวลาปฏิบตัิไปมนัเป็นสญัญา ค าว่า “สญัญา” สญัญาคือความจ า สญัญามนัเป็นเคร่ือง
เทียบเคียง มนัไม่ใช่ภาวนามยปัญญา ถ้าภาวนามยปัญญา ปัญญามนัหมนุติว้ๆๆ มนั
ปล่อยๆ 

ครูบาอาจารย์นะ ปล่อยอย่างไรก็ปล่อยไปเถอะ ถ้ามนัไม่สมจุเฉท ถ้ามนัไม่ดบั
ทกุข์จริง จะไม่ว่างเว้น จะมีการท าต่อเนื่องๆ ฉะนัน้ การท าต่อเนื่อง ครูบาอาจารยท์ี่ดีงาม
ท่านถึงให้มีเวลา ท่านถงึให้มีการกระท า 

ทางของสมณะเป็นกางกว้างขวาง ต้องทกุวินาที ทกุการกระท า ทกุการเคลื่อนไหว 
ทกุพร้อมหมด นัน่เป็นนกัปฏิบตัินะ 

ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริงไง เวลานีส้ าคญัมาก แล้ว
เวลาส าคญัมาก มนัเข้าด้ายเข้าเข็มแต่ละบุคคลไง 

แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิ เห็นไหม เวลาพระเรา เวลาออกพรรษาแล้ววิเวกไปต่างๆ 
ฝึกหดัปฏิบตัิของเรา แล้วเวลาเข้าพรรษาแล้วให้อยู่เป็นที่เป็นทาง แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิ
เป็นที่เป็นทาง ในพระไตรปิฎก เวลาจะใกล้ออกพรรษานี่ โอ๋! พระส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ๆ 
มากมาย 

แล้วของเราล่ะ 

มีครูบาอาจารย์ของเราหลายๆ องค์มากนะ เวลาเข้าด้ายเข้าเข็มๆ พยายามของ
ตนให้มาก ต้องละเอียดรอบคอบ เพราะกเิลสมนัก็แหลมคมนะ จากลกูของมนั หลานของ
มนั พ่อแม่ของมนั จะไปปู่ ของมนันะ 

ฉะนัน้ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ คนที่ปฏิบตัิตามความเป็นจริงมนัจะเป็นสติ แล้วขึน้ไป
มนัจะเป็นมหาสติ มนัจะเป็นสติอตัโนมตัิ สติเป็นญาณเข้าไปถึงเลย มนัยอกมนัย้อน มนั
พลิกมนัแพลง 

ทวนกระแสกลบัไง ปัญญาในพระพทุธศาสนาคือทวนกระแสกลบัเข้าไปสู่ใจของ
ตน 
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แล้วใจของตนมนัพอกไปด้วย เหมือนดินพอกหางหม ู จนมนัแกว่งไม่ได้ กว่าจะท า
ความสงบของใจได้ ทบุหางหมใูห้ดินมนัแตก ให้หางหมมูนัแกว่งเพ่ือก าจดัแมลงจะมาถงึ
ตวัมนัน่ะ จิตใจของเราท าความสงบของใจมนัถงึแสนยาก แสนทกุข์แสนยาก 

ในภาคปฏิบตัิไง ท าสมาธิยงัท ากนัไม่ได้ มนัจะปฏิบตักินัอย่างไร 

ถ้าสมาธิๆ ท าเพ่ือความสงบสขุ พวกเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิใหม่ ท าอย่างใดก็ได้ 
ฝึกหดัให้จิตมนัสงบระงบัเข้ามา ให้เรารู้จกักายกบัใจ 

ร่างกายนีเ้ราเลีย้งดแูลมาตัง้แต่อ้อนแต่ออก เรารู้มนัอยู่แล้ว แล้วไม่ใช่รู้ธรรมดานะ 
เจ็บไข้ได้ป่วยไปหาหมอ ไม่อยากเป็นมะเร็ง ไม่อยากเป็นมะเร็ง ไม่อยากเป็นโรคร้ายทัง้นัน้
น่ะ แล้วใจล่ะ ใจ กิเลสมนับีบบีส้ีไฟมนัทกุข์อยู่นี่ไง 

แล้วเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง โอกาสทอง ทองมากๆ เลย 
เพราะในการฝึกหดัไง คนเจ็บไข้ได้ป่วยไปโรงพยาบาลจะถามหมอ หายไหม หายไหมเลย 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เรามีกเิลสในใจของเรา หลวงปู่ มัน่บอกนะ กิเลสมนัอยู่ที่ฐีติจิต อยู่
ที่จิตเดิมแท้ จิตเดิมแท้ จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง จิตทีเ่วลาเวียนว่ายตายเกิด 
ก าเนิด ๔ กิเลสมนัอยู่ที่นัน่ มนัถึงเวียนว่ายตายเกิด 

เวลามนัส ารอกเป็นชัน้ๆ ขนัธ์อย่างหยาบ ขนัธ์อย่างกลาง ขนัธ์อย่างละเอียด เห็น
ไหม ขนัธ์อย่างหยาบ สกักายทฏิฐิ วิจกิิจฉา สีลพัพตปรามาส ขนัธ์อย่างกลาง กามราคะ 
ปฏิฆะขาดไป ขนัธ์อย่างละเอียดไง กามราคะ ปฏิฆะหายหมดเลย มีเศษส่วน พิจารณาซ า้
พิจารณาซาก มนัถอดถอนเศษส่วน นี่อนาคาม ี ๕ ชัน้ เวลามนัไปเห็นจิตนะ โอ้โฮ! นี่ไง 
เห็นจิตกเ็ห็นอวิชชา อวิชชามนัอยู่ทีฐี่ติจิต 

จิตเดิมแท้นีแ้จ่มใส จิตเดิมแท้นีห้มองไปด้วยอปุกเิลส จิตเดิมแท้นีแ้จ่มใส จิตเดิม
แท้นีจ้ะเป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส จะช าระล้างพญามาร เจ้าวฏัจกัร 

ความโลภ ความโกรธ ความหลง เป็นแม่ทพัใหญ่ ถ้าช าระ นัน่ขนัธ์อย่างละเอียด 
เวลามนัช าระล้างไปแล้ว กามราคะมนัขาดไป เวลาเข้าไปสู่พญามาร นัน่น่ะฐีติจิตไง กิเลส
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มนัอยู่ที่นัน่ บ้านของมนัน่ะ บ้านของพญามาร เรือนยอดของเรือน ๓ หลงั เวลาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท าลายมนัสิน้ มนัเป็นปัญญาญาณนะ นัน่นะ่สติอตัโนมตัิ 

สติ มหาสติ สติเป็นญาณ 

เวลาปัญญา ปัญญาๆ ที่ว่าเราสตเิรามีปัญญา เราเทา่เราทนั เรามีปัญญาเลอเลิศ 
ขนัธ์อย่างหยาบ ขนัธ์อย่างกลาง ปัญญาอีกชัน้หนึ่ง เวลาขนัธ์อย่างละเอียดนัน่น่ะมหา
ปัญญา เวลามนัเข้าไปสูฐี่ติจิต นัน่ปัญญาญาณ มหศัจรรย์ ธรรมะองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ามหศัจรรย์ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าส ารอกกิเลสทัง้สิน้ ครอบครัวของมารไม่มีอยู่ใน
ธรรมธาตใุนหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถึงชีห้น้ากิเลสๆ 

ไอ้ของเราล่ะ บ้านของมนัเลย กเิลสแล้วมนัยึดครอง แล้วเราพยายามปฏิบตัิกนั
ล้มลกุคลกุคลาน แค่ท าความสงบ มนัหลอกเรา หลอกไปหมด แล้วเชื่อมนัด้วย 

แต่ถ้ามีอ านาจวาสนานะ เราพยายามของเรา ช านาญในวสี แล้วเวลาใช้ปัญญาไม่
โดนกิเลสหลอก กิเลสมนัหลอกเราแล้ว เราไม่โดนกิเลสหลอกซ า้ แล้วฝึกหดัปฏิบตัิด้วย
ความล้มลกุคลกุคลานขนาดไหน เราก็พยายามฝึกหดัของเรา เราท าของเรา เพราะมนั
เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เป็นผลประโยชนก์บัใจดวงนัน้ 

เวลาปัญญามนัเกิดนะ มนัเกิดที่หวัใจ เกิดที่จิต แล้วมหศัจรรย์ เห็นไหม ปัญญา 
มหาปัญญา เพราะกเิลสมนัคนละชัน้น่ะ กิเลสมนัละเอียดหยาบแตกต่างกนั ถ้ายิง่
ละเอียด มนัยิ่งพลิกยิ่งแพลง ยิง่ปลิน้ยิ่งปล้อน ยิ่งหลอกยิ่งลวง มนัจะต้องเต็มที่ 

นี่ไง ทางของสมณะเป็นทางกว้างขวาง กว้างขวางเพ่ือจะเข้าไปเผชญิหน้ากบัมนั 
เราจะเป็นนกัรบ รบกบักเิลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตน เราจะรบกบักิเลส
ตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของเรา เราจะไม่ไปรบทพัจบัศึกกบัใครทัง้สิน้ มนัเป็น
กิเลสของเขา มนัเป็นทกุข์ยากของเขา กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เขาท ามาเป็นจริตนิสยั 
ท ามาเป็นสนัดานของเขา 



กิเลสเล่ห์กล ๓๒ 

©2026 www.sa-ngob.com 

ของเรา ของเรา เราจะท าหวัใจของเราให้ดีงาม เราจะท าหวัใจของเราให้สิน้ไป ถ้า
มนัสิน้ไป 

กิเลสเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไปไง ลกูหลานมนั พ่อแม่มัน ปู่ ย่าตายายมนั เรือนยอด
เรือน ๓ หลงั หกัมนัด้วยปัญญาญาณเข้าไปช าระล้าง ไปส ารอก ไปคาย เวลามนัสมจุเฉท
ปหาน สมดลุของมนั มนัท าลาย มนัช าระล้างภพชาติ 

จิต ฐีติจิตเป็นบ้านของอวิชชา แล้วเราหกัเรือนยอด ท าลายบ้านมนัเลย ท าลายภ
วาสวะ ท าลายภพ พระพทุธศาสนามหศัจรรย์ เป็นธรรมธาต ุ เอโก ธมฺโม ธรรมอนัเอก มี
หนึ่งเดียว ไม่ใช่ของคู่ สขุคู่กบัทกุข์ ไม่ใช่ของคู่ มืดคู่กบัสว่าง ไม่ใช่ของโลก ของธรรม 

เอโก ธมฺโม เอก หนึ่งเดียวเท่านัน้ หนึง่ไม่มีสองคือหวัใจของผู้สิน้กิเลส เอวงั 


