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ตัง้ใจฟังธรรม ตัง้ใจฟังธรรม ตัง้ใจฟังธรรมเพ่ือให้สจัธรรมนัน้กล่อมหวัใจของเราให้สงบ
ระงบัเข้ามา ถ้าจิตมนัสงบ จิตสงบ เวลาจิตสงบแล้วมนัมีความสขุความสงบในหวัใจของตน 

ถ้าจิตมนัสงบ มนัสงบได้อย่างไรล่ะ 

เพราะเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง เพราะมนษุย์ มนษุย์มีกายกบั
ใจๆ ถ้ากายกบัใจมนัเป็นทางภาคตะวนัออก ถ้าในเขตตะวนัตก เขาเป็นวิทยาศาสตร์ เขามี
ความเชื่อของเขาเป็นอีกเร่ืองหนึง่ไง 

แต่ถ้าเป็นทางตะวนัออก เวลาพระพทุธศาสนา เต๋า เชน ต่างๆ เขามีการประพฤติปฏิบตัิ
ของเขา เขาจะหาความสขุความสงบในหวัใจของเขา แตถ้่าเป็นสจัจะความจริงขึน้มา องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานัน้ไม่มีผล 

เวลามนัมีความรู้สึกนึกคิดขึน้มาในหวัใจของตน มนัเป็นธรรมชาติของความเกิดเป็น
มนษุย์ไง ผลของวฏัฏะๆ เทวดา อินทร์ พรหม เกิดเป็นมนษุย์ เป็นสตัว์เดรจัฉาน ตัง้แต่อบายภูมิ 
ถ้าลงไปนรกอเวจีเลยล่ะ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบุพเพนิวาสานสุติญาณไง ย้อนอดีตชาติไปไง เรา
เคยเกิด เคยตาย เคยมาเกิดตายมามากมายมหาศาล จุตปูปาตญาณ ถ้าไม่สิน้กเิลส เวียนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะแน่นอน อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
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พทุธเจ้าไง มนัถงึมีเฉพาะในพระพทุธศาสนา แล้วมนัจะมีแต่เฉพาะแตห่วัใจของผู้ที่ประพฤติ
ปฏิบตัิตามความเป็นจริงเท่านัน้ 

แต่เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา กิเลสมนัปลิน้มนัปล้อน มนัหลอกมนัลวงทัง้นัน้ ทัง้นัน้
เพราะอะไร ทัง้นัน้เพราะเป็นวทิยาศาสตร์ไง ทัง้นัน้เพราะคนเกิดมามีความรู้สึกนึกคิด ว่ามีกาย
กบัใจๆ นี่มนัท่องบ่น มีกายกบัใจๆ มนัมีความรู้สึกนึกคิด 

แล้วคนจิตใจที่เขาหยาบช้าเขาไม่เชื่อ มรรคผลนิพพานไม่มี นรกสวรรค์ไม่มี จิตทีเ่วียน
ว่ายตายเกิดไม่มี มนัมีเฉพาะปัจจุบนันีไ้ง วิทยาศาสตร์ แล้วก็มีความรู้สึกนึกคิดอย่างนัน้เท่านัน้ 
นี่พดูถึงคนที่ว่า จิตใจของเขา เขาไม่เชื่อถือศรัทธาใดๆ ทัง้สิน้ 

แต่ถ้าคนมีอ านาจวาสนาขึน้มา เขากเ็ชื่อ เชื่อถือของเขา แต่เชื่อถือของเขา แล้วเชื่อถือ
ขนาดไหนไง 

การเกิดเป็นมนษุย์มีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนานี ้ มนัเป็นอริยทรัพย์ ศรัทธาๆ 
เป็นอริยทรัพย์เหมือนกนั เพราะมนัเป็นหวัรถจกัรให้ชาวพทุธของเราได้ศึกษาค้นคว้า ได้ฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิ ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา 

ถ้าไม่มีศรัทธา มนัก็ไม่เชื่อสิ่งใดๆ เลย แต่มีศรัทธาๆ ศรัทธาเป็นหวัรถจกัร เป็นอริยทรัพย์
ดึงจิตใจของเรา ดึงความสนใจของเราให้มานบัถือพระพทุธศาสนา ให้มาศึกษาค้นคว้าของเรา 
แตศ่รัทธาแก้กิเลสไม่ได้ 

ศรัทธาก็คือศรัทธาไง ความรู้สึกนกึคิดก็เป็นความรู้สึกนึกคิดไง แต่ความรู้สึกนกึคิดนี ้ถ้า
เป็นอ านาจวาสนาของคนที่เป็นสภุาพบุรุษไง มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิๆ ปัญญาอบรมสมาธิ 
เพราะปัญญาที่มนัมีความรู้สึกนึกคิดขึน้มา มนัคิดในเร่ืองธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า มนัคิดถึงธรรมและวินยั มนัคิดถงึข้อเท็จจริงแล้ว มนัเห็นคณุเห็นโทษ แล้วมนัเห็นคณุ
เห็นโทษโดยวิทยาศาสตร์ โดยความรู้สึกนึกคิดไง มนัก็เป็นเร่ืองโลกๆ เห็นไหม 

นี่พดูถึงว่า ถ้าคนมีอ านาจวาสนา เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ปฏิบตัิขึน้มามนัเป็น
เร่ืองของกเิลสทัง้นัน้น่ะที่มนัปลิน้มนัปล้อน มนัหลอกมนัลวงทัง้นัน้ 
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ฉะนัน้ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปศึกษากบัเจ้าลทัธิต่างๆ เขาก็มี
ความรู้สึกนึกคิดของเขา เขาก็มีความสามารถของเขา แล้วเวลาฤๅษีชีไพรเขาท าอภิญญาได้
ของเขา เขาระลึกชาตไิด้ทัง้นัน้นะ่ ความระลึกชาติได้ ระลึกชาต ิ ย้อนอดีตไป แต่อนาคตยงัมา
ไม่ถึง ยงัเป็นไปไม่ได้ 

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ นี่
ข้อเท็จจริงในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ระลึกอดีตชาติไม่มีต้นไม่มีปลาย ถ้าจิต
มนัเวียนว่ายตายเกิดมนัไปในอนาคต เพราะมนัมีเวรมีกรรมของสตัว์ทัง้สิน้ 

ถ้ามนัเป็นไปในอนาคต ท าไมองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกพระศรีอริยเมตไตรย
จะมาตรัสรู้ในอนาคตกาล 

พระศรีอริยเมตไตรยแล้วยงัมี เวลาภทัรกปันี ้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๕ องค ์
ยงัมีอนาคตวงศ์อีก มนัยงัมีไป นีไ่ง จุตปูปาตญาณ สิ่งที่เป็นฌานโลกีย์ เป็นสิ่งทีเ่ขาศึกษา
ค้นคว้า มนัก็เป็นไปได้ 

ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานัน้ไม่มีผล 

มรรคมนัคืออะไร 

ถ้ามรรคขึน้มา เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา 

ศีล ศีลคือความปกติของใจ ถ้าใจมนัสงบระงบัเข้ามาให้เป็นสมัมาทิฏฐิความถกูต้อง
ชอบธรรม ถ้าเกิดท าให้มนัสงบระงบัเข้ามา ถ้าเป็นสมาธิ เป็นสมาธิคือจิตมนัมีความปกติสขุ
ของมนั 

ไม่มีวาสนาภาวนาไม่ได้ ภาวนาไม่เป็น ถ้าภาวนาไม่ได้ ภาวนาไม่เป็นนะ ล้มลกุ
คลกุคลานกนัอยู่นีก้็เพราะยกขึน้สู่ภาวนามยปัญญาไม่ได้ไง 

สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 

ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิล้มลกุคลกุคลานทัง้นัน้น่ะ แค่สมถะยงัท ากนัล้มลกุคลกุคลาน ล้มลกุ
คลกุคลานแล้ว แล้วก็ให้กิเลสมนัหลอกมนัลวง มนัปลิน้มนัปล้อนไง กิเลสมนัหลอกมนัลวง มนั
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ปลิน้มนัปล้อน แล้วก็เออออห่อหมกไปกบัความรู้ความเห็นของตนไง นี่อ านาจวาสนาของคน
มนัต ่าต้อยได้ขนาดไหนจริงๆ หรือ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเกิดมาของท่าน ท่านก็เป็นปถุชุนเหมือนเรานี่แหละ เวลา
ท่านออกฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ล้มลกุคลกุคลานขึน้มาเหมือนกนั ล้มลกุคลกุคลานมา
ทัง้นัน้ เพราะปถุชุน กลัยาณชน 

ปถุชุนๆ ปถุชุนคนหนา หนาไปด้วยอะไร 

หนาไปด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ทิฏฐิมานะในหวัใจของคน เกิดมานัน่นะ่
สมบูรณ์แบบ อวิชชาคือความไม่รู้ ไม่รู้ในตวัเอง แต่ที่รู้ๆ รู้ด้วยอะไร ที่รู้ๆ รู้ด้วยวิทยาศาสตร์นีไ่ง 
รู้เพราะว่ามีการศึกษาไง รู้เพราะมีสติมีปัญญาไง มีเชาวน์ปัญญา 

ดสูิ เวลาคนเกิดมา ความรู้ความเห็นของคนไม่เท่ากนั อ านาจวาสนาของคนไม่เท่ากนั 
เวลาคนที่เขามีอ านาจวาสนาของเขา เขาท าประกอบสมัมาอาชีวะของเขาประสบความส าเร็จ
ในชีวิตของเขา เวลาคนที่ล้มลกุคลกุคลาน เขาก็ล้มลกุคลกุคลานของเขา 

นี่ไง อ านาจวาสนานีเ้ร่ืองหนึง่ ความรู้สึกนึกคิดของคนอีกเร่ืองหนึ่ง 

นี่ไง กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา จริตนิสยัของคนไง มนัเป็นจริตมนัเป็นนิสยั ถ้ามนัเป็น
กิเลสมนัก็เป็นสนัดานนัน่น่ะ เวลาเป็นสนัดาน สนัดานมนัย า้คิดย า้ท าจะเป็นจริตเป็นนิสยัของ
เธอ เกิดแต่ละภพแต่ชาติ จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จริตนิสยัของคนมนัแตกต่างกนัไป ถ้า
มนัแตกต่างกนัไป มนัมีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหนล่ะ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการ เวลาได้พระอรหนัต์มา ๖๐ องค์ 
เวลาตัง้เอตทคัคะมาแต่ละองค์ๆ แต่ละผู้ที่มีความถนดัของแต่ละบุคคลมา แล้วองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ารู้ได้อย่างไร 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลิศทกุๆ แขนง ทกุๆ อย่าง เพราะเป็นผู้ตัง้ว่าองค์นีมี้
ความช านาญอย่างนี ้ๆ  
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แต่เวลาพระอรหนัต์มีความเห็นที่แตกต่างกนั ที่พระอรหนัต์ ๕ องค์ในสวนมะพร้าวนัน่ไง 
เวลาพระสารีบุตรก็ว่า ในพระพทุธศาสนา ปัญญาเลิศที่สดุ พระโมคคลัลานะว่าฤทธ์ิเลิศที่สดุ 
พระอบุาลีบอกว่าวินยัส าคญัที่สดุ 

แต่ละองค์ๆ ก็ว่าสิ่งที่ตวัถนดัมีความส าคญัที่สดุ ชวนกนัไปเฝ้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเพราะตกลงกนัไม่ได้ อยู่ในพระไตรปิฎก 

เวลาไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็บอกว่า พระอรหนัต์มีความเห็นอย่างนี ้
แตกต่างกนั 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธสรุปเลย อาสวกัขยญาณส าคญัที่สดุ 

เวลาอรหตัตมรรค อรหตัตผลนัน่แหละส าคญัที่สดุ ส าคญัที่สดุเพราะอะไร เพราะมนัท า
ให้กิเลสตณัหาความทะยานอยาก ให้เจ้าวฏัจกัรพญามารสิน้ไป ส าคญัที่สดุ พอส าคญัที่สดุ
แล้ว เพราะจิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะแต่ละองค์ๆ สร้างสมมาแตกต่างกนัไป 

ความว่า “แตกต่างกนัไป” พระอรหนัต์แสนกปั พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะปรารถนา
เป็นอคัรสาวกเบือ้งซ้ายและเบือ้งขวา ได้สร้างบุญกุศลมามากกว่า เขาท าของเขามา เขาท าของ
เขามา แล้วท าของเขามา 

พอท าของเขามา ในปัจจุบนัในสมยัพทุธกาล องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้
อบรมบ่มเพาะเอง ใครติดขดั ใครท าสิ่งใดแล้วไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า บอก 
ไม่ใช่ เธอต้องท าอย่างนัน้ เธอต้องท าอย่างนัน้ ให้อบุายวิธีการ ให้อบุาย ให้อบุายให้ตวัเองไป
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิให้มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจของผู้นัน้ 

ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจของผู้นัน้ อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา 
อาสวกัขยญาณส าคญัที่สดุ เพราะอาสวกัขยญาณท าให้เป็นพระอรหนัต์ๆ ท าให้เป็นผู้ที่สิน้
กิเลสไป อนันัน้ส าคญัที่สดุ 

สรุป พระอรหนัต์จบหมด ไม่ขดัไม่แย้งกนัไง 
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เวลาขดัมนัก็แย้งกนั มนัเป็นจริตเป็นนิสยั เป็นความถนดัของแต่ละบุคคล แต่ความถนดั
ก็เป็นความถนดัอนันัน้ แต่ถ้าเป็นความจริงความจงัขึน้มาแล้ว มคัโค ทางอนัเอก ทางสายกลาง
ในพระพทุธศาสนา 

ถ้าทางสายกลางในพระพทุธศาสนาไง ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ผู้ใดเห็นธรรม ผู้
นัน้เห็นตถาคต 

ธรรมและวินยั ธรรมและวินยัเป็นตถาคต แล้วจิตใจของเราเวลามนัเป็นสจัจะเป็นความ
จริงขึน้มา นัน่น่ะผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต เห็นธรรมๆ เป็นสจัธรรมจริงๆ เลย 

ธรรมมนัเป็นข้อเทจ็จริงนะ แล้วความเป็นข้อเทจ็จริงนัน้ เราเกิดเป็นมนษุย์พบ
พระพทุธศาสนา ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือหวัใจดวงนี ้

ถ้าฟังธรรมเพ่ือหวัใจดวงนี ้ เห็นไหม หวัใจที่มีกเิลสฟังทกุวนัๆ สิ่งที่เราฟังทกุวนัๆ เรารู้ได้ 
ผู้ที่แสดงย า้คิดย า้ท าๆ มนัเป็นของเก่าๆ 

แต่ถ้ามนัเป็นธรรมะทีจ่ะออกมาจากใจดวงหนึง่สู่ใจดวงหนึ่งนะ มนัสดๆ ร้อนๆ สดๆ 
ร้อนๆ สติมนัก็เป็นสติ สมาธิก็เป็นสมาธิ ภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการภาวนามนัท า
อย่างไร เร่ิมต้น ท่ามกลาง ที่สดุ ท าอย่างไร แล้วท าแล้วมนัเห็นผลเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา
จริงหรือไม่จริง 

เวลาถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มา เวลาเทศนาว่าการไง 

เวลาคนเขาไป เขาไปในทางการท่องเที่ยว เขามีอาหาร ไปท่องเที่ยวในสถานที่ทีชุ่มชน
ต่างๆ เขามีอาหารการกินต่างๆ สิ่งที่เป็นของสดของคาว ถ้าเป็นของสดๆ ท าอาหารสิ่งใดแล้ว
รสชาติมนัสดๆ ร้อนๆ มนัมีคณุค่า เก็บไว้จนเน่า เกบ็ไว้จนเสีย แล้วค่อยเอามาท าเพ่ือท าเป็น
ธุรกิจของตนไง นัน่ของนัน้ของเสียหาย 

เวลากิเลส กิเลสมนัย า้คิดย า้ท า กเิลสเป็นตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของคน สิ่ง
ที่ท ามาก็เพ่ือเอาประโยชน์โพดผลเท่านัน้ แล้วมนัสนิทชิดเชือ้กบัหวัใจของตน เออออเป็นเนือ้
เดียวกนั เป็นสิ่งเดยีวกนัไปตัง้แต่ต้น จนท่ามกลาง และที่สดุ ไม่เห็นไม่มีช่องทาง มืดบอด 
อนธการตลอดเวลา นี่สิ่งที่มนัสนิทชิดเชือ้ เออออ แล้วเวลาจะไปห่อหมก เหน็ไหม 
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นี่ก็เหมือนกนั เวลาอาหารๆ สิ่งที่มนัเป็นห่อหมก ถ้าเป็นของสดๆ ร้อนๆ เขาเอามาท า
ของเขา แหม! มนักลิ่นหอม มนัทัง้กลิ่นหอม ทัง้รสชาติมนัสดใหม่ แล้วดีงามทัง้นัน้น่ะ 

แต่ถ้ากิเลสมนัเออออ ความเห็นแก่ตวั ความไม่ซื่อสตัย์กบัตนเอง ของที่มนัเสียหาย
ขึน้มาก็เอามาท า รสชาติมนัก็แตกต่างกนั แตกต่างกนัไปแล้ว เวลาห่อหมกๆ ห่อหมกหอย ห่อ
หมกป ูห่อหมกปลาต่างๆ มนัท าขึน้มา นัน่เป็นอาหาร 

นี่ธรรมห่อหมก ห่อหมก หมกอะไร 

กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัหมกตวัมนัอยู่ในทา่มกลางปฏิบตัิของแต่ละบุคคล 

คนเกิดมา อวิชชาคือความไม่รู้ มีพญามาร ลกูสาวของมนั ความโลภ ความโกรธ ความ
หลง มนัมีลกูหลานของมนัเป็นครอบครัวเลยล่ะ 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัินะ ท่านปอก ท่านคาย ท่านท าออกไป ท่าน
ช าระล้างออกไปจากหวัใจเป็นชัน้เป็นตอน ถ้าเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา เวลาปฏิบตัิถ้ามนัเป็น
ข้อเท็จจริงนะ จิตสงบระงบัแล้วถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาได้ พิจารณา นี่สกักายทฏิฐิ วิจกิิจฉา 
สีลพัพตปรามาส ขาด มนัแยกมนัแยะของมนัออกไปเป็นชัน้เป็นตอน 

เวลาพิจารณาต่อเนื่องกนัไป กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง เวลาพิจารณา ถ้ามนัเห็นอสภุะๆ 
นัน่น่ะ ความโลภ ความโกรธ ความหลงมนัอยู่ตรงนัน้น่ะ ถ้ามนัอยู่ตรงนัน้ขึน้มา เวลาพิจารณา
ไป กามราคะ ปฏิฆะขาดไป 

เวลามนัขึน้ไปถึงพญามารๆ สิ่งทีเ่ป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา มนัเป็นชัน้เป็นตอนขึน้
ไป ถ้าเป็นข้อเท็จจริงในผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ แล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขย
ญาณ ท าลายอวิชชา ครอบครัวของมารไง 

เวลามารดิน้รน มารกระวนกระวาย จนคร ่าครวญ เวลาลกูสาวมาร ความโลภ ความ
โกรธ ความหลง “พ่อเป็นอะไร” 

“เจ้าชายสิทธัตถะจะพ้นจากมือเราไป” 
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“พ่อ พ่อไม่ต้องตกใจ เดี๋ยวพวกดิฉันจะไปเย้ายวนเอากลบัมาอยู่ใต้อ านาจของพญา
มาร” 

มนัเป็นไปไม่ได้ เรือนยอดของเรือน ๓ หลงั เราได้หกัลงแล้ว เราหกัลงด้วยอาสวกัขย
ญาณ ท าลายอวิชชา 

เวลามนัขาดไป เห็นไหม สกักายทิฏฐิ วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ รูป
ราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะ อวิชชา สงัโยชน์ ๑๐ เวลามนัเป็นชัน้เป็นตอน มนัชดัเจน เวลา
มนัชดัเจน สิ่งใดที่เกิดขึน้ สิ่งใดที่มีการกระท า สิง่ใดที่มนัก าจดัออกไปดัง่แขนขาด ดัง่แขนขาด 
ตดัออกไปเป็นชัน้ๆๆ เลย นี่ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงไง 

แต่ถ้ากิเลสมนัเออออ มนัเออออ มนัสนิทชิดเชือ้ เวลาประพฤติปฏิบตัิไง มนัหมกกเิลสไว้ 

ห่อหมก ห่อหมกที่เป็นอาหารเลิศรสที่เขาท ามาแล้ว มนัเป็นสิ่งที่เป็นคณุสมบตัิของ
อาหารไทย มนัเป็นที่เชิดชูบชูา เป็นที่ทีเ่ขาเห็นถึงรสชาติ เห็นถงึคณุงามความดีของมนั ถ้ามนั
เป็นข้อเท็จจริงนะ 

แต่ถ้ามนัท าด้วยของไม่สดใหม่ นัน่ไง ความถกูความผิดของมนัไง นี่เหมือนกนั ธรรมะ
ห่อหมกๆ เร่ิมต้นยงัไม่ได้ห่อเลย มนัหมกแล้ว กเิลสมนัหมก มนัหมกอยู่ในใจของตน 

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านให้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ให้ฝึกหดัท าความสงบของใจ
ให้ได้ ถ้าเราท าความสงบของใจได้ ท าสมัมาสมาธิ ถ้าจิตมนัสงบระงบัแล้ว 

ท าไมต้องท า ท าไมต้องท า 

การประพฤติปฏิบตัินัน่แหละ นัน่แหละคือการท าสมาธิ เขาถึงบอกว่าฝึกหดัภาวนาๆ ก็
ฝึกหดัท าความสงบของใจนัน่แหละ ท าความสงบของใจเข้ามา มนัก็เป็นความดีงามของมนษุย์ 
มนัเป็นความดีงามของชาวพทุธ 

ชาวพทุธขึน้มา ถ้าเราเป็นมนษุยเ์กิดมาพบพระพทุธศาสนา มีศรัทธาความเชื่อใน
พระพทุธศาสนา เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเรา ถ้าเรามีอ านาจวาสนานะ 
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แต่ถ้าเป็นชาวพทุธโดยประเพณีวฒันธรรม นัน่ก็ดงีามแล้ว ดีงามแล้ว เพราะคนเกิดมา
เป็นมนษุย์ไม่มีอ านาจวาสนาไม่ได้นบัถือพระพทุธศาสนา 

การนบัถือพระพทุธศาสนา การนบัถือพระพทุธศาสนาเป็นที่เคารพบูชา นัน้มีพระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ์ มีรัตนตรยัในหวัใจของตน เป็นพทุธมามกะ ผู้ที่มีพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์เป็นที่พ่ึงที่อาศยั เขาก็อาศยัพึ่งพา อาศยัท าบุญท ากุศลขึน้มาให้มีรัตนตรัย ให้มีใน
หวัใจของตน อบอุ่นในหวัใจของตน จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะก็ให้มีบุญพาเกิด พาเวียน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะนัน้ นัน่ก็เป็นประเพณีวฒันธรรม 

เกิดซ า้เกิดซาก เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาซ า้แล้วซ า้เล่านะ จนเห็นว่า 
เราเกิดแล้วซ า้แล้วซ า้เล่า ถ้ามีอ านาจวาสนาขึน้มา เราจะฝึกหดัปฏิบตั ิ

เพราะพระพทุธศาสนาสอนถึงอนปุพุพิกถา ท าบุญกุศลได้ไปเกิดบนสวรรค์ ถ้าบน
สวรรค์แล้วให้ถือเนกขมัมะ แล้วให้ฝึกหดัประพฤติปฏบิตัิไง ถ้าฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้า
ท าจริงท าจงัของเราขึน้มา ให้ท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบระงบัเข้ามา มนัจะแตกต่าง 
แตกต่าง 

ผู้ที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะแล้วมีอ านาจวาสนา แล้วฝึกหดัปฏิบตัิ แล้วกิเลสมนัก็หมก
ในหวัใจนัน้ไง มนัก็ว่าว่างๆ ว่างๆ 

มนัไม่ใช่สมัมาสมาธิ มนัเป็นความสงบระงบั สงบระงบัมากน้อยขนาดไหน แล้วไม่มี
วาสนาขึน้มา ล้มลกุคลกุคลานแล้วก็เบื่อหน่ายในการปฏิบตัิไง ปฏิบตัิพอเป็นพิธี หรือปฏิบตัิ
แล้ว ปฏิบตัิพอมีความสขุความสงบเท่านัน้ นัน่ก็เป็นบาทฐานของชาวพทุธเขา 

แต่ถ้าเราเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา แล้วเรามาบวชเป็นพระ บวชเป็นนกัรบ 
เราอยากรบกบักเิลส แล้วเรามีครูบาอาจารย์ที่ยิง่ใหญ่ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติ
ปฏิบตัิจนกิเลสสิน้จากหวัใจของท่านสิน้ไปแล้ว ท่านเป็นแบบอย่าง เป็นที่เคารพบูชาไง ท่านวาง
ข้อวตัรปฏิบตัิไว้ วางข้อวตัรปฏิบตัิไว้ ใครจะมีหลกัมีเกณฑ์มากน้อยขนาดไหน ก็อาศยัสิ่งนัน้
เป็นเคร่ืองอยู่ของใจ 
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ใจของเรามนัดิน้รน มนัทกุข์มนัยากไง แล้วกิเลสมนัก็หมกไว้ หมกแล้วมนัก็เข้าใจว่าสิ่ง
นัน้เป็นธรรม ส่ิงนัน้เป็นธรรม 

โอ๋ย! เวรกรรม เร่ิมต้นจะประพฤติปฏิบตัิมนัก็เป็นธรรมแล้วหรือ 

ถ้าเป็นธรรมๆ เราก็กราบไหว้บูชากนัไง ชาวพทุธๆ ในบ้านมีหิง้พระ ท าวตัรเช้า ท าวตัร
เย็น เรากราบพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ อย่างนัน้เป็นธรรมหรือยงั 

เราสวดมนต์สวดพรขึน้มาก็ให้เป็นจริตเป็นนิสยัไง เวลาหายใจเข้านึกพทุ หายใจออก
นึกโธ มนัก็เป็น นัน่สวดมนต์ย่อมๆ สวดมนต์ย่อมๆ ก็ให้หวัใจมนัมีที่อยู่ที่อาศยัไง 

เวลากิเลสในหวัใจของคน เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราต้องมีปัจจยั
เคร่ืองอาศยั เราต้องมีหน้าที่การงาน เราต้องท างานของเราเพ่ือเลีย้งชีพของเรา เลีย้งชีพไปแล้ว
ทกุข์ๆ ยากๆ ขึน้มา มนัทกุข์ยาก ทกุข์แสนเข็ญ เวลาเรามีศรัทธาความเชื่อ เราจะวางแล้ว เราจะ
ฝึกหดัปฏิบตัิของเราให้เป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ถ้าไปอยู่วดัอยู่วาขึน้มาก็เพ่ือหวัใจดวงนี ้

ถ้าเพ่ือหวัใจดวงนีน้ะ หวัใจดวงนีท้ี่มนัดิน้มนัรน มนัดิน้มนัรนโดยธรรมชาติของมนั โดย
ธรรมชาติของมนั แล้วถ้าเราจะควบคมุมนัล่ะ 

ค าว่า “ควบคมุๆ” ข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ของใจๆ ใจที่มนัดิน้มนัรน มนัไม่มีเวลาว่าง
เลย เราก็อยู่กบัข้อวตัรปฏิบตัิของเรานัน้ 

ถ้าอยู่กบัข้อวตัรปฏิบตัิของเรานัน้นะ ถ้าผู้ที่ปฏิบตัเิร่ิมต้นให้พทุโธๆๆ ทัง้วนัทัง้คืน
ตลอดเวลาเลย ไม่ให้มนัแฉลบ ไม่ให้มนัคิดออกไปนอกเร่ืองนอกราว เพราะความคิดออกไป
นอกเร่ืองนอกราวมนัแบกหาม มนัเหน็ดมนัเหนื่อย มนัทกุข์มนัยาก มนัเครียด มนัเครียด มนั
ทกุข์มนัยากมาก 

ฉะนัน้ เวลาจะท าสิง่ใด มนัก็อยู่ที่วาสนา อยู่ที่ศรัทธา อยู่ที่สจัจะ คนที่มีวาสนาส่วนใหญ่
แล้วจะมีสจัจะ สจัจะ หมายความว่า เขาตัง้ใจ เขามีสจัจะ แล้วเขาท าสิง่ใดต้องท าให้ได้แบบนัน้ 

ถ้าท าไม่ได้แบบนัน้ ท าของเราต่อเนื่องๆ จิตมนัต้องมีความสงบเข้ามา ถ้ามีความสงบ
เข้ามา นี่ไง ไม่ให้กเิลสมนัหมกของมนัไว้ 
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กิเลสมนัหมกตวัของมนัไว้ แล้วพอกิเลสมนัหมกแล้ว มนัก็พลิกกลบัมาด้วย “ว่างๆ” 
เวลาครูบาอาจารย์ “บรรลธุรรมๆ” 

มนัเป็นจริงอย่างนัน้จริงๆ หรือ มนัเป็นอย่างนัน้ จริงอย่างนัน้ มนัเป็นไปได้อย่างไร 

ถ้ามนัเป็นไปได้อย่างไร เพราะสมยัพทุธกาลไง สิ่งที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
เทศนาว่าการเจาะจงไปแต่ละองค์ๆ อยู่ที่วาสนา 

คนที่ประพฤติปฏิบตัิมากน้อยขนาดไหนแล้วมาเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพยากรณ์เลย ผู้ทีป่ฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม คนที่ปฏิบตัิ
ธรรมแล้วล้มลกุคลกุคลาน ท่านดทูี่วาสนาว่า เคยมีบุญมีกรรมต่อใคร ท่านจะให้ไปอยู่ที่นัน่ๆ 

เวลาศึกษาพระไตรปิฎกในตู้ แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิของเรา แล้วเราศึกษาค้นคว้า เวลา
มาดหูลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ลกูศิษย์แต่ละองคท์ี่ท่านให้ไปพกัที่นัน่ ไปพกัที่นี่ เพราะว่ามนัไป
พกัแล้วมนัจะไปประสบ มนัจะไปรู้ไปเห็นสิ่งต่างๆ ขึน้มา เพ่ือจะย้อนกลบัมาที่ใจของตนไง ถ้า
ย้อนกลบัมาที่ใจของตน สงบได้มากน้อยขนาดไหน 

การท าความสงบเร่ิมต้นแสนทกุข์แสนยาก 

แสนทกุข์แสนยากเพราะอะไร 

เพราะวิทยาศาสตร์ไง เราเกิดเป็นมนษุย์ไง เรามีความคิดไง ความคิดแบบนีม้นัเป็น
ความคิด ความคิดแบบโลกๆ ความคิดแบบโลกียะ ความคิดโดยธรรมชาติ ความคิดโดยการ
เกิดเป็นมนษุย์ เทวดาเขาก็คิดของเขาอย่างหนึ่ง พรหมเขามีความรู้สึกของเขาอย่างหนึ่ง เพราะ
อะไร ก าเนิด ๔ ไง อาหาร ๔ ไง สถานะของจิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง 

ฉะนัน้ เวลาภพกลางคือภพของมนษุย์ไง ผู้ที่หมดอายขุยัในเทวดา ในอินทร์ ในพรหมมา
เกิดเป็นมนษุย์ไง เขาสงบเสงี่ยมของเขา เขามีนิสยัวาสนาของเขา เวลาหมดเวรหมดกรรมจาก
นรกอเวจี แล้วมนัพ้นขึน้มาเป็นชัน้ๆๆ ขึน้มา มาเกิดเป็นมนษุย์นี่ มนัมาเกิดเป็นมนษุย์ไง ความ
เกิดเป็นมนษุย์ถงึแตกต่างหลากหลายกนัไปไง แล้วแตกต่างหลากหลาย แล้วถ้ากิเลสมนัหมก
ตวัมนัอยู่ในหวัใจของสตัว์โลกแต่ละดวงๆ มนัเชื่อใคร มนัฟังใคร 



ธรรมห่อหมก ๑๒ 

©2026 www.sa-ngob.com 

เวลาศึกษาธรรมะ ศึกษาเพ่ือประพฤติปฏิบตัิ ศึกษา เห็นไหม ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่
ธรรม เดินจงกรมก็เดินสิ นัง่สมาธิก็นัง่ จะมาทวงบุญคณุเอากบัใคร ถ้าจิตมันสงบ มนักจ็ิตของ
เรานี่ไง 

เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ถ้าจิตมนัไม่ลงล่ะ 

จิตไม่ลงก็คือจิตไม่ลงไง แล้วท าอย่างไร 

ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิมา ท่านรู้ท่านเหน็เร่ืองอย่างนีม้าทัง้นัน้ ไม่ใช่ว่าเรา
บวช เราเรียน เราประพฤติปฏิบตัิแล้วมนัจะเป็นจริงอย่างสมที่เราปรารถนา มนัจะเป็นสิ่งที่เรา
เห็นในนวนิยายธรรมะ 

พอศึกษานะ นวนิยายธรรมะ แล้วก็จินตนาการให้เป็นอย่างนัน้น่ะ ดสูิ กิเลสมนัหมกตวั
มนัแล้วนะ กลายเป็นธรรมะห่อหมก ห่อในสิ่งที่เป็นมจิฉา สิ่งที่เหลวไหลทัง้สิน้ ธรรมะห่อหมก
อย่างนีห้รือ ห่อกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แล้วว่ามนัเป็นความจริงๆ ท าไมสติปัญญา
อ านาจวาสนามนัอ่อนด้อยได้ขนาดนัน้ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิของท่าน ท่านไม่เชื่อ ไม่เชื่อแล้วศึกษา
ค้นคว้า แล้วฝึกหดัปฏิบตัิของท่านเต็มที่ ไม่เชื่อๆ ไม่เชือ่แล้วทิง้ ไม่เชื่อแล้วทิง้ ทิง้ เห็นไหม 

จิตพิจารณาเข้าไป ต่อเนื่องเข้าไปๆ ถ้ามนัสงบ มนัต้องสงบแบบสมัมาสมาธิสิ ถ้ามนั
สงบขึน้มา มนัต้องมีความสขุความสงบของมนัสิ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน มนัตื่นที่ไหน มนั
หมก กิเลสมนัหมกหลบัใหลไปอย่างนัน้น่ะ แล้วจะห่อ ห่อด้วยอะไร 

มรรค ๘ นะ มีสต ิ

สตเิร่ิมต้น ถ้าสติเร่ิมต้น สตจิะคิดมากคิดน้อยขนาดไหนมนัเป็นธรรมชาติ มนัเป็นของ
มนัอยู่แล้ว แล้วคิดเร่ืองอะไร แล้วถ้ามีสติปัญญา เราคิดธรรมไง คิดธรรมมนัก็เป็นปัญญาอบรม
สมาธิไง 

คิดธรรมๆ ก็คิดถึงเหตถุงึผล คิดถึงชีวิตของเรา แบมนัออกมา องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าไม่มีก ามือ ไม่มีก ามือในเราไง คือไม่มีการหมกเม็ด ไม่มีการลวงโลก ไม่มีการมายา ไม่มี
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มารยาสาไถใดๆ ทัง้สิน้ ไม่มีก ามือในเรา เราแบตลอด ธรรมและวินยัเปิดเผยให้เราได้ศึกษา ให้
เราได้ค้นคว้า 

แล้วท าไมให้กิเลสมนัหมกตวัมนัอยู่ในนัน้ล่ะ 

ถ้ามีสต ิเราจะห่อมนัด้วยอะไร ห่อหมกๆ จะห่อมนัด้วยอะไร ห่อหมกก็ห่อด้วยใบตองนะ 
เวลาใบตองมีเข็มกลดัด้วย แล้วเวลานึ่งขึน้มา สิ่งที่ได้มามนัสดใหม่ไหม หรือเก็บไว้จนเน่าจน
บูดแล้วเรามาห่อหมก แล้วมานึ่งให้มนัมีกลิ่นหอมโชยออกมา เหมือนกบัของสดๆ ร้อนๆ ที่เขา
หามาโดยความถกูต้องชอบธรรม มนัเป็นอย่างนัน้ไหม นี่เป็นอาหารนะ 

แต่ธรรมห่อหมก กิเลสมนัร้ายกว่านัน้ มนัอ้างอิงไง แล้วตวักิเลสมนัก็หมกอยู่นัน่น่ะ 
เพราะอะไร เพราะมนัไม่เป็นศีล ไม่เป็นสมาธิ ไม่เป็นปัญญา ถ้ามนัเป็นศีล เป็นสมาธิ เป็น
ปัญญา เห็นไหม ใหม่ๆ  สดๆ ร้อนๆ หรือไม่ 

นี่มนัเน่าแล้ว เป็นสมาธิมาแต่ชาติที่แล้ว ยงัคิดว่าสมาธิอยู่กบัเรา 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ท าความสงบของใจเข้ามา ใจสงบระงบัแล้ว ขณกิสมาธิ อปุจาร
สมาธิ อปัปนาสมาธิ สมาธิมนัก็แตกต่างหลากหลาย สมาธิแต่ละครัง้แต่ละคราวที่เราท าความ
สงบของใจเข้ามามนัสงบมากสงบน้อยแค่ไหน เวลามนัสงบมาก มีความสขุ ความสงบ ความ
ปกติสขุ มีความสขุในหวัใจของตน 

แล้วถ้ามีความสขุแล้ว มีความสขุไว้ท าไม มีความสุขแล้วติดสขุหรือ ติดสขุก็ติดสมาธิไง 
แล้วติดสมาธิบอกเป็นนิพพาน นิพพานได้อย่างไร 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ

นี่ไง ถ้ามีเหตมีุผล มนัสมควรของมนั ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม 

แล้วสมควรไหม 

ดสูิ ดคูวามปลิน้ปล้อน ดกูิเลสมนัพลิกมนัแพลงสิ แล้วเรามีอ านาจวาสนาขนาดไหน เรา
มีสติปัญญามากน้อยขนาดไหนว่าสิ่งนัน้เป็นธรรม ส่ิงนัน้เป็นกิเลส 
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เป็นธรรมๆ เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเจียนตาย สงบสกัทีหนึ่ง แต่เวลาระลึกถงึตลอด 
อยากได้ อยากเป็น นัน่น่ะกิเลสทัง้นัน้น่ะ แล้วธรรมหอ่หมกไง มนัไม่ท าเป็นศีล สมาธิ ปัญญาไง 
มนัไม่เป็นสมัมาทิฏฐิความถกูต้องชอบธรรมไง 

ถ้ามนัเป็นสมัมาทิฏฐิความถกูต้องชอบธรรม มนัเป็นความจริงขึน้มา ความจริง ความ
จริงเป็นสิ่งที่ไม่ตาย ความจริงมนัจะเป็นความจริงอยูต่ลอดไป แต่สมาธิจะอยู่กบัเราไหม 

ความจริงเป็นสิ่งที่ไม่ตาย ความจริงเป็นสิ่งความจริงนัน้ แต่ความจริงนัน้เห็นไหม เพราะ
อะไร เพราะสมาธิไง มนัมีเข้าและออกไง สมาธิมีการเจริญแล้วกเ็สื่อมไง 

ถ้าสมาธิมนัมีการเจริญขึน้มา ไอ้ที่เวลาเร่ิมต้น ประพฤติปฏิบตัิเร่ิมต้นล้มลกุคลกุคลาน 
มีแต่ความทกุข์ความยาก มีแต่ความลงัเลสงสยั นัน่คอือะไร นี่คือกิเลสที่มนักีดมนัขวางไง แล้ว
เราหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ มีสติ จดัขบวนความคิดให้มนั
ถกูต้องชอบธรรม ถ้าจดัขบวนความคิดให้ถกูต้องชอบธรรม มนัก็เป็นปัจจุบนั แล้วถ้าเรามี
สติปัญญาเท่าทนั เรากไ็ม่คิดไง เราไม่คิด ไม่คิด จิตมนัก็ไม่เสวยไง จิตมนักเ็ป็นจิตไง จิตมนัก็
เป็นพทุธะไง จิตมนัก็เป็นตวัของมนัเองไง พอจิตเป็นตวัของมนัเอง พอเป็นตวัของมนัเอง กิเลส
มนัไม่มีช่องทางไง เวลากิเลสไม่มีช่องทาง 

เพราะว่าความคิดมนัเกิดจากอะไร กิเลสมนัหลอกทัง้นัน้ คิดเร่ืองนัน้ คิดเร่ืองนี ้คิดอย่าง
นัน้ แล้วเสวยไป เร่ิมต้นเกิดจากอะไร 

สญัญาความจ าได้หมายรู้ในใจนัน่แหละส าคญัที่สดุ เวลามีความรู้สึกนึกคิดมาน่ะ 
สงัขารมนัปรุงมนัแต่งแล้ว 

สงัขารมนัปรุงมนัแต่ง มนัแต่งไปด้วยอะไร 

มนัแต่งไปด้วยมารยาสาไถยทัง้นัน้ 

มีสติปัญญาขึน้มา ความคิดอย่างนีไ้ม่เคยคิดใช่ไหม แล้วคิดแล้ว คิดแล้วได้เร่ืองอะไร 

เวลาเราท าหน้าที่การงาน เราต้องใช้ความคิด เราใช้สติปัญญา นัน่ถึงเวลาท างาน เรา
จะไตร่ตรองด้วยเหตดุ้วยผล นัน้มนัเป็นปัจจุบนั เป็นหน้าที่ ถ้าอย่างนัน้มนัเป็นเฉพาะเหตผุลนัน้ 
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แต่ในปัจจุบนันีม้นัไม่ใช่ ปัจจุบนันีเ้ราต้องการให้มนัหยดุเลยล่ะ แล้วมนัหยดุได้ไหม 

กิเลสมนัหมกไว้ หมกในหวัใจของเรา แล้วเราไม่มีสติ ไม่มีสจัจะ ไม่มีขนัติธรรม ไม่มี
อะไรเลย ธรรมะห่อหมก ห่อหมกด้วยของเน่าของเหมน็นะ 

กุ้งหอยปปูลาเขาจะเอามาห่อหมกนัน่แหละ ถ้ามนัสดๆ ร้อนๆ สดใหม่ ห่อหมกท าแล้ว
มนัมีคณุภาพ ของเหลือเก็บไว้ค้างแรมเอามาท า รสชาติก็แตกต่าง ของเก็บไว้จนเน่าจนบูดจะ
เอามาท าก็แตกต่าง 

สติ สมาธิ สดๆ ร้อนๆ หรือ เป็นมาตัง้แต่คราวใด ไม่ได้คิดเลยหรือว่าสรรพสิ่งในโลกนี ้
เป็นอนิจจงั สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตา สติก็เป็น
อนตัตา สมาธิก็เป็นอนตัตา ยิ่งปัญญาไม่ต้องพดูถึงเลย ตวัเสริมเลยล่ะ มนัเป็นอนตัตา ของ
ชัว่คราวไง แล้วมนัอยู่กบัเราตลอดไปไหม 

แต่ถ้าเป็นความจริงนะ ท าความสงบของใจแล้ว ข้อวตัรปฏิบตัิเคร่ืองอยู่ของใจ ใจได้อยู่
กบัข้อวตัรปฏิบตัิ ใจได้มาอยู่กบัพทุโธ ใจได้มาอยู่กบัปัญญาอบรมสมาธิ ด้วยเหตดุ้วยผลขึน้มา 
ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ เหตทุี่มนัจะกลัน่กรองหวัใจของเราให้เป็นพทุธะ ไม่ใช่ให้เป็นสญัญา
อารมณ์ ไม่ให้กิเลสมนัห่อหมก 

มนัหมกตวัมนัอยู่ในหวัใจของตน แล้วตวัของตนเองนัน้แหละที่ว่าจะประพฤติปฏิบตัไิง 

“สมัมาสมาธิเป็นตวัเป็นตน” 

นัน่ล่ะเป็นตวัตนที่สะอาดบริสทุธ์ิ ถ้าเป็นตวัเป็นตนทีส่ะอาดบริสทุธ์ิ มนัมีก าลงัของมนั 
ถ้ามีก าลงัของมนั สิ่งที่เราจะเอามาห่อ เราจะเอามาท าเป็นคณุงามความดี สตใิห้เป็นสมัมา 
สมาธิให้มนัเป็นสมัมาสมาธิ แล้วฝึกหดัใช้ปัญญาๆ ถ้าปัญญามนัจะเกิดขึน้ มนัจะรู้โดยสจัจะ
ด้วยความจริง นี่ไง รู้โดยสจัจะด้วยความจริงว่านีเ่ป็นภาวนามยปัญญา เพราะปัญญาอย่างนี ้
เราไม่เคยรู้เราไม่เคยเห็น 

ไอ้ที่ว่าเป็นภาวนามยปัญญา ไอ้ที่ว่าเราใช้ปัญญาภาวนา มนัเป็นสญัญาทัง้นัน้ 
สญัญาๆ ไง 
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ฟังธรรมๆ ฟังธรรมมามากมายมหาศาล ฟังธรรมแล้วเขาให้วางไว้ นี่ไง มนัเป็นอดีตเป็น
อนาคต แต่ถ้าเราเป็นจริงๆ เราเป็นปัจจุบนั เราท าให้สงบระงบัเข้ามาให้เป็นจริงๆ เข้ามา สดๆ 
ร้อนๆ 

ถ้ามนัเป็นของสดๆ ร้อนๆ เห็นไหม ของสดๆ ใหม่ๆ  มนัไปท าสิ่งใดมนัก็เป็นของดีงาม
ทัง้นัน้ ของเก็บไว้จนเน่าจนบูด เน่าบูดนี่ของที่มนัเป็นอาหาร 

แต่ถ้าเป็นสติปัญญานะ มนัสดๆ ร้อนๆ ตลอดเวลา สญัญาๆ สญัญานี่สดๆ ร้อนๆ ยิง่
สญัญานี่ตวัร้ายเลย ตวัร้ายเพราะอะไร เพราะมนัซึมซบัออกมาจากใจ 

สญัญาๆ สญัญาเราคิดว่ามนัอยู่ที่อ่ืนไกลนกั แต่ความจริงสญัญามนัเกิดจากจิต เพราะ
เวลาจิตมนัจะรู้สึกนึกคิด มนัจะคิดได้อย่างไร นี่มนัซมึออกมา สงัขารความคิดมนัยงัหยาบกว่า 
นี่สงัขาร แล้ววิญญาณรับรู้ล่ะ แล้วรู้แล้วเห็นอะไร เราเคยรู้เห็นอะไร 

นี่ไง ธรรมะห่อหมก มนัหมกไว้ มนัสมุไว้ มนัเผาลนในหวัใจของตน แล้วไม่มีอะไรเป็นชิน้
เป็นอนันะ 

เวลาจะเป็นชิน้เป็นอนันะ เราตัง้สติของเรา แล้วท าความสะอาดของใจ เร่ิมต้น เร่ิมต้น
จากเรานะ ถ้ามีสติสมัปชญัญะ มีสติแล้วภาวนาได้ นัน้เราฝึกหดัของเรา 

ถ้ามนัสติล้มลกุคลกุคลาน มนัก็ต้องมีการลงทนุแล้ว อดนอน ผ่อนอาหาร การอดนอน 
การผ่อนอาหาร การเร่งความเพียร มนัเป็นการแผดเผา ตบะธรรม ตบะธรรมจะแผดเผากิเลสไง 
กิเลสที่มนัใกล้ชิด มนัชิดเชือ้กบัหวัใจ 

มนัไม่ใช่ใกล้ชิด ชิดเชือ้ มนัมาจากทีเ่ดียวกนัเลยล่ะ มนัมาจากฐีตจิิต อวิชชาอยู่ทีฐี่ติจิต 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีห้มองไปด้วยอปุกิเลส 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีเ้ป็นผู้ข้ามพ้น เหน็ไหม จิตเดิมแท้เป็นผู้สลดั นีไ่ง นัน่
แหละคือตวัอวิชชา ตวัอวิชชาที่ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิใหม่รู้ไม่ได้หรอก รู้ได้ยาก 

ที่รู้นี่แค่อารมณ์ สญัญาอารมณ์นี่แหละ ขนาดสญัญาอารมณ์ สิ่งที่เราจะรู้จะเห็น เราจะ
รู้ไม่ได้เลย 
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ฉะนัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการกบัหลานพระสารีบุตรไง ถ้าเธอไม่
พอใจอะไรต่างๆ เธอต้องไม่พอใจอารมณ์ความรู้สึกของเธอด้วย 

นี่ก็เหมือนกนั เราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาล้มลกุคลกุคลาน เรากระฟัดกระเฟียด
ทัง้นัน้น่ะ แต่จริงๆ เราต้องไม่พอใจอารมณ์ความรู้สกึ ไม่พอใจกิเลสตณัหาความทะยานอยาก
ในหวัใจของเราด้วย เพราะกิเลสมนัหมกอยู่ในใจนัน้ แล้วกิเลสมนัหมกอยู่ในใจนัน้ แล้วเรากไ็ป
หา หา หา อยู่นู่นๆ ส่งออกทัง้นัน้ 

ไปหาที่ไหน 

มนัต้องหาที่ใจเรานี่ แล้วถ้ามนัหาที่ใจเรานี่ เพราะการฝึกหดัปฏิบตัิไง 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านวางข้อวตัรปฏิบตัิไว้ให้เป็นเคร่ืองอยู่ของใจๆ แล้วเวลาใจที่
มนัสงบระงบัเข้ามา จิตตภาวนาๆ ไง เขาภาวนาด้วยหวัใจของคน ภาวนาด้วยจิตผู้นัน้ไง 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีห้มองไปด้วยอปุกิเลส 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีเ้ป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส 

แต่เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิ มนัว่าจะเป็นจิตเดิมแท้ จะเห็นจิตของตน เป็นไปไม่ได้ แค่สงบ
ระงบัเข้ามา เร่ิมต้นเป็นสมาธิ มนัก็ละเอียด ละเอียดลกึซึง้ ลึกลบัส าหรับปถุชุนแล้ว 

ปถุชุน กลัยณชน ปถุชุนคนหนา หนาไปด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ความว่า
หนาด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัออกมาจากหวัใจของเรา 

ฉะนัน้ เวลากระทบส่ิงใด รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร 

สิ่งที่รับรู้ รับรู้ด้วยตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ รับรู้แตรู่ป รส กลิ่น เสียงนัน้ แต่ถ้าจิตใจของตน 
จิตใจของคน วญิญาณไม่รับรู้ เราก็เหน็ เราก็ได้ยินเสยีง เราก็ได้เห็นรูปนัน้ แต่มนัก็ไม่รับรู้ไง นี่
ไง สิ่งที่ว่าเรามนัเป็นความจริงความจงั มนัหยาบๆ มากๆ หยาบมากๆ คือเร่ิมต้นจากปถุชุนคน
หนานี่ไง 
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ถ้าปถุชุนคนหนา ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิแล้วนะ เป็นปถุชุน ถ้าฝึกหดัแล้วเรารู้เท่าทนัรูป รส 
กลิ่น เสียง ถ้ารูป รส กลิ่น เสียง เสียงก็สกัแต่ว่าเสียง รูปก็สกัแต่ว่ารูป 

เวลาคนฝึกหดัภาวนา เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เราเพ่ือเอาความรู้สึก เอาใจดวงนี ้
เอาพทุธะอนันี ้ รูป รส กลิ่น เสียงที่มากระทบจากภายนอก วาง เสียงสกัแต่ว่าเสียง รูปสกัแต่ว่า
รูป จะเห็นสิ่งใดมีสติปัญญาเท่าทนัมนัไง ไม่ให้มนักระเจงิออกไปตามรูป รส กลิ่น เสียงนัน้ เป็น
คนหนา 

กิเลสมนัหมกตวัมนัไว้อยู่ในใจของตน มนัหลบหลีก มนัปลิน้มนัปล้อน มนัเจ้าวฏัจกัร 
มนัคลมุหวัใจของสตัว์โลก แล้วเราจะฝึกหดัปฏิบตัิ เราทัง้นัน้ เราท าทัง้นัน้ 

มนษุย์เกิดมามีกายกบัใจๆ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ก็
รือ้หวัใจของสตัว์โลกไง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ทา่นนิพพานไปแล้ว สรีระของท่านเผาแล้ว 
กระดกูของท่านเป็นพระธาต ุแต่หวัใจของท่านล่ะ 

กายกบัใจๆ นี่ไง หวัใจทีเ่ป็นพระอรหนัต์ หวัใจที่สิน้กิเลสไปอยู่กบักายของผู้ใด อยู่ได้
อายขุยัขนาดไหน มนัซกัมนัฟอก เวลาเผาแล้ว สิ่งที่เหลือไว้ เหลือไว้แต่พระธาต ุแล้วใจล่ะ 

เหมือนกนั การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์
ขนสตัว์ รือ้หวัใจของสตัว์โลก หวัใจ หวัใจ หวัใจ แล้วเวลามนัจะเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัเป็นที่
ใจ ที่จิตตภาวนาๆ 

แตน่ี่เราไปเอาอารมณ์ภาวนาไง อารมณ์ภาวนา ส่งอารมณ์ อารมณ์ แต่ความจริงจิต
สงบแล้ว สงบ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 

แค่สงบๆ สงบแล้วมนัก็มีความปกติสขุของมนั แล้วเราก็ฝึกหดัปฏิบตัิให้มนัสงบระงบัเข้า
มาให้มากขึน้ๆ พอมากขึน้ขึน้มา ช านาญในวสี ช านาญในการเข้าและการออก ดแูลหวัใจของ
ตน แล้วหมัน่สงัเกตให้ได้ ถ้ามนัไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 

ถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เห็นไหม 

ท าไมต้องเห็นล่ะ 
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ถ้าไม่เห็น จะมีอะไรเป็นเป้าหมาย 

จิตตภาวนา จิตสงบระงบัเป็นสมถกรรมฐาน ยกขึน้สู่วปัิสสนาคือใช้ภาวนามยปัญญา 

ภาวนามยปัญญามนัจะไปใช้ปัญญากบัอะไร 

มนัใช้ปัญญา เห็นไหม กาย เวทนา จิต ธรรม 

ถ้าจิตสงบแล้วเวลาเห็นกาย เห็นกาย พิจารณากาย 

เห็นเวทนา เวทนาถ้าพิจารณาไปแล้ว ถ้ามีก าลงัสมควรหรือเสมอกนั สกัแต่ว่า 

สกัแต่ว่า เขาบอกว่าเป็นอเุบกขา แล้วธรรมจะเกิด 

มนัจะเกิดได้อย่างไร เวลามนัเท่าทนัแล้วอเุบกขา มนัสกัแต่ว่า มนัไม่ใช่ปัญญาที่รู้แจ้ง 

ปัญญาที่มีสติปัญญามนัพิจารณาของมนั เวลามนัขาด เวทนาไม่ใช่เรา เราไม่ใช่เวทนา 
เวทนาไม่ใช่ทกุข์ ทกุข์ไม่ใช่เวทนา เวลามนัปล่อยมนัวางเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป สติปัญญาจะ
มากขึน้ๆ มนัจะมีก าลงัของมนัมากขึน้ไง ถ้าก าลงัมากขึน้ มนัอาจหาญ มนัไม่วิตกวิจารณ์ ไม่
กลวั 

แตเ่วลาฝึกหดัปฏิบตัิเร่ิมต้นที่ท าภาวนากนัไม่ได้ เวลานัง่สมาธิไป เวทนามนัเกิดนะ มนั
เจ็บมนัปวด มนัทกุข์มนัยาก 

เจ็บปวดทกุข์ยาก มนัเป็นเร่ืองธรรมดา เวลาคนเขาเพลิดเพลินในการละเล่นของเขา ใน
การเล่นพนนัของเขา เขานัง่ไป ๗ วนั ๘ วนั ท าไมเขานัง่ได้ นัง่ได้ก็กายเหมือนกนั แต่ใจของเขา
มนัเพลิดเพลิน เพลิดเพลินกบัการละเล่นของเขา 

ท าไมมนัเพลิดเพลินได้ล่ะ 

แต่เวลาเรานัง่ เราเผชิญหน้ากบัมนั เผชิญหน้ากบักเิลสที่มนัหมกอยู่ในใจของตน แล้ว
เวลาเผชิญหน้ากบัมนั นี่มารยาสาไถย มนัแสดงออกถึงการทกุข์การยาก การเจ็บการปวด การ
ทกุข์ทรมานทัง้นัน้ ผู้ทีไ่ม่มีสจัจะล้มลกุคลกุคลาน แต่ผู้มีสจัจะต้องชนะมนั 
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แล้วชนะมนัด้วยอะไร 

ความเพียรชอบ 

ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะของผู้ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัินัน้ แล้วมนัอยู่ที่
วาสนา ความเพียรของคนมากน้อยขนาดไหน แล้วความเพียรโดยความถนดั ผู้ที่นัง่สมาธิ 
ช านาญในการนัง่สมาธิ การนัง่สมาธิเป็นหลกัของเขา ผู้ที่ช านาญในการเดินจงกรม เขาถนดัใน
การเดินจงกรมของเขา 

ถนดัมากถนดัน้อย เราถนดั ความถนดัก็คือความถนดั แต่ความถนดัแล้ว เราฝึกหดั
ปฏิบตัิแล้ว เราต้องการหาความจริง แล้วหาความจริง มนัจะพฒันาหวัใจของจิตดวงนัน้ วฒุิ
ภาวะมนัจะเพ่ิมขึน้มากขึน้ๆ เพราะมีความช านาญ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุแล้วมนักลวัอะไรที่
สมาธิมนัจะเสื่อม 

มนัไม่เสื่อมเพราะมนัมีความช านาญ ช านาญในวสี ก าหนดพทุโธมนัจะเป็นอย่างนี ้ จิต
จะลงอย่างนี ้ถ้าจิตมนัลงแล้วมนัไปกลวัอะไร 

คนที่มีความช านาญ อปัปนาสมาธิ เวลาจะลง เชิญ ไอ้ผู้ปฏิบตัิใหม่ พอขณิกะเป็นอปุจา
ระ มนัก็งงๆ แล้ว ยิ่งจะไปอปัปนา จบเลย มนัลงไปไมไ่ด้ กิเลสที่มนัหมกไว้ไง กลวัเป็น กลวัตาย 
กลวัทกุข์ กลวัยาก กลวัจะไปเห็นสิ่งแปลกประหลาด กลวัจะเป็น 

มีคนมากมายบอกว่า ถ้าจิตมนัลงสมาธิ ไม่อยากให้ลง กลวัไปเจอผี กลวัไปเจอสิ่งที่เรา
ไม่อยากพบอยากเห็น 

แต่ถ้าเป็นนกัปฏิบตัิทีเ่ป็นครูบาอาจารยท์ี่ท่านช านาญการนะ ไอ้ทีรู้่ที่เห็นนัน่ล่ะ ให้มนั
เห็นจริงเถอะ เห็นแล้วมนัต้องพิจารณาไง นัน่ล่ะกเิลสมนัหมกไว้ไง มนัหมกไว้ในใจ ในภวาสวะ 
ในภพ 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เจ้าวฏัจกัร อวิชชา นัน้คือตวัภวาสวะ ตวัภพ ตวัชาต ิ
เวลามนัลบมนัล้าง ลบล้างตัง้แต่สกักายทิฏฐิ วิจิกจิฉา สีลพัพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ 
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เวลากามราคะ ปฏิฆะขาดไป รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะ อวิชชา สงัโยชนเ์บือ้ง
บนไม่เกี่ยวกบัรูปธรรมเลย นามธรรมล้วนๆ นี่ไง ภพไง ภวาสวะ ภพไง มนัถึงได้เวียนว่ายตาย
เกิดในวฏัฏะไปไง ไม่มีต้นไม่มีปลาย 

แล้วมนัอยู่ไหนล่ะ 

กลางหวัอก 

ที่ยงัหาไม่พบเพราะกเิลสมนัหมกตวัมนัไว้ แล้วเวลาห่อ ธรรมะห่อหมก สิ่งที่มนั
มิจฉาทิฏฐิ ความไม่ถกูต้องชอบธรรม แล้วห่อ แล้วหมกด้วยกิเลสของตนซ า้เข้าไปอีก บรรลุ
ธรรม 

มนับรรลทุี่ไหน เพราะมนัมาจากความมิจฉาทิฏฐิทัง้สิน้ 

ศีล ศีลคือความปกติของใจ 

ทศุีล ท าตามแตค่วามพอใจของตน ถ้าตนพอใจ นัน่ว่าเป็นศีล แต่ถ้ามนัขดักบักิเลสใน
ใจของตน ไม่ใช่นะ กลบัว่ามนัเป็นอตัตกิลมถานโุยค มนัเป็นความล าบากเปล่า มนัไปนู่นเลย
ล่ะ นี่ไง ถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิความถกูต้องชอบธรรม ผิดหมด ผิดศีลก็คือผิด แต่ถ้าพอใจ ถกู นี่คือ
อะไร 

ดกูิเลสมนัหมก หมกไว้ในหวัใจของตน แล้วตนมีความรู้สึกนึกคิดอย่างนัน้ แล้วมนัเป็น
มิจฉาหรือเป็นสมัมาล่ะ 

แล้วถ้ามนัเป็นมิจฉา เอาสิ่งที่เป็นความมิจฉา สมาธิก็ว่างๆ ว่างๆ ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็น
อนั ถ้าเป็นภาวนา ภาวนาก็จ ามาทัง้นัน้น่ะ ภาวนารู้หมดทกุเร่ือง รู้แล้ว ศึกษามาแล้วเข้าใจหมด 
แล้วก็ห่อ ธรรมะห่อหมก หมกกิเลสไว้ในใจของตน 

ถ้ามีอ านาจวาสนาของตน เราปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม เราปฏิบตัเิพ่ือสจัจะเพ่ือ
ความจริงในใจของตน 

ฝึกหดัสติของเราให้ได้ ตัง้สติของเราให้ได้ ถ้ามนัล้มลกุคลกุคลานก็ตัง้ขึน้ใหม่ ตัง้ขึน้ใหม ่
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การประพฤติปฏิบตัิเร่ิมต้น สติส าคญัมาก เพราะสติมนัสามารถยบัยัง้พายอุารมณ์ในใจ
ของเราได้ เวลาเกิดพายอุารมณ์ในหวัใจของตน เวลาเกิดกิเลสมนักระหน ่าซ า้เติม ที่กระหน ่าพดั
ในหวัใจของตนที่รุนแรงขนาดไหน เพราะเรากบักเิลสเป็นอนัเดียวกนั มนัถึงไปโดยก าลงัเต็มที่ 

แต่ถ้าเรามีอ านาจวาสนา เราตัง้สติได้ เราระลึกได้ เราระลึกได้ก็คิดว่า นีเ่ราคิดอะไร เรา
ท าไปเพ่ือใคร เห็นไหม ถ้าสติมนัคิดได้ แล้วสิ่งที่กเิลสมนัพดักระหน ่าในใจ มนัจะพดัไปได้
อย่างไร 

กิเลส สตนิีส้ามารถยบัยัง้ได้ ยบัยัง้เพราะอะไร เพราะสติเกิดจากจิต ถ้าจิตมนัมี
สติสมัปชญัญะ มนัจะส่งออก มนัจะพรั่งพรูออกไปแบบที่กิเลสมนัพดัใส่จิตของเราได้อย่างไร 

สิ่งที่มนัเป็นไป มนัก็เป็นไปโดยอาการไง อาการของจิต โดยธรรมชาติของจิต โดย
ความรู้สึกนึกคิดของปถุชุนคนหนา ธรรมชาติของจิต ธรรมชาติของความคิด มนัก็เป็นอย่างนัน้
แหละ นี่มนัเป็นธรรมชาติ โดยข้อเทจ็จริงมนัเป็นอย่างนัน้ แต่เพราะเรายงัไม่ได้ฝึกหดัไง 

ถ้าเราฝึกหดั เราตัง้สติ อ้าว! 

ตัง้สติ สติมนัเท่าทนัความคิดก็จบไง สติก็คือสตไิง 

แล้วถ้าหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธต่อเนื่องละ่ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออก
นึกโธเพราะอะไร 

เพราะจิตมนัไม่ส่งออก มนัไม่เสวย ไม่เสวย สนัตติ มันก็อยู่ในตวัของมนัเอง ถ้าอยู่ในตวั 
ที่มนัอยู่ไม่ได้ เพราะจิตทีเ่ป็นปกติสขุจะตัง้อยู่ในตวัของตนเองไม่ได้ ไม่ได้เพราะอะไร ไม่ได้
เพราะมนัต้องเกาะไง มนัต้องเสวยไง 

แล้วมนัเสวยอะไรล่ะ 

มนัก็เสวยอารมณ์ความรู้สึกไง อารมณ์ความรู้สึก ผู้ รู้มนัต้องรู้ในอารมณ์ความรู้สึกนัน้ 
เพราะรู้ในอารมณ์ความรู้สึกนัน้ กรู้็โดยสามญัส านึกของมนษุย์ไง แล้วก็ออกไปแสวงหาโดยทาง
วิชาการ โดยการศึกษา โดยการค้นคว้า มนัก็สง่ออกไปหมดไง 
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แล้วเวลาเราจะประพฤติปฏิบตัิธรรมให้สมควรแก่ธรรม เราไม่ใช่ธรรมห่อหมก ให้กเิลส
มนัพาหมก หมกแล้วหมกด้วยความมิจฉาทิฏฐิ หมกด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนั
ไม่ใช่หมกด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา 

ของสดๆ ร้อนๆ ใหม่สด ใหม่สดก็ปัจจุบนัธรรมนีไ้ง ถ้ามีสติมีปัญญา มนัเท่าทนักบักิเลส
ตณัหาความทะยานอยากนะ 

มนัไม่เท่าทนัอะไร มนัเท่าทนักบัอารมณ์ความรู้สึกทีม่นักระหน ่าพดัหวัใจของตน ถ้ามี
สต ิอารมณ์มนัเกิดอย่างไร ถ้าสติสมบูรณ์แบบ อารมณ์นีด้บัแน่นอน 

สติสามารถกัน้อารมณ์ความรู้สึกที่รุนแรงนัน้ได้แน่นอน แล้วพอมีสติแล้ว แล้วมีศรัทธา
ความเชื่อแล้วท าอย่างไรต่อ 

ถ้าใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ก็ใช้ปัญญาพิจารณา เออ! ท าไมมนัเป็นอย่างนี ้ๆ  นี่มนัมีเหตมีุ
ผลของมนัขึน้มา ถ้ามีเหตผุลของมนั เวลาเท่าทนัป๊ับ หยดุหมด สติ มนัหยดุ แต่มนัก็ยงัไม่มีเหตุ
มีผลใช่ไหม เราใช้ปัญญาๆ ปัญญาถ้าพิจารณาไปแล้ว ปัญญามนัแยกแยะแล้ว 

ทีนีปั้ญญาแยกแยะอย่างนี ้ ถ้ามนัเป็นธรรมห่อหมก มนัก็ว่าบรรล ุค าว่า “บรรลธุรรม” นี่
พดูบ่อย พดูบ่อยเพราะเบื่อ ใครๆ ก็บรรลธุรรม มนัไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั บรรลธุรรมได้
อย่างไรวะ 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ ประพฤติปฏิบตัิไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั ไม่มีอะไรเป็นเนือ้เป็น
หนงั ไม่มีอะไรเลย 

แต่ครูบาอาจารย์ของเราท่านฝึกหดัให้ตัง้สติ แล้วท าสมาธิให้ได้ ท าสมาธิ ท าความสงบ
ของใจเข้ามา ใจสงบระงบัแล้ว เราหาปหูาปลามาแล้ว เรามีเคร่ืองแกงของเรา เราท าของเรา
แล้ว เราผสมเสร็จเรียบร้อย เราห่อแล้วเรานึง่ มนัจะเป็นห่อหมก มนัจะเป็นความถกูต้องชอบ
ธรรม 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัินะ ท าสมาธิก็ตรากตร าท าสมาธิ แล้วสติแล้วปัญญามนัอยู่ไหน ถ้ามนั
หาไม่ได้ มนัจะเอาอะไรมาท า ถ้ามนัหาของมนัได้ไง ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบไง 
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ถ้าด าริชอบ งาน งานอะไร 

งาน เห็นไหม งานในการท าสมถะ งานในการท าความสงบก็พทุโธๆ งานในการ
ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากสมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน ถ้าปัญญามนัหมนุ โอ้โฮ! มนัคนละ
เร่ืองนะ 

สมาธิๆ ท าความสงบของใจ เราบงัคบั เร่ิมต้นต้องบงัคบั บงัคบัให้มนัอยู่กบัค าบริกรรม 
ไม่ให้มนัคิด ไม่ให้มนัแฉลบ ไม่ให้มนัคิดนอกเร่ืองนอกราว เพราะมนัเคยคิดโดยธรรมชาติของ
มนั แล้วเรามาบงัคบัให้มนัคิดพทุโธๆ มนัก็จะแฉลบของมนั พายขุองกิเลสมนักระหน ่าซ า้เติมอยู่
อย่างนัน้น่ะ เราก็ต้องบงัคบัไว้ก่อน บงัคบัแล้วฝึกหดัจนมีสติมีปัญญา มีก าลงัพอ พทุโธๆ กบัจิต
มนัก็กลมกลืนกนั พอพทุโธกบัจิตมนักลมกลืนกนั มนัพทุโธได้ง่ายขึน้มา เห็นไหม 

แล้วถ้ามนัมีอ านาจวาสนา ท าให้สมดลุพอดีขึน้มา เวลามนัละเอียดขึน้ไป โอ้โฮ! มนัจะ
หาย มนัจะอะไร โอ้โฮ! มหศัจรรย์กว่านัน้เยอะเลย นี่ขัน้ของสมาธิ สมาธิจะท าความสงบของใจ
เข้ามา มนัก็มีความสขุความสงบระงบัไปอีกอนัหนึ่ง 

แล้วถ้าเกิดภาวนามยปัญญา มนัไม่เป็นอย่างปัญญาที่เราคิด ปัญญาที่เรารู้เราเห็น
อย่างนีห้รอก ปัญญาทีเ่ราศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทางวชิาการ รู้รอบ
ขอบชิด รู้ไปทกุเร่ือง กิเลสทัง้นัน้น่ะ กิเลสทัง้ตวัเลย เพราะมนัคิดโดยกิเลสไง 

แต่ถ้าจิตมนัสงบแล้ว ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาได้ 

พระปฏิบตัิที่ไม่ได้ผลๆ เพราะท าสมัมาสมาธิ ท าสมถะเป็นพืน้ที่ สมถะคือฐานที่แหง่การ
งาน ก็ท าไม่เป็น ก็ท าไม่ได้ แล้วพอท าขึน้ไปก็ว่าบรรลธุรรม หลงตวัเอง ธรรมะห่อหมกก็ห่อแต่
มิจฉาทิฏฐิ ห่อแต่ความเห็นผิดทัง้สิน้ 

แต่ถ้ามีอ านาจวาสนานะ เราท าความสงบของใจเข้ามาๆ เป็นสมถกรรมฐาน แล้วถ้า
ยกขึน้สู่วิปัสสนา ยกขึน้สู่วิปัสสนา ให้หมัน่สงัเกต ให้หมัน่ว่า ให้สงัเกตว่า เวลาความคิดมนัเกิด
จากอะไร ความคิดเกิดได้อย่างไร ความคิดที่มนัจะเกิดนี่เพราะอะไร เวลาจิตสงบแล้วมนัเสวย 
เวลามนัออก นี่ส าคญัที่สดุเลย 

สมถกรรมฐานยกขึน้สู่วิปัสสนากรรมฐาน 
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สมถกรรมฐานล้มลกุคลกุคลาน ธรรมะห่อหมก กิเลสมนัหมกจนล้มลกุคลกุคลาน 
เออออห่อหมกว่า นัน่เป็นสมาธิ นัน่เป็นความว่าง แล้วเวลาจะยกขึน้สู่วิปัสสนายกขึน้ไม่ได้ ผู้ที่
ประพฤติปฏิบตัิแล้วไม่มีเหตไุม่มีผล เพราะวิปัสสนาไม่ได้ 

ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาคือมนัเห็น เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เห็นข้อเท็จจริง คือ
ว่าเห็นกิเลส 

ค าว่า “เห็นกิเลส” ถ้ามนัจบัต้องของมนัได้ด้วยก าลงัของสมัมาสมาธินะ เวลามนัใช้
ปัญญาไป โอ้โฮ! จกัรมนัเคลื่อนนะ เวลามนัเคลื่อนขึน้ไป โอ้โฮ! มนัหมนุติว้ๆ 

หมนุติว้ต้องมีก าลงั ต้องมีการฝึกหดั 

เวลาภาวนามยปัญญามนัเคลื่อน จกัรมนัเคลื่อน พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระ
ธรรมๆ สจัธรรมไง ธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้
เห็นตถาคตไง 

อนันีเ้ป็นธรรมในฝ่ายปฏิบตัิ เป็นธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระปฏิบตัิองค์แรก องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณ
ท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ก็องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ท าตามข้อเท็จจริงนีไ้ง 

ถ้าเวลามนัเกิดขึน้ เวลาพระที่ประพฤติปฏิบตัิ พระอรหนัต์ที่โต้แย้งกนัด้วยว่า อะไรเลิศ
ที่สดุ อะไรเลิศที่สดุ เวลาไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า ข้าพเจ้าทกุองค์ว่าของ
ข้าพเจ้าเลิศที่สดุ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า อาสวกัขยญาณเลิศที่สดุ ภาวนามยปัญญา
เลิศที่สดุ เพราะภาวนามยปัญญาจงึท าให้พวกเธอเป็นพระอรหนัต์ 

แต่พระอรหนัต์ขนาดนัน้ เอาแต่ความถนดัของตน ว่าสิ่งนัน้ถกูต้องชอบธรรม องค์อ่ืนเขา
ก็ท าของเขา ถนดัชอบใจของเขา ตรงกบักเิลสตณัหาความทะยานอยากของเขา เพราะเขาเป็น
พระอรหนัต์นะ แต่ไม่รู้รอบขอบชิดเท่าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 
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นี่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตดัสิน อยู่ในพระไตรปิฎก เด็ดขาด ตามข้อเท็จจริง 

ฉะนัน้ เวลาจิตเราสงบแล้วเรายกขึน้วิปัสสนา เวลาภาวนามยปัญญามนัเกิดขึน้ เวลา
จกัรมนัเคลื่อนขึน้ มนัไม่เป็นอย่างที่เราพดู เราคิด ไอ้นัน่มนัธรรมะห่อหมก กิเลสมนัหมกของมนั
ไว้ แล้วตวัเองก็ไม่มีวฒุิภาวะ แล้วตวัเองก็เออออห่อหมก เพราะกิเลสมนัคุ้นเคยไง 

กิเลสกบัใจมนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไม่มีต้นไม่มีปลาย มนัเป็นอนัเดียวกนัอยู่อย่าง
นัน้น่ะ ขยบัจะเคลื่อนอย่างไร กเิลสมนัมาด้วยทัง้นัน้ สมัมาสมาธิเป็นตวัหยดุยัง้ สมัมาสมาธิ 

ถ้าไม่มีสมัมาสมาธิ ความรู้สึกนึกคิดนัน้เจือปนไปด้วยสมทุยัแน่นอน เจือปนไปด้วย
อวิชชาคือความไม่รู้ 

แต่สมัมาสมาธิมนัรู้ชดัของมนั ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ แต่ยกขึน้สู่
วิปัสสนาไม่ได้ มนัก็เลยภาวนาไม่เป็น ท าภาวนาไม่ได้ ยกขึน้สู่วิปัสสนา พอรู้พอเห็น มนัก็ไม่มี
ก าลงัพอ มนัจะก้าวเดินไป 

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านถึงเห็นว่า ผู้ที่มีอ านาจวาสนาจะ
ฝึกหดัปฏิบตัิ เขาต้องมีบุญกุศลของเขา เขาต้องมีอ านาจวาสนาของเขา ถ้าเขาไม่มีอ านาจ
วาสนาของเขา เขาท าอย่างนีไ้ม่ได้ ท าไม่ได้ 

แล้วพยายามฝึกหดัไป พยายามกระท า ทุ่มเทขนาดไหนมนัก็ทุ่มเทไปเพ่ือสร้างอ านาจ
วาสนาบารมี ปฏิบตัินี่ ถ้าปฏิบตัิไม่ได้มรรคไม่ได้ผลก็ปฏิบตัิเพ่ือเป็นจริตนิสยั มนัจะเป็นจริต
เป็นนิสยัไปกบัจิตดวงนัน้ 

นี่ไง พาหิยะๆ ที่ฟังเทศน์องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าหนเดียวเป็นพระอรหนัต ์
เพราะอดีตชาติเขาขึน้ไปบนหน้าผาตดั จนเขาภาวนาจนเขาสิน้ชีวิตไป พระไปด้วยกนั ๕ องค ์
องค์หนึ่งส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ องค์หนึ่งเป็นพระอนาคามี ๓ องค์ตาย นี่เป็นจริตเป็นนิสยัไง 

ฉะนัน้ พอมาเกิดแล้วมาเป็นพ่อค้า ไปค้าขายทางส าเภา เรือล่มไง เรือล่มก็ขึน้ฝ่ังมา ขึน้
ฝ่ังมาก็นุ่งด้วยใบไม้ โอ้โฮ! เขาก็นึกว่าเป็นพระอรหนัต ์พระอรหนัต์ก็หลงอยู่นัน่ไง 
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จนพระที่ปฏิบตัิด้วยกนัมาเตือน “ท่านไม่ใช่พระอรหนัต์ คนที่มาล้อมเชิดชูบูชาเขากไ็ม่รู้ 
แล้วท าไมไปหลงใหลกบัปถุชุนคนหนาประชาชนทัง้หลาย เขาเป็นใคร บดันีอ้งค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้แล้ว ให้ไปฟังธรรมองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า” 

พาหิยะถึงได้ลดทิฏฐิมานะไปฟังเทศน์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศน์ครัง้แรกเลย “เธอจงมองโลกนีเ้ป็นความว่าง” 

เราก็เห็นว่างหมดล่ะ 

“แต่เธอต้องกลบัมาถอนอตัตานทุิฏฐิที่เห็นว่าว่าง” 

แต่เรามองโลกไม่ว่าง มองโลกมีแต่ลาภสกัการะ มองโลกมีแต่ชื่อเสียงกิตติศพัท์กิตติคณุ 
มองโลกมีแต่คนชื่นชมบูชาเรา นี่ไง ติดบ่วงทีเ่ป็นโลก 

เธอต้องมองโลกนีเ้ป็นความว่าง 

คือไม่ไปหลงใหลกบัเขา โลก ถ้าเรามองด้วยสติด้วยปัญญา เราสงสารนะ มนัโดย
ธรรมชาติ ทกุคนเกิดมาแล้วต้องเลีย้งชีพ ทกุคนต้องหาเคร่ืองอยู่เคร่ืองอาศยั ต้องหาปัจจยั
เคร่ืองอาศยั แล้วมีบุญและบาป มีบุญมีกุศลของเขา เขาประสบความส าเร็จของเขา ถ้ามีบาป
อกุศล เขาก็ล้มลกุคลกุคลานของเขา นี่บ่วงที่เป็นโลก 

เธอจงมองโลกนีเ้ป็นความว่าง 

เราอย่าไปติดข้องกบัเร่ืองโลกๆ 

กลบัมาถอนอตัตานทุิฏฐิ ทิฏฐิมานะความเหน็ผิดในใจของตนนัน่น่ะ 

ทีเดียว พาหิยะเป็นพระอรหนัต์เลย 

เขามาจากไหนล่ะ 

เขามาจากที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาล้มลกุคลกุคลาน 
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ฉะนัน้ คนที่ไม่มีวาสนา ไม่มีวาสนานะ เป็นธรรมห่อหมกไง หมกแต่กิเลส หมกแต่
ความเห็นของตน หมกแต่ความเห็นผิด หมกไว้ในใจนัน้ แล้วสิ่งที่เป็นมิจฉา นัน่ว่าสติ ไอ้นัน่เป็น
สมาธิ ไอ้นัน่ก็เป็นปัญญา ไอ้นัน่ก็เป็นมรรค ห่อด้วย เอามาห่อ ธรรมห่อหมก ห่อด้วยมิจฉาทิฏฐิ 
มนัเลยไม่มีผลไง 

ถ้าจะบอกว่ากลิ่นเห็น เหม็นมากๆ สะอิดสะเอียนด้วย เพราะอะไร เพราะมนัเป็นมจิฉา 
ความเห็นผิด เห็นผิดจากธรรม 

ถ้ามนัเป็นความถกูต้องชอบธรรม ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ความสงบสขุนัน้เกิด
จากใจดวงนัน้ ถ้ามนัเหน็ความถกูต้องชอบธรรม ทกุข ์เหตใุห้เกิดทกุข์ 

ทกุข์ ทกุข์มนัเป็นสจัจะ ทกุข์มนัเป็นความจริง มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง 
สมทุยั 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ด้วยมรรค ๘ ทกุข์ดบั นิโรธ ต้องบอกใคร แล้วมนัชดัเจนของมนั 

ชดัเจนเพราะอะไร 

ชดัเจนนะ สกักายทฏิฐิ วิจกิิจฉา สีลพัพตปรามาส อีก ๗ ชาติ ท่ามกลางหวัใจ จิตที่เวียน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

แล้วคู่ที่ ๑ มนัไม่รู้จกัความเป็นคู่ที่ ๑ ได้อย่างไร 

นี่ถ้าอีก ๗ ชาติ แล้วคู่ที่ ๒ ล่ะ คู่ที่ ๓ กามราคะ นี่ไง กามภพจบครับ 

แล้วกามภพแค่ไหนล่ะ 

แล้วเวลาเกิด เกิดบนพรหม แล้วถ้าคู่ที่ ๔ จบหมดเลย เพราะท าลายภวาสวะ ท าลายภพ 
หนึ่งไง ภพไง ภพชาต ิ

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีห้มองไปด้วยอปุกิเลส 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส ภพชาติไง ใสๆ น่ะตวัเวียนว่ายตายเกิด ใสๆ นี่แหละ เพราะพรหม ๕ 
ชัน้ เวลาท าลายภวาสวะ ท าลายภพ 
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ภพอยู่ไหน แสงสว่างหรือ ดวงอาทิตย์หรือ ฟ้าแลบหรือ ไร้สาระ 

ความจริงถ้ามนัพิจารณาของมนั โอ๋! จากสติเป็นมหาสตนิะ ปัญญาเป็นมหาปัญญา 

ไอ้ที่เร่ิมต้นปถุชุนคนหนา อารมณ์ความรู้สึก หนา เป็นของที่หยาบมาก เรายงัไม่เห็นนะ 
ที่ว่าหยาบๆ ธรรมะห่อหมก กิเลสมนัหมก แล้วเราก็หอ่หุ้ม หุ้มห่อโดยกิเลสตณัหาของตน หุ้มห่อ
โดยพญามาร ทัง้ครอบครัวของมนัช่วยกนัสบัย า แล้วเราก็ร่ืนเริง กิเลสมนัฟันหน้าเลือดสาดเลย 
เรายงั โอ้โฮ! มนัเป็นของชื่นชม มนัเป็นของที่มีคณุค่า 

มนัอยู่ใต้ผิวหนงัต่างหาก ผิวหนงัห่อไว้ทัง้นัน้น่ะ ห่อเลือด เส้นเลือด เส้นเอ็น อยู่ในหนงั
หุ้มอยู่เป็นที่สดุรอบ มนัถึงมองโดยความสวยงามได้ ไม่มีหนงัหุ้มอยู่โดยรอบ ธรรมะห่อหมก มนั
น่าสะอิดสะเอียน สะอิดสะเอียน 

คนที่ประพฤติปฏิบตัิที่เขาได้รู้แจ้งเห็นจริงในหวัใจของตนแล้ว มนัสะอิดสะเอียน เพราะ
มนัไม่ใช่ธรรมะห่อหมก มนัเป็นสจัธรรม 

ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม สจัธรรมอนันัน้ ศีล สมาธิ ปัญญา ด าริชอบ งานชอบ 
เพียรชอบ ความชอบธรรม ปฏิบตัิธรรมโดยความชอบธรรม ไม่ใช่ความด้นเดา ความคาดหมาย 
ความจินตนาการ แล้วว่ามนัเป็นธรรมๆ 

ความเป็นธรรม เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏบิตัินะ ท่านเอาจริงเอาจงัของท่าน 

วนัเวลาส าคญัมาก แล้วเวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาอดนอน ผ่อนอาหาร กิเลสมนั
เบาบางลง มนัอยากจะรักษาไว้ แต่มนัเป็นไปไม่ได้ เพราะร่างกายมนัต้องการอาหาร ไม่มี
อาหาร มนัก็ท าให้สิน้ชีพได้ เราเลีย้งชีพนีไ้ว้เพ่ือประพฤติปฏิบตัิ ถ้ากิเลสมนัสิน้ไป เออ! จะ
สิน้ชีพเม่ือไหร่ก็ได้ 

เพราะถ้าสิน้ชีพ เห็นไหม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง พญามาร เรือนยอดของ
เรือน ๓ หลงั มนัคร ่าครวญเลยล่ะ คร ่าครวญให้ความโลภ ความโกรธ ความหลงมาเย้ามายวน
เพ่ือจะเอาไว้ในอ านาจของมนัไง 

นี่ถ้ากิเลสมนัสิน้ไป จะสิน้ชีพเม่ือไหร่ก็ได้ 
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แต่ถ้ากิเลสมนัยงัมีอยู่ เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา กึ่งกลาง
พระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ มีครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิมาเป็น
แนวทาง 

ขนาดมีแนวทาง เรายงัประพฤติปฏิบตัิล้มลกุคลกุคลานขนาดนี ้ แล้วถ้ามนัเป็นจริงเป็น
จงัขึน้มานะ ถ้ามนัไม่จริง มนักเ็ป็นธรรมะห่อหมก กิเลสมนัหมกในใจของตน แล้วธรรมะห่อ
หมก มนัก็หมกแต่ความเป็นมิจฉาทิฏฐิ ความเหน็ผิดของการประพฤติปฏิบตัินัน้ เอวงั 


