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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๗ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ฟังธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ท าไมต้องฟังธรรมล่ะ 

ต้องฟังธรรม เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ถึงมีพระธรรม ฟังธรรมๆ คือฟังสจัธรรมในพระพทุธศาสนา 

ไม่ได้ฟังธรรม ฟังธรรมแต่กิเลส กเิลส กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัปิดหปิูดตา แล้ว
มนัรู้ว่ามนัรู้ธรรมไง มนัรู้ธรรมๆ ก็จ าขีป้ากขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาอธิบาย ค าว่า 
“จ า” จ าขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา มนัจะเป็นธรรมไปได้อย่างไร มนัเป็นกิเลสๆ ไง 
แต่กิเลสมนัแสดงธรรม 

ฉะนัน้ ฟังธรรมๆ ฟังธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม ตรัสรู้ด้วยอาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาพญามารในหวัใจของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ฟังธรรมๆ คือศีล สมาธิ ปัญญา มรรค ๘ สจัธรรมอนันัน้มนับดบีส้ีไฟท าลายอวิชชา 
ท าลายกิเลส ท าลายพญามารในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสิน้ไป ถึงมีพระพทุธ
กบัพระธรรม พระพทุธกบัพระธรรม เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม 
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คนที่มีกิเลสๆ คนที่มีกิเลสแล้วพยายามไขว่คว้า พยายามศึกษา พยายามค้นคว้า 
พยายามหาทางออกของตน แต่หาทางออกของตนไม่ได้ไง เฝา้รอ เฝา้รอองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าประพฤติปฏิบตัิมา ๖ ปี 

เวลา ๖ ปี อุปัฏฐากอปุถมัภ์มาโดยตลอด เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท าทกุร
กิริยา อดอาหาร ท าเพ่ือจะช าระล้างกเิลส จะฆ่ากเิลส แต่ยงัไม่รู้ว่ากเิลสมนัอยู่ที่ไหนไง 

กลบัมาฉันอาหารของนางสชุาดา ถึงที่สดุแล้ว เร่ิมต้นตัง้แต่สิ่งที่ท าอานาปานสติ ท า
ความสงบของใจเข้ามาๆ พอใจสงบระงบัแล้ว บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อดีต
อนาคตแก้กิเลสไม่ได้ ทาง ๒ ส่วนที่ไม่ควรเสพ อตัตกิลมถานโุยค กามสขุลัลิกานโุยค ทาง ๒ 
ส่วนที่ไม่ควรเสพ แล้วเสพไม่ได้ด้วย แต่มนัมีของมนัอยู่ไง 

อาสวกัขยญาณ ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา เวลาท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว ธรรมช าระล้างกเิลสไง 

มนัมีกิเลส มนัมีเหตมีุผล มีการกระท ามนัถึงได้ช าระล้างกิเลสในหวัใจขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสิน้ไป สิน้ไป ฉะนัน้ เวลาแสดงธรรมๆ ไง ผู้ที่ศกึษาค้นคว้า ผู้ที่แสวงหา 
เวลาฟังธรรม ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
เปิดประตใูห้ พอเปิดประตใูห้ อญัญาโกณฑญัญะไง สิ่งที่ฟังธรรมๆ ถ้ามีสจัธรรม สจัธรรมเกิดขึน้ 
สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึน้เป็นธรรมดา สิ่งทัง้หลายทัง้ปวงต้องดบัไปเป็นธรรมดา 

นี่ไง ถ้าแสดงธรรม ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือเราจะศึกษาค้นคว้า เราจะมีการกระท าของเรา
ให้ขึน้มาเป็นความเป็นจริงในหวัใจของเรา ถ้ามนัขึน้มาเป็นตามความเป็นจริงในหวัใจของเรา 
เห็นไหม มีธรรมะ มีศีล มีสมาธิ มีปัญญา มีภาวนามยปัญญา ฆ่ากิเลส ท าลายลกูหลานของมาร
สิน้ไป ท าลายลกูหลานของมาร มนัมีทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั นิโรธ ดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘  

อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ 

รู้อะไร 

เวลารู้ รู้อริยสจัไง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ไง มนัมีอริยสจั มีสจัจะมี
ความจริง อริยสจัท าให้ปถุชุนผู้ที่แสวงหา ผู้ที่ค้นคว้าเป็นอริยบุคคล 
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ค าว่า “เป็นอริยบุคคล” เพราะอะไร เป็นอริยบุคคลเพราะอะไร 

เพราะทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั นิโรธ ดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ ด้วยที่องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ ไง 

สิ่งที่เป็นธรรมๆ ฟังธรรมๆๆ ฟังธรรมคือฟังสจัธรรม ธรรมที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าตรัสรู้ธรรม เวลาตรัสรู้ธรรมแล้วถงึมีพระพทุธกบัพระธรรม เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะ
ฟังธัมมจกัฯ แล้ว สิ่งใดสิ่งหนึง่เกิดขึน้เป็นธรรมดา ส่ิงทัง้หลายทัง้ปวงต้องดบัเป็นธรรมดา ถ้าดบั
เป็นธรรมดา เวลาสมจุเฉทปหานดัง่แขนขาด กเิลสมนัขาดไป ถ้ามนัขาดไปๆ มนัก็เป็น
อริยบุคคลไง อริยสจั ถ้ามนัเกิดขึน้ตามความเป็นจริง มนัจะมีอริยบุคคล 

เวลาอริยบุคคลขึน้มาแล้ว ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ บุคคล ๔ คู่ เวลาเทศนาว่าการจนปัญจ
วคัคีย์ทัง้สิน้ได้เป็นพระโสดาบนั แสดงอนตัตลกัขณสตูร เป็นพระอรหนัต์ พระอรหนัต์ทัง้สิน้ 
บุคคล ๔ คู่ 

คู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ มนัมีกระท าอย่างไร แล้วมนัเป็นสจัจะความจริงอย่างไร 

ถ้ามนัเป็นสจัจะความจริงขึน้มา มนัเป็นสจัจะความจริงของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิตาม
ความเป็นจริง ผู้ที่ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม นี่สมควรแก่ธรรม 

เวลาพระอานนท์ถามองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าจะปรินิพพานไง ว่า เม่ือใดคราวใดจะหมดยคุหมดกาลในธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า 

อานนท์ เธออย่าถามให้มากไปเลย ถ้าเม่ือใดยงัมีผู้ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม จะไม่มี
กาลไม่มีเวลา ไม่มีสิ่งใดๆ เลยที่จะท าให้สิ่งนีย้บุยอบไปได้ มนัเป็นไปไม่ได้ มนัเป็นอกาลิโก มนั
ไม่มีกาลไม่มีเวลา 

แต่ผลของวฏัฏะมี มนัมีผลของวฏัฏะไง รูปภพ กามภพ อรูปภพ สิ่งที่ผลของวฏัฏะๆ ผู้ที่
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง ผู้ที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะจะเกิดในสถานะใด เกิดสิ่งใด 
แมลงวนั ๗ วนั เกิดเป็นมนษุย์ เกิดเป็นมนษุย์ยคุใดคราวใด 
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ในยคุนี ้ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เราวาสนาน้อยๆ วาสนาน้อยเพราะ
อายเุรา ๘๐ ปี องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าในอนาคตกาล ๘๐,๐๐๐ ปี ๘๐,๐๐๐ ปี 

นี่ถึงยคุถงึกาลไง ถงึยคุถึงคราว ถ้าถึงยคุถงึคราวใด เราเกิดในยคุใดสมยัใด ถ้าเกิดในยคุ
ใดสมยัใด เห็นไหม 

เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนาไง กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหน
หนึ่ง เจริญที่ไหน เจริญที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการไว้ในพระตรัยปิฎกไง 
กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง เวลาเจริญขึน้มา เจริญขึน้มาที่ไหน 

เจริญขึน้มา เพราะเราเกิดมา เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนา ตัง้แต่แว่นแคว้นต่างๆ ศกึษาพระพทุธศาสนา นบัถือพระพทุธศาสนา แล้ว
ประพฤติปฏิบตัิกนัมาเป็นยคุเป็นคราวมา 

กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่งไง 

กึ่งกลางพระพทุธศาสนา เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมาเกิดในยคุของท่าน เวลา
ท่านฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเป็นความเป็นจริงในหวัใจของท่าน ศึกษาค้นคว้ามาจาก
ไหน 

ศึกษาค้นคว้ามาจากพระไตรปิฎก ศึกษาค้นคว้ามาจากธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาศึกษามา ศึกษามาโดยสิ่งใด 

ศึกษามาโดยปถุชุน ปถุชุนคนหนา ปถุชุนคนหนาเวลาศึกษาค้นคว้าขึน้มา ศึกษาโดย
อะไร 

ศึกษาโดยสามญัส านึกของคน คนที่มีบุญมีกุศลมาศึกษาค้นคว้า ศรัทธา แล้วพยายาม
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเป็นความจริงขึน้มาในหัวใจของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ 

แล้วท่านจะประพฤติปฏิบตัิของท่านอย่างไรล่ะ 
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คนมีบุญมีกุศล เห็นไหม ฝึกหดัปฏิบตัิของท่าน ท่านจะเอาจริงเอาจงัของท่าน แล้วคดั
แยกแยกแยะของท่านออกไป ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาด้วยทศันคต ิ
ด้วยอ านาจวาสนา ด้วยมนัแยกมนัแยะว่าสิ่งใดเป็นจริงหรือเป็นสิ่งทีก่ิเลสมนัหลอกมนัลวง 

เวลากิเลสมนัหลอกมนัลวง มนัท าให้จิตใจเราทกุขเ์รายากนะ เราทกุข์เรายากขึน้มาแล้ว 
แล้วเราบอกฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไง สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตมนัสงบระงบัหรือไม่ ถ้าจิต
สงบระงบัแล้ว ถ้าไม่มีอ านาจวาสนาของมนั มนัก็หลงใหลไปกบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
เพราะคนมีกิเลสไง 

แต่ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาล่ะ เราจะมาทกุข์มายากกบัเขาท าไม เวลาคนเกิดมาแล้ว ทกุ
คนก็แสวงหาแต่ความสขุ เอาความสขุมาเพ่ือด ารงชีวติของตน แต่ความสขุ สขุจากอะไรล่ะ สขุที่
กิเลสมนัปิดหปิูดตา แล้วมนัก็ชกัลากของมนัไปตามก าลงัอ านาจวาสนาของมนัไง 

เพราะเวลาคนเกิดมา เวลาท าดีก็มี ท าชัว่ก็มี เวลาท าดีๆ ท าดีของเขา ท าดีมนัก็อยู่ใต้
อ านาจของกิเลสตณัหาความทะยานอยากทัง้หมดทัง้สิน้ ทัง้หมดทัง้สิน้เพราะอะไร 

มนัเป็นประเพณีวฒันธรรมไง มนัเป็นประเพณีวฒันธรรม คนเราเกิดมา กึ่งกลาง
พระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง เจริญทีไ่หน เจริญที่บ้านเมืองมนัมัน่คง บ้านเมือง
มนัมีความสมบูรณ์ สมควรแก่การประพฤติปฏิบตัิไง 

ที่ไหนถ้าสงัคมมีความสงบสขุ มีความสงบสขุ บ้านเมืองสงบสขุ บ้านเมืองเจริญงอกงาม
ขึน้มา แล้วผู้ที่ได้เกิดมา เกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา มีอ านาจวาสนาไง เวลาจ าศีล เวลา
จะฟังธรรม ฟังธรรมที่ไหน 

ฟังธรรมๆ ถ้าเรามีอ านาจวาสนา เราศึกษา เราค้นคว้า นี่ภาคปริยตัิ เขาว่าถ้าปริยตัิมัน่คง 
ปริยตัิชดัเจน การประพฤติปฏิบตัิจะชดัเจนของเราขึน้มา 

แล้วชดัเจนทีไ่หนล่ะ 

ชดัเจน เห็นไหม ผู้น าที่ดีงาม เขาศึกษาค้นคว้าของเขาขึน้มา เขาทะนถุนอมของเขา มนั
เป็นประเพณีวฒันธรรม ความเชื่อๆ ถ้ามีความเชื่อมากน้อยขนาดไหน ก็พยายามจะฝึกหดั
ปฏิบตัิ ก็ฝึกหดัปฏิบตัิแต่ละยคุแต่ละคราวไป 
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เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมาปฏิบตัิของท่าน ถ้าสิ่งใดถ้ามนัเป็นความเป็นจริง
เป็นจงัขึน้มา ท่านกจ็ะศึกษาค้นคว้า แล้วมีอ านาจวาสนา มนัคดัมนัเลือก มนัแยกมนัแยะว่า
อะไรจริงหรือมนัไม่จริงไง 

ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัแยกมนัแยะ มนัรู้จกัถกูรู้จกัผิด ถ้ามนัรู้จกัถกูรู้จกัผิด ค า
ว่า “ถกู” ถกูคืออะไร ถกูคือท าความสงบของใจเข้ามาๆ ใจสงบระงบัแล้วมนัมีความสขุความ
สงบขนาดไหน แล้วเวลามนัฟุ้งมนัซ่าน ฟุ้งซ่านไปแล้วมนัจะทกุข์มนัจะยากขนาดไหน ผู้ที่ฝึกหดั
ปฏิบตัิ ส่ิงใดถ้ามนัจะเป็นจริงหรือเป็นไม่จริงไง 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 

เวลาศึกษาค้นคว้าธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 
เราก็ศึกษา เราก็ค้นคว้าว่ามนัเป็นอนัตตา แล้วมนัเป็นอนตัตาตรงไหน แล้วมนัเป็นอนัตตา
อย่างไร แล้วเวลามนัจะสิน้สดุแหง่ทกุข์ มนัท าอย่างไรมนัถึงจะสิน้สดุแห่งทกุข ์

เพราะทกุคนเกิดมาปรารถนาความสขุ เกลียดความทกุข์ทัง้สิน้ แต่คนที่ไม่มีอ านาจ
วาสนามนัก็เสพสขุ เสพสขุแบบปัจจยัเคร่ืองอาศยัทางโลกเขา นี่โลกามิสๆ สิ่งที่เป็นลาภ เสื่อม
ลาภ มียศ เสื่อมยศ มนัเป็นเร่ืองของโลกของเขา มนัเป็นเร่ืองโลกามิส มนัเป็นอามิสของโลก 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ เราเสียสละๆ ค าว่า “เสียสละของเรา” เวลาคนมีสติปัญญานะ เขาใช้
สอยของเขาเพ่ือด ารงชีวิตเท่านัน้ สิ่งที่เหลือท าเพ่ือประโยชน์กบัสงัคม ท าเพ่ือประโยชนก์บัโลก 
มนัเป็นเร่ืองโลกๆ มนัเป็นเร่ืองวตัถธุาต ุ คนที่มีอ านาจวาสนา มีสติมีปัญญา เขาเห็นว่ามนัเป็น
ของเร่ืองธรรมดาๆ 

แต่ถ้ากิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของคนที่มนัหนาไง มนัยึดมนัมัน่ของมนั
ว่ามนัทกุข์มนัยากของมนั มนัไม่ยอมเสียสละให้ใครทัง้สิน้ แล้วจะไม่มีใครได้ประโยชน์เลย 
ตวัเองก็ไม่ได้ใช้ประโยชน์อะไรทัง้สิน้ หวงไว้ แหนไว้ 

แล้วความหึง ความหวง มนัมาจากไหนล่ะ 

ความหึง ความหวง มนัก็มาจากจริตนิสยั มาจากอ านาจวาสนาของคนนัน่แหละ 
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ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัจะเร่ิมแยกเร่ิมแยะว่าอะไรเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ถ้าเป็นจริง
เป็นจงัขึน้มา เห็นไหม เวลาปริยตัิก็ศกึษาค้นคว้าธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
เวลาภาคปฏิบตัิๆ ปฏิบตัิอย่างไร ปฏิบตัิตรงไหน แล้วปฏิบตัิเพ่ืออะไร ถ้าปฏิบตัิบูชากเิลส มนัก็
ลบูๆ คล าๆ กนัไปไง 

ลบูๆ คล าๆ นะ เวลาเราศึกษาค้นคว้าขึน้มา เราว่าเป็นภาคปริยตั ิ มนัเป็นการศกึษา
ค้นคว้า นัน้การศึกษาค้นคว้า แต่เขามีอ านาจวาสนา มีสติปัญญานะ นัน่น่ะเขาศึกษาค้นคว้า
แล้วเขามีความรู้ของเขา ความรู้อย่างนัน้มนัเป็นความรู้ของการศึกษา เป็นภาคความจ า 

ถ้าภาคความจริงๆ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัิขึน้มา มนัก็เอาภาคความจ านัน้น่ะมา
เป็นแนวทาง แต่แนวทาง แนวทางปฏิบตัิมนัต้องให้เป็นข้อเท็จจริงขึน้มาจากใจของตน 

ถ้ามนัไม่มีข้อเท็จจริงขึน้มา เห็นไหม ท าไมมนัไม่มีข้อเท็จจริงล่ะ 

มนัไม่เป็นข้อเท็จจริงเพราะว่า เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาไปศึกษา
ค้นคว้าตัง้แต่เป็นราชกุมาร ไปศึกษาค้นคว้าเพ่ือจะเป็นกษัตริย์ ๑๘ วิชาการ มีความรู้ไหม มี 
แล้วความรู้นัน้จะเอามาเพ่ือการฝึกหดัปฏิบตัิได้ไหม เพ่ือการฝึกหดัปฏิบตัิ มนัก็ติดข้องกนัอยู่นัน่
ไง 

เวลามีความรู้ มีวฒุิภาวะ เป็นเจ้าชาย มีการศึกษา มีสติปัญญา ก็มีสติปัญญาของตนอยู่
แล้ว สติปัญญานีเ้ป็นความรู้ ความรู้ทางวิชาการ ความรู้ทางโลก ความรู้ว่าเรามีความรู้ แต่ความ
รู้เท่าทนัความรู้ของตนอยู่ทีไ่หน 

ความรู้เท่าทนัของตน ก็ไปศึกษาค้นคว้ากบัเจ้าลทัธิตา่งๆ นัน่ไง ศึกษาค้นคว้ามาแล้ว 
เพราะคนมีสติมีปัญญา มีความรู้ ศึกษามาแล้วมนัไม่เป็นชิน้เป็นอนัอะไรทัง้สิน้เลย มนัเป็นเร่ือง
อภิญญา เป็นเร่ืองโลก เร่ืองโลกมนัแก้กิเลสไม่ได้ ถ้ามนัแก้กิเลสไม่ได้ 

นี่ไง ทางวชิาการ ทางจิตวิญญาณ โดยธรรมชาติของมนั เพราะศาสนาแรกของโลกคือ
ศาสนาถือผี ถือผีถือสาง อ้อนวอนขอให้ประสบความส าเร็จในชีวิต อ้อนวอนขอให้คุ้มครองดแูล
ผู้ที่อ้อนวอนขอนัน้ แล้วมนัได้ไหม 
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มนัก็เป็นความเชื่อ เป็นความเชื่อ เป็นเร่ืองศาสนาถือผีถือสาง แล้วถือผีถือสางแล้วก็มีมา
แต่ดัง้เดิม มีมาตัง้แต่สิ่งชีวิตมี ก็มีความเชื่อกนัมาอย่างนัน้ อ้อนวอนขอเพราะคนขีก้ลวั ขีท้กุข์ ขี ้
ยาก แต่เวลาศึกษาค้นคว้าแล้วมนัจบสิน้ไม่ได้ไง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมไง ถึงได้มีพระพทุธ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระธรรม แสดงธรรมๆ แสดงธรรมด้วยสจัธรรม แสดงธรรมมาใน
ภาคปฏิบตัิ แสดงธรรมมาเพ่ือสร้างธรรมทายาท แสดงธรรมขึน้มาจนมีพระอรหนัต์ ๖๐ องค์ พ้น
จากบ่วงทีเ่ป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย ์

ถ้าบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงทีเ่ป็นทิพย์ เธอจงไปอย่าซ้อนทางกนั อย่าซ้อนทางกนั เพราะ
โลกนีเ้ร่าร้อนนกั แต่โลกเขาไม่รู้ 

โลกนีเ้ขาเร่าร้อนนกัๆ เร่าร้อนเพราะอะไร 

เร่าร้อนเพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง เร่าร้อนเพราะพญามารมนัยิ่งใหญ่ 

ฉะนัน้ เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเรา เราจะเอาจริงเอาจงัของเราขึน้มา เพราะ
ศาสนา ตัง้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมจนปัจจุบนันี ้ กึ่งกลาง
พระพทุธศาสนา สองพนักว่าปีมาแล้ว แล้วเป็นยคุเป็นกาล ศาสนาเจริญรุ่งเรืองแล้วเสื่อมโทรม
ไป เสื่อมโทรมไปเพราะความเชื่อ ความกระท าของบุคคลชาวพทุธนัน่แหละ 

แต่ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ เจริญใน
หวัใจของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ที่ท่านฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริงของท่าน แล้ว
วางข้อวตัรปฏิบตัิไว้ให้เราฝึกหดัๆ ไง 

เวลาฝึกหดัๆ ฝึกหดัอะไร 

ฝึกหดันะ เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า คนเราเกิดมามีกายกบัใจๆ 
เวลาเราเกิดมาแล้ว เราเกิดเป็นมนษุย์ เพราะมีจิตวญิญาณ เพราะมีจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะได้มาเกิดเป็นมนษุย์ ถึงได้มีสถานะ มีร่างกายและจิตใจของเราที่เกิดมา 
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เวลาฝึกปฏิบตัิ จิตตภาวนาๆ ครูบาอาจารย์ที่ท่านฝึกหดัจิตตภาวนา แล้วเราจะฝึกหดัท า
ความสงบของใจ ฝึกหดั จะภาวนา จะช าระล้างกเิลส จะแก้กิเลสกนัที่ตรงไหน เวลาจะแก้กเิลส
กนัที่ตรงไหน ก็ล้มลกุคลกุคลาน ก็การกระท าแล้ว สิ่งใดท าแล้วมนัได้ผลหรือไม่ได้ผล มนัก็
ล้มลกุคลกุคลานอยู่อย่างนัน้ 

ฉะนัน้ เวลาคนที่ไม่มีวาสนาหรือปถุชุนคนหนา เวลาจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไง เรา
พยายามท าความสงบของใจเราเข้ามา เราแยกกายกบัใจๆ 

เวลาคนหยาบๆ ใจมนัคืออะไร จบัต้องตรงไหน มนัก็เป็นความรู้สึกทัง้นัน้น่ะ เพราะ
คนเรามีตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ ผลกระทบมนั แต่ส่ิงทีส่ าคญัที่สดุคือใจนัน่แหละที่มนัจะรับรู้ ใจ
นัน่แหละโดยธรรมชาติของมนั 

ฉะนัน้ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไง อานาปาน
สต ิ ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน พอใจสงบแล้ว ใจสงบก็คือใจสงบไง ใจสงบแล้ว 
บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ นัน้คือโดยธรรมชาติของจิตไง แต่เวลาอาสวกัขยญาณ 
ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาสมบูรณ์แบบในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 
เวลาช าระล้างกิเลสไป วิมตุติสขุๆ ไง 

วิมตุติสขุต่อเม่ือคนที่สิน้กิเลสไป เพราะกิเลสโดนช าระล้างสิน้ไปในหวัใจขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

แต่เราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิใหม่ของเราขึน้มา เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เพราะเรามี
ศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา แล้วเราบวชมาเป็นพระๆ เป็นนกัรบจะรบกบักิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก 

แล้วรบที่ไหน 

กิเลสนะ มนัพลิกแพลงกลบัมาท าร้ายเรา กเิลสมนักลบัมาท าให้เราลุ่มหลงหลงใหลไป
กบักิเลสตณัหาความทะยานอยากไง แต่กิเลสบงัเงาๆ มนัว่าเป็นธรรมะๆ 
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ธรรมะมนัก็เป็นเร่ืองของความเชื่อ เป็นประเพณีวฒันธรรมในพระพทุธศาสนา มีความ
เชื่อสิ่งใด มีเคารพสิ่งใด มนัก็เป็นประเพณีวฒันธรรมของเขาไปไง ประเพณีวฒันธรรมมนัก็ท า
ออกมาจากความรู้สึกนึกคิดนัน่แหละ มนัก็ท าออกมาจากจิตของคนนัน่แหละ 

ฉะนัน้ แต่เวลาเราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เราจะทวนกระแสกลบัเข้าไปไง จะท าความ
สงบของใจเข้ามาก่อน ใจสงบระงบัของเราเข้ามาได้หรือไม่ได้ ใจสงบของเราเข้ามา สงบแล้ว 

การประพฤติปฏิบตัิยากอยู่ ๒ คราว คราวหนึ่งคือคราวเร่ิมต้นนี่ จะท าความสงบของใจ
เข้ามา แล้วมนัสงบไหม มนัสงบไม่ได้เพราะอะไร 

กิเลสมนัเออออๆ กิเลสมนัออเซาะ กิเลสมนัฉอเลาะ ฉอเลาะกบัอะไร 

ก็ฉอเลาะกบัจิตของตนไง 

กิเลสอยู่ที่ฐีติจิต กิเลสมนัอยู่ในจิตวิญญาณของสตัว์โลก จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 
จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเพราะว่ามนัมีพญามาร มนัมีครอบครัวของมารครอบง าหวัใจ
ของเราอยู่แล้ว 

เวลาคนเกิดมามีกายกบัใจๆ ใจนีเ้ป็นนามธรรมๆ ใจที่เป็นนามธรรม สิ่งทีฐี่ติจิตๆ กิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก ครอบครัวของมนั มนัเออออห่อหมกกนัมาตลอด มนัอ๋ีอ๋อกนัมา มนั
ออเซาะฉอเลาะไง มนัเป็นบ่าวกบันายมาด้วยความเคยชินไง ความเคยชิน ความคุ้นเคย แล้ว
เวลาจะประพฤติปฏิบตัไิป มนัจะท าความสงบของใจได้ไหม 

ท าความสงบของใจ แต่ถ้ามนัเป็นกิเลสโดยสมบูรณ์แบบ มนัฟุ้งซ่าน มนัฟุ้งซ่าน มนัอึด
อดั มนัขดัข้อง มนัทกุข์มนัยาก มนัลงัเล มนัสงสยั มนัร้อยแปด นัน่แหละกิริยาของมนั นัน่แหละ
มนัแสดงตวัของมนัไง 

แต่เราศึกษาค้นคว้าธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง นีเ่ป็นความจ าๆ 
ความจ ามนัอยู่ข้างนอก 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชา ปริยตัิ ปฏิบตั ิ
นัน่น่ะเป็นสจัจะเป็นความจริงขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วเวลาจะปฏิบตัิแบบ
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาผู้ที่ศึกษาค้นคว้ามาด้วยวฒุิภาวะของคนที่อ่อนแอไง 
เวลาศึกษาค้นคว้าธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง พาหิยะฟังธรรมของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าหนเดียวแล้วเป็นพระอรหนัต์เลย แล้วเราฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มา เรากจ็ะเอาทางลดัทางสัน้ ทางทีเ่ราจะบรรลธุรรมโดยฉับพลนั โดยฉับพลนั นี่กิเลส
มนัออเซาะ กิเลสมนัฉอเลาะ กิเลสมนัเออออ 

เวลาเออออเข้ามาแล้ว แล้วมนัเป็นอนัเดียวกนัไง มนัเกิดในที่เดียวกนั มนัเป็นความรู้สึก
นึกคิดเหมือนกนั แล้วเราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ จะไปรู้จกัมนัได้อย่างไร 

รู้จกัมนัไม่ได้ ความไม่รู้คืออวิชชา ความไม่รู้นัน่แหละคือพญามาร 

อวิชฺชาปจจฺยา สงฺขารา สงฺขาราปจจฺยา วิญฺญาณ  

อวิชชา เร่ิมต้นนะ อวิชชาคือความไม่รู้ ไม่รู้มาตัง้แต่ฐีติจิต ไม่รู้มาตัง้แต่จิตใต้ส านึก แล้ว
เวลาจะรู้นะ ก็รู้ใต้อ านาจของมนัตลอดมาไง เวลารู้ใต้อ านาจของมนั เพราะกิเลสมนัคุ้นเคย มนั
ออเซาะ มนัฉอเลาะ มนัเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนัมาตลอดไง แล้วเราจะไปแยกไปแยะมนัตรงไหน
ว่าอะไรเป็นกเิลส อะไรเป็นธรรม 

ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา ศึกษาค้นคว้ามารอบรู้ไปทัง้นัน้ 
เป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิตนะ มีความรู้เยอะ 

ความรู้ก็คือความรู้ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นราชกุมารนะ ไปศึกษา
ค้นคว้าทางวิชาการ ๑๘ วิชา ก็เหมือนเราที่เรียนจบ เรียนจบมาทางวชิาการทัง้นัน้น่ะ เป็น
วิชาชีพทัง้นัน้ สิ่งที่เป็นความรู้มีไหม มี ความรู้เร่ืองอะไรล่ะ 

เวลาศึกษาค้นคว้าธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าภาคปริยตั ิ แล้วความรู้
เร่ืองอะไรล่ะ ความรู้คือศึกษาค้นคว้าธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง นี่ภาค
ปริยตัิ 

ถ้ามนัรู้ กิเลสมนัออเซาะ กิเลสมนัเออออ มนัเออออ เออออกบัหวัใจของตน แล้วมนัก็
ออเซาะฉอเลาะ แล้วก็ไปศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา มนัก็คุ้นเคยไง 
ถ้ากิเลสมนัคุ้นเคย กเิลสเป็นนามธรรม 
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แล้วจิตล่ะ 

อวิชชาพญามารมนัอยู่ที่ฐีติจิต มนัไม่รู้หรอก ท าสมาธิก็ไม่เป็น ท าสมาธิอย่างไร แล้วท า
สมาธิ เวลามิจฉาสมาธิ สมัมาสมาธิ 

ถ้ามิจฉาสมาธิไง พอเป็นมิจฉา เวลาท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจมนัสงบเข้ามา ถ้ามี
ความสงบสขุ แต่ถ้ามนัฟุ้งซ่านล่ะ เวลามนัฟุ้งซ่านๆ ความรู้สึกนึกคิดมนักระพือหวัใจให้เตลิด
เปิดเปิงไป 

ถ้าคนยงัมีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา แต่เชือ่แบบปถุชุนนะ ฆราวาสๆ เขามี
ความรู้สึกนึกคิดไปร้อยแปดพนัเก้า เชื่อในพระพทุธศาสนา อ้อนวอนขอ กราบแล้วกราบเล่า มนั
เป็นการอ้อนวอน เป็นการออเซาะ เป็นการฉอเลาะ เป็นการต้องการตามความปรารถนา แล้ว
มนัปรารถนาจริงไหมล่ะ 

สิ่งที่มนัเป็นทางโลกๆ นัน่น่ะ สิ่งที่เป็นทางโลกมนัเป็นความเชื่อ ความเชื่อ อย่างทาง
พยากรณ์ มนัเป็นสถิติ แล้วทางวชิาการมนักเ็ป็นการหว่านล้อม ไอ้คนเชื่อถือมนัก็เป็นเหยื่อ 

แต่ถ้ามีครูบาอาจารย์นะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลา
คนทกุข์คนยากขึน้มา ท่านบอกให้ถือศีล ๕ ให้ถือศีล ๕ นะ ให้สวดมนต์ท าวตัรเช้า ท าวตัรเย็น 
แล้วให้ถือศีล ๕ แล้วมีสจัจะความจริง ให้ประกอบสมัมาอาชีวะโดยสมบูรณ์แบบของตนไง ไม่
ต้องไปเชื่อผีเชื่อสาง ไม่ต้องไปบูชาใคร แล้วชีวิตเป็นปกติสขุมากเลย 

แต่คนอยากร ่าอยากรวย อยากประสบความส าเร็จในชีวิต 

ประสบความส าเร็จในชีวิต ถ้าเป็นธรรมมาภิบาล มีความปกติสขุในหวัใจของตน นัน่น่ะ
ประเสริฐ 

พระพทุธศาสนาสอนง่ายๆ แต่คนท าเกือบเป็นเกือบตาย เพราะอะไร 

เพราะมีคนมาเสนอไงว่า สิ่งนู้นดกีว่า ส่ิงนีด้ีกว่า 

ดีกว่าอะไร ดีกว่าทางไหน 
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แต่ถ้าเป็นความจริงๆ เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบตัิของท่านมาแล้ว มีข้อวตัร
ปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ของใจๆ 

ไอ้ใจของเรานี่แหละมนัเออออ มนัเป็นบ่าวเป็นไพร่กนัมาตัง้แต่ไม่มีต้นไม่มีปลาย จิตที่
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า มนษุย์ที่เกิดมา
ได้พบหน้ากนั ได้เห็นกนั ไม่เคยเป็นญาติเป็นพ่ีเป็นน้องกนัชาติใดชาติหนึ่งไม่มี 

มนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัซบัซ้อนมามากมายมหาศาล เร่ืองเวรเร่ืองกรรม กรรม
เป็นอจินไตย กรรมดี กรรมชัว่ แล้วซบัซ้อนๆ มา ท าจนเคยชิน ท าจนเป็นจริตเป็นนิสยั ท าจน
กิเลสมนัเออออ ออเซาะฉอเลาะ แล้วจะไปรู้เห็นมนัได้อย่างไร 

เวลาศึกษาธรรมๆ ศึกษาธรรมเป็นภาคความจ า ภาคความจ าคือชีวิตประจ าวนั จิตที่
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ย า้คิดย า้ท าจะเป็นจริตเป็นนิสยัของเธอ เกิดแต่ละภพแต่ละชาติ ภพ
ชาติ ๑๐๐ ปี 

เราว่าเราเร็วนะ เวลาทางวิชาการไง เวลาเทวดาเขาไปสวนดอกไม้ ไปเก็บดอกไม้ แล้วผู้ที่
ไปด้วยหายไปชัว่คราว กลบัมาบอกว่า เอ็งไปไหนมา 

ไปเกิดเป็นมนษุย์มาชาตหินึ่ง 

๑๐๐ ปีของเราเท่าเขาวนัหนึ่ง แล้วชัว่คราวเขามาน่ะ ไปแล้ว 

เวลาที่เราเกิดมา สิ่งที่ว่าเป็นนามธรรมๆ สิ่งทีว่่าเป็นกเิลสตณัหาความทะยานอยาก สิ่งที่
มนัเออออกนัมา อยู่โดยเป็นเนือ้เดียวกนั แล้วเราจะรู้จะเห็นมนัได้อย่างไร 

ไม่รู้ แล้วรู้ไม่ได้ด้วย เพราะท าไม่เป็น 

เวลาท าเป็นๆ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท าของท่าน ท่านให้ท าความสงบของใจเข้ามา
ก่อนๆ ถ้าใจสงบระงบัขึน้มา มนัจะเร่ิมรู้จกัใจของตนเอง สมัมาสมาธิๆ 

สิ่งที่ว่าเวลาศึกษาค้นคว้ามาแล้วจะลดัจะสัน้ จะบรรลธุรรมโดยฉับพลนั 
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มนัจะบรรลไุด้อย่างไร แล้วเวลาจะบรรลไุด้โดยฉับพลนั ใครเป็นคนบอก แล้วใครเป็นคน
ยืนยนั 

ก็พวกกิเลสด้วยกนัไง พวกจมปลกัอยู่ในกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง แต่อ้างอิง
ธรรมะนะ 

แต่ถ้าเป็นความจริงๆ ถ้าเราเป็นสภุาพบุรุษ เราจะเอาข้อเท็จจริงกนั ถ้าเราจะเอา
ข้อเท็จจริง ภาคปฏิบตั ิ

เร่ิมต้นจากปฏิบตัินะ เวลาครูบาอาจารยท์ี่ท่านประพฤติปฏิบตัิไง บอกศีลมนัไม่พอๆ ถ้า
ศีลมนัไม่พอ ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๒๒๗ ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขวนขวายที่อยากจะได้ธรรม ก็จะว่าศีล ๕ 
ศีล ๘ จะบรรลธุรรมได้หรือไม่ 

เวลานางวิสาขาเป็นพระโสดาบนัตัง้แต่อาย ุ๗ ขวบ เขาสร้างบุญสร้างกุศลของเขามา 

สิ่งที่ว่าจะลดัจะสัน้ จะปฏิบตัิให้โดยฉับพลนั 

มีวาสนาหรือไม่ ถ้ามีวาสนาของเขา เขาท าของเขามานะ เขาพร้อมมาตัง้แต่ยงัไม่เกิดนู่น
แน่ะ เวลาเกิดมาแล้วเขาอยู่ในร่องในรอย 

ในพระไตรปิฎกมีมากมาย ทีเ่วลาสามเณรน้อยอาย ุ๗ ขวบเป็นพระอรหนัต์ ค าว่า “พระ
อรหนัต์นะ” อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจของบุคคลผู้นัน้ถึงเป็นพระอรหนัต์ 

ค าว่า “เป็นพระอรหนัต์” เพราะยืนยนัมาในพระไตรปิฎกว่าสามเณร ๗ ขวบเป็นพระ
อรหนัต์ ถ้าเป็นพระอรหนัตเ์พราะอะไร เป็นพระอรหนัต์เพราะอะไร 

นี่เป็นลกูศิษย์พระสารีบุตร เวลาไปบิณฑบาตกบัพระสารีบุตร จิตใจเขาพร้อมเพรียงของ
เขาแล้ว เวลาตามพระสารีบุตรไปบิณฑบาต เห็นชาวนาเขาชกัน า้เข้านา ถามพระสารีบุตรว่า 
น า้มนัมีชีวิตหรือไม่มีชีวิต 

มนัไม่มีชีวิต 

ท าไมชาวนาเขายงัชกัน า้เข้านาของเขา 
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ชกัน า้เข้านาของเขา ถ้าในนามีน า้แล้ว เขาหว่านเขาไถของเขา เขายงัได้ข้าวของเขา 

สิ่งที่ไม่มีชีวิต คนที่เขาฉลาดเขายงัท าประโยชน์ของเขาได้ แล้วใจของตนล่ะ 

มอบบาตรให้พระสารีบุตรไป ขอกลบักุฏิเลย นี่เวลาปัญญามนัเกิด เหน็ไหม 

สามเณร ๗ ขวบเป็นพระอรหนัต์ ค าว่า “เป็นพระอรหนัต์” มนัมีเหตมีุผล มนัมีที่มาที่ไป 
บุคคล ๔ คู่นะ คู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ เขาต้องฝึกหดัปฏิบตัิตามความเป็นจริง มนัไม่ลอยมา
จากฟ้าหรอก พระพทุธศาสนาไม่มีของฟรี 

กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา สิ่งที่เราท าของเราสร้างเวรสร้างกรรมทัง้สิน้ ชีวิตประจ าวนั
ของเรา เรามีบาปมีกรรมอะไรเกิดขึน้มากน้อยแค่ไหน แล้วถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิไง หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ท่านให้ฝึกหดัปฏิบตัิ พทุโธๆ ทัง้วนัทัง้คืนเลย รักษาใจของตนไม่ให้มนัฟุ้งซ่าน ไม่ให้
มนัส่งออกไปข้างนอก 

แล้วถ้ามนัมีความสงบสขุ สงบกบัฟุ้งซ่านตรงข้ามกนั 

ถ้ามีความสงบสขุ เราจะรู้ว่ามีความสงบสขุ แล้วถ้ามีความสงบสขุ ชีวิตมนัจะมีความ
สงบระงบั ชีวิตมนัจะมีคณุค่า 

แตเ่วลามนัฟุ้งซ่านๆ นัน่น่ะกเิลสทัง้นัน้ กเิลสมนัเออออ เวลามนัเออออ มนัก็อ๋ีอ๋อ มนัก็
ออเซาะ มนัก็คุ้นเคย มนัก็เป็นบ่าวเป็นนายกนัมา มนัมากี่ภพกี่ชาติ มนัไม่มีวนัจบมนัสิน้ ถ้าไม่มี
วนัจบวนัสิน้ แล้วมนัจะสงบสขุอย่างไร ถ้ามนัสงบสขุไม่ได้ เห็นไหม 

คนมีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน ถ้ามนัเห็นข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มา ถ้ารู้ รู้ว่าสิ่งนีมี้การ
กระท า มีการเคลื่อนไหว เคลื่อนไหวเพ่ือความสงบไง ถ้าเคลื่อนไหวเพ่ือความสงบ มนัภูมิใจ แล้ว
มีการกระท า แล้วเคารพบูชา 

มนัเคารพบูชาธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ค าว่า “ข้อวตัรปฏิบตัิๆ” 
มนัก็เป็นค าอบรมบ่มเพาะ ค าสัง่สอนมาจากองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านัน่แหละ แล้วคน
ที่มีอ านาจวาสนา ถ้าครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤตปิฏิบตัิของท่านมา สิ่งที่องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ได้บญัญัติ ก็จะไม่บญัญัติเพ่ิม ถ้าสิ่งที่บญัญัติ ก็ไม่ลบหลู่ ไม่ตดัทอน 
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มนัเกิดจากข้อวตัรปฏิบตัิ เหน็ไหม กิจของสงฆ์ๆ ๑๐ อย่างนัน่น่ะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่
ท่านมาเรียบเรียงของทา่น แล้วให้พระฝึกหดัปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ของใจๆ ไง แล้วพยายามท า
ความสงบของใจเข้ามา 

ท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบระงบั ชีวิตนีร่ื้นเริง มีความสขุมีความสงบของตน 
ถ้ามีความสขุความสงบของตน รักษาให้ดี ช านาญในวสี ช านาญในการท าความสงบบ่อยครัง้
เข้า เพราะถ้าจิตสงบแล้วชีวิตนีร่ื้นเริง ชีวิตนีมี้ความสขุ 

สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

นี่ไง ถ้าจิตสงบ มนัสงบเพราะอะไร เวลามนัฟุ้งซ่าน มนัฟุ้งซ่านเพราะอะไร 

มนัฟุ้งซ่าน ฟุ้งซ่านเพราะอะไร 

เพราะกิเลสมนัเออออ กิเลสเป็นเนือ้เดียวกนั เวลาที่มนัท าความสงบ เพราะกิเลสมนัสงบ
ตวัลง จิตมนัถึงมีความสงบสขุ ถ้ากิเลสมนัดีดมนัดิน้ มนัฟุ้งมนัซ่าน มนัทกุข์มนัยาก 

ทัง้ๆ ที่ศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านี่แหละ นิพพานจะมีจริงหรือ
เปล่า กึ่งกลางพระพทุธศาสนแล้ว มรรคผลมนัหมดไปแล้ว นรกสวรรค์มีจริงหรือไม่มีจริง แล้วถ้า
ปฏิบตัิไป ถ้ามนัไม่มีมรรคมีผล เราไม่เสียเวลาเปล่าหรือ 

เสียเวลาเปล่าหรือไม่เสียเวลาเปล่านะ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง บอก
พระอานนท์เลยนะ อานนท์ เธอบอกเขานะ ให้ปฏิบตัิบูชาเราเถิด ให้ปฏิบตัิบูชาเราเถิด เพราะ
การปฏิบตัินัน้มนัมีสติ มนัมีสมาธิ แล้วมนัเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากจิตดวงนัน้ 

มนัมีสติมีปัญญา มนัคิดมนัแยกมนัแยะ ชีวิตนีเ้กิดมาท าไม เกิดมาเพ่ืออะไร กายกบัใจมี
คณุค่าแตกต่างกนัอย่างไร แล้วถ้าใจมนัปกติสุขขึน้มา มนัมีความสขุขึน้มา ไม่ต้องการอะไรเลย 
ไม่ต้องการอะไรเลยนะ คนปฏิบตัิถ้าจิตมนัสงบนะ 

แต่ถ้าเป็นทางโลกนะ โอ๋ย! มนัขวนมนัขวายนะ มนัจะเอาความมัน่คงชีวิต มนัจะเอาทกุ
อย่าง มนัจะครองโลก มนัจะยึดทัง้หมดเป็นสมบตัิของตน มีทัง้หมดแล้วมนัยงัไม่พอใจ เวลา
กิเลสมนัเฟ่ืองฟู 
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แต่ถ้าศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วมีสติมีปัญญาขึน้มานะ 
แล้วฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ พอจิตมนัสงบระงบัเข้ามาบ้าง โอ้โฮ! สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ใน
โลกนีไ้ม่มีอะไรมีความสขุเท่ากบัจิตมนัสงบระงบัเข้ามา 

แล้วจิตอยู่ไหนล่ะ แล้วสงบอย่างไรล่ะ แล้วเคยสงบไหมล่ะ แล้วสงบแล้วเดี๋ยวก็คลาย
ออกไง 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ แตถ้่าเอ็งไม่มีสมาธินะ อวิชชาคือความไม่รู้ แล้ว
เอ็งรู้มนัไม่ได้ด้วย เพราะมนัเออออ ออเซาะฉอเลาะมากบัจิตมาตัง้แต่ไม่มีต้นไม่มีปลาย แล้วถึง
มาวนัหนึ่งศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว แล้วก็แยกว่าอนันัน้เป็นกิเลส 
อนันีม้นัเป็นธรรม อนันัน้เป็นศีล อนันัน้เป็นสมาธิ อนันีเ้ป็นปัญญา อนันีม้นัเป็นกิเลส มนัเป็น
พญามาร มนัมีลกูสาวสามคน มีความโลภ ความโกรธ ความหลง ตอนนีเ้ราไม่ลุ่มหลงอะไรแล้ว 
เรามีสติมีปัญญาในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

แล้วเอ็งได้อะไรล่ะ ไม่รู้อะไรเลย 

ถ้ารู้นะ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

จิตสงบเพราะอะไร 

เพราะกิเลสมนัสงบตวัลง 

สงบตวัลงเพราะอะไร 

สงบตวัลง เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีครูบาอาจารย์ กึ่งกลาง
พระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิของ
ท่านจนท่านเป็นพระอรหนัต์ไปหมดแล้ว ท่านต้องการธรรมทายาทๆ ทายาทโดยธรรม 

ถ้าทายาทโดยธรรม เห็นไหม ชาวพทุธเกิดมาบริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา 
ภิกษุที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ นกัรบ นกัรบมนัรบกบัอะไร ถ้ามนัจะรบกบักเิลสตณัหาความ
ทะยานอยาก เขามีข้อวตัรปฏิบตัิของเขา เขามีศีล มีสมาธิ แล้วก็จะฝึกหดัใช้ปัญญาของเขา นีถ้่า
นกัรบที่ถกูต้องชอบธรรมและดีงาม 
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เกิดเป็นนกัรบ นกัรบเป็นภิกษุ ภิกษุที่ปฏิบตัิบชูากิเลสให้กิเลสมนัครอบง า ให้กิเลสมนัชกั
น าของมนัไป แล้วมนัเออออ มนัว่าใช่ เพราะอะไร เพราะอ านาจวาสนาเขาแค่นัน้ 

เพราะเขาเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ได้บวชเป็นพระ เป็นนกัรบ แตเ่ขา
ให้กิเลสขี่คอ ให้กิเลสพาออกรบ ออกรบไปให้ชาวพทุธเดือดร้อนกนัไปหมด เดือดร้อนเพราะ
กิเลสมนัต้องการ มนัต้องปรารถนา แล้วในสถานะของความเป็นนกัรบ 

พระพทุธศาสนา บริษัท ๔ ก็เคารพบูชาภิกษุ เคารพบชูาภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกาก็คิดว่า
สิ่งนัน้เป็นธรรมๆ แล้วมนัเป็นธรรมจริงหรือไม่เป็นธรรมล่ะ ถ้ามนัไม่เป็นธรรมเพราะอะไร 

เพราะเคารพผิดที่ เคารพโดยกิเลสมนัเออออ เออออแล้วอ้างธรรมะ แล้วเราก็เห็นวา่ 
เวลามาบวชเป็นพระ บุคคลได้ห่มผ้ากาสาวพสัตร์เป็นธงชยัพระอรหนัต์ เราก็เห็นบุคคลห่มผ้า 
ห่มผ้าสีกรัก เป็นนกัรบๆ ให้กิเลสมนัพาออกไปบีบบีส้ีไฟจนตวัเองก็ไม่เข้าใจตามความเป็นจริง
ในสจัจะในความจริง เพราะมนัเป็นความจ าทัง้สิน้ สิ่งนัน้เอามาเทียบเอามาเคียงว่าเป็นธรรมๆๆ 

เป็นธรรมก็ขีป้ากหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ทัง้นัน้น่ะ แต่พฤติกรรมมนัไม่ใช่ ไม่ใช่เพราะ
กิเลสมนัเออออ มนัถึงท าความสงบของใจไม่ได้ ถ้ามนัท าความสงบของใจไม่ได้ กเิลสสงบตวัลง
ไม่ได้ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถึงไม่รู้จกั ถงึไม่เห็นคณุค่าว่าพทุธะมนัอยู่ที่ไหน 

ถ้าพทุธะอยู่ไหน เพราะอะไร เพราะหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านบอก จิตตภาวนาๆ 

สิ่งที่ภาวนาๆ เขาเอาจิตภาวนา เขาไม่ได้เอาสมองภาวนา ไม่เอาสญัญาภาวนา ไม่เอา
ความรู้สึกภาวนา เขาเอาจิตตภาวนา 

แล้วจิตอยู่ไหน จิตสงบหรือไม่สงบ 

นี่ไง เร่ิมต้นของการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัินะ คราวเร่ิมต้น คราวเร่ิมต้นที่มนัทกุข์มนัยาก 
เร่ิมต้นทกุข์ยากเพราะกเิลสมนัหนา เพราะมนัเป็นปถุชุนคนหนา แต่เวลาฝึกหดัปฏิบตัิในข้อวตัร
ปฏิบตัิแล้วมนัจะเป็นกลัยาณชน 

กลัยาณชนเพราะอะไร 
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เพราะจิตมนัควรแกก่ารงาน จิตมนัควรแก่การงาน ฝึกหดัปฏิบตัิของเรา อยู่ในข้อวตัร
ปฏิบตัิของเรา 

ข้อวตัรปฏิบตัิมนัก็เป็นกติกา แต่จิตที่มนัทกุข์มนัยาก จิตที่มนักิเลสตณัหาความทะยาน
อยากที่มนัหนาของมนันะ มนัไพล่ไป มนัไพล่ไปว่า เราอารมณ์อย่างนัน้ เรามีความรู้สึกอย่างนี ้
เราจะเป็นอย่างนัน้ เห็นไหม นกัรบที่รบให้กเิลสมนัครอบง า ให้กิเลสมนัชกัน าไป 

แต่ถ้าเป็นข้อเท็จจริง เป็นฝึกหดัปฏิบตัิโดยความเป็นธรรม ท าความสงบของใจเข้ามา ถ้า
ใจสงบระงบัแล้ว ใจสงบระงบั สงบ 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ แต่ถ้าไม่มีสมาธินะ เพราะกิเลสคืออะไร ไม่รู้ ไม่รู้คืออวิชชา แต่ไป
แบ่งไปแยกนะ 

เวลาเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนาไง ได้ห่มผ้ากาสาวพสัต์ พระกรรมฐานๆ หลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านไปรือ้ค้นฝึกฝนขึน้มา ไปฟืน้ฟูขึน้มา ถ้าผ้าจีวรก ็๗ ขนัธ์ ๙ ขนัธ์ ได้ผ้ามาก็
ต้องตดั ตดัให้ขาดเป็นขนัธ์ เวลาไปเย็บเป็นกุสิ เป็นปริวาส ให้เป็นจีวรขึน้มา 

ถ้าเป็นจีวรขึน้มา นี่ไง จีวรนีม้าจากไหน 

จีวรก็มาจากองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้พระอานนท์เป็นผู้ออกแบบ เป็นนาของ
ชาวมคธ ตดัเป็นกุสิๆ เพราะอะไร 

สมยัพทุธกาลสิ่งนีม้นัมีคณุค่าทัง้นัน้ เวลาพระไปอยู่ทีไ่หน ขโมยมกัลกั ลกัไปแล้วเขาเอา
ไปใช้สอยไง แต่ถ้าตดัเป็นกุสิ ตดัเป็นขนัธ์ ตดัแล้ว เวลาเขาไปใช้ไม่ได้ เพราะเขาไปรือ้ออกมนัก็
เป็นชิน้ ชิน้ย่อยๆ ไม่เป็นประโยชน์ ใช้ไม่ได้ 

นี่ไง เวลาเป็นผ้าจีวร เป็น ๗ ขนัธ์ ๙ ขนัธ์ ๑๑ ขนัธ์ 

ไอ้นี่ก็กิเลสเป็นกอง อยู่ที่ไหนล่ะ 

ผ้านีต้ัง้แต่ธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ให้พระอานนทเ์ป็น
ผู้ออกแบบ แล้วพระก็ฝึกหดัปฏิบตัิตดัเย็บใช้สอยมาเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยั ๔ ผ้ากาสาว
พสัตร์ห่มร่างกายนี ้
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ศีล สมาธิ ปัญญา หวัใจนีพ่ึ้งพาอาศยั ข้อวตัรปฏิบตัิพ่ึงพาอาศยัขึน้มา ให้มนัเป็น
ข้อเท็จจริงขึน้มา ถ้าจิตสงบพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

จิตสงบแล้วฝึกหดั พยายามสงัเกตให้เห็นข้อเท็จจริงไง นี่สมถกรรมฐาน วิปัสสนา
กรรมฐาน ท าความสงบของใจเข้ามานี่สมถกรรมฐาน จิตสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา 

กิเลสคือความไม่รู้ กิเลสคือความไม่รู้ แล้วรู้ไม่ได้ รู้ไม่ได้เพราะจิตสงบไม่เป็น รู้ไม่ได้
เพราะไม่มีสมัมาสมาธิ 

สิ่งที่ว่า ยกว่าเป็นกเิลสเป็นตณัหาความอยาก เป็นความอยาก เป็นความหวงั เป็นกเิลส 

อารมณ์ทัง้นัน้ อารมณ์ที่ให้กิเลสขี่คอแล้วชกัลากไป แล้วชกัลากไปตามแต่กิเลส ตามแต่
กิเลสที่เราไม่รู้ แล้วรู้ไม่ได้ แล้วมนัฉดุกระชากลากไปไม่รู้ตวัเลย กว่าจะรู้ตวันะ มนัพาไปล้มลกุ
คลกุคลาน พาไปทกุข์ยาก เราบวชมาท าไมเนี่ย เราปฏิบตัิเพ่ืออะไรเนี่ย 

ปฏิบตัิบูชา 

กิเลสมนัเออออ มนัออเซาะ แล้วมนัคุ้นเคย คุ้นเคยจนเป็นเนือ้เดียวกนั 

ท าสมาธิๆ ถ้ามีอ านาจวาสนานะ มนัสงบระงบัเข้ามาบ้าง แล้วถ้ามนัเป็นมิจฉาไง เวลา
มนัสบายใจ เวลามนัศึกษาธรรมะแล้วมนัปลอดโปร่ง อย่างนัน้หรือเป็นธรรม นีม้นัเป็นอารมณ์
ความรู้สึกของคน มนัเป็นประเพณีวฒันธรรมของชาวพทุธ 

พระพทุธศาสนา เห็นไหม เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เกิดในประเทศ
อนัสมควร เวลาเราดถูึงนกัขตัฤกษ์สิ เราดถูึงวนัวิสาขะ วันมาฆะ เขาไปท าบุญท ากุศลกนั โอ้โฮ! 
บานสะพรั่ง มนัน่าร่ืนเริง มนัเป็นสิง่ที่ชื่นชมบูชา แต่นัน่เป็นระดบัของทานนะ 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านไม่ให้มีกิจกรรมอย่างนีเ้ลย 
กิจกรรมอย่างนีม้นัเป็นประเพณีวฒันธรรม แล้วก็ติดกนัที่ประเพณีวฒันธรรมไง ติดกนัที่
พิธีกรรมไง 

พิธีกรรมๆ มนัเป็นสิ่งเป็นวฒันธรรมของพระพทุธศาสนานะ มนัไม่เสียหาย มนัไม่
เสียหายแบบชาวโลกเขา 
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ชาวโลกเขา ฆราวาส เขาเกิดมาเขาต้องมีหน้าที่การงาน เขาต้องท ามาหากินของเขา เขา
จะเอาเวลาทีไ่หนมาศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วเวลาเขาท าบุญตกั
บาตรของเขา นัน่น่ะเป็นบุญเป็นกุศลของเขา แล้วถึงเวลาวนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา เขาก็
ได้ฤกษ์ได้ยามของเขาทีเ่ขาจะท าบญุใหญ่ของเขา อนันัน้มนัเป็นบุญเป็นกุศล มนัเป็นสิง่ที่เป็น
ผลประโยชน์ของฆราวาส ของชาวพทุธเขา 

แล้วนกัรบๆ รบอย่างนีห้รือ รบแค่นีห้รือ แค่นี ้เหน็ไหม 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัินะ สิ่งที่มีค่าที่สดุคือโอกาสและเวลาที่จะ
ประพฤติปฏิบตัิ 

แล้วปฏิบตัิขึน้มาเพราะอะไร 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัมีพญามารร้ายกาจนกั มนัเออออ มนัอ๋ีอ๋อจนมนัเป็น
เนือ้เดียวกนัน่ะ แล้วเวลาเราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา กิเลสมนัก็ขบัส่งเลย เราเป็นคน
มีบุญ เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เราต้องสร้างกจิกรรม สร้างบุญกุศลของเรา 

นี่ไง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านห้ามเด็ดขาดเลยนะ การก่อสร้าง การกระท าสิ่งใด มนั
เป็นข้าศึกในการปฏิบตั ิ

ในการประพฤติปฏิบตัิ กิเลสมนัร้ายนกั คิดอะไร ท าอะไรนะ มนัยึดมัน่ถือมัน่ทัง้นัน้ เวลา
จะท าสิ่งใด จะท าอะไรสกัชิน้หนึง่ มนัวางแผนนะ ต้องเขียนแบบนะ มนัต้องพิจารณา มนักงัวล
อยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วปฏิบตัิตรงไหน เวลาจะปฏิบตัิเข้าไปทางจงกรม มนัก็คิดแต่เร่ืองนัน้น่ะ 

ฉะนัน้ ในวินยัของสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เวลาคหบดีเขาถวายผ้า ถ้าผ้าเกิน ๔ 
นิว้ ต้องวิกปัให้เป็นของสองเจ้าของ ไม่ให้เป็นของพระองค์ใดองค์หนึ่ง ถ้าเป็นของพระองค์ใด
องค์หนึ่งนะ มนัจินตนาการไปทัง้วนัทัง้คืนเลย จะตดัจวีร จะสะสมมาให้เป็นสบง จะให้เป็นองัสะ 
โอ้! มนัจินตนาการไปทัง้วนัทัง้คืนเลย 

กิเลสนีร้้ายนกั มนัเออออ ออเซาะฉอเลาะ แล้วเป็นทางมนัหมดเลย 
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สิ่งที่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านพดูอย่างนีเ้พราะอะไร เพราะท่านรู้จกักิเลส ท่านได้ต่อสู้
กบัมนัมาตัง้แต่ครอบครัวของมาร หลานกิเลส ลกูกเิลส พ่อแม่มนัคือความโลภ ความโกรธ 
ความหลง ปู่ ของมนัคืออวิชชา คือความไม่รู้ 

แล้วมึงรู้ไหม 

รู้ รู้แต่กิเลสชกัจูงไปไง 

ไม่รู้ เพราะมนัคืออวิชชา รู้ได้อย่างไร เพราะมนัไม่รู้ แล้วรู้ไม่ได้ รู้ไม่ได้เพราะมนัท าสมาธิ
ไม่เป็น 

เพราะธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ศีล สมาธิ ปัญญา ภาวนามย
ปัญญามนัจะเกิดขึน้ก่อต่อเม่ือมีศีล มีความปกติสขุในใจ 

ท าสมาธิ ท าสมาธิจนสมาธิมีพละมีก าลงั สมาธิท าได้ แล้วตวัสมาธินี่แหละ มนัมิจฉาหรือ
สมัมา 

มนัเอ๋อ มนัเผอเรอ เขาว่าเป็นสมาธินะ แต่ในพระพทุธศาสนาไม่ใช่ 

สมัมาสมาธินะ จิตสงบระงบั แล้วช านาญจนมนัมีก าลงัของมนั ถ้ามีก าลงัแล้วนะ น้อม
ไปเห็นสตปัิฏฐาน ๔ จิตสงบแล้วเห็นกาย เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ถ้าเห็นโดย
สมัมาทิฏฐิความถกูต้องชอบธรรมจะเห็นกิเลส 

กิเลสคืออะไร 

กิเลสคือความไม่รู้ จิตสงบระงบัแล้วมนัมีสติสมัปชญัญะ เพราะเป็นสมัมาสมาธิ 
สมัมาสมาธิคือจิตสงบแล้วมีสติสัมปชญัญะ แล้วเจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ 

เวลาครูบาอาจารย์นะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านบอกว่า คนที่ฝึกหดัปฏิบตัิไม่มีอ านาจ
วาสนา ท าสมาธิแล้วมนัติดสมาธิ 

ค าว่า “ติดสมาธิ” คือเขาเข้าใจว่านัน้คือมรรคผลนิพพาน แต่ความจริงมนัเป็นแค่ความ
ปกติสขุ ความปกติสขุจากการฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา 
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เวลานกัขตัฤกษ์ เขาไปท าบุญใหญ่กนั เขามีความสขุ เขามีความร่ืนเริงกนั นัน้เป็น
อารมณ์ เป็นอารมณ์บุญ บุญและบาป แตถ้่าเขากลบับ้านของเขาไปแล้วเขาฝึกหดัปฏิบตัิ เขา
ท าความสงบของใจของเขาได้บ้าง เขาจะมีความปกติสขุ 

สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

บุญกุศลเกิดจากการขวนขวาย เกิดจากการกระท า เกิดจากการเคลื่อนไหว นัน้เป็นบุญ
กุศลในพระพทุธศาสนา เป็นระดบัของทาน 

ถ้าเขากลบับ้านเขา แล้วเขาหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ เขาใช้อานาปานสติหรือ
เขาใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าจิตเขาสงบสขุเข้ามา นัน้สขุเกิดจากการภาวนา 

เวลาภาวนาขึน้มาแล้ว ถ้ามนัฝึกหดัปฏิบตัิของเรา เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา 
เราบวชพระ เป็นนกัรบจะรบกบักเิลสตณัหาความทะยานอยาก 

ฆราวาสธรรมๆ ภกิษุบวชใหม่ สิ่งทีท่นได้ยากคือทนค าสอนในพระพทุธศาสนาได้ยาก 
เพราะฆราวาสธรรมๆ มนัเคยชินไง กเิลสมนัเออออ ออเซาะฉอเลาะ ไม่รู้ทนัมนัหรอก เพราะมนั
คือความไม่รู้ 

ความไม่รู้คืออวิชชา แล้วรู้มนัไม่ได้ ไม่ได้ เพราะกิเลสมนัจะไม่ให้เห็นตวัมนัเลย กิเลสมนั
จะกลืนกิน มนัจะเออออไปกบัความรู้สึกนึกคิดของเรา แล้วความรู้สึกนึกคิดมนัมีกิเลส 

แล้วกิเลสมนัคืออะไร 

กิเลส เห็นไหม กเิลสคือตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของคน 

แล้วมนัให้ผลอะไร 

ก็มนัให้ผลในหวัใจดวงนัน้เร่าร้อน เดือดร้อน ทกุขร้์อนไปกบักิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก กิเลสมนัต้มย าท าแกงในหวัใจของเราโดยการเออออ เราไม่รู้ตวั เราไม่รู้ตวัเพราะอะไร 
เพราะกิเลสมนัคือเรา เราคือกิเลสไง ทัง้ๆ ที่มีจิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ทัง้ๆ ที่มีฐีตจิิต แต่ฐี
ติจิตนัน้คือเรือนนอนของอวิชชา 
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อวิชชาคือความไม่รู้จากจิตดวงนัน้ แต่มีศรัทธามีความเชื่อในพระพทุธศาสนา มีการ
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา แล้วก็สวมรอยจดัตัง้แต่งตัง้กเิลสกบัธรรม แล้วเราก็เออออไปกบักิเลส
ตณัหาความทะยานอยากที่มนัจดัตัง้แต่งตัง้ให้เป็นข้อการลบูๆ คล าๆ การประเมินในใจของตน
ไง กิเลสคือความไม่รู้ แล้วรู้มนัไม่ได้ ไม่ได้เพราะไม่มีอ านาจวาสนา 

ถ้ามีอ านาจวาสนานะ เราท าความสงบของใจเข้ามาๆ ถ้าใจสงบแล้วไม่ติดสมาธิ ไม่ติด
ในความสงบนัน้ แล้วความสงบนัน้มนัเจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ 

ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ ท่านจะบอกว่าให้ช านาญในวสี 

ช านาญในวสีคือช านาญในวธีิการ ถ้าช านาญในวิธีการ เราประพฤติปฏิบตัิ ธรรม
ทัง้หลายมาแต่เหต ุเราอยู่กบัวิธีการนัน้อยู่ตลอดเวลา เห็นไหม เราอยู่กบัวิธีการนัน้ วิธีการ เหตุ
สมบูรณ์แบบของมนั ถ้าเหตมุนัสมบูรณ์แบบของมัน ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ ถ้าเหตมุนั
สมบูรณ์แบบ แล้วสมาธิมนัจะไปไหน 

แต่ที่สมาธิที่มนัเกิดกบัเราไม่ได้ สมาธิมนัไม่เกิดขึน้มา เพราะเราเคยชิน เออออ กิเลส
บานสะพรั่งเหมือนดอกเห็ดกลางหวัใจของตน แล้วธรรมไม่เกิดสกัที 

ธรรมเกิด ฝึกหดัเจียนตาย เจียนตายๆ เพราะอะไร ส่ิงที่ร้ายกาจนกัคือกิเลสในใจของคน 

วตัถสุิ่งของในโลกนีย้งัเจือจานกนัได้ ยงัช่วยเหลือเจือจานกนัได้ กิเลสในใจคน ไม่มีใคร
เจือจานใครได้ เพราะมนัเป็นความชอบ เป็นจริตนิสยั เป็นความพอใจ แล้วเป็นนามธรรมไง คน
อ่ืนรู้ไม่ได้ เรารู้คนเดียว 

รู้คนเดียวเพราะอะไร 

เพราะมนัเจ็บช า้น า้ใจ รู้อยู่คนเดียว มนัทกุข์อยู่คนเดยีว มนัคิดอยู่คนเดียว แล้วคนอ่ืน 
ระบายให้เขาฟังไง ไปบ่นให้เขาฟังเขาถงึรู้ว่าไอ้คนนีม้นัทกุข์ เวลามนัสขุแล้วมนัไม่บ่นให้ใครฟัง 
เวลามนัทกุข์ มนับ่นให้คนอ่ืนฟังนัน่แหละ 

คนอ่ืนรู้กบัเราไม่ได้ เจ็บช า้น า้ใจทกุขย์ากขนาดไหน เรารู้อยู่คนเดยีว แล้วเราฝึกหดั
ปฏิบตัิ แล้วกิเลสมนัร้ายนกั รู้มนัไม่ได้ แล้วไม่รู้ด้วย 
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แล้วเวลาจะรู้ล่ะ 

ถ้าสิ่งที่เป็นไปไม่ได้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมวินยัไว้ท าไม องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้มนษุย์ รือ้สิ่งมีชีวิต นัน้
ที่เขามีการศึกษามีการค้นคว้าแล้วฝึกหดัปฏิบตัิ เพราะการฝึกหดัปฏิบตัิ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าสัง่ไว้เลย “ให้ปฏิบตัิบูชาเราเถิด ให้ปฏิบตัิบูชาเราเถิด” 

ถ้าปฏิบตัิแล้ว ถ้าท าความสงบของใจได้ มนัเร่ิมต้นตัง้แต่มีศรัทธาความเชื่อ มีศรัทธา
ความเชื่อแล้วเร่ิมต้นประพฤติปฏิบตัิ กิเลสมนัเร่ิมรับรู้นะ มนัต่อต้านหมดน่ะ นู่นก็ไม่ได้ นี่ก็ไม่ได้ 
ไม่มีอะไรได้สกัอย่างเลย แล้วธรรมก็ไม่ได้ด้วย เพราะกิเลสมนัหนา ปถุชุนคนหนา 

ฉะนัน้ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ ปัญจวคัคีย์ๆ อปัุฏฐากองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่ ๖ ปี นัน่น่ะคนหนา กิเลสทัง้นัน้น่ะ แต่ด้วยอบรมบ่มเพาะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อปุฐากอยู่ ๖ ปี 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมๆ แสดงธัมมจกัฯ เพราะอะไร เพราะฟัง
ธรรมๆ ฟังธรรมเพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม ถ้ารู้ธรรมๆ ก็สจัธรรม ทาง
สายกลางในพระพทุธศาสนา นัน้เป็นหนทาง 

แล้วหนทางมนัอยู่ที่ไหนล่ะ 

หนทาง เห็นไหม ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา มคัโค ทางสายกลางใน
พระพทุธศาสนาคือมรรค ๘ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ ความชอบธรรม แล้ว
ความชอบธรรม ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา เวลาเป็นสจัจะเป็นความจริงเกิดมา มีสจัจ
ญาณ สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ มนัเกิดขึน้ตามข้อเทจ็จริงนัน้ ถ้ามนัข้อเท็จจริงนัน้ นี่ไง เห็นกิเลสอยู่
องค์เดียวคือพระอญัญาโกณฑญัญะ อีก ๔ นัน้ยงัไม่เห็น ยงัท าไม่ได้ 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้าเอาจริงเอาจงัของเรา เราพยายามท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจ
สงบระงบั ถ้าเป็นปถุชุนคนหนา คนหนานีผู้้เร่ิมต้นฝึกหดัปฏิบตัิใหม่ มนัจะท าความสงบของใจ
ได้ยาก เพราะกเิลสมนัเบ่งบาน 



กิเลสเออออ ๒๖ 

©2026 www.sa-ngob.com 

เพราะกิเลสมนัคืออวิชชา คือความไม่รู้ แล้วรู้มนัไม่ได้ด้วย เพราะมนัไม่ให้รู้ตวัมนั สิ่งที่
สาหสัสากรรจ์ที่สดุคือกิเลสในใจของคน แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิ เห็นไหม พระในเมืองไทย ๓–๔ 
แสนองค์ พระกรรมฐานมีมากน้อยขนาดไหน เวลาปฏบิตัิไม่ได้ยินข่าวเลยนะ 

ได้ยินข่าวก็ได้ยินข่าวมาตัง้แต่อดีต ตัง้แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เพราะท่านล้มลกุ
คลกุคลานมาก่อน แล้วท่านเอาจริงเอาจงัของท่าน แล้วเอาจริงเอาจงัในสจัจะในความจริงนัน้ 
ไม่ละไม่เลย แล้วพอเป็นจริงขึน้มาในหวัใจของท่าน สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถ้ายกขึน้สู่
วิปัสสนาได้ นี่ไง ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาได้เพราะจิตมนัสงบ เพราะจิตมีก าลงั เพราะจิตสงบคือ
กิเลสมนัสงบตวัลง 

สมัมาสมาธิคือสมาธิที่ถกูต้องชอบธรรม 

แต่ถ้าไม่มีก าลงั จบัต้องไม่ได้ 

ผู้ที่มีก าลงันะ น้อมไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เหน็ธรรมตามความเป็นจริง ก็เห็นชัว่
ครัง้ชัว่คราว เพราะจะเร่ิมต้นจากการวิปัสสนา ด าเนินวิปัสสนาให้มีความช านาญ ถ้ามีความ
ช านาญ ล้มลกุคลกุคลานทัง้นัน้น่ะ เพราะมนัมีก าลงั มนัอาศยัสมถกรรมฐาน อาศยัพืน้ฐาน 
อาศยัจิตตภาวนา 

จิตที่มีก าลงั จิตที่มีศรัทธาแล้วต้องฝึกหดัขึน้มาให้เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก ให้เป็น
สมัมาสมาธิ ให้เป็นพืน้ฐานของจิตดวงนัน้ จิตตภาวนา ถ้าจิตตภาวนา จิตมนัก้าวเดิน 

ก้าวเดินเพราะอะไร 

จิตจะก้าวเดินไปไม่ได้ ถ้าไม่มีธัมมจกัฯ ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามอบไว้ให้แล้ว มอบไว้ให้กบัชาวพทุธได้ฝึกหดัปฏิบตัิให้ขึน้มาเป็นสจัจะ
เป็นความจริงของใจดวงนัน้ให้เป็นธรรมจกัร จกัรที่มนัเคลื่อน 

เวลาถ้ามนัจิตสงบ ถ้ามนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ มนัล้มลกุคลกุคลาน เพราะมนัจบัต้องไม่ได้ 
มนัวิปัสสนาไม่ได้ วิปัสสนาถึงจะเคลื่อนไปไม่ได้ 
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เวลาฝึกหดัปฏิบตัิปัญญาอบรมสมาธิๆ ท าความสงบของใจเข้ามา ถ้ามนัรู้ มนัเท่า มนั
ทนั จิตมนัปล่อยมนัวางเข้ามา พอจิตมนัปล่อยมนัวางเข้ามา นี่มนัหยดุ การหยดุคิดๆ หยดุบ่อยๆ 
ครัง้เข้า บ่อยๆ ครัง้เข้าจนมีก าลงั ถ้ามีก าลงันะ ถ้ามนัจบัอารมณ์ความรู้สึกอนันัน้ได้ พอจบัได้ 
จบัได้เป็นอารมณ์ อารมณ์มนัแยกได้ มนัเป็นขนัธ์ นี่ไง ธาตขุนัธ์ๆ ไง จิตตภาวนาๆ จิตนัน่แหละ 

ถ้าอารมณ์ของมนัเป็นอารมณ์ความรู้สึกที่เป็นกเิลสหนา เป็นอวิชชา เป็นพญามาร ไม่รู้
และรู้ไม่ได้ จิตสงบ จิตสงบแล้วถ้ามนัจบัอารมณ์ของมนัได้ ถ้าจบัอารมณ์ของมนัได้ อารมณ์กบั
ธรรมารมณ์คือสติปัฏฐาน ๔ แล้วสติปัฏฐาน ๔ ขึน้มา แล้วถ้ามนัมีก าลงัฝึกหดัให้ยกขึน้สู ่
วิปัสสนา 

วิปัสสนาอะไร 

ถ้ามนัจบัอารมณ์ได้ อารมณ์คืออะไร 

จบัต้องแล้ววิปัสสนา มนัเป็นข้อเท็จจริง จิตตภาวนาๆ ถ้ามนัแยกมนัแยะของมนั ปัญญา
มนัจะเกิด ปัญญามนัเกิด นี่มนัคืออะไร 

ถ้าปัญญามนัเกิดคือภาวนามยปัญญา ไม่ได้จ าใครมา 

สาธุ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ประเสริฐในหวัใจขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางธรรมวินยัคือกริิยา คือทางทฤษฎี แล้ว
เราศึกษาค้นคว้ามามนัก็เป็นภาคความจ า เป็นทฤษฎทีัง้สิน้ไง แล้วเราก็มาแต่งมาเติม มาแยก
มาแยะ เป็นขนัธ์ เป็นกอง เป็นจีวร ๙ ขนัธ์ ๑๐ ขนัธ์ แยกแยะ แล้วเอากิเลสไปแขวนไว้ที่ขนัธ์นัน้
เลยนะ แล้วว่ามนัอยู่ตรงนัน้ มนัชดัมนัเจน 

มนัเป็นวตัถไุปแล้วนะน่ะ นัน่มนัส่งออกหมดล่ะ เพราะจีวรมนัเป็นอนมุานเอา มนัไม่ใช่
ตวัจิต 

เวลาจิตมนัสงบ จิตสงบแล้ว เวลามนัสงบ ถ้าไม่มีก าลงัมนัจะจบัต้องสิง่นัน้ไม่ได้ เพราะ
ปัญญาอบรมสมาธิไง เวลาคิดพิจารณาใช้ปัญญาอบรมสมาธิ มนัหยดุ มนัหยดุ มนัหยดุ หยดุ
ขนาดไหนเดี๋ยวก็คิดอีก แล้วสดุท้ายแล้วก็ไหลออกหมดล่ะ 
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กิเลส มนัเป็นแก่นของกเิลส แล้วมนัปิดหปิูดตา มนัเออออกบัจิตมา เป็นบ่าวไพร่กนัมา 
นัง่พบัเพียบ นัง่พบัเพียบให้กิเลสมนับงการมาไม่มีต้นไม่มีปลาย 

แล้วปัจจุบนันีไ้ด้เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา กึ่งกลางพระพทุธศาสนา 
ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ เราได้เห็นวฒันธรรมประเพณีของภาคปฏิบตัิ เราต้องมีความสงบ
ระงบั เพราะเขาต้องการสิ่งที่เป็นนามธรรม เขาต้องการจิตดวงนี ้ จิตดวงนีข้องบุคคลคนนัน้ ถ้า
เรายงัค้นคว้าหาจิตของเราไม่ได้ เราท าความสงบของเราโดยไม่ใช่สมัมาทิฏฐิความถกูต้องชอบ
ธรรม 

เพราะมรรค ๘ สมาธิชอบ 

ของเรามนัเป็นอารมณ์ มนัเป็นความปรารถนา มนัเป็นความต้องการ มนัเป็นกิเลสจดัตัง้ 
กิเลสมนัแต่งตัง้ให้ แล้วเราก็เชื่องมงายกบักิเลสที่เออออ ออเซาะฉอเลาะมาตัง้แต่ไม่มีต้นไม่มี
ปลาย 

วนัใดมีสติมีปัญญาแข็งข้อ เข้มแข็งกบักิเลสในใจของตน มนัจะเป็นมนัจะตายขนาดไหน 
เราก็ขอพิสจูน์หน่อยหนึ่ง พิสจูน์ว่าจิตนีม้นัเป็นอิสระจากกเิลสได้ เพราะสมัมาสมาธิมนัเป็น
อิสระจากกิเลส 

ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 

เวลาลงสู่อปัปนาสมาธิคือสกัแต่ว่าปรากฏ จะเห็นชดัเจนมากว่าจิตที่มนัเป็นอิสระจาก
กิเลสชัว่ครัง้ชัว่คราวเป็นอย่างไร แต่ถ้าไม่ช านาญในวสี เราจะสืบต่อ ต่อเนื่องให้เป็นสมถกรรม
ฐาน เป็นบาทฐานในการประพฤติปฏิบตัิอย่างใด 

เวลามนัเป็นบาทเป็นฐานในการประพฤติปฏิบตัิ อวิชชาคือความไม่รู้ สมัมาสมาธิ 
รู้สึกตวัทัว่พร้อม สจัจะความจริงสมบูรณ์แบบ แต่จะรู้จกัอวิชชา เหน็ความไม่รู้ สิ่งที่รู้ไม่ได้ เห็น
อย่างไร เวลามนัเห็นมนัสะเทือนเพราะอะไร นัน่น่ะเพราะมนัรู้กิเลสไง เวลามนัจบัต้องกเิลส มนั
เห็นกิเลส เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความชอบธรรมนะ โอ้โฮ! 
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เกิดมาเป็นมนษุย์ทัง้ที ศรัทธาในพระพทุธศาสนา ศึกษาธรรมะในภาคปริยตัิแล้ว
อยากจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ แล้วปฏิบตัิล้มลกุคลกุคลาน เออออ ออเซาะฉอเลาะกนัอยู่อย่าง
นัน้น่ะ 

แต่กว่าจะทดสอบตรวจสอบด้วยความมมุานะ ด้วยศีลด้วยธรรมของตน จนจิตมนัสงบ
ระงบัได้ ฝึกหดั ฝึกหดัจนมนัมีก าลงั มนัช านาญในวสี การฝึกหดัให้จิตสงบได้ ย้อนไปเห็นสติปัฏ
ฐาน ๔ ย้อนไปเห็นกิเลส ย้อนไปเห็นสิ่งที่มนัเจือปนมากบักาย กบัเวทนา กบัจิต กบัธรรม พอมนั
จบัต้องได้ 

นี่ถ้าเห็นกเิลสตวัจริง ตวัไม่รู้ ตวัรู้ไม่ได้ ตวัมหศัจรรย์ในจิตของตนน่ะ แค่รู้แค่เห็น แล้วไม่
มีวาสนาก็หลดุจากไม้จากมือไป แค่รู้แค่เห็น เห็นแล้วคืออะไร เห็นแล้วก็งง งงเพราะอะไร งง
เพราะว่าแก่นของกเิลสไง 

แต่ถ้ามีอ านาจวาสนานะ ฝึกหดัปฏิบตัิจบัต้องได้ แล้วใช้ปัญญาได้ ถ้าใช้ปัญญามนัจะ
เปรียบเทยีบได้แล้ว ถ้าไม่ไปเออออ ออเซาะฉอเลาะกบักิเลสจนเป็นบ่าวเป็นไพร่กนั 

เราจะฝึกหดัๆ ถ้าท าความสงบของใจได้ จิตเป็นอิสระ อิสระ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 
เห็นไหม พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน มนัไม่ใช่ปัญญา ถ้ามนัเป็นปัญญา มนัจะเป็นวิปัสสนา 

ถ้ามนัเป็นวิปัสสนา เห็นไหม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มคัโค ทางอนัเอกวางไว้
ให้แล้ว เป็นผู้ชีท้าง ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา มนัเป็นข้อเท็จจริงของเรา ภาวนามยปัญญา 
ปัญญาเกิดจากจิต จิตตภาวนา 

ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิเกือบเป็นเกือบตาย กว่าจิตมนัจะสงบระงบัได้บ้าง แล้วช านาญใน
วส ี ฝึกหดั ฝึกหดัจนจิตมนัมีก าลงัของมนัขึน้มาได้ เวลาจิตมีก าลงัขึน้มาแล้ว ถ้าน้อมไปเห็นสติ
ปัฏฐาน ๔ ถ้ามนัเห็นกิเลส เออ! อวิชชาคือความไม่รู้ นี่รู้แล้ว 

รู้แล้ว รู้อะไร 

รู้สิ่งที่เป็นไปไม่ได้ ถ้าสิ่งทีเ่ป็นไปได้ ใครเป็น 

จิตเป็น 
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จิตตภาวนาๆ จิตมนัฝึกหดัภาวนาของมนั เวลามนัเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิด
จากภาวนา ถ้าปัญญาเกิดจากการภาวนา เราจะแยกแยะได้หมดเลย สตุมยปัญญา จินตมย
ปัญญา ภาวนามยปัญญา 

แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิบ่อยครัง้เข้าๆ จนมีความช านาญของมนันะ เหนื่อยมาก ทกุข์มาก 

ท าความสงบของใจนี่น า้ล้นแก้ว กว่าจะหนัตกัน า้ ตวงน า้มาใส่แก้ว กว่าจะเป็นแก้วน า้ที่
มีน า้ นี่ถ้ามีต้นทนุไง มีสิ่งมีชีวิต มีการกระท าไง จิตตภาวนาไง น้อมไปเห็นกเิลสไง วิปัสสนาซ า้
แล้วซ า้เล่า ตทงัคปหาน มนัปล่อยของมนั มนัวางของมนั ไม่จบหรอก 

พิจารณาซ า้พิจารณาซากด้วยความสมดลุ ด้วยความพอดีของมนั ถ้ามนัสมจุเฉทปหาน 
กิเลสขาด นิโรธ ดบัทกุข์ ดบัส่ิงที่ว่าไม่รู้ รู้ไม่ได้ เพราะไม่มีพืน้ฐาน ไม่มีสจัจะความจริง 

แต่เวลามนัท าประพฤติปฏิบตัิจนเป็นสจัจะเป็นความจริง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ผู้ใด
ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ศีล สมาธิ ปัญญาในหวัใจสมบูรณ์แบบ เวลานิโรธดบัทกุข์ ทกุข์ เหตุ
ให้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั ดบัโดยสจัจะโดยความจริง โดยการกระท าด้วยมรรค ๘ นี่ไง จากอริยสจั จิต
นัน้เป็นอริยบุคคล อริยสจั อริยบุคคล แตกต่างจากบุคคลคนหนา เป็นบุคคลคู่ที่ ๑ ฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิไป บุคคล ๔ คู่ 

จิตนีเ้ป็นได้หลากหลายนกั กเิลสครอบง า ทกุข์เจียนตาย ประพฤติปฏิบตัิได้สมัผสั ได้รู้
ธรรมเห็นธรรม มีความสขุ มีความสมบูรณ์แบบแต่ละขัน้แต่ละตอน สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 
สมจุเฉทปหาน อกุปปธรรม วิหารธรรมอยู่ในหวัใจดวงนัน้ มหศัจรรย์ธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะประพฤติปฏิบตัิให้เป็นธรรมขึน้มาในหวัใจของบุคคลผู้นัน้ กราบธรรมๆ 
กราบสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า และกราบความวิริยะ ความอตุสาหะ การ
กระท าขึน้มาจนสมบูรณ์แบบขึน้มา ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรมจากหวัใจดวงนัน้ เอวงั 


