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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัท่ี ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๖๗ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่ ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม 

ใครแสดงธรรมก็แล้วแต่ เป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าใน ๕,๐๐๐ ปีนี ้

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม สจัธรรมอนันัน้กงัวานในหวัใจขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก่อน วิมตุติสขุๆ เป็นมาตรฐานไว้คอยเช็กพระ ไอ้พระปฏิบตัิน่ะ ว่า
มนัมีอยู่จริงหรือเปล่า ถ้ามนัมีอยู่จริงมนัเป็นมาตรฐานเดียวกนั ถ้ามาตรฐานเดียวกนั นี่เป็นสจั
ธรรมไง 

วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนา เราเกิดเป็นมนษุย ์เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามา
ได้บวชเป็นพระ บวชเป็นพระ บวชเป็นพระปฏิบตัิเสยีด้วย ถ้าบวชเป็นพระปฏิบตัิ ศีล สมาธิ 
ปัญญา สิ่งที่เราฝึกหดั เราจะประพฤติปฏิบตัิให้มนัขึน้มาตามความเป็นจริงในหวัใจของเรา 

คนมีการศึกษาๆ เขามีการศึกษามาแล้วเขารู้ได้ว่าเขาเคยผ่านการศึกษามา เขารู้ว่าอะไร
ผิดอะไรถกู อะไรควรและไม่ควร เพียงแต่ว่าเขาทนสิ่งเร้าในสงัคมภายนอกไม่ได้ เขาทนสิง่เร้าใน
หวัใจของตนที่มีแรงปรารถนาขบัดนัโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยากไม่ได้ เขาทนไม่ได้ๆ ทัง้ๆ 
ที่เขารู้ๆ นัน่แหละ 

แต่ของเรา เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เรามาบวชเป็นพระ ถ้าบวชเป็นพระ
แล้ว วนันีว้นัส าคญัในทางพระพทุธศาสนา 
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เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ สมยัที่โลกเขาเจริญนี่แหละ แต่สงัคมมนัยงัไม่ตื่นตวัขนาด
นี ้ เวลาวนัวิสาขบูชาก็เป็นประเพณีวฒันธรรมกนั นี่เป็นงานในท้องถิ่น งานในพืน้บ้าน เวียน
เทียน ฟังเทศน์ฟังธรรม 

ครูบาอาจารย์ของเราออกฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เวลาอยู่ในป่าในเขา หลวงตาพระมหาบวั
เวลาท่านลาหลวงปู่ มัน่ไปวิเวกไง 

ให้ท ามาฆะคนเดียวนะ วิสาขะอยู่ในป่า ให้ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงของเราขึน้มาไง สิ่งที่เป็นจริงเป็นจงัขึน้มามนัเป็นปัจจตัตงั 
เป็นสนัทิฏฐิโก รู้เองเห็นเองในหวัใจของตน ในแนวทางการประพฤติปฏิบตัิ แล้วมนัเป็นความ
จริงๆ ขึน้มา 

วนันีอ้งค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิด ตรัสรู้ และปรินิพพาน เวลาอบรมบ่มเพาะครู
บาอาจารย์ของเราเป็นพระอรหนัต์ เอตทคัคะ ๘๐ องค์ พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะเป็นอคัร
สาวกเบือ้งซ้ายและเบือ้งขวา พระโมคคลัลานะท าพดูสิ่งใด ท าสิ่งใด มนัหวัใจเดียวกนั มนัเข้าใจ
กนั มนัไม่มีอะไรมาขดัมาแย้งกนั เวลาพระโมคคลัลานะไปถึงไหนมาก็แล้วแต่ จะมาเล่าให้องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฟัง นี่รู้กนัๆ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริง มนัก็รู้กนัๆ ใครจริง ใคร
ไม่จริง 

แล้วถ้าไม่จริง ส่วนใหญ่มนัไม่จริงมนัมีมากมายมหาศาล ท่านถึงพดูไว้ไง ต่อไปข้างหน้า
มนัจะแซงหน้าแซงหลงั 

ค าว่า “แซงหน้าแซงหลงั” เพราะมนัไม่มีมาตรฐาน มนัไม่รู้จกัมาตรฐาน คนทีไ่ม่มี
มาตรฐาน ไม่รู้จกัมาตรฐาน แล้วมาตรฐานอยู่ไหนล่ะ ก็อยู่ที่ความพอใจของกูไง แล้วของกเูป็น
ธรรมเสียด้วย ของพวกเอ็งไม่ใช่ ของกูนะ่ของจริง 

จริงของใคร จริงกิเลสไง นี่เขาว่าๆ กเิลสมนัว่าของมนัทัง้นัน้น่ะ 

แต่ถ้าเราว่าๆ ล่ะ เขาว่ากบัเราว่า 



ธรรมว่า ๓ 

©2026 www.sa-ngob.com 

ถ้าเราว่า เราว่าของเรา เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา วนันีว้นัส าคญัทาง
พระพทุธศาสนา เราอยู่กบัครูบาอาจารย์มานะ วนัพระวนัโกนเนสชัชิก 

เวลาปฏิบตัิใหม่ๆ เวลาเราปฏิบตัิมาด้วยกนั เวลาครูบาอาจารย์ ลกูศิษย์ครูบาอาจารย์
ส านกัเดียวกนั แนวทางอนันัน้น่ะ หลวงปมูัน่ท่านวางวตัรปฏิบตัิไว้อย่างไร 

เวลารุ่นหลาน รุ่นเหลนไป ลกูศิษย์ใครๆ มนัก็เพราะอาจารย์เขาจะเข้มข้นหรือจะหนกั
แน่นในข้อวตัรปฏิบตัิในเคร่ืองอยู่ของใจๆ 

ถ้าใจปล่อยปละละเลย จบครับ มนัไหลไปหมดล่ะ แล้วไหลไปแล้ว มนัไหลไปโดยกิเลสไง 
เขาว่า “เดี๋ยวนีโ้ลกเจริญแล้ว โลกเขาเจริญ ส่ิงเคร่ืองใช้ไม้สอยมนัมีทกุอย่างพร้อม” นี่เขาว่า 

เราว่าล่ะ 

ถ้าเราว่า เราใช้แล้วใจเราเป็นอย่างไร ถ้าเราไม่ใช้ เราก็กระวนกระวายเหมือนกนั เพราะ
มนัทกุข์มนัยากมนัล าบาก แล้วถ้ามนัสขุสบาย มนัก็พอใจ เราใช้แล้วเราเป็นอย่างไร แล้วเราใช้
แล้ว แล้วจิตใจมนัเหิมเกริมหรือไม่ นี่เราว่า เราว่าเพราะเราเทียบได้ เราเทียบได้ว่ามนัเป็นจริง
หรือไม่ มนัเป็นประโยชน์กบัใคร มนัเป็นประโยชน์กบักิเลสหรือเป็นประโยชน์กบัธรรม 

ถ้าเป็นประโยชนก์บัธรรม ความจ าเป็นในโลก โลกมนัเจริญแล้วเอามาใช้สอยไง เอามา
ใช้สอยเพ่ือการเผยแผ่ธรรมๆ 

แตก่ารเผยแผ่ธรรม เอาอะไรไปเผยแผ่ เอากเิลสไปเผยแผ่ใช่ไหม 

เขาว่าๆ น่ะ เขาว่าๆ ก็ต ารับต าราไง เขาว่าๆ ก็เขาเล่าวา่ 

เราว่า สติก็ของเรา สมาธิก็ของเรา ถ้าเป็นสมาธิ มนัเป็นสมาธิของเราขึน้มาให้ได้ แล้วถ้า
มนัเป็นสมาธิ มนัล้มลกุคลกุคลานขนาดไหน แล้วเป็นสมาธิแล้วอยู่กบัเราไหม เสื่อมหมด 
แน่นอน รับประกนัได้ รับประกนัได้เพราะอะไร 

รับประกนัได้ ครูบาอาจารย์ทีท่่านประพฤติปฏิบตัินะ สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 
ถ้าเป็นสมถกรรมฐานแล้วถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ได้ มนัก็ติดในสมาธินัน้ เวลาติดในสมาธินัน้ มนั
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ก็คร่อมตออยู่นัน่แหละ สมาธิหวัตอ ตอนีเ้ป็นนิพพานๆ ถ้าจิตมนัเสื่อม มนัสะดดุตอหงายท้อง
เลยล่ะ สมาธิคร่อมตอ แล้วคร่อมตอแล้วตอต้องอยู่กบัเรา ก็ไม่อยู ่

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ชดัเจน ธรรมชาติของมนัอยู่แล้ว ไม่มีอะไรคงที่หรอก มนัแปรสภาพ
ของมนัตลอดเวลา แล้วเวลาจะท าความสงบของใจนีล้้มลกุคลกุคลานแค่ไหน ใช้ปัญญา
มากมายมหาศาลขนาดไหนมนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เวลามนัปล่อยวางเข้ามา อือ้หืม! อือ้
หืม! เราคิดว่าเรารู้ธรรม ได้ธรรม 

ได้ที่ไหน 

ถ้าได้นะ วิมตุติสขุมนัต้องมีความสขุของเรา มนัมีวิหารธรรมนะ 

รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แหง่มาร ยศถาบรรดาศกัด์ิ โลกธรรม 
๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ มนัเป็นของประจ าโลกไง นี่ไง พ้นจากบ่วงที่เป็นโลก นี่บ่วงที่
เป็นโลก 

พระอรหนัต์ ๖๐ องค์พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ 

ของที่มีอยู่ ของที่สมัผสักนัอยู่นี่ บ่วงของโลกทัง้นัน้น่ะ แล้วถ้ามึงมีธรรมแล้วมึงมาติดได้
อย่างไร ถ้ามึงมีธรรม คนมีธรรมจะติดในบ่วงหรือ 

ดสูิ นายพรานเขาดกัสตัว์เป็นบ่วง เสือไปติดอยู่นัน่น่ะ นี่ไง ถ้าเอ็งมีสติปัญญา เอ็งไปติด
บ่วงนีไ้ด้อย่างไร ถ้าเอ็งมีวิหารธรรม 

นี่มนัยืนยนั มนัไม่ใช่ไง 

บ่วงของโลก บ่วงที่เป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย ์

บ่วงที่เป็นทิพย์ไง เวลาเทวดา อินทร์ พรหมมาฟังเทศน์ๆ เวลาเข้าฌานสมาบตัิมนัก็
เป็นไปได้ ฌานสมาบตัิ ไปเที่ยวสวรรค์ ไปเที่ยวพรหม ไปได้ทัง้นัน้น่ะ แต่เขาไปได้ด้วยฤทธ์ิด้วย
ฌานเขาไง กาฬเทวิล กาฬเทวิลระลึกชาติได้ ๔๐ ชาติ เวลาไปนอนบนพรหมไง เป็นสหายกบั
พระเจ้าสทุโธทนะไง 
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เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประสตูิ โลกธาตนุีไ้หวเลย 

เขานอนอยู่บนพรหม เอ๊! เกิดอะไรขึน้ 

เจ้าชายสิทธัตถะเกิดแล้ว โอ้โฮ! ดีอกดีใจนะ เขาลงมา เห็นไหม มนัเป็นอริยสจัตรงไหน 
มนัเป็นแนวทางพระพทุธศาสนาตรงไหน ไม่เห็นเป็น 

เพราะอภิญญามนัมีมาก่อน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปศึกษามา อทุกดาบส 
อาฬารดาบส สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ สมาบตัินี่ไง เวลาผลของวฏัฏะ มนัไปโดยก าลงัของฤทธ์ิได้
ทัง้นัน้น่ะ แล้วมนัเป็นมรรคไหม 

๑. ไม่เป็น 

๒. ติด ส าคญัตนตวัเองยิ่งใหญ ่

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนัเสื่อมหมดล่ะ ยิ่งใหญ่ขนาดไหนเดี๋ยวกไ็ปนอนค้างอยู่นัน่นะ่ 
เวลานอนค้างขึน้มาทกุข์ยากทัง้นัน้น่ะ 

นี่เขาว่า เขาว่าเพราะท าไม่เป็น เพราะคนอ่ืนเขาท า 

แต่ครูบาอาจารย์ของเราพระอรหนัต์ เป็นหมดล่ะ ท าได้ทัง้นัน้น่ะ แล้วรู้ด้วยว่านี่มิจฉา นี่
แหละที่ท าให้มนัติดข้อง นี่ถ้าติดข้อง มนัต้องเข้าสู่สมัมาก่อน เข้าสู่สมัมาแล้วมนัรู้ตามความเป็น
จริงของมนั 

เห็นไหม เราว่า เราว่า ศีล สมาธิ ปัญญา นีธ่รรมว่า ความเป็นธรรมไง สติธรรม สมาธิ
ธรรม ปัญญาธรรม แล้วมนัชดัเจนว่า สตุมยปัญญาที่เขาโลดแล่นกนัอยู่นี่ ว่าปัญญาๆ ฟังแล้วข า 
ข าๆ 

มนัจะเป็นปัญญาไปได้อย่างไร นี่สญัญาทัง้นัน้ ทรงจ าธรรมวินยัๆ ฝึกหดัประพฤติปฏิบตั ิ
จิตลงสมาธิดี มนัก็จ าของมนัไว้ เวลาพดูก็พดูแต่อดีตทัง้นัน้น่ะ เคยเป็นๆ แต่มนัไม่เป็นใน
ปัจจุบนันีห้รอก 
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ถ้ามนัเป็นในปัจจุบนันีไ้ง สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แล้วฝึกหดัพยายามค้นคว้า ถ้ามนั
เห็นสติปัฏฐาน ๔ เหน็สติปัฏฐาน ๔ ฝึกหดัใช้ปัญญาๆ ถ้าเห็นกายแล้วพิจารณากาย ถ้ามนั
แยกแยะได้ นัน่น่ะภาวนามยปัญญามนัจะเกิด 

แล้วภาวนามยปัญญามนัเกิด มนัเกิดจากใคร 

มนัเกิดจากจิตดวงนัน้ที่ท าสมถกรรมฐานได้ ท าสมถกรรมฐานคือท าสมาธิเป็น ท าสมาธิ
ได้ ท าสมาธิเป็นบาทเป็นฐาน พอท าสมาธิเป็นบาทเป็นฐาน ถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนา มนัจะไป
เห็นสติปัฏฐาน ๔ คือมนัเห็นกเิลสแล้ว แล้วถ้ามนัเหน็กิเลสแล้วมนัฝึกหดั ฝึกหดัโดยใช้ปัญญา 
แล้วไปไม่ได้หรอก พอฝึกหดัใช้แล้วมนัล้มลกุคลกุคลานทัง้นัน้น่ะ 

เร่ิมต้นคนฝึกหดัใหม่ คนท างานใหม่ คนฝึกงาน เด็กฝึกงานล้มลกุคลกุคลานทัง้นัน้น่ะ ถ้า
เด็กฝึกงานล้มลกุคลกุคลานเพราะอะไร 

หนึ่ง ตวัเองไม่เป็น เคร่ืองมือ วิธีการการกระท านัน้ล้มลกุคลกุคลาน แล้วเวลามนั
พยายามจะตัง้ต้น พยายามจะตัง้หลกัให้ได้ 

ถ้ามนัตัง้หลกัให้ได้ ตัง้หลกัให้ได้เกิดจากอะไร ตัง้หลกัไม่ได้ด้วย ตัง้หลกัไม่ได้เพราะอะไร 

ตัง้หลกัไม่ได้เพราะสมถกรรมฐาน ฐานมนัคลอนแคลน ฐานมนัไม่มั่นคง 

ถ้าครูบาอาจารย์ท่านเป็นธรรม ท่านให้วาง วางปัญญาซะ กลบัมาท าความสงบให้มัน่คง
ขึน้ แล้วถ้าท าสติปัญญามัน่คงขึน้ ท าความสงบได้แล้วมีก าลงั เวลาปล่อยแล้วมนัจะใช้
สติปัญญาต่อเนื่องไป ใช้ปัญญาต่อเนื่องไป ฝึกหดัใช้ปัญญามนัจะเข้าใจแล้ว ที่มนัล้มลกุ
คลกุคลาน อ๋อ! สมาธิมนัอ่อน สมาธิมนัคลอนแคลน ถ้าพอมนัมีสมถกรรมฐาน ฐานมนัมัน่คง
ขึน้มา เวลาใช้ปัญญาไป มนัทะลทุะลวง มนัก้าวเดนิของมนัไป แล้วก้าวเดินไป พอมนัหมนุ 
ภาวนามยปัญญา ธัมมจกัฯ จกัรมนัเคลื่อนไง ปัญญามนัจะหมนุไง 

ความคิดเร็วกว่าแสง สมถกรรมฐานท าให้ความคิดหยดุได้หมดเลย นี่สมาธิ 

สมาธิคือความคิดทัง้หมดหยดุคิด หยดุนิ่ง นัน่คือสมาธิ 
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สมาธิเกิดปัญญาไม่ได้ แล้วเวลาจะฝึกหดัใช้ปัญญา แล้วปัญญา พอถ้ามนัจิตสงบแล้ว
โน้มไป ส่วนใหญ่แล้วเห็นไม่ได้ ไม่เห็น เพราะอะไร เพราะมนัต้องมีวาสนา มนัต้องมีความ
ละเอียดอ่อน แล้วมนัมีการกระท า เพราะอะไร 

เพราะสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐานมนัจะแยกแยะของมนัไป 
แล้วถ้าปัญญามนัเคลื่อนไปได้ มนัจะเห็น มนัจะสมบูรณ์ เพราะอะไร 

เพราะเราเกิดมา เรามีการศึกษาแล้ว นี่สตุมยปัญญา เราฝึกหดั เราปฏิบตัิอยู่นี่ จินตมย
ปัญญา จินตนาการเอย จินตนาการตรรกะ ความเห็น คิดร้อยแปด มนัก็ล้มลกุคลกุคลานไง พอ
มนัเกิดภาวนามยปัญญา อ๋อ! มนัสมบูรณ์ด้วยสตุมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา 
ไม่ต้องไปเถียงกบัใคร เถียงกบัใจตวัเองนี่แหละ เถียงกบักิเลสในใจตวัเอง นี่ธรรมว่า 

เราว่า ธรรมว่า ไม่ใช่กิเลสว่า 

เขาว่า กิเลสว่า 

เขาเล่าว่า ความร ่าลือ ความจ ามา การกระท าเคยเป็นแล้วจ าไว้ นี่เขาเล่าว่าทัง้นัน้น่ะ นี่
กิเลสว่า 

กิเลสว่าเพราะอะไร 

เพราะมนัว่างเปล่าไง ปฏิบตัิแล้วไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั ได้อย่างเดียวคือประสบการณ์ 
คนฝึกงาน คนฝึกงานได้ประสบการณ์ในการฝึกงานนัน้ แต่ผลงานนัน้มนัไม่สมประกอบ ผลงาน
นัน้ไม่สมบูรณ์แบบ มนัจะเป็นผลงานไปไม่ได้ เพราะสพฺเพ ธมฺมา อนตฺตาไง สพฺเพ ธมฺมา อนตฺ
ตา ก็มนัเป็นอนตัตา แล้วจบัต้นชนปลายตรงไหน แล้วมีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั 

ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เราตัง้สติของเราไว้ ฝึกหดัปฏบิตัิของเรา 

เวลาครูบาอาจารย์ อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธไง 

มนัจะสงูส่ง มัน่คงดีงามขนาดไหน เวลามนัล้มลกุคลกุคลาน มนัไปไม่ได้หรือว่ามนัจบั
ต้นชนปลายสิ่งใด พทุโธไว้ เพราะพทุโธไว้ ฐานมนัมัน่คง 
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อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ ไม่เสีย 

แต่เวลาวิปัสสนาไปแล้วใช้ปัญญาไปแล้ว 

อู๋ย! พทุโธมนัไร้ดียงสา มนัเป็นเร่ืองของเด็กๆ มนัไม่มีวฒุิภาวะ เดี๋ยวนีฉ้ันใช้ขัน้ปัญญา
แล้ว ปัญญามนัก าลงัเลอเลิศแล้ว 

ฐานมนัไม่มีไง หลกัลอยไง เคว้งคว้างอยู่ในอวกาศไง แล้วไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัไง 
ข้างหน้าก็ไปไม่ได้ ใจของตน ฐีตจิิต จิตแท้ๆ กจ็บัมนัไม่ได้ 

เพราะมนัไร้เดียงสา มนัของเล็กน้อย เราผ่านมาแล้ว เรายิง่ใหญ่ เราก าลงัจะตรัสรู้เป็น
พระพทุธเจ้า 

ดสูิ กิเลสว่า 

แตถ้่ามนัธรรมว่าๆ นะ จะสงูส่งขนาดไหน จะเศรษฐีกุฎุมพีขนาดไหน เขาก็มีเศษเงิน มี
เงินเหรียญ เวลาใช้จ่ายจบัจ่าย มนัการทอน มนัต้องใช้ทัง้นัน้นะ่ จะสงูส่งต ่าต้อยขนาดไหน ๑ 
สตางค์ ๒ สตางค์ ล้าน สองล้าน มีค่าเหมือนกนั แล้วมนั ๑ สตางค์ ๒ สตางค์กลบัส าคญัด้วย 
ทางบญัชีไง ๕๐๐ ล้านกบัอีก ๒ สตางค์ ส าคญัทัง้นัน้น่ะ 

คนเป็นนะ ทกุอย่างมนัส าคญัทัง้นัน้ ถ้ามนัส าคญัตามความเป็นจริง นี่ธรรมว่า ถ้าธรรม
ว่าๆ มนัมีคณุธรรมในหวัใจของตน พ้นจากบ่วงทีเ่ป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ แม้แต่ความเป็น
ทิพยสมบตัิก็หลอกไม่ได้ แม้แต่ความเป็นสิ่งที่เป็นเร่ืองโลกๆ ก็หลอกไม่ได้ 

ไอ้นี่ไม่มีอะไรเลย จินตนาการหลอกไปหมดเลย จบัต้นชนปลายไม่ได้เลย เขาว่าทัง้นัน้ 
เขาว่า กิเลสว่า แล้วกิเลสมนัยิ่งใหญ่ กิเลสมนัครอบง าในหวัใจของตน เห็นไหม 

วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณ 
ท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี่ไง กราบธรรมๆ ธรรมที่ยิง่ใหญ่
ตามความเป็นจริงไง วิมตุติสขุๆ ในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 
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เวลาเทศนาว่าการขึน้มา พระอรหนัต์พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ นี่เป็น
พยานต่อกนัไง ไม่ใช่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพดูอยู่พระองค์เดียว แล้วองค์อ่ืนไร้ค่าไม่
เท่าเรา 

พระอรหนัต์เหมือนกนั พระอรหนัต์ทัง้นัน้ มาตรฐานเดียวกนั แต่อ านาจวาสนาแตกต่าง
กนั องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ ในบรรดาสตัว์ ๒ เท้า องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ 

สิ่งที่ไม่มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาศึกษาค้นคว้าขึน้มา ใครบ้างที่จะประพฤติ
ปฏิบตัิเอง เว้นไว้แต่พระปัจเจกพทุธเจ้า คนทีจ่ะรู้ได้เองต้องเป็นพระปัจเจกพทุธเจ้าเท่านัน้ 

สาวกสาวกะที่ได้ยินได้ฟัง ขนาดที่ได้ยินได้ฟังขึน้มามนัยงัเขาว่าๆ กิเลสว่า ยงัปลิน้ยงั
ปล้อน หลอกแม้แต่ตวัเอง กิเลสมนัหลอกตวัเอง กิเลสมนัปัน้แต่ง แล้วกิเลสมนัร้ายนกั นี่ไง พญา
มารๆ อวิชชาคือความไม่รู้ เพราะมนัไม่รู้มนัถงึได้หลอก หลอกไปทกุเร่ือง 

กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง มนัเจริญในหวัใจของหลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ มนัเจริญในหวัใจครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมขึน้มา ถ้าเป็นธรรมขึน้มา ทา่นมีวิหาร
ธรรม ท่านมัน่คงของท่านนะ ทา่นวิมตุติสขุ สขุโดยแท้จริง ไม่มีสิ่งใดมีค่าเท่า แล้วไม่มีสิ่งใดจะ
มาเทียบเคียง แล้วไม่มีสิ่งใดจะมาตีเสมอ เป็นไปไม่ได้ 

หลวงปู่ มัน่ไง “ไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงั ไอ้พวกเดินตามก็มี แต่น้อยมาก” 

แซงหน้าแซงหลงั มนัแซงไปหมด แซงทัง้หน้า แซงทัง้หลงั ค าว่า “แซงหน้าแซงหลงั” คือ
ตวัจริงไม่มีไง คือความเป็นจริงไม่มีไง 

หลวงตาพระมหาบวั ครูบาอาจารย์ทีท่่านเดินตามไง ท่านเคารพหลวงปู่ มัน่มหาศาล นี่
เหมือนกนั ถ้าใครมีธรรมๆ ไง จะเคารพองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ถ้าไม่มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า จะเอาหลกัเกณฑ์มาจากไหน จะเอาความจริง
มาจากไหน อย่างน้อยก็ต้องเป็นพระปัจเจกพทุธเจ้าเท่านัน้ที่ตรัสรู้เอง แล้วอย่างขีห้มาอย่างเรา
นี่มนัจะเป็นอะไร เป็นพระอยู่นี่ยงัเป็นขีห้มาอยู่เลย แล้วมึงจะเอาอะไรไปเทียบเคียง 
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ฉะนัน้ วนัส าคญัในพระพทุธศาสนา ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดีงาม ท่านจะพยายามเดิน
จงกรม นัง่สมาธิภาวนา ให้หวัใจของเราเป็นพทุธะ 

ในปัจจุบนันีห้วัใจของเราตกอยู่ใต้พญามาร พญามารมนัข่มข่ี มนัข่มข่ี มนัถึงชกัลากชกั
จูงล้มลกุคลกุคลานกนัอยู่นี่ไง ทัง้ๆ ที่ต ารับต าราก็มี 

เวลาตวัอย่างที่ดีงาม เห็นไหม ตวัอย่างที่ดีงาม เวลาเราไปกราบครูบาอาจารย์ ทางเดนิ
จงกรมของหลวงปู่ มัน่ เขากัน้เอาไว้เลยนะ ไม่ให้เดนิผ่าน เขาเคารพบูชากนัไว้น่ะ สิ่งที่ครูบา
อาจารย์ท่านเคยเดินจงกรม เห็นไหม 

เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านบอกท่านไปอยู่ทีเ่มืองจนัท์ เวลาทางจงกรมของท่าน 
แม้แต่ไอ้ช้าง คือหมา หมาของชาวบ้าน เวลามนัวิ่งมา มนัจะวิ่งอ้อมทางจงกรม 

สตัว์นะ สนุขัมนัยงัรู้ที่สงูที่ต ่า แม้แต่ทางเดินจงกรมของครูบาอาจารย์มนัยงัเดินอ้อมนะ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านก็เหน็ พระในยคุนัน้เห็นหมดน่ะ ไอ้ช้างๆ มนัชื่อไอ้ช้าง สนุขัมนั
ชื่อไอ้ช้าง แล้วแม่ชีแก้วบอกเลย น่าเสียดาย ไอ้ช้างมนัจะตาย นี่อนาคตงัสญาณรู้ก่อน 

อาจารย์สิงห์ทองเป็นคนถาม ไอ้ช้างตายแล้วมนัจะไปไหน 

มนัจะไปเกิดเป็นมนษุย์ในกรุงเทพฯ เป็นลกูเศรษฐี นีไ่ง เพราะอะไร เพราะมนัเป็นสนุขั 
แม้แต่ทางจงกรมของครูบาอาจารย์มนัไม่ข้าม มนัอ้อม สนุขั แล้วมนัจะหมดอายขุยั แล้วมนัก็
ตาย ตายแล้วก็บอกว่ามนัจะไปเกิดในกรุงเทพฯ เป็นลกูของเศรษฐี 

นี่แม่ชีแก้ว 

นี่หวัใจไง นี่มนัเป็นสนุขันะ แล้วเราล่ะ 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วมาบวชเป็นพระ วนันีว้นัส าคญัทาง
พระพทุธศาสนา วนัวิสาขบูชา วนัเกิดของเจ้าชายสิทธัตถะ วนัตรัสรู้ธรรมขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า วนัลาวฏัฏะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า วฏัฏะ กามภพ รูปภพ อรูป
ภพ จบ 
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ในพระพทุธศาสนา แล้วพระพทุธศาสนา วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา เราเป็นพระ 
ท าไมจิตใจของเราท าไมมนัไม่ลง ท าไมจิตใจของเรามนัไม่บูชา 

ถ้ามนับูชานะ มนัฮึกเหิม เดินจงกรมตวัปลิวเลย 

ธรรมดาเดินจงกรมยงักบัเข็นครกขึน้ภเูขา ก้าวแต่ละขา โอ้โฮ! ยกแล้วยกอีก พทุ โธ ยก
ขา แต่ถ้าวนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา เดินตวัปลิวเลย เวลาเดินตวัปลิว เห็นไหม เดินน่ะ 

หลวงปู่ เจี๊ยะพดูประจ า มนัเหมือนจะลอย แต่มนัไม่ลอย มนัจะเหาะไง 

ท่านพดูเลย เวลาเดินจงกรมนะ เหมือนมนัจะลอยๆ เหมือนมนัจะขึน้ เหมือนเคร่ืองบิน
มนัจะขึน้ แต่มนัไม่ขึน้ ถ้ามนัขึน้ เหาะเลย 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านประพฤติอยู่ในป่าในเขา มนัท าของท่านด้วยความเคารพบูชา
ธรรมและวินยั 

พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงทีเ่ป็นทิพย์ 

บ่วงที่เป็นโลก เคร่ืองบินตกหลมุอากาศนัน่น่ะ เคร่ืองบินขึน้ เคร่ืองที่บินลง วทิยาศาสตร์
ที่เขาคิดทางเทคโนโลยีของเขาได้ เทคโนโลยีมนัก็เป็นเทคโนโลยีไง แต่เราเป็นไปโดยก าลงัของ
เรา ไปคนเดียวทดสอบ เข้าสมาบตัิ ปฐมฌาน ทตุยิฌาน ตติยฌาน จตตุถฌาน อากาสานญั
จายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากิญจญัญายตนะ เนวสญัญานาสญัญายตนะ เข้าและถอย 

แค่เราท าสมาธิไง ขณกิสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิเป็นอย่างไรวะ แล้วสมาบตัิเป็น
อย่างไรวะ แล้วถ้าคนเขาท าแล้ว ของมนัโดยธรรมชาติของมนั แล้วก าลงัเรามาจากไหน แล้วมนั
ไปอย่างไร นี่พดูถึงฌานสมาบตัิ อภิญญา ไม่ใช่มรรค แล้วมึงไปติดอะไรกนัวะ ภาวนาก็ภาวนา
ไม่เป็น แม้แต่ฌานสมาบตัิมนัก็เป็นเร่ืองของโลกๆ แล้ว 

แล้วถ้ามนัจะเข้าสู่อริยสจัไง วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนา ถ้าวนัส าคญัทาง
พระพทุธศาสนา 

พระพทุธศาสนาคืออะไร 
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พระพทุธศาสนา ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ อริยสจั สจัจะความจริงไง 
ถ้าสจัจะความจริง จิตนีก้ลัน่ออกมาจากอริยสจัไง จิตนีก้ลัน่ออกมาจากอริยสจั 

จิตนีค้ือจิตใครล่ะ 

นี่ไง เราว่า จิตของเรา เรามีสติปัญญาหรือไม่ อะไรก็ท าแล้ว งานในโลกนีเ้ขาท าได้ เราก็
ท าได้ งานในโลกนีเ้ขาท าอย่างไร เขามี เราก็มี ศีล สมาธิ ปัญญา เขามีก็เร่ืองของเขา แล้วเอามา
เป็นของเราไม่ได้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ชีท้างเท่านัน้ เราเท่านัน้เป็นผู้ฝึกหดัปฏิบตัิของ
เราขึน้มา แล้วถ้าเราเท่านัน้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราต้องการสมัมาทิฏฐิความชอบธรรมด้วย เรา
ไม่ต้องการมิจฉา เราไม่ต้องการสิ่งที่มนัเหลวแหลก เราไม่ต้องการสิ่งที่มนัชกัจงูออก เราไม่
ต้องการทิฏฐิมานะ เราไม่ต้องการสิ่งใดทีเ่รามีแล้วเราคิดว่าเป็นของเรา 

ไม่เป็น เพราะอะไร 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั เวลาทกุข์ดบั มรรคสามคัคี ถ้าศีล สมาธิ ปัญญา ต่างคน
ต่างใหญ่ มนัไปไหน 

เวลามนัจะสามคัคีกนัน่ะ รวมกนั รวมกนัเป็นธัมมจกัฯ แล้วบดบีก้ิเลส เอ็งไม่เอาใช่ไหม 
เอ็งไม่ต้องการใช่ไหม แล้วต้องการ ต้องการอย่างไร เวลาปัญญา ปัญญามนัเกิดอย่างไร มนั
สมบูรณ์แบบอย่างไร กุปปธรรม อกุปปธรรมไง สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา แน่นอน อกุปปธรรมไม่ใช่
อนตัตา อกุปปธรรม อฐานะไม่มีการเปล่ียนแปลง ไม่มีการแปรสภาพ โสดาบนั สกิทาคามี 
อนาคาม ีพระอรหนัต์ อกุปปธรรมพ้นจากอนตัตา 

ถ้าไม่พ้นจากอนตัตา มนัก็แปรปรวนสิ มนัก็ไม่อยู่ของมนัน่ะสิ มนัก็จะเป็นเงินของเราใช่
ไหม เงินของเราก็อยู่ในกระเป๋าเราไง เงนิของเรามนัจะต้องให้ใครมามีส่วนด้วย 

อกุปปธรรม ธรรมส่วนตวั ธรรมของจิตดวงนัน้ถงึจิตตภาวนา จิตดวงนัน้ไง พทุธะ ผู้ รู้ ผู้
ตื่น ผู้เบิกบาน 
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วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนา จิตเราตื่นตวัหรือไม่ จิตเราร่ืนเริงหรือไม่ จิตเราบูชา
หรือไม่ 

แล้วเวลาประพฤติปฏิบตัิไปนะ จิตที่บชูามนัอหงัการ มนัอลงัการ มนัส่งออกหมดแหละ 

จิตที่มนัตื่นตวัมนับูชา แล้วเวลาปฏิบตัิขึน้มามนัสงบระงบัเข้ามา จิตตภาวนา จิตสงบ
ระงบัไง สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แหง่การงานไง ถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนา มนัก็เป็นทกุข์ เหตใุห้เกิด
ทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีดบัทกุข์ นิโรธ ขณะดบัทกุข์ อกุปปธรรม อฐานะที่จะพ้นจากอนตัตา นี่ไง เป็น
สมบตัิของจิตดวงนัน้ไง 

ฉะนัน้ จิตเท่านัน้เป็นผู้สมัผสัธรรม สมัผสัสจัธรรม ตาอ่านแต่ตวัอกัษร แล้วก็ใช้สมอง
จินตนาการคิดพิจารณา แต่ถ้าเป็นจริงเป็นจงั จิตมนัจะเป็นของมนัไป เห็นไหม 

วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา ใจของผู้นัน้จะส าคญั 

จิตตภาวนาๆ ถ้าจิตมนัดีขึน้ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เวลาท่านดแูลลกูศิษย์ของท่านไง 
จิตเป็นอย่างไรๆ จิตที่มนัเป็นขึน้มาแล้วมนัมีสติมีปัญญาของมนั มนัธรรมสงัเวช เวลาส่ิงใดที่มนั
สะเทือนใจนะ โอ้โฮ! มนัสะเทือนใจ มนัสงัเวช เกิดมาท าไม ปฏิบตัิเจียนอยูเ่จียนตาย 

เวลาครัง้พทุธกาล พระจกัขบุาลๆ เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา เขาบอกว่า ถ้าป่วยทางตา 
ถ้าไม่นอนรักษา ไม่หยอดตา ตาบอดแน่ๆ เลย 

ตามนัจะบอด ตามนัจะเป็นไป มนัก็ห่วงความเพียรของตน จะนัง่สมาธิภาวนา ถือเนสชั
ชิกตลอดพรรษานี ้เอาจริงเอาจงัขึน้มา เวลาวนัจะออกพรรษา เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มามนัเต็มที่
ของมนั เวลามรรคมนัเคลื่อน มรรค จิตตภาวนาไง จิตที่มนัสงบระงบั จิตที่มนัภาวนาของมนั 
แล้วปัญญาที่มนัเกิดขึน้ เวลาธัมมจกัฯ จกัรมนัเคลื่อนไง 

ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้ามนัสมบูรณ์แบบของมนั เวลาธัมมจกัฯ มนัเคลื่อน คือศีล สมาธิ 
ปัญญา คือด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ถ้ามนัสมดลุของมนั พอดีของมนัไง 

เวลาประพฤติปฏิบตัิไป เดี๋ยวปัญญามนัมากขึน้ไป มนัก็เข้าใจ เดี๋ยวสมาธิมนัมากเข้าไป 
มนัก็ทะลปุรุโปร่ง แต่ไม่ขาด ไม่ดบั กเิลสมนัปลิน้มนัปล้อน กิเลสมนัฉีกตวั มนัหลบมนัหลีก
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ตลอดเวลา กิเลสมนับงัเงา บอกบรรลธุรรมแล้ว ใช้ปัญญาหนหนึง่เป็นโสดาบนั หนที่ ๒ 
สกิทาคามี หนที่ ๓ อนาคามี หนที่ ๔ เป็นพระอรหนัต์ กิเลสมนัยงัหวัเราะเยาะ 

เขาเล่าว่า กิเลสมนัข่มข่ี กิเลสว่า ไม่ใชเ่ราว่า เราว่าก็ยงักิเลสอยู่เต็มหวัใจ 

ธรรมว่า ถ้าเป็นธรรม สจัธรรมนัน้ นีไ่ง สิง่ที่ว่าปัญญา ปัญญาธรรม เวลาธรรมมนัเกิด มนั
มหศัจรรย์ในตวัของมนัเอง เวลามนัส ารอก เวลาส ารอกนี่ตทงัคปหาน 

เวลาคนภาวนาๆ ใช้สติใช้ปัญญา อู๋ย! อู๋ย! มนัส ารอก ส ารอกนี่มนัเข้าใจๆ แต่มนัไม่จบ
หรอก เวลาสติ ท าความสงบของใจเข้ามา สมัมาสมาธิมนัจบั เวลาจบั เวลาพิจารณาใช้ปัญญาๆ 
เวลามนัตดั มนัตดัด้วยปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา 

เวลาศีล สมาธิ ปัญญา มนัสมดลุของมนั เวลามนันิโรธ มนัดบั มนัขาด นัน่ล่ะเป็นขัน้เป็น
ตอนของมนัขึน้ไป บุคคล ๔ คู่ ถ้าบุคคล ๔ ขึน้มา เห็นไหม สิ่งว่าจิตตภาวนา สิ่งทีเ่ป็นสจัจะเป็น
ความจริงในพระพทุธศาสนา แล้วเวลาเราประพฤตปิฏิบตัิขึน้มา มนัเป็นความจริงท่ามกลาง
หวัใจของบุคคลคนนัน้ หวัใจบุคคลคนนัน้มีสติธรรม มีสมาธิธรรม ปัญญาธรรม แล้วมรรค
สามคัคี มรรครวมตวั รวมตวัจนคาดการณ์ไม่ได้ คาดหมายไม่ได้ 

ขิปปาภิญญา ผู้ที่ปฏิบตัิง่ายรู้ง่าย ปฏิบตังิ่ายรู้ยาก ปฏิบตัิมากปฏิบตัิน้อย ปฏิบตัิต่างกนั 
นีเ้พราะเป็นเวรกรรมของสตัว์ สตัว์โลกเป็นไปตามกรรม ใครสร้างเวรสร้างกรรมแตกต่างกนัมา
อย่างไร 

เวลาเราพิจารณากายๆ ครูบาอาจารย์ของเราส่วนใหญ่พิจารณากายทัง้นัน้ มีครูบา
อาจารย์บางท่านเท่านัน้ที่พิจารณาจิต พิจารณาจิตมนัจะแตกฉานในธรรม 

ถ้าพิจารณากายมนัเข้าใจในธรรม มนัช าระล้างกเิลสตณัหาความทะยานอยากในใจของ
ตน แต่จะเอารูปแบบอย่างนัน้มาอธิบาย เวลาเทศนาวา่การ 

มนัถึงว่า อะไรก็พิจารณากายๆ แล้วกายใครวะ 

พิจารณาตุ๊กตาไง พิจารณาทีเ่ขาว่าไง 
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แต่ถ้ามนัคนเห็นจริง เอ้อเหอ! เอ้อเหอ! พิจารณากายอย่างนีเ้อง แล้วพิจารณากายอย่าง
นีเ้อง จบไหม ขาดไหม ถ้าไม่ขาดแล้วเสื่อมสภาพไป จบ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้
เป็นอนั 

แต่ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงนะ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ดบัแล้วพิจารณาของมนัไป เรา
ไม่อ่อนแอ เราไม่โลเล เราไม่มีมารยาสาไถย 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิเป็นธรรมความจริง
สมัมาทิฏฐิความถกูต้องชอบธรรม อย่างมาก ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี 

๗ ปี เราพยายามของเรา เราพยายามขวนขวายของเรา เราพยายามปฏิบตัิของเรา มนั
จะทกุข์มนัจะยากขนาดไหน องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทกุข์ที่สดุ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่
ท่านปฏิบตัิมาขนาดไหน มีต ารับต าราแต่ไม่มีครูบาอาจารย์นะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ หลวงปู่ มัน่ ต ารับต ารา ประเทศไทย
เป็นประเทศพระพทุธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาต ิ มีนกัปราชญ์ราชบณัฑิตในประเทศไทย
มากมายมหาศาล แล้วตวัเอง เห็นไหม ถ้าจะเรียนจบ ๙ ประโยค กว่าจะมาปฏิบตัิ เรียนจบ ๙ 
ประโยคแล้วก็ปัญญาท่วมหวั ปัญญามากมายมหาศาล แต่หาตวัเองไม่เจอไง มีเจ้าคณุอบุาลีฯ 
เป็นผู้ที่ปรึกษา 

เวลาสจัจะความจริงเป็นความจริงขึน้มา ทางต ารับต ารามนัก็มหศัจรรย์ หลวงปู่ มัน่เกง่ 
หลวงปู่ มัน่ช านาญในการปฏิบตัิ เจ้าคณุอบุาลีฯ ท่านชมไง ท่านมัน่เกง่ ท่านมัน่คืออายพุรรษา
น้อยกว่า เป็นลกูศิษย์ อาจารย์เป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิต เวลามาคยุปรึกษาหารือกนัไง ด้วย
ต่างคนต่างมีเป้าหมาย ต่างคนต่างอยากพิสจูน์ไง ต่างคนต่างอยากจะพ้นทกุข์ไง ถงึที่สดุ 
ในทางวิชาการกบัในทางภาคปฏิบตัิไง กึ่งกลางพระพทุธศาสนาไง 

ท่านมัน่นี่เก่ง เวลาเราพิจารณาปฏจิจสมปุบาท ท่านมัน่ยงัรู้ว่าเราพิจารณาอะไร ทัง้ๆ ที่
เราไม่ได้บอก 

นี่เวลามนัเป็นจริงเป็นจงั จิตตภาวนาไง 
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ว่าจิตของใครล่ะ จิตของหลวงปู่ มัน่ ก็หลวงปู่ มัน่เป็นผู้ที่ใช้สติใช้ปัญญาในการวิปัสสนา 
จิตของเจ้าคณุอบุาลีฯ เจ้าคณุอบุาลีฯ ก็พิจารณา แล้วบอกใคร คนมีนกัปราชญ์ราชบณัฑิตเขา
จะไปบอกใคร ความรู้สึกนึกคิดในใจใครจะรู้ 

แต่ธรรมะรู้ ธรรมะเข้าไปตีแผ่ ธรรมะเข้าไปแยกแยะ ธรรมะเข้าไป แล้วผู้ที่ปฏิบตัิจะรู้ 
เพราะจิตตภาวนาไง เพราะทกุคนก็เข้าไปสู่ฐีติจิตของตวัเอง จิตของตวัเองนัน่แหละ เรารู้เราเห็น
ได้ เราเข้าสูฐี่ติจิต จิตใต้ส านึกของเรา 

แล้วผู้ที่ปฏิบตัิเขาไม่เคยท าเลย แล้วเขาจบัพลดัจบัผลอูยู่นู่น แล้วเขาคยุเร่ืองภาวนานะ 
แต่เขาไม่เคยรู้จกัจิตเขาเลย เขาท าสมาธิไม่เป็นเลย เขาไม่เห็นอะไรเลย แต่จ าขีป้ากคนอื่นเขาไป 
มนัจิตเห็นจิตเป็นมรรค 

จิตไหน จิต จ.จาน สระอิ ต.เต่าหรือ 

จิตจริงๆ เป็นความรู้สึก 

กิเลส อปุกิเลส สว่างไสว ผ่องใส ความว่าง เป็นอปุกิเลส ต าราบอกไว้ชดัๆ ความว่าง
นัน่น่ะ แสงสว่างนัน่น่ะ นัน่แหละอปุกิเลส ๑๖ กิเลสอย่างละเอียด เอ็งรู้จกัเปล่า 

ถ้าเอ็งยงัไม่รู้จกักิเลส เอ็งจะฆ่ากเิลสได้อย่างไรวะ 

กิเลสมนัอยู่ในหวัใจ 

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิ ต่างคนต่างปฏิบตัิไง แล้วจิตใต้ส านึก
ของแต่ละบุคคลเวลามนัตีแผ่มา เห็นไหม หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เจ้าคณุอบุาลีฯ นิพพานสกุ 
นิพพานดิบ สอปุาทิเสสนิพพาน อนปุาทิเสสนิพพาน 

หลวงปู่ เสาร์ เหน็ไหม “ท าให้มนัด ูมนัยงัไม่เอา แล้วจะไปสอนอะไรมนั” 

เวลาครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นจริงเป็นจงัขึน้มา นี่ครูบาอาจารย์ของเรา 

วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนา วนัวิสาขบูชา กึง่พทุธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ 
เรามีครูบาอาจารยท์ี่ประพฤติปฏิบตัิมาแล้ว แล้วท่านพ้นกิเลสไปแล้ว ท่านมีวิมตุติสขุในใจของ
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ท่าน แล้วท่านก็เป็นพระธรรมดาๆ ไม่เห็นมีกิริยาทา่ทางวิเศษไปกว่าภิกษุสงฆ์ในประเทศไทย
เลย แต่ภิกษุสงฆ์เคารพบูชาท่านมาก บูชาเพราะกลิ่นของศีลกลิ่นของธรรม ไม่ใช่กลิ่นของกเิลส 
กลิ่นของความมกัมากอยากใหญ่ในโลก ไม่ใช่ 

ในบรรดาสตัว์ ๒ เท้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ วนันีว้นัส าคญัทาง
พระพทุธศาสนา จิตใจของเรา ถ้าท าสมาธิได้ ผู้ รู้ พทุโธ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน จิตของเรา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้
ตื่น ผู้เบิกบาน แล้วถ้าวิปัสสนาคือสมบตัิของเรา คือการฝึกหดัของเรา จิตเห็นจิต จิตเห็น
วิปัสสนาญาณ จกัขญุาณเกิดจากจิต จกัขญุาณจะช าระล้างกิเลสในใจของตน 

วนัส าคญัในทางพระพทุธศาสนา ให้เป็นวนัส าคญัของจิตเรา ให้เป็นวนัส าคญัของความ
มมุานะ มีการกระท าให้เป็นประโยชน์กบัหวัใจของเรา เอวงั 


