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เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๒๓ เมษายน ๒๕๖๗ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม วนันีว้นัพระ วนัพระ วนัโกน เราจะประพฤติปฏิบตัิ 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วเป็นผู้ที่มีบุญมีกุศลไง มีบุญมีกุศล
เพราะว่าเราเกิดมาแล้วเราไม่เหยยีบแผ่นดินผิด 

เกิดมานะ เจอพระพทุธศาสนา ฟังธรรมๆ แล้วมนัเข้าถึงหวัใจของตน ถ้าเข้าถึงหวัใจของ
ตน เราอยากจะประพฤติปฏิบตัิให้มนัเป็นความจริงขึน้มาในใจของตน 

ถ้าประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเป็นความเป็นจริงในหวัใจของตน เราต้องมีศรัทธามีความเชื่อ
ในพระพทุธศาสนา เราไม่ใช่ปฏิบตัิตามกิเลส 

กิเลสคือตณัหาความทะยานอยาก กิเลสตณัหาความทะยานอยากน า้ล้นฝ่ัง ไม่มี
ขอบเขต จะสิ่งใดท าตามความพอใจของตนๆ ท าตามความพอใจของตนแล้วว่าสิ่งนัน้เป็น
ธรรมๆๆ ไง นี่ท าตามกเิลสไง 

แต่ถ้าเราจะประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นธรรม 

เราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าออกประพฤติปฏิบตัิอยู่ ๖ ปีนัน่น่ะ นัน่เร่ืองของโลกๆ โลก
ที่เขาประพฤติปฏิบตัิกนั เขาประพฤติปฏิบตัิตามกิเลสของเขา แล้วเขาประพฤติปฏิบตัิตามกิเลส
ของเขา แต่เวลาเราศึกษาธรรมะๆ แล้ว ถ้าเป็นกิเลสของเรา เราไม่รู้ไม่เห็นน่ะ แต่เราเข้าใจของ
เราไปไง 
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แต่ถ้าเราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สิ่งทีเ่ป็นสจัจะเป็นความ
จริงขึน้มา ธรรมะย่อมชนะอธรรม ถ้าเป็นธรรมๆ 

อธรรม อธรรมคือกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนับงัเงา มนัอ้างอิงธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นอธรรม อธรรมเพราะอะไร 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นสจัจะเป็นความจริง ธรรมและวินยัเป็น
ศาสดาของเรา แต่ในหวัใจของเรามนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัถึงเป็นอธรรม 
อธรรมๆ ท าความพอใจของตนไง ท าความพอใจของตนแต่มนัไม่เป็นธรรม 

ถ้ามนัจะเป็นธรรมนะ ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา คนเราเกิดมา ธรรมค า้จุน
โลกๆ เรียกร้องความเป็นธรรมๆ คนทีเ่ขามีความทกุข์ความยากขึน้มา เรียกร้องความเป็นธรรมๆ 
ถ้าเรียกร้องความเป็นธรรม ความเป็นธรรมคือความเสมอภาค ความถกูต้องชอบธรรม 

ถ้าความถกูต้องชอบธรรมทางโลก เขาก็มีกฎหมายเป็นกติกา แต่ถ้าเป็นธรรมขึน้มา ศีล 
สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา แล้วมนัศีลของใคร เป็นสมาธิของใคร เป็นปัญญาของใคร 

ถ้ามนัเป็นของกิเลส กเิลสมนัครอบง าของมนั มนัก็ว่าสิ่งนัน้เป็นธรรมๆ เป็นธรรมโดย
กิเลส 

เวลาค าว่า “กิเลสๆ” เราจะชีห้น้ากิเลสได้ก็ต่อเม่ือองคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้
ธรรม ตรัสรู้ธรรมนะ 

พญามารๆ ไง อวิชชาคือความไม่รู้ไง เพราะเรากไ็ม่รู้ เจ้าชายสิทธัตถะออกประพฤติ
ปฏิบตัิก็ยงัไม่รู้ ก็ยงัไม่รู้ ก็พยายามขวนขวายด้วยอ านาจวาสนาบารมีของพระโพธิสตัว์ๆ พระ
โพธิสตัว์สร้างสมบุญญาธิการมามีสจัจะมีความเป็นจริง มีสจัจะมีความเป็นจริงแบบโลกๆ แล้ว
ก็พยายามขวนขวายมีการกระท า โลกเขาท ากนัอย่างไร เห็นไหม 

เพราะเรามีการศึกษา มีการค้นคว้าอย่างนัน้ ถ้าเราศึกษาธรรมะองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าคือธรรมและวินยั ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเราๆ แต่องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ ยงัไม่มี 
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เวลาไม่มี แล้วประเพณีวฒันธรรมทางโลกที่เขาท ากนัอย่างไร เจ้าลทัธิต่างๆ ที่ปฏิญาณ
ตนว่าเป็นศาสดาๆ ก็ไปศึกษากบัเขาๆ พอศึกษากบัเขามาแล้วมนัไม่เป็นจริง ไม่เป็นจริง
เพราะว่าเจ้าชายสิทธัตถะเป็นพระโพธิสตัว์ที่มีอ านาจวาสนา ถ้ามีอ านาจวาสนา มนัต้องมีเหตมีุ
ผล 

ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงมนัต้องพิสจูน์ได้ สิ่งที่พิสจูน์ได้ พิสจูน์ได้เพราะอะไร เพราะกิเลสใน
หวัใจมนัท่วมท้น เพราะกิเลสมนัท าให้หวัใจเป็นทกุขเ์ป็นยากขึน้มา เวลาจะประพฤติปฏิบตัิด้วย
ความไม่รู้ขึน้มา ก็ไปศึกษาค้นคว้ากบัเจ้าลทัธิต่างๆ เจ้าลทัธิต่างๆ ก็ปฏิบตัิแบบโลกๆ เขาไง 
แบบโลกเขาไป เห็นไหม สิ่งที่เป็นโลก 

สมยันัน้มนัมีลทัธิศาสนาอ่ืนมากมายมหาศาล พราหมณ์ เชน ต่างๆ มนัมีมาก่อนสมยั
พทุธกาลอยู่แล้ว แล้วความเชื่อถือเข้าไปในสายเลือดของเขา เวลาไปประพฤตกิบัเขาๆ ท าสิ่งใด
สมบูรณ์แบบแล้วมนัก็ไม่เป็นความจริง ไม่เป็นความจริงเพราะอะไร เพราะมนัแก้กิเลสไม่ได้ 

พอแก้กิเลสไม่ได้ คนที่มีสจัจะมีความจริง ก็มนัแก้ไม่ได้ มนัแก้ไม่ได้เพราะเรายงัไม่สิน้สดุ
แห่งทกุข์ มนัยงัมีความสงสยั แล้วเกิด เกิดอย่างไรล่ะ แล้วเวลาเกิด แก่ เจ็บ ตายมนัเป็นอย่างไร
ล่ะ แล้วถ้ามนัสิน้สดุ มนัสิน้สดุกนัตรงไหนล่ะ มนัก็สงสยั มนัมีความลงัเล มีความสงสยัในหวัใจ
ของตนไง 

ละทิง้ความเชื่อในประเพณีวฒันธรรมที่มีอยู่ในสมยันัน้ แล้วมาประพฤติปฏิบตัิตาม
ความเป็นจริงในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง บุพเพนิวาสานสุติญาณ 
จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ เหน็ไหม นี่พระอรหนัต์ วิชชา ๓ โดยสจัจะโดยความเป็นจริง 

โดยสจัจะโดยความเป็นจริงขึน้มา เวลาช าระล้างกิเลสเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป ธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางไว้ บุคคล ๔ คู่ จติใจนีเ้ป็นความมหศัจรรย์ เวลาเป็นบุคคล 
๔ คู่ไง 

เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม นัน้ก็เป็นเพราะบญุกุศล ตกนรกอเวจไีปก็เพราะบาป
ของตนที่สร้างบาปหนากรรมหนา ตกนรกอเวจีขมุไหนแล้วแต่ที่กรรมมนัให้ผล เวลาถ้ามนัเป็น
เป็นจริงเป็นจงัขึน้มาในหวัใจ จิตนีเ้ป็นได้หลากหลายนกัๆ 
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เวลาหตูาที่มนัสว่างแล้ว เห็นไหม บุพเพนิวาสานสุตญิาณนี่อดีตชาติ จุตปูปาตญาณที่
ก าเนิด ก าเนิดของสตัว์โลกที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา ท าลาย
พญามาร มารที่เป็นเชือ้ไขที่ท าให้จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัได้ท าลายหมดสิน้ไปแล้ว 
มนัสิน้สงสยั มนัจบกระบวนการของมนั 

เกิด เกิดอย่างไร ตัง้ ตัง้อยู่อย่างไร เกิด แก่อย่างไร ชราคร ่าคร่าอย่างไร เวลาหมดอายขุยั
แล้วมนัไปไหน มนัไปไหนเพราะมนัมีอวิชชา มนัมีพญามารที่รู้ที่เห็นอยู่นัน้ แล้วท าลายพญามาร 
พ้นจากการครอบง าของมาร พ้นจากวฏัฏะ 

วฏัสงสาร กามภพ รูปภพ อรูปภพ มนัถึงเห็นว่าจติใจของคนที่ประพฤติปฏิบตัิมนัถงึ
มหศัจรรย์ขนาดนัน้น่ะ บุคคล ๔ คู่ บุคคล ๘ แล้วบุคคล ๘ ใครเป็น 

ใจนีเ้ป็น เป็นเพราะอะไร 

เป็นเพราะมีมรรคมีผล ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วธีิการดบัทกุข ์

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ไง เหตใุห้เกิดทกุข์คือกิเลส ทกุข์คอืผลของกิเลสที่มนัป้อนให้ 

นี่ไง กิเลสมนัเป็นความทกุข์ความยาก แล้วเราเกิดมามนัมีกิเลสตณัหาความทะยานยาก
ในหวัใจ ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านัน้เป็นทฤษฎี ทรงจ าธรรมวินยัๆ 
แล้วใช้เป็นประโยชนก์บัตวัเองหรือไม่ 

นี่ไง ชาวพทุธๆ ที่เกิดมานบัถือพระพทุธศาสนา นบัถือพระพทุธศาสนาที่ทะเบียนบ้านไง 
นบัถือพระพทุธศาสนาที่ทะเบียนบ้านนะ แล้วกเิลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตนไง 
ท าให้ชีวิตนีท้กุข์นีย้ากล าบากล าบน ทกุข์ไปหมด ทกุขแ์สนทกุข์ 

ถ้าเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เราเห็นประเพณีวฒันธรรม เขาท าบุญกุศล
ขึน้มาก็เพ่ือบรรเทาทกุข์ๆ ของเขา ถ้าจิตใจมนัเร่าร้อน ไปวดัไปวาไปกราบพระ ให้พทุธคณุ 
ธรรมคณุ สงัฆคณุคุ้มครองดแูลรักษา รักษาเพราะอะไร เพราะเราไม่มีที่พ่ึงที่อาศยั 

แต่ถ้าเรามีที่พ่ึงที่อาศยั เราฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา มนั
มีสติมีปัญญาไง มีสติมีปัญญาควบคมุดแูลหวัใจของตน มนัก็จะเปล่ียนความรู้สึกนึกคิดของตน 
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ถ้าเปล่ียนความรู้สึกนึกคิดของตน สิ่งทีเ่วลากิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัยมุนัแหย ่
มนัชกัจงู มนัฉดุกระชากของมนัไป มนัมีแต่ความทกุข์ความยากของมนั เราศกึษาธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราฝึกหดัปฏิบตัิของเราให้มนัเกิดความรู้สึกนึกคิด 
เปล่ียนแปลงความรู้สึกนึกคิด มีสติปัญญาเท่าทนัความรู้สึกนึกคิด 

ฝึกหดัธรรม ฝึกหดัธรรมโอสถมนัเป็นความสขุๆ เป็นความสขุ ความสขุเพราะอะไร 
เพราะบุคคลคนนัน้เป็นผู้ได้เผชิญกบัสจัจะความจริงในข้อเท็จจริงในหวัใจของตนเอง 

เวลามนัทกุข์มนัยาก มนัทกุข์มนัยากเพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากที่ไม่รู้เท่าทนั
มนัๆ กิเลสเป็นเรา เราเป็นกิเลส กิเลสมนักช็กัจงูของมนัไป เวลาชกัจูงไป มนัก็ทกุข์มนัก็ยากของ
มนัเพราะอะไร เพราะผลของการกระท านัน้มนัท า กิเลสมนัปลิน้มนัปล้อน มนัหลอกมนัลวงขึน้
ไปให้มีการกระท า พอท าเสร็จแล้ว วิบากกรรมๆ ใครเป็นคนรับผิดชอบล่ะ 

สิ่งที่มนัเกิดขึน้มา สญัญาอารมณ์ขึน้มามนัเกิดจากจติ กิเลสตณัหาความทะยานอยาก
ขึน้มามนัดิน้รนในหวัใจของตน มนัก็พาให้กระท าสิ่งนัน้ พอท าสิ่งนัน้ มนัก็เป็นบาปเป็นกรรม
ขึน้มา สิ่งที่เป็นผู้ที่รับผิดชอบ เป็นผู้ที่รับผลนัน้ ก็คือจติของตน 

เวลาที่มนัไม่เท่าทนั มนัก็ลากถลูากจูงไปอย่างนัน้ แล้วมนัความทกุข์ความยาก มนัก็ท า
ให้ชีวิตตกต ่า ชีวิตนีมี้ความทกุข์ความยากตลอดไป แต่ถ้าเรามีสติมีปัญญาของเราขึน้มา เราจะ
สร้างบุญสร้างกุศลของเรา เราจะฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา เห็น
ไหม 

ในทางฆราวาส ในบริษัท ๔ อบุาสก อบุาสิกา เขาประพฤติปฏิบตัิของเขา เวลาประพฤติ
ปฏิบตัิของเขาขึน้มา เขามีสติปัญญาขึน้มา เขาเท่าทนัความคิดของเขา ความคิดที่กิเลสมนัฉดุ
กระชากลากไป มนัเท่าทนักเิลส มนัเท่าทนักิเลส มนัก็มีสติสมัปชญัญะไง มนัก็ปล่อยวางไป 
เวลาปฏิบตัิโดยสงัคม โดยโลกที่เขาประพฤติปฏิบตัิกนั มนัก็เป็นบุญเป็นกุศลของเขา 

นี่พดูถึงว่า เวลาถ้ากิเลสมนัให้แต่ผลความทกุข์ความยากๆ ความทกุข์ยากทัง้สิน้ เพราะ
มนัเป็นกิเลส มนัเป็นตณัหาความทะยานอยาก ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข ์
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ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาจนมนัมีมรรค ๘ มรรคมีสติชอบ ปัญญาชอบ เพียรชอบ มนัเห็น
คณุค่าเลยไง ถ้าเห็นคณุค่าขึน้มา มนัมีความสขุ เออ! มีความสขุ มีความอ่ิมเอิบในหวัใจของตน 
แล้วไม่ทกุข์ไม่ยากไปกบัสงัคม กระแสสงัคมโลกไง เพราะกระแสสงัคมของโลกนี่ผลของวฏัฏะไง 

ใครจะดี ใครจะชัว่ มนัอยู่ที่เวรที่กรรมของสตัว์ แล้วเวรกรรมของสตัว์ จริตนิสยัของคนแต่
ละคนมนัแตกต่างกนั นี่แตกต่างกนัไป เห็นไหม แล้วถ้าคนที่จิตใจที่มนัหยาบช้า มนักเ็ป็นพาล
ชน มนัก็ท าลายเขาไปทัว่ ท าลายเขาไปทัว่แล้วเราจะไปหกัไปห้ามเขาได้อย่างไร 

เราหกัห้ามเขาไม่ได้ เพราะอะไร 

เพราะเขาคิดว่าส่ิงนัน้เป็นความถกูต้องชอบธรรมของเขา เขาว่านัน่น่ะเป็นสิทธิเสรีภาพ 
เป็นสิ่งที่เขาพอใจของเขา 

เราไปบอกเขาให้เขามีสติปัญญา เขาบอกว่า ไอ้พวกคนโง่ ไม่เท่าทนัคน 

ไม่เท่าทนัคน มนัมีสติปัญญาในหวัใจของตนไง มนัเท่าทนักิเลสในใจของเรา ไอ้กิเลสที่
มนัปล่อยจนมนัเคยชินเคยตวันัน่แหละ ตวันัน้น่ะตวัร้าย ตวัร้ายขึน้มา เวลามนัฉดุกระชากลาก
ไปมนัทกุข์มนัยากทัง้นัน้นะ่ 

กิเลสเป็นทกุข์ๆๆ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ 

เราฝึกหดัๆ ขึน้มา ถ้ามนัมีสติมีปัญญาของมนั มนักเ็ท่าทนัของมนัไง ถ้าเท่าทนัของมนั 
สิ่งนีเ้ราฝึกหดัปฏิบตัิธรรม ปฏิบตัิธรรมแบบโลกๆ ไง โลกๆ สิ่งนัน้ก็เป็นประโยชน ์
พระพทุธศาสนาไง ไม่ให้เชื่อใคร ไม่ให้เชื่อนอกจากพระพทุธศาสนา นอกจากค าอบรมบ่มเพาะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าคือธรรมะ 

ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา 

ธรรมวินยัเป็นศาสดาของเรา ถ้าเรามีศาสดาคุ้มครองเรา เรากเ็ป็นชาวพทุธ เรามีพระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่พ่ึงที่อาศยั แล้วถ้าจะเอาจริงเอาจงัแบบพระปฏิบตัิ แบบผู้ที่จะ
เข้าถึงธรรมที่ว่าเป็นบุคคล ๔ คู ่
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ถ้าโลกเขาปฏิบตัิ ปฏิบตัิแบบโลกๆ ไง ปฏิบตัิแบบโลกๆ ก็ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ก็มีธรรมโอสถเป็นที่พ่ึงที่อาศยั ก็อาศยัตรงนัน้ไป มนักเ็ป็นปถุชุนไง 

แต่ถ้าจะเอาจริง 

นี่บอกว่า มนษุย์เกิดมามนัก็มีสมาธิของมนัอยู่แล้ว 

ถ้าค าว่า “สมาธิ” มนุษย์ สมาธิของความเป็นปถุชุนคนหนา ปถุชุนมีสมาธิมาก สมาธิ
น้อย เขาก็เป็นปถุชุนของเขา แต่พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระสงฆ์ๆ อริยสงฆ์ พระอญัญา
โกณฑญัญะ สงฆ์องค์แรกของโลกไง ถ้าสงฆ์องคแ์รกของโลก จิตมนัต้องมีความสงบระงบั
มากกว่านัน้ ถ้าความสงบระงบัมากกว่านัน้ เห็นไหม 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเรา ทา่นบอกให้ท าความสงบของใจเข้า
มาก่อน คือท าสมาธิ คือท าสมถกรรมฐาน 

ผู้ที่ปฏิบตัิไม่เป็นขึน้มา เขาบอกว่า สมาธิไม่ต้องท ามนั ท าสมาธิแล้วปัญญาจะเกิดเอง 

ปัญญาจะเกิด ปัญญาที่เขาใช้สติปัญญาของเขา เขาว่านั่นคือปัญญาไง 

ใช่ มนัเป็นปัญญา แต่มนัเป็นปัญญา เวลาชาวพทุธที่เกิดมา กิเลสมนัทกุข์แสนทกุข์ ทกุข์
เสียดแทงหวัใจจนมีความทกุข์มากมายมหาศาล เวลาเขาฝึกหดัปฏิบตัิเพราะกระแสสงัคม เรา
ฝึกหดัปฏิบตัิของเขา ปฏิบตัิของเขาขึน้มา ถ้าเขามีสติปัญญาในธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไง มนัก็เท่าทนั ธรรมะมีความสขุๆ ไง ถ้าสขุอย่างนัน้มนัก็สขุแบบโลกๆ แบบ
โลกๆ เพราะเขาปฏิบตัิเพ่ือความสขุความสงบในหวัใจของตน เขาก็ว่านั่นเป็นธรรมๆ 

นัน่เป็นธรรมของชาวพทุธไง ชาวพทุธในพระพทุธศาสนาที่ประพฤติปฏิบตั ิ

แต่เราจะปฏิบตัิตามความเป็นจริงของเราขึน้มา มนัในวงปฏิบตัิ พระปฏิบตัิๆ ไง 

เวลาพระบ้านๆ พระบ้านเขามีการศึกษา มีการค้นคว้า เขาก็ปฏิบตัิของเขา เขาก็เป็นพระ
ที่ดีงามมีศีลมีธรรม นัน่ก็เลื่อมใส น่าเคารพบูชา 
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แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเราที่ท่านประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มา ท่านเอาจริงเอาจงัของ
เราขึน้มา พระป่าๆ พระกรรมฐาน วิปัสสนาธุระ คนัถธุระไง คนัถธรุะก็ต้องมีศีลมีธรรม ต้อง
เข้าใจธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเพ่ือเป็นบรรทดัฐาน 

ในการเผยแผ่ธรรมๆ เผยแผ่ธรรม ธรรมและวินยั ศาสดา พระพทุธเจ้าเป็นศาสดาของเรา 
เราก็เผยแผ่ธรรมในวงพระพทุธศาสนา 

ในวงพระพทุธศาสนาก็ธรรมและวินยัที่ศึกษามา นัน่ล่ะในวงพระพทุธศาสนา ต้องให้
เป็นข้อเท็จจริงของมนั 

เราเผยแผ่ธรรม เผยแผ่ธรรมขึน้มา นัน้กเ็ป็นเผยแผค่วามรู้ให้โลกเขารู้ได้ โลกรู้ได้แล้ว 
เวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ก็ปฏิบตัิขึน้มา กิเลสเป็นทกุข์ ถ้าธรรมเป็นสขุๆ เขาก็มีสติมี
ปัญญารักษาของเขา มนักเ็ป็นประโยชน์กบัสงัคม ประโยชน์กบัโลก มนัเป็นที่พ่ึงที่อาศยัที่อยู่ใน
สงัคมไง 

แต่ถ้าเอาจริงเอาจงั พระปฏิบตัิ เวลาพระปฏิบตัิปฏิบตัิจากครูบาอาจารยไ์ง วิปัสสนา
ธุระๆ ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดงีามไง ท่านจะให้ประพฤตปิฏิบตัิขึน้มา 

แล้วสิ่งที่ทางสงฆเ์ขาปฏิบตัิอยู่แล้ว มนัก็เป็นปฏิบตัิแบบโลกๆ ปฏิบตัิแบบอ านาจวาสนา
ของคนที่มนัเป็นอบุาสก อบุาสิกาที่เขาท าได้มากน้อยขนาดไหน 

แต่ถ้าจะท าความเป็นจริงๆ สจัจะความจริง ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าที่มนัจะรู้จริง มนัรู้จากไหน มนัรู้จากประพฤติปฏิบตัิไง 

เวลาพระสภุทัทะไปถามองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ที่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าจะปรินิพพาน 

ศาสนาไหนเขาว่ายอดเยีย่ม ยอดเยี่ยมไปหมดเลย 

สภุทัทะ เธออย่าถามให้มากไปเลย ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานัน้ไม่มีผล 

แล้วมนัยอดเยี่ยมๆ 
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เธออย่าถามให้มากไปเลย คืนนีเ้ราจะปรินิพพาน ให้พระอานนท์บวชซะ 

ให้พระอานนท์บวชเป็นพระขึน้มา พอบวชเป็นพระขึน้มา คืนนัน้เวลาประพฤติปฏิบตัิไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาที่ว่าก าหนด มีสติสมัปชญัญะพร้อม เพราะเป็น
พระอรหนัต์ เป็นศาสดา เวลาจะปรินิพพาน เข้าปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตติยฌาน จตตุถฌาน อา
กาสานญัจายตนะ วญิญาณัญจายตนะ อากิญจญัญายตนะ เนวสญัญานาสญัญายตนะ เข้า
สมาบตัิ ๘ 

เวลาพระที่ล้อมวงอยู่ ท่านเข้าของท่านโดยนอนสีหไสยาสน์ พระถามขึน้มาว่า องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานแล้วหรือยงั 

พระอนรุุทธะเป็นเอตทคัคะในทางฤทธ์ิ ในทางเจโต เข้าถึงจิตของตนได้ จิตของสตัว์โลก
ได้ มีความถนดั บอก “ยงั” 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเข้าปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตติยฌาน จตตุถฌาน 
อากาสานญัจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากิญจญัญายตนะ เนวสญัญานาสญัญายตนะ 
เข้ามาถึงระหว่างกลางนิพพานช่วงนัน้ 

นี่ไง สภุทัทะประพฤติปฏิบตัิขึน้มาก็เป็นสงฆ์องค์สดุท้ายที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าบวชให้ แล้วประพฤติปฏิบตัิให้ 

นี่ไง หวัใจดวงใดไม่มีมรรค หวัใจดวงนัน้ไม่มีผล 

สิ่งที่เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาครูบาอาจารย์ที่ทา่นประพฤติปฏิบตัิขึน้มา บุคคล ๔ 
คู่ จิตใจที่มนัมหศัจรรย์ขึน้มา ถ้าท าความสงบของใจเข้ามา ปถุชุน กลัยาณชน ถ้ายกขึน้สู่โสดา
ปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล 
อรหตัตมรรค อรหตัตผล บุคคล ๔ คู่ไง ถ้าบุคคล ๔ คู่ มนัมีเหตมีุผลของมนัอย่างไรไง 

ถ้ามีเหตมีุผลของมนั เห็นไหม เวลาครูบาอาจารย์ทีท่่านปฏิบตัิ ให้ท าความสงบของใจ
เข้ามา ท าความสงบของใจเข้ามาก็นี่ไง ท าความสงบของใจเข้ามา 

กิเลสเป็นทกุข์ ธรรมเป็นสขุ 
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แต่กิเลสเป็นทกุข์ ธรรมเป็นสขุ เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มนัมี
ธรรมและวินยัไง มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นแก้วสารพดันึกให้เราเป็นที่คุ้มครองดแูล
หวัใจของเรา ถ้าประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัก็เป็นความสขุ ความสขุของมนษุย์ ความสขุของโลก 
ความสขุของชาวพทุธ 

แต่ถ้าเอาความจริงๆ เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบตัิของท่าน ท าความสงบของ
ใจเข้ามาก่อน ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน เวลาท าความสงบของใจเข้ามา ถ้ามนัความสงบ
ของมนั เห็นไหม 

เวลาทางโลกๆ สิ่งที่เขาประพฤติปฏิบตัิ ที่ว่ากิเลสเป็นทกุข์ ธรรมเป็นสขุน่ะ แต่ถ้าอากาศ
ที่มนัปนเปือ้น อากาศเป็นพิษ อากาศเป็นพิษ เวลาขาดอากาศหายใจ ตาย เวลาอาหารเป็นพิษ 
อาหารปนเปือ้น เวลาอาหารปนเปือ้น เวลาใครกินเข้าไป ใครกินอาหารที่ปนเปือ้น อาหารทีเ่ป็น
พิษเข้าไป อาหารเป็นพิษ มนัอาเจียน อาเจียนออกมา มนัมีอาการต่างๆ จนถึงที่สดุ ถ้าแก้ไขไม่
ทนั ตาย อาหารเป็นพิษ 

ถ้าอากาศเป็นพิษๆ อากาศเป็นพิษ คนถึงสิน้ชีวิตได้เหมือนกนั 

แต่ถ้าเวลาฝึกหดัปฏิบตัิของเขา เขาฝึกหดัในฐานะของอบุาสก กิเลสเป็นทกุข์ๆ ธรรมเป็น
สขุๆ 

นัน่ธรรมเป็นสขุ นัน่มนักเ็ป็นที่เป็นจริตนิสยั เป็นความรู้สึกนึกคิดของคน 

แตเ่วลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราท่านประพฤติปฏิบตัิ ถ้าเป็น
วิปัสสนาธุระๆ ไง 

เวลาธรรมมนัปนเปือ้น ธรรมมนัปนเปือ้น ธรรมมนัจะเป็นพิษ ธรรมเป็นพิษ เพราะปฏิบตัิ 
สิ่งที่ว่าสมาธิ ท าสมาธิเป็นสมถะ สมถะมนัไม่ใช่วิปัสสนา มนัแก้กิเลสไม่ได้ๆ ไง เวลาธรรมมนัจะ
เป็นพิษไง มนัจะไม่เป็นประโยชน์กบัใครเลยไง 

แต่ถ้ามนัเอาจริงเอาจงัของเราขึน้มา สิง่ที่ว่าธรรมปนเปือ้นๆ ปนเปือ้นมา ปนเปือ้นกบั
กิเลสตณัหาความทะยานอยากของตน เวลาปถุชุน เวลาอบุาสก อบุาสิกา เขาปฏิบตัิของท่าน 
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กิเลสเป็นทกุข์ๆ  มนัทกุข์มนัยาก มนัตรอมใจ มนัทิ่มต าหวัใจ มนัเป็นทกุข์ เป็นทกุข์มากๆ เวลา
ไปฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มานะ ธรรมมนัเป็นสขุๆ มนัรู้เท่าทนัไง 

มนัรู้เท่าทนั มนัก็มีรัตนตรัย มีที่พ่ึงที่อาศยั ที่พ่ึงอาศยัแล้วมนัไปช าระล้างกิเลสตรงไหน 
มนัไปท าให้เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาตรงไหน แต่เขาก็ได้ประโยชน์ไง เขาได้ประโยชน์กบั
พระพทุธศาสนามาก 

พระพทุธศาสนามีประเพณีวฒันธรรม มีศีลมีธรรม เวลาวนัพระ วนัโกน ไปวดัไปวา ไปฟัง
ธรรม จ าศีล จะหวงัว่าเป็นคนดีไง ถ้าหวงัว่าเป็นคนดี มีให้อภยัต่อกนั มีน า้ใจต่อกนั สงัคมร่มเย็น
เป็นสขุ พอสงัคมร่มเย็นเป็นสขุ สมณะชีพราหมณ์ได้ประพฤติปฏิบตัิไง 

เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้ากิเลสมนัเป็นพิษ เพราะอะไร เพราะมนัท าให้ธรรม
ปนเปือ้น ปนเปือ้นด้วยกิเลสไง ถ้าปนเปือ้นด้วยกิเลส เห็นไหม 

เวลาท าความสงบของใจเข้ามาๆ ถ้าความสงบของใจเข้ามา เห็นไหม 

เวลาที่ประพฤติปฏิบตัิไม่มีหลกัมีเกณฑ์ขึน้มา มนัปฏบิตัิบนจอกแหน บนจอกแหน เห็น
จอกเห็นแหนไหม ในแหล่งน า้ต่างๆ ที่มนัมีจอกมีแหนของมนัเต็มไปหมด มนัมีสตัว์ มนัอาศยั
ด ารงชีพอยู่บนจอกบนแหนนัน้ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราท าสมาธิๆ บนจอกบนแหนไง แหวกจอกแหนๆ แหวกจอกแหน ถ้า
แหวกออก มนัเจออะไร มนัเจอน า้ใสๆ 

สมัมาสมาธิๆ ท าความสงบของใจเข้ามาๆ ถ้าใจสงบระงบัเข้ามา ถ้ามนัเป็นสมัมาสมาธิ 
ถ้าสมัมาสมาธิ มนัมีความปกติสขุ สมัมาสมาธิคือจิตตัง้มัน่ สมาธิก็ไม่ใช่สมาธิปนเปือ้นด้วย
กิเลส 

ถ้าเป็นธรรมๆ นะ เวลาภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เกิดขึน้ วิปัสสนานัน่น่ะ ถ้ามนัเป็น
สจัจะเป็นความจริง สมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม มนักจ็ะเป็นธรรม มนัไม่ปนเปือ้น 

การปนเปือ้นกิเลสๆ เพราะอะไร 
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เพราะว่าเวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า บุคคล ๔ คู่ จิตนีเ้ป็นได้หลากหลายนกัๆ 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจของสตัว์โลก แล้วหวัใจของ
สตัว์โลก ปถุชุนคนหนา กเิลสร้อยเปอร์เซ็นต์ กิเลสเตม็ๆ เลย ถ้ากเิลสร้อยเปอร์เซ็นต์ กิเลสมนั
ครอบง า แล้วคนที่ประพฤติปฏิบตัิของเขา เขาต้องท าความสงบของใจเข้ามา ท าความสงบของ
ใจเข้ามาไม่ให้สมาธิเป็นพิษ 

สมาธิเป็นพิษ ว่างๆ ไง 

เวลาอบุาสก อบุาสิกา เขาประพฤติปฏิบตัิของเขา เขามีความสงบระงบัของเขาขนาด
ไหน นัน้มนัเป็นความสงบระงบัด้วยสติด้วยปัญญา ด้วยอ านาจวาสนาของเขา เวลากเิลสมนั
ทกุข์มนัยากขึน้มา เวลามนัเท่าทนัๆ ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าธรรมะเป็นสขุๆ มนัเท่าทนัอารมณ์
เท่านัน้ ถ้ามนัเท่าทนัอารมณ์เท่านัน้ เห็นไหม 

ปถุชุนคนหนาท าสมาธิได้ยาก สมาธิของเขา สมาธิของปถุชุน สมาธิของมนษุย์ไง คนเรา
เกิดมาต้องมีสมาธิ สมาธิสัน้ สมาธิยาว มนัก็เป็นสมาธิของมนษุย์ สมาธิของปถุชุนคนหนา 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านให้ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน นี่คนัถธุระ ถ้ามี
ความสขุ มีความสงบในใจของตน มนัก็มหศัจรรยใ์นพระพทุธศาสนา แล้วถ้ามหศัจรรย์ใน
พระพทุธศาสนา เพราะมีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นรัตนตรัย เป็นที่พ่ึงที่อาศยั เขาก็อาศยั
พ่ึงพาอาศยัในพระพทุธศาสนา ถ้าเป็นพระก็เป็นผู้มีศลีมีธรรม มนัก็เป็นผู้ที่น่าเลื่อมใส 

เวลาปฏิบตัิขึน้มา เพราะอะไร 

เวลาปฏิบตัิขึน้มาตามข้อเท็จจริงโดยพระกรรมฐาน นัน่มนัจะเป็นอริยทรัพย ์

เวลาสวดปาติโมกข์ นี่ไง ปาราชิก ๔ อวดอตุตริมนสุธรรม ตัง้แต่ฌานสมาบตัิขึน้ไป ฌาน
ก็สมาธินี่ไง 

โดยธรรมชาติ โดยปถุชุน ปถุชุนเขาก็มีสมาธิของเขา แตส่มาธิของเขาเป็นสมาธิของ
ปถุชุน แต่ถ้าเป็นฌาน เป็นสมาบตัิ เป็นสมัมาสมาธิขึน้มา มนัอวดอตุตริมนสุธรรม มนัจะธรรม
เหนือมนษุย์ไง ถ้ามนัธรรมเหนือมนษุย์ เวลาท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ จิตที่
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ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ มนัเป็นความมหศัจรรย์ในตวัมนัแล้ว ถ้ามนัมหศัจรรย์ในตวัมนั
แล้ว แล้วมนัเป็นข้อเท็จจริงหรือไม่ 

ถ้าเป็นข้อเท็จจริง แล้วปฏิบตัิเร่ิมต้นมนัจะล้มลกุคลกุคลาน เดี๋ยวก็เป็นสมาธิ เดี๋ยวมนัก็
คลายออก 

แล้วความเป็นสมาธิ เวลาถ้ามนัจะเป็นสมาธิโดยทีค่นที่ไม่มีอ านาจวาสนาไง มนัก็
เหมือนนก เหมือนกาที่ไปไปอาศยัอยู่บนจอกแหนไง เวลาถ้ามนัแหวกจอกแหนๆ แหวกจอกแหน 
มนัก็จะเห็นน า้ของมนัใช่ไหม ถ้ามนัแหวกจอกแหนๆ เห็นน า้ น า้นัน้เป็นสจัจะเป็นความจริงไง 

แล้วถ้าฝึกหดัท าความสงบของใจเข้ามาๆ ถ้าใจสงบระงบับ้าง มนัเข้าถึงน า้นัน้ มนัมี
ความชุ่มชื่น มนัมีความสขุในใจดวงนัน้ เพราะมนัสดชืน่แจ่มใสขึน้มา 

ถ้าจิตมนัตัง้มัน่ๆ ในสมัมาสมาธินัน้น่ะ ถ้ามนัมีสติมีปัญญาขึน้มา ไอ้จอกแหนบนน า้
นัน้ๆ จอกแหนก็คือกเิลสนัน่แหละ มนัก็อยู่บนน า้นัน่แหละ ถ้าใช้ปัญญาบนจอกแหน ปัญญา
แบบโลกียปัญญาไง ปัญญาที่มนัคิดได้ 

สตัว์ที่มนัด ารงชีพอยู่บนจอกบนแหน มนัก็ด ารงชีพของมนัได้ ถ้าสตัว์น า้ๆ มนัอยู่ใต้น า้ 
มนัก็ด ารงชีพของมนัได้ อยู่ที่วาสนาของใคร ถ้าใครมีวาสนา มนัจะกลบัมาทบทวน เวลาปฏิบตัิ 
ท่านให้ท าซ า้ๆ 

เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเร่ิมต้นน่ะ นี่ไง สภุทัทะ ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานัน้ไม่มี
ผล 

ในการประพฤติปฏิบตัิของเรา ไอ้การล้มลกุคลกุคลาน มนัเป็นมรรคเป็นผลไหม แล้วมนั
เชื่อถือไว้วางใจได้ไหม แล้วมนัท าให้มนัไม่มีได้ไหม 

ไม่ได้ มนัก็เป็นของมนัโดยอ านาจวาสนา มนัเป็นของมนัโดยจริตนิสยั โทสจริต โมหจริต 
โลภจริต จริตนิสยัของคนอย่างไร สิ่งใดกระตุ้นขึน้มา กิเลสมนัจะเฟ่ืองฟูขึน้มาทนัที แล้วเวลา
เป็นจริตเป็นนิสยัของตน แล้วเราเท่าทนั เท่าทนัเพราะอะไร เพราะมนัชอบ กิเลสเป็นเรา เราเป็น
กิเลสไง ล้มลกุคลกุคลานขนาดไหนก็ตรึกในธรรม 
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ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อบุาสก อบุาสิกาที่เขาประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มา เขาอบอุ่น เขามีความสขุของเขา เพราะกิเลสเป็นทกุข์ ธรรมเป็นสขุ 

เป็นสขุก็เป็นสขุของปถุชุนไง เวลาจะประพฤติปฏิบตัขิึน้มา พระกรรมฐานๆ วิปัสสนา
ธุระๆ เขาสมบตัิอย่างนัน้มนัเป็นสมบตัิประจ าโลก สมบตัิอย่างนัน้มนัเป็นสมบตัิของจิตที่เวียน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดมา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มาตามความเป็นจริง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางธรรมและวินยันีไ้ว้ มนัเป็น
ศาสนา พระพทุธศาสนามีธรรมและวินยั พระพทุธศาสนามีศาสดา พระพทุธศาสนาเวลา
ประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริงไง อกาลิโก ไม่มีกาลไม่มีเวลา ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่
ธรรม โลกนีจ้ะไม่ว่างจากพระอรหนัตเ์ลย 

แล้วเราประพฤติปฏิบตัิขึน้มา จะเอาแบบอบุาสก อบุาสิกาอย่างนัน้ใช่ไหม กเิลสเป็น
ทกุข์ๆ เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ธรรมะเป็นสขุๆ ธรรมะเข้าใจธรรมเท่าทนักเิลส 

มนัก็เป็นเร่ืองอบุาสก อบุาสิกาไง มนักเ็ร่ืองปฏิบตัิเป็นประเพณีวฒันธรรมของชาวพทุธ
ไง 

วิปัสสนาธุระๆ วิปัสสนาธุระถ้าเอาจริงเอาจงัขึน้มา ไอ้ที่ท าๆ นัน่แหละ ไอ้ที่ท าๆ ไอ้ที่ใช้
ปัญญาๆ นัน่แหละเป็นปัญญาอบรมสมาธิ นัน่แหละ 

จะบอกว่ามนัไม่มีไม่ได้ มนัก็มีของมนัอย่างนัน้ ก็ต้องเร่ิมต้นจากประพฤติปฏิบตัิอย่าง
นัน้ไง 

หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูไว้ ปฏิบตัิมียากอยู่ ๒ คราว คราวหนึ่งคือคราวเร่ิมต้นนี่ กบั
คราวอีกคราวหนึ่งคือคราวจะสิน้สดุ ท าลายภวาสวะ ท าลายอวิชชา ปฏิบตัิยากอยู่ ๒ คราว 

ฉะนัน้ คราวเร่ิมต้น ล้มลกุคลกุคลานแล้วแสนยาก แสนยากขนาดไหน เพราะอะไร 
เพราะกิเลสมนัร้อยเปอร์เซ็นต ์ แล้วกิเลสมนัร้อยเปอร์เซ็นต์ กเิลสเป็นทกุข์ๆ ไง เวลาประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มา มนัก็ทกุข์ ก็อยากปฏิบตัิแล้วให้ได้ผลตามที่เราพอใจ อยากประพฤติปฏิบตัิแล้วให้
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บรรลธุรรม ให้สมควรแก่ธรรม แล้วกิเลสมนัก็สวมรอย มนัก็พาให้ล้มลกุคลกุคลานอยู่ขนาด
นัน้น่ะ 

ฉะนัน้ เวลาท าสิ่งใดแล้วเราก็ปฏิบตัิจากเร่ิมต้นที่ล้มลกุคลกุคลานอย่างนี ้ มนัก็ต้อง
เร่ิมต้นจากสมมตุิของเรา เร่ิมต้นจากภวาสวะ เร่ิมต้นจากภพ เร่ิมต้นจากโลกียปัญญานี่แหละ 

แต่เวลาก้าวเดินไปแล้ว จากโลกียปัญญา ถ้าจิตสงบแล้วท าความสงบของใจให้ได้ แล้ว
ใจที่มนัสงบๆ ที่เราจะสงบได้โดยใช้สติปัญญา นัน่น่ะตรึกในธรรม นัน่น่ะธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

จะใช้พทุโธๆ ใช้อานาปานสติ จะท าสิ่งใดก็แล้วแต่ ให้มนัสงบระงบัขึน้มา ให้มนัเป็นสม
ถกรรมฐาน ฐานที่มัน่แห่งการงาน ฐานทีเ่ป็นความเป็นจริง 

มนัก็เหมือนเท่ากบัว่าแหวกจอกแหน แหวกอยู่อย่างนัน้น่ะ แหวกจนจะถึงเห็นน า้นัน้ 

นี่ก็เวลาพทุโธๆ ก็แหวกกิเลส แหวกความเคยชิน แหวกสนัดานเดิม แหวกความพอใจ 
แหวกความคิดว่ามนัเป็นธรรมๆ นัน่น่ะ แหวกให้ได้ 

ถ้ามนัเห็นน า้ เออ! ใช ่

แล้วในน า้มนัมีสตัว์น า้นะ ในน า้ยงัมีปลาอีกนะ 

น า้ใสจะเห็นตวัปลา ท าสมาธิๆ เวลาสมาธิแล้วมนัจะใส ใสแล้วเดี๋ยวจะเห็นตวัปลา 

นีม้นัเป็นคติธรรม แต่ความเป็นจริง ความเป็นจริงกิเลสมนัจะโง่ขนาดที่ว่าเอ็งจิตสงบ
แล้วมนัจะเป็นปลา มนัจะเป็นกิเลสว่ายมาให้จบัใช่ไหม 

“กิเลสมาแล้วค่ะ ผู้ปฏิบตัิธรรมจะเห็นอิฉันหรือไหมคะ” 

เพราะว่าศึกษาธรรมะ ศึกษาธรรมะเป็นอย่างนัน้จริงๆ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาแสดงธรรมๆ ทา่นบอก กิเลสมนัคืออะไร ท่านบอก
ว่า ท าความสงบของใจเข้ามาๆ ใจสงบแล้วน า้มนัจะใส พอน า้ใสแล้วมนัจะเห็นตวัปลา ถ้าเห็น
ตวัปลา ถ้าจิตสงบแล้ว เราก็ฝึกหดัศกึษาค้นคว้าเพ่ือจะขดุคุ้ยค้นคว้าหากิเลส 
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นี่ท่านเปรียบเทียบ เวลาเปรียบเทยีบขึน้มาว่า น า้ใสแล้วจะเห็นตวัปลา 

ไอ้เรา ไอ้พวกนกัปฏิบตัิวิปัสสนาธุระที่กิเลสท่วมหวัไง ท าความสงบของใจ เดี๋ยวน า้ใสจะ
เห็นกิเลส จะเห็นตวัปลา 

แล้วปลามนัอยู่ไหน ปลามนัคือปลา คือธรรมชาติของมนั เห็นไหม เวลาโมฆบุรุษ โมฆ
บุรุษตายเพราะลาภไง เวลาเขาตกปลา เบ็ดมนัต้องเกีย่วเหยื่อ เกี่ยวเหยื่อเพ่ือจะตกปลา เวลาไอ้
โมฆบุรุษ ไอ้ปลาโง่ๆ มนัก็กินเหยื่อ กินเหยื่อมนัก็โดนเบ็ด เบ็ด เวลาเขาวิดเบ็ดขึน้มา ปลามนัก็
ติดเบ็ดไปเลย 

โมฆบุรุษตายเพราะลาภ เห็นเขาอ่อยเหยื่อไง เอาเหยือ่เกี่ยวเบ็ดแล้วตกปลา ไอ้ปลาโง่ๆ 
มนัก็งบัเลย แต่ปลาที่ฉลาดนะ มนัตอดเหยื่อ มนักินเหยื่อแล้วมนัไม่กินเบ็ด 

ฝึกหดัปฏิบตัิของคน นี่พดูถึงคติธรรมๆ ทัง้นัน้ 

น า้ใสจะเห็นตวัปลา แหวกจอกแหนแล้วจะเห็นกเิลส นีเ้ป็นคติธรรม แต่โดยสจัจะโดย
ความจริง โดยสจัจะความจริงของตน ถ้าเห็นกเิลส เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มนั
สะเทือนกิเลส เวลาจบักเิลสได้ 

สติปัญญาบนจอกแหนๆ นี่มนัเป็นโลกียปัญญา กิเลสเป็นจอกแหน จอกแหนมนักเ็ป็น
สามญัส านึก 

ผู้นกัปฏิบตัิทัง้หลายใช้ปัญญา โอ๋ย! มนัปล่อยวางหมดเลย 

มนับนจอกแหนนัน่น่ะ 

แหวกไปเร่ือยๆ ใช้สตปัิญญาอย่างที่ว่านัน่แหละ ที่ท านัน่น่ะถกู แต่ผลของมนัยงัไม่ถึงที ่
ผลของมนัยงัไม่เป็นความเป็นจริง 

ถ้าผลของมนัเป็นความเป็นจริง พทุโธก็ได้ อานาปานสติก็ได้ ปัญญาอบรมสมาธิก็ได้ 
แหวก แหวก แหวก ศึกษาค้นคว้าไป นัน้มนัสมถะทัง้นัน้น่ะ นัน่ล่ะปัญญาอบรมสมาธิ 

ถ้าเห็นธรรม เห็นน า้ๆ เวลาแหวกแล้วเห็นน า้ 
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เห็นน า้ ตกัน า้ได้ไหม เห็นน า้ มีสติปัญญาเท่าทนักบัผลการปฏิบตัินัน้ไหม ถ้ามีผลเท่าทนั
กบัการประพฤติปฏิบตัินัน้ ช านาญในวส ี

ถ้ามีน า้ที่ไหน มีแหล่งมีสิ่งมีชีวิตที่นัน่ 

ถ้าจิตสงบระงบัได้ ส่ิงนัน้จะเป็นการเร่ิมต้นที่เราจะแสวงหา 

เขาจะท าอาหาร เขาจะต้องมีวตัถดุิบ ถ้าจะแกงก็ต้องมีพริกแกง จะต้องมีเป็ดมีไก่ สิ่ง
ที่ว่าจะแกง ถ้าจะท าอาหารชนิดใด มนัก็ต้องมีวตัถอุยา่งนัน้ 

สติก็เป็นสติธรรม สมาธิกเ็ป็นสมาธิธรรม เห็นไหม สมัโพชฌงค์ไง วิจยัในธรรมะนัน้ไง 
อินทรีย์ ๕ ไง ถ้ามนัพร้อมแล้ว ถ้าจิตสงบแล้วมนัคิดได้ มนัแยกแยะได้ มนัศึกษาได้ มนัค้นคว้า
ได้ 

แต่ปล่อยให้มนัเน่าให้มนัเสีย ปล่อยให้มนัเน่ามนัเสีย เวลามนัเสื่อมไง เจริญแล้วเสื่อมไง 
เวลาเสื่อมแล้วจะเจริญขึน้มาได้อย่างไร 

เวลาส่ิงที่เราฝึกหดั เราศึกษา เราค้นคว้า เราฝึกหดัปฏิบตัิของเราให้มนัมีความช านาญ
ในวสี 

สิ่งที่เวลาประพฤติปฏิบตัเิข้าไปแล้ว จิตสงบระงบัแล้วก็เป็นความสขุอนัหนึ่ง เหน็ไหม 
กิเลสเป็นทกุข์ ธรรมะเป็นสขุ 

นี่ไง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข ์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ แต่เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิมนัยงั
ไม่ได้ดบัทกุข์ มนัเป็นการศึกษาค้นคว้าแสวงหากิเลสตณัหาความทะยานอยากต่างหาก 

การขดุคุ้ยค้นคว้า ขดุคุ้ยค้นคว้าหากิเลส ถ้ามนัจบักิเลส มนัจบักิเลสได้ เห็นไหม จิตเห็น
จิตเป็นมรรค 

ความคิดทัง้หลายเป็นสมทุยั ผลของมนัเป็นทกุข์ 

จิตเห็นจิตเป็นมรรค ผลของมนัคือนิโรธ คือขณะ คือดบัทกุข์ ถ้ามนัเป็นจริงไง นี่คือ
อริยทรัพย์ 
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สิ่งที่ทางโลกเขาแสวงหา ทางโลกเขาประพฤติปฏิบตัิกนัไป ที่เขาปฏิบตัิด้วยอบุาสก 
อบุาสิกา เขาฝึกหดัปฏิบตัิของเขา กิเลสเป็นทกุข์ๆ ไง เวลาศกึษาค้นคว้าขึน้มา ถ้าฝึกหดัแล้ว 
ปัญญาอบรมสมาธิ คือเขามีสติมีปัญญาของเขา มนัเป็นความสขุๆ 

ความสขุของเขาเท่าทนัอารมณ์ความรู้สึกนึกคิดของเขา เขาควบคมุอารมณ์ความรู้สึก
นึกคิดได้ สิ่งที่มนัจะฉดุกระชากลากไปตามความไม่ดี ท าให้เป็นบาปเป็นกรรม เขาละเว้นได้ เขา
ละเว้นได้ เขาบอกเขามีความสขุมาก ความสขุมากด้วยการประพฤติปฏิบตั ิ

นัน่เป็นอบุาสก อบุาสิกา นัน่เป็นปฏิบตัิแบบโลก อยู่กบัโลก มนัก็เป็นคณุสมบตัิของโลก 

ถ้าเป็นคณุสมบตัิที่เราจะประพฤติปฏิบตัิธรรม คณุสมบตัิของธรรม 

ถ้าคณุสมบตัิของธรรม ถ้าจิตสงบระงบัแล้วแหวกจอกแหนๆ แหวกให้มนัได้จริงได้จงั
ขึน้มา 

เราจะมีสติปัญญาบนจอกแหนมากน้อยขนาดไหน เราก็ฝึกหดัปฏิบตัิของเราตามจริต
นิสยัตามความเห็นของตน แล้วถ้ามนัแหวกจอกแหนจนเห็นน า้ แล้วพอเห็นน า้ สิ่งที่จิตเป็นน า้ 
เราก็ฝึกหดัปฏิบตัิให้ช านาญในวสี ช านาญในการรักษาส่ิงนัน้ได้ ถ้าการช านาญรักษาสิง่นัน้ได้ 
งานชอบ งานชอบในการแหวกจอกแหนๆ 

แหวกจอกแหน ถ้ามนัจบัจอกแหนได้ ว่าจอกแหนนีม้นัเป็นนามธรรม จอกแหนที่มนัมี
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัสะเทือนหวัใจของเรานะ ถ้ามนัสะเทือนหวัใจคือมนัสะเทือน
กิเลส ถ้ามนัสะเทือนกิเลส มนัรู้มนัเห็นของมนัเป็นชัน้เป็นตอนเข้ามาไง 

เร่ิมต้นปฏิบตัิ มนัปล่อย มนัวาง มนัเวิง้ มนัว้าง 

นี่มนัเป็นพนัธุกรรมของจิต อ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน มนัเวิง้ มนัว้าง เราก็
เปรียบเทยีบได้ เดี๋ยวมนัก็ดี เดีย๋วมนัก็ร้าย แล้วมนัเวิง้มนัว้าง คนที่เขามีความรู้สึกนึกคิดที่ดีงาม 
เวลาเขามีผลกระทบทางจิตใจ เขาเปล่ียนเป็นคนละคนเลย 

นี่ก็เหมือนกนั กิเลสเป็นทกุข์ๆ มนัเป็นทกุข์ประจ าใจในหวัใจของทกุๆ คนอยู่แล้ว เวลา
มนัทกุข์มนัยากแล้วไม่มีทางออกขึน้มา มาศึกษาค้นคว้า มาฝึกหดัปฏิบตัิธรรมขึน้มา เวลา
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ฝึกหดัปฏิบตัิธรรมขึน้มา มนัเท่าทนัความคิดของตน มนัก็เป็นความสขุๆ ธรรมะเป็นความสขุ 
แล้วความสขุมนัก็ได้แค่นัน้แหละ เวลาประพฤติปฏิบตัิไปแล้วมนัจะรู้จริง เป็นจริงเป็นจงัขึน้มา 
มนัเป็นกิจจะลกัษณะขึน้มาได้อย่างไร 

ถ้ามนัจะเป็นจริงเป็นจงั เป็นกิจจะลกัษณะขึน้มา เห็นไหม หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่าน
ถึงบอกให้ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา 

เพราะเราจะประพฤติปฏิบตัิจริงๆ เราไม่ได้ปฏิบตัิพอเป็นพิธี เราไม่ได้ปฏิบตัิแบบอบุาสก 
อบุาสิกาเขาปฏิบตัิ เพราะเขาเป็นอบุาสก อบุาสิกา เขามีหน้าที่การงานของเขา เขาต้องท า
วิชาชีพของเขา 

เราเหน็ภยัในวฏัสงสาร เรามาบวชเป็นพระ เราเป็นนกัรบแล้ว เราจะรบกบักเิลสตาม
ความเป็นจริงขึน้มา ถ้ารบกบักิเลสตามความเป็นจริง 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ในฆราวาสเขากินเพ่ือเกยีรติ เพ่ือกาม 
เพ่ือศกัด์ิศรีของเขา เรามาบวชเป็นพระแล้วเราไม่ต้องวิตกกงัวลกบัปัจจยัเคร่ืองอาศยัทัง้สิน้ 
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ชาวบ้าน ชาวพทุธเขาพร้อมที่จะสง่เสริมเราตลอดเวลาอยู่แล้ว แต่ไอ้พวกเรา
มนัดดัจริตเอง นู่นก็ขาดแคลน นู่นก็ไม่พอ นี่ก็ไม่สะใจ มนัดดัจริต 

ถ้าเป็นความเป็นจริงๆ มนัเป็นหน้าที่อะไรของเอ็ง หน้าที่ หน้าที่เราเลีย้งชีพชอบ เพราะ
อะไร เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางธรรมและวินยัไว้กบัชาวพทุธไง ภิกษุ ภิกษุณ ี
อบุาสก อบุาสิกา 

อบุาสก อบุาสิกาที่เขาพร้อมที่จะส่งเสริมมากมายมหาศาล ขอให้เราท าให้มนัจริงมนัจงั
ขึน้มาเถอะ หน้าที่ของเราคือการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิให้เป็นความจริงขึน้มา เดินจงกรม นัง่
สมาธิภาวนาให้มนัเป็นจริงขึน้มา 

ไอ้นี่ไม่อย่างนัน้น่ะ เวลาเจอทางจงกรมก็แขยงเลย แหยงเลย แต่เจอโยม “เจริญพรๆ 
ปฏิบตัิธรรมๆ” จะยยุงส่งเสริมให้คนอ่ืนท า ไอ้ตวัเองนะ่ไม่ท า ไม่ใช่หน้าที่ของตวัเลย 
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แล้วถ้าหน้าที่ของตวั เราบวชเป็นพระ เป็นพระปฏิบตัิอยู่แล้ว พระปฏิบตัิ ปัจจยัเคร่ือง
อาศยัมนัทบัตาอยู่แล้ว สิ่งที่เอาจริงเอาจงัขึน้มามนัอยู่ที่การภาวนาของเราเท่านัน้ เวลาภาวนา
ของเราเท่านัน้ ให้มนัเป็นจริงเป็นจงัของเราขึน้มา 

เวลามนัยาก มนัยากอยู่คราวเร่ิมต้นนี่ คราวเร่ิมต้นล้มลกุคลกุคลานตลอดเวลา เวลามนั
ทกุข์มนัยากขึน้มา จิตมนัเสื่อม มนัก็บอก เราก็ท าได้ โลกเป็นอย่างไร เราก็ท าได้ทัง้นัน้น่ะ 

มนัคิดไปนู่น จิตมนัส่งออก เวลามนัอัน้ตู้ขึน้ไป มนัดีดกลบัหมดล่ะ 

แต่ถ้าเอาจริงเอาจงัขึน้มา มนัจะเสื่อมขนาดไหน มนัต้องเจริญได้ เวลาที่มนัเจริญมา มนั
เจริญมากบัใจของเรา เวลามนัเสื่อม เสื่อมไปจากใจของเรา มนัเสื่อมไปเพราะอะไร 

มนัเสื่อมไปเพราะประมาทเลินเล่อ ไม่สนใจ ไม่ศึกษา ไม่ค้นคว้า ไม่ท าให้มนังอกงามของ
มนัขึน้ไปไง 

ท าให้งอกงามของมนัขึน้ไป ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ สมาธิก็คือสมาธิ 
แล้วสมาธิมนัมีความสขุ มีความเวิง้ว้าง มีความมหศัจรรย์ของมนันัน่แหละ แต่ความเวิง้ว้าง 
ความมหศัจรรย์ของมนั สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน แล้วฐานที่ตัง้แห่งการงาน ร าพึงให้
เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง 

ถ้ามนัเห็นจิตๆ จิตที่มีความรู้สึกนึกคิด ความรู้สึกนึกคิด ถ้ามนัจบัได้ มนัเป็นขนัธ์ ๕ 
อารมณ์ความรู้สึกนึกคิดมนัสมบูรณ์แบบของมนัถึงเป็นอารมณ์ ถ้ามีสติมีปัญญามนัแยกแยะ
ของมนั ถ้าเท่าทนัของมนั ถ้ามนัเท่าทนั มนัก็ปล่อยๆ 

ปล่อยขนาดไหน เราก็แยกแยะของมนั ในรูปก็มเีวทนา มีสญัญา มีสงัขาร วิญญาณ ใน
เวทนาก็มีรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ ในสญัญามนัก็มีของมนั ถ้ามนัเท่าทนั ความรู้สึก
มนัหยดุหมดล่ะ 

เวลามนัหยดุ มนัหยดุเพราะอะไร 
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หยดุเพราะเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาจนจิตเราสงบระงบัแล้ว แล้วเราเห็นสติปัฏฐาน ๔ คือ
เห็นธรรม เห็นจิตๆ ไง จิตที่มนัจบัของมนั พิจารณาของมนั ความคิดมนัรวดเร็วขนาดไหน แล้ว
กิเลสมนัแทรกซ้อนเข้ามาอย่างไร มนัรู้มนัเห็นของมนันะ 

กิเลสถ้ามนัแทรกซ้อน มนัมีสติปัญญาว่าเท่าทนัแล้ว ขนัธ์ ๕ มนัหมนุไปไม่ได้ ขนัธ์ ๕ 
หมนุไปไม่ได้ มนัคิดไม่ได้ มนัคิดไม่ได้ มนัก็หยดุคิด มนัหยดุคิดด้วยสติปัญญา ไม่ใช่หยดุคิดด้วย
การกดทบั มนัไม่ได้หยดุคิดด้วยการจินตนาการ มนัหยดุคิดโดยที่ว่าเราคิดเอง 

จิตสงบแล้วฝึกหดัวิปัสสนา มนัเป็นการฝึกหดัวิปัสสนาอ่อนๆ 

จิตสงบแล้วจะเกิดปัญญาโดยอตัโนมตัิ เพราะความเข้าใจผิด เพราะคิดว่าน า้ใสแล้วจะ
เห็นตวัปลา 

น า้ใสคือมนัสงบระงบัที่รักษาจิตของตนได้ เดี๋ยวน า้มนัก็ขุ่น เดี๋ยวน า้นะ จอกแหนมนัก็
ปิด สตัว์ในน า้มนัก็กวนให้น า้นัน้ขุ่น นกกาต่างๆ นกัลา่ต่างๆ มนัก็กวนให้น า้นีขุ้่น 

ในการประพฤติปฏิบตัิ จิตที่มนัสงบระงบั เดี๋ยวมนักค็ลายออก ค าว่า “คลายออก” ผู้ที่
ประพฤติปฏิบตัิถ้ายงัไม่ใช่บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ ไม่รู้จกัเหตจุกัผลหรอก 

นี่ไง สภุทัทะ ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานัน้ไม่มีผล 

หวัใจดวงใดที่ยงัประพฤติปฏิบตัิไม่รู้จกัมรรคจกัผล สิ่งที่มนักว้านมาทัง้หมดว่าเป็น
ธรรมๆ อบุาสก อบุาสิกา 

แล้วภาคปริยตัิที่ศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศึกษามามาก ศึกษา
มารู้มาก แล้วปฏิบตัิไปแล้วสิ่งนัน้น่ะ สิ่งที่รู้ๆ มนัจนิตนาการหมดล่ะ มนัโผล่ขึน้มาในใจของตน 
แล้วก็มหศัจรรย์ อู๋ย! มนัเป็นอย่างนัน้ๆ เป็นอะไร เวลากิเลสมนัพลิกมนัแพลง กิเลสมนัอ้างมนัอิง 
กิเลสเป็นเรา เราเป็นกิเลส กเิลสมนับงัเงา ร้อยแปด 

เพราะเวลาทีเ่ราฝึกหดัปฏิบตัินี ้ เพ่ือเราจะเห็น เราจะจบักิเลสให้ได้ แล้วเราจะฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มา ถ้าเวลาฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา ครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิ
มาแล้วนะ กองทพัธรรมเข้าประหตัประหารกองทพักเิลส เพราะมนัเห็นกิเลส 
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กิเลสเดี๋ยวมนัก็พลิกมนัก็แพลง เดี๋ยวมนักย็นัจนหงายท้อง เดี๋ยวมนัก็หลอกมาล่อว่าจะ
บรรลธุรรม เดี๋ยวมนัก็พลิกมนัก็แพลง มนัเป็นเราไง กเิลสเป็นเราไง ธรรมะ กเิลสมนัก็อ้างได้ 

เวลาที่เป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ปฏิบตัิแล้ว ทบทวนแล้วทบทวนอีก ซ า้แล้วซ า้เล่า มนัปล่อย 
ปล่อย มนัไม่มีเหตมีุผล ไม่เอา 

หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูเอง เวลาปฏิบตัิขึน้ไปมนัปล่อยหมดเลย อย่างนีไ้ม่ใช่พระ
อรหนัต์หรือ 

มนัไม่มีเหตมีุผล ไม่เอา มนัต้องมีเหต ุ มนัต้องมีผล มนัต้องมีที่มา มนัต้องมีที่ไป มนัมี
เร่ิมต้น ท่ามกลาง และที่สดุ 

ต้นคด ปลายตรงไม่มี 

อนันีต้้นไม่ได้คด มนัมดุลงในภวาสวะ มดุลงในใจ ไม่มีต้นเลยล่ะ จบัต้นชนปลายไม่ได้ 
ล้มลกุคลกุคลาน ปฏิบตัิไปให้กิเลสมนับงัเงา ให้กิเลสมนัย ่ายีอยู่อย่างนัน้น่ะ 

กิเลสเป็นทกุข์ๆ นีก้ารประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ปฏิบตัิธรรม ธรรมะเป็นสขุๆ 

เวลาที่จิตมนัสงบระงบัได้มนักเ็ป็นสขุชัว่คราวๆ แล้วอ านาจวาสนามนัก็อ่อนแอขนาด
นัน้น่ะ 

เวลาเป็นสขุๆ ธรรมะๆ 

ธรรมอะไรของมึง ก็มนัเสื่อมให้เห็นซึ่งๆ หน้าไง ธรรมมนัเป็นสขุ มนัต้องไม่มีทกุข์สิ แล้ว
เวลาอมทกุข์อยู่ในใจนัน่น่ะ มนัเป็นธรรมได้อย่างไร ท าไมไม่ได้คิดเลย 

คนป่วย ถ้ามนัมีเชือ้โรค โรคมนัอยู่ในร่างกายนัน้ เดี๋ยวถ้าร่างกายอ่อนแอ เดี๋ยวมนัก็ปะท ุ

เหมือนกนั กิเลสมนัเป็นกเิลสวนัยงัค ่า 

เวลาท าความสงบของใจขึน้มาได้บ้างๆ ปล่อยปละละเลย ประมาทเลินเล่อ ต้นยงัไม่ได้
เกิดเลยนะ 
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ถ้าต้นมนัจะเกิด จิตสงบแล้วฝึกหดัใช้ปัญญาๆ ฝึกหดัใช้ปัญญา ถ้ามีปัญญามนัแยกมนั
แยะแล้ว การฝึกหดัใช้มนัต้องฝึกหดั ฝึกหดัคือเร่ิมต้น นี่จากปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรม
สมาธินี่สตุมยปัญญาชดัๆ เลย เพราะอะไร 

เพราะตรึกตรองธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าชดัๆ นึกคิดธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลย เพ่ือเข้าไปแยกแยะกบัอารมณ์ความรู้สึกที่เป็นกิเลส 

แล้วกิเลสมนัไม่กลวัอะไร กลวัธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าล้วนๆ 

แล้วทัง้จะเป็นภาษาไทย จะเป็นภาษาบาลี จะเป็นภาษาอะไรก็แล้วแต่ เพราะสิ่งนีจ้ารึก
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วเราตรึกในธรรมๆ เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ 

ค าว่า “ปัญญาอบรมสมาธิ” มนัเป็นโลกียะไหม มนัเป็นโลกไหม 

มนัคิดจากเราสามญัส านึก โลกทัง้นัน้ เวลาท าความสงบของใจเข้ามา จิตมนัสงบระงบั
แล้วฝึกหดัใช้ปัญญา ถ้าสมัมาสมาธิ ถ้าไม่ฝึกหดั ภาวนามยปัญญามนัเกิดอย่างไร แล้ว
ภาวนามยปัญญามนัจะใช้ปัญญากบัอะไร 

ถ้ามนัจะใช้ปัญญา ถ้าเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นไหม เห็นจิตๆ จิตที่ว่ามนัเป็น
นามธรรมๆ เวลามนัจบัแล้ว โอ้โฮ! มนัมหศัจรรย์ ถ้ามนัแยกได้ มนัเป็นกองๆ เลย นี่กองรูป กอง
เวทนา กองสญัญา กองสงัขาร กองวิญญาณ อารมณ์ความรู้สึกเป็นกองๆ เลย แล้วมนัแยกมนั
แยะออกมา มนัแยก ๕ กองออกจากกนั ถ้ามนัแยก ๕ กองออกจากกนั ความรู้สึกนกึคิดจะ
เกิดขึน้ได้ไหม 

แล้วขนัธ์อย่างหยาบ ขนัธ์อย่างกลาง ขนัธ์อย่างละเอียด เดี๋ยวความคิดอนัละเอียดนะ 
ละเอียด ละเอียดกว่านีอี้ก ไอ้ที่ว่าเป็นกองๆ เดี๋ยวมนัจะแวววาวเลยล่ะ แล้วที่ขนัธ์อย่างละเอียด
ในหวัใจ กามราคะ ปฏิฆะ อนันัน้มนัต้องใช้มหาสติ มหาปัญญา มนัมหศัจรรยไ์ปมากกว่านัน้อีก 

ถ้าเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาจากการฝึกหดัภาวนา มนัจะเป็นปัญญา มหาปัญญา 

นี่เวลาฝึกหดัสจัจะความเป็นจริงไง มนัไม่ใชเ่ร่ืองโลกๆ 
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ธรรมะปนเปือ้น มนัเปือ้นไปด้วยกเิลสไง แล้วก็ปฏิบตัิโดยกิเลส แล้วกิเลสก็บูชา มนัก็ว่า
ขนัธ์ ๕ เหมือนกนั รูป เวทนา สญัญา สงัขารเหมือนกนั เพราะอะไร เพราะธรรมและวินยัไง 
เพราะพระพทุธเจ้าบญัญัติไว้ไง แล้วศึกษามาแล้วไง นี่ปริยตัิไง ทรงจ าไง ทรงจ าได้หมดล่ะ แล้ว
ปฏิบตัิไป น้อมไปให้เป็นหมดล่ะ น้อมไปโดยกิเลสไง ธรรมะปนเปือ้น ปนเปือ้นด้วยกเิลส แล้ว
เลยธรรมเป็นพิษ ธรรมเป็นพิษเพราะมนัไม่เป็นธรรม 

กินอาหารปนเปือ้น อาหารเป็นพิษ ตาย อากาศเป็นพิษ ขาดอากาศหายใจก็ตาย ปฏิบตัิ
ธรรมปนเปือ้นๆ ธรรมเป็นพิษ ธรรมเป็นพิษมนัก็เป็นกิเลสไง ธรรม ปฏิบตัิธรรม บรรลธุรรม มี
คณุธรรม 

โลกามิสยิ่งใหญ่ ไปตามโลกหมดเลย ธรรมเป็นอย่างนัน้หรือ 

ถ้าธรรม สติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม มีสติเท่านัน้น่ะ มนัก็เท่าทนัความคิดแล้ว มี
สติไม่เป็นอย่างนัน้ เพราะเราเป็นพระ เป็นพระมีศีล ๒๒๗ ศีลสมบูรณ์แบบ มีศีล มีสมาธิ แล้วมี
ปัญญา มีศีลคือมีรัว้รอบขอบชิดว่าเราเป็นพระ ไม่พดูจาเหลวไหล ไม่พดูจาโป้ปดมดเท็จ มี
สมาธิ มีสมาธิคือไม่ล่อกแล่ก มีสมาธิ มีความมัน่คงในชีวิต 

ฝึกหดัใช้ปัญญา ถ้าได้ปัญญาขึน้มา ภาวนามยปัญญามนัจะเกิดความมหศัจรรย์ว่า 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ๆ เวลาภาวนามยปัญญาเกิดขึน้มา 
เกิดขึน้มาจากจิต เกิดมาจากหวัใจดวงนัน้ ไม่ใชเ่กิดจากสมอง ไม่ใชเ่กิดจากวิทยาศาสตร์ เกิด
จากโลกต่างๆ ทัง้สิน้ สิ่งนัน้มนัเป็นปัญญาโลกๆ มนัเป็นโลกียะทัง้สิน้ ไอ้ยงัพดูแจ้วๆๆ นัน้ไม่ใช ่

แต่ถ้ามนัเป็นจริงขึน้มา มนัจะเร็วเพราะอะไร เพราะเวลาจิตถ้ามนัเคลื่อนที่ เวลาปัญญา
มนัว่องไว ความคิดเร็วกว่าแสงๆ เวลาภาวนามยปัญญาเกิดขึน้ มนัเร็วยิ่งกว่าแสง มนัเท่าทนั
ความคิดทัง้สิน้ มนัจบัความคิดมา เพราะอะไร 

เพราะเป็นสงครามธาต ุสงครามขนัธ์ สงครามธรรมกบัสงครามกิเลสที่มนัเกิดขึน้ มนัเข้า
ต่อสู้กนัโดยบนหวัใจของเรา มนัจะหมนุติว้ๆ แล้วเราจะมีสติมีปัญญา เราจะมีความสขุของเรา 
เราจะมีความมมุานะของเรา มนัจะมีความเพียรไง 
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ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะที่การกระท า มกัน้อยสนัโดษ มนัน้อยสนัโดษจาก
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่มนัจะเพ่ิมสติ เพ่ิมปัญญา เพ่ิมแนวทางในการปฏิบตัิในหวัใจของตนอีก
มากมาย ถ้าอีกมากมายขึน้มา เห็นไหม 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิของท่านมาแล้ว ท่านแก้จิตๆ เพราะท่านได้
แก้กิเลสในใจของท่านแล้ว แล้วถ้ามนัเท่าทนักเิลสในใจของท่าน ท่านมาแก้จิตของลกูศิษย์ลกู
หา ธรรมทายาทๆ ที่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านอบรมมานี่ แก้แต่ละชัน้แต่ละตอนขึน้มา แต่ละ
บุคคล คู่ ๑ คู่ ๒ คู่ ๓ คู่ ๔ 

เวลาคู่ ๑ ขึน้มา โอ้โฮ! มนัทกุข์มนัยากขนาดไหน เวลามนัทกุข์มนัยาก เร่ิมต้นภาวนา
ไม่ได้ ภาวนาไม่เป็นไง แตเ่วลาฝึกหดัปฏิบตัิแล้ว เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็น
ธรรม ถ้ามีดวงตาเหน็ธรรม นี่พาดกระแส เท้าพาดฝ่ังแล้ว 

แต่ถ้าอยู่ในโอฆะ อยู่ในวฏัสงสาร ป๋อมแป๋มๆ อยู่กลางทะเลนัน่นะ่ จะทกุข์จะยาก แล้ว
มนัมีฉลาม มนัมีสตัว์ร้ายเข้ามากดัท าลายชีวิต มนัทกุข์มนัยาก มนัหวาดมนัระแวง มนัทกุข์ไป
หมดล่ะ 

สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้เป็นธรรมดา สิ่งทัง้หลายทัง้ปวงต้องดบัเป็นธรรมดา ด้วยภาวนามย
ปัญญา ปัญญาที่การประพฤติปฏิบตัิ สกักายทฏิฐิ วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาสไง นี่เท้าเข้าถงึฝ่ัง 
พาดกระแส 

เท้าเข้าถงึฝ่ัง พาดกระแส มนัเกิดมาจากไหน 

มนัไม่ใช่ธรรมะปนเปือ้น 

เพราะธรรมะปนเปือ้น เป็นสมาธิก็สมาธิที่กเิลสตณัหาความทะยานอยาก เป็นธรรมๆ ก็
เป็นธรรมเป็นพิษ เป็นพิษเพราะท าลายตนเอง เป็นพิษเพราะท าลายอ านาจวาสนาของตนทีเ่กิด
เป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 

มีอ านาจวาสนามาบวชเป็นพระ มาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา จะเอาความเป็นจริงขึน้มา เรา
จะจบักเิลสตณัหาความทะยานอยาก ทกุข์ สมทุยั ตณัหาความทะยานอยากที่เป็นเหตแุห่งทกุข ์
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แล้ววิปัสสนาขึน้ไป เวลามนัช าระล้าง มนัดบัหมด ส ารอก ขาด ดบัหมดโดยความเป็นสจัจะ
ความจริง อริยทรัพย์ นี่เท้าถงึฝ่ัง 

เท้าถึงฝ่ังแล้ว คนที่เท้าถงึฝ่ังไม่ต้องตะเกียกตะกาย ไม่ต้องป๋อมแป๋มๆ อยู่ในโอฆะ มนั
ต่างกนัมากน้อยขนาดไหน 

สถานะของจิตแตกต่างไปเลย แล้วสถานะของจิตที่มนัมีวิหารธรรมในหวัใจของตนไม่
สีลพัพตปรามาส ไม่ลบูไม่คล า มนัเป็นความจริงนะ ถ้าเป็นความจริง ความจริงจากใจดวงนัน้
เพราะอะไร 

บุคคลคู่ที่ ๑ ก็ยงัขวนขวายขึน้มาเป็นบุคคลคู่ที่ ๒ บุคคลคู่ที่ ๒ ก็พยายามขวนขวายขึน้
ไปให้เป็นบุคคลคู่ที่ ๓ บุคคลคู่ที่ ๓ ให้เป็นบุคคลคูท่ี่ ๔ บุคคล ๔ คู่ จิตมหศัจรรย์ เวลาจิต
มหศัจรรย์นีไ่ง 

สิ่งที่เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา สิ่งที่ถ้าเป็นโลกๆ เป็นเร่ืองโลก เป็นเร่ืองกิเลส ถ้าธรรม
มนัปนเปือ้น ปนเปือ้นด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก สมาธิก็สมาธิที่เป็นพิษ ถ้าเป็นธรรมๆ 
ก็เป็นธรรมทีเ่ป็นพิษ เป็นพิษขึน้มาก็ท าให้การประพฤติปฏิบตัิของตนเหลวไหล 

การประพฤติปฏิบตัิของตนวงัวนอยู่ในกิเลส ทัง้ๆ ที่เรามีอ านาจวาสนาที่มาจะประพฤติ
ปฏิบตัิให้ท าตามความเป็นจริง เราไม่ใช่ปฏิบตัิไปตามอบุาสก อบุาสิกาที่เขาปฏิบตัิกนัอย่างนัน้ 

เขาปฏิบตัิกนัอย่างนัน้ สาธุนะ เขากเ็ป็นคนดี เขาก็เป็นชาวพทุธ แต่เขาประพฤติปฏิบตั ิ
กิเลสเป็นทกุข์ๆ ธรรมะเป็นสขุๆ แต่มนัก็สขุในวฏัฏะไง 

คนจะวิวฏัฏะๆ แยกออกไป เพราะอะไร 

เพราะจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เกิดอีก ๗ 
ชาติ เกิดที่ไม่สิน้สดุ นี่เวลาเท้าถึงฝ่ังมนัรู้ มนัเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เพราะมนัเป็นปัจจตัตงั 
เป็นสนัทิฏฐิโกผู้ที่ประพฤติปฏิบตั ิ

ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม โลกนีจ้ะไม่ว่างจากพระอรหนัต์เลย 
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แล้วจิตที่มนัเป็นๆ มนัไม่เป็นตามข้อเทจ็จริงในธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าใช่ไหม เวลาปฏิบตัิไปมนัเป็นแต่ความเข้าใจของตน 

น า้ใสแล้วจะเห็นตวัปลา ปลามนัจะเข้ามาชน ชนกบัลอบกบัไซที่เราดกัไว้ แล้วเราจะจบั
มนัได้ 

มนัเป็นจริงตรงไหน กิเลสมนัเป็นอย่างนัน้ไหม 

กิเลสมนัเป็นนามธรรม ความอยาก อนสุยัมนันอนเนื่องมากบัใจ มนัครอบครองหวัใจ
ของตน 

เราศึกษาธรรมๆ ประเพณีวฒันธรรมของชาวพทุธ ตามวดัตามวาเขาเขียนตวัอวิชชาเป็น
ยกัษ์เป็นมารเลย 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิ จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้หมองไปด้วย
อปุกิเลส จิตเดิมแท้ผ่องใส จิตเดิมแท้เป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส 

มนัเป็นยกัษ์เป็นมารไหม ผ่องใสจนเราต้องไปยอมจ านนกบัมนัน่ะ คนที่ปฏิบตัิไม่มีครูบา
อาจารย์แก้ มนัจะรอดพ้นไปได้อย่างไร เพราะมนัมหศัจรรย ์

แล้วมนันี่ไง กิเลส อปุกิเลส ความว่าง ความผ่องใส อปุกิเลสทัง้นัน้ สิง่ที่ผ่องใส สิ่งที่เป็น
นามธรรม กิเลสทัง้หมด 

ที่ไหนมีจิต ที่นัน่มีภพ ที่ไหนมีความรู้สึก ที่นัน่มีตวัตน 

ที่ไหนๆ ก็ในใจเราทัง้นัน้น่ะ 

แล้วเวลามนัเป็น ที่ไหนก็ว่างหมดไง ทีไ่หนเวิง้ว้างๆ 

กิเลส อปุกิเลส 

กิเลสหยาบๆ เห็นไหม กเิลสเป็นทกุข์ เป็นทกุข์เป็นยาก เป็นความหิว เป็นความโหย เป็น
ความกระหาย เป็นความไม่ได้ดัง่ใจ กเิลส 
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เป็นสขุๆ สมความปรารถนาได้ดัง่ใจ ท าสิง่ใดได้ผลประโยชน์ มนัเป็นความสขุ ธรรมะ
เป็นสขุๆ 

นี่กิเลส กิเลสของมนษุย ์

เวลาปฏิบตัิขึน้ไป นี่ไง สิ่งที่ว่าอตุตริมนสุธรรมไง ฌานสมาบตัิตัง้แต่สมาธิขึน้ไป แล้ว
เวลาท าสมาธิ เวิง้ว้างๆ แล้วกิเลสอย่างละเอียดไง กิเลสที่เป็นนามธรรมไง 

กิเลสที่เป็นวตัถทุีเ่ราจบัต้องได้ที่เป็นทกุข์เป็นยาก เรารู้ว่านี่กิเลส เพราะมนัขดัแย้งกบั
หวัใจ มนัขดัแย้งกบัหวัใจเรา มนัไม่สมความปรารถนา เป็นทกุข์ทัง้หมดเลย 

แล้วมนัเวิง้ว้างๆ อปุกิเลสครับ อปุกิเลส ๑๖ กิเลสทัง้นัน้ 

ถ้าธรรมะมนัปนเปือ้น ธรรมะปนเปือ้น ธรรมมนักเ็ป็นยาพิษ เวลาผู้ปฏิบตัิก็ล้มเหลว แล้ว
ปฏิบตัิแล้วก็ปฏิบตัิเพ่ือบูชาพระพทุธเจ้า แต่ปฏิบตัิเป็นมิจฉาทิฏฐิ ปฏิบตัิบชูาไปไง ตามโลกๆ 
เขาไง โลกปฏิบตัิอย่างไรก็ชื่นชมไปกบัเขา 

แต่ถ้าเราปฏิบตัิแล้วไม่เชื่อ สติมนัยบัยัง้ความรู้สึกนึกคิดได้ สมาธิก็ให้เราเป็นสขุ แล้วมนั
เป็นสมาธิก็คลายออก ปัญญาๆ ยงัไม่เกิด 

ถ้าปัญญามนัเกิดขึน้มาโดยความชอบธรรม มนัจะรู้เลย อ๋อ! ภาวนามยปัญญา ปัญญา
เป็นอย่างนี ้มนัถึงแยกวิปัสสนาธุระกบัคนัถธุระ 

คนัถธุระนัน่น่ะโลกียปัญญา ปัญญาของโลก ปัญญาของจิตวิญญาณ ปัญญาของผู้มี
ชีวิตนัน้ นัน่น่ะโลกียะทัง้หมด เพราะมนัเกิดจากจิต มนัเกิดจากอวชิชา มนัเกิดจากการศึกษาเล่า
เรียน นี่โลกียปัญญา 

แล้วถ้าเป็นภาวนามยปัญญา สมาธิยงัท าไม่เป็น ท าไม่ได้ มนัเกิดภาวนามยปัญญาไม่ได้ 
สิ่งที่เกิดกเ็หมือนกบัปริยตัินัน่แหละ นี่ไง ภาคปริยตัิ สิ่งที่เกิดขึน้ โลกียะ คือเกิดจากตวัจากตน
ของตนทัง้สิน้ 
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ภาวนามยปัญญา เห็นไหม จิตนีเ้ป็นสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตาม
ความเป็นจริง แล้วฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญาเกิดจากจตินัน้ ถ้าสมาธิมนัมัน่คง มนัก็ใช้ปัญญานัน้ 
มนัก็ก้าวเดินไปได้ ถ้าก้าวเดินสกัพกัหนึง่ สมาธิมนัอ่อนแอลงนะ มนัเป็นสญัญาแล้ว 

สญัญาคือการเปรียบเทียบเทยีบเคียงของเดิมๆ ถ้าของเดิม ถ้าเป็นสญัญา มนัก็เป็นโลกี
ยะนัน่แหละ แต่มนัเป็นสญัญา 

สญัญานีร้้ายกาจนกั เพราะมนัเกิดสญัญาแล้ว เราจะยึดมัน่ความรู้ความเห็นอนันัน้ ถ้า
ยึดมัน่ความรู้ความเห็นอนันัน้ก็เข้าใจว่าจะเท่าทนักเิลสๆ 

มนัเป็นสญัญา มนัเป็นโลกียะ มนัจะเข้ากบัโลกุตตระได้อย่างไร 

ถ้าโลกุตตระ เวลาพิจารณาไปแล้วมนัปล่อย โอ้โฮ! โอ้โฮ! มนัยงัไม่มีขณะ มนัยงัไม่
สมจุเฉท การปล่อยๆ นี่ตทงัคปหานชัว่คราวๆ การปล่อย ปล่อยจริงๆ แต่มนัปล่อยแบบไม่สะเด็ด
น า้ มนัปล่อยด้วยก าลงั มนัปล่อยด้วยความอตุสาหะ มนัปล่อยด้วยความเพียร แตม่นัปล่อย
มากปล่อยน้อยขนาดไหน มนัปล่อย เดี๋ยวมนัก็กลบัมาอีก มนัปล่อยแล้ว เดี๋ยวมนัก็ฟูมาอีก มนั
ปล่อยแล้ว เดี๋ยวก็ล้มลกุคลกุคลานอีก มนัอยู่อย่างนัน้น่ะ ถ้าไม่มีวาสนา ไม่มีวาสนาก็หลงเชื่อ
มนัไป 

แตถ้่าคนมีวาสนา เคยหลงเชื่อไปแล้ว แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิแล้วเดี๋ยวกลบัมา อ้าว! ก็
ไหนว่ามนัตายแล้วไง มนัตายแล้วท าไมมนัทิ่มมนัแทงอยู่อย่างนี ้ แสดงว่ามนัไม่ตาย แสดงว่า
ไม่ได้สมจุเฉทปหาน 

ชัว่คราวๆ กิเลสมนัสลบไป เพราะด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา ด้วยความอตุสาหะ
ของเรา แล้วพอกิเลสมนัสลบไง พอมนัฟืน้ขึน้มานะ มันเอาหนกักว่าเก่า มนัละเอียดกว่าเก่า มนั
พลิกแพลงกว่าเก่า เพราะมนัรู้แล้วไง 

ถ้ากิเลสมนัยงัไม่รู้นะ เราท า กิเลสมนัก็ผิดพลาดได้บ้าง แต่เวลาถ้ามนัเคยพ่ายแพ้ มนั
เคยโดนการกระท าแล้ว มนัจะยิ่งพลิกตวัมนัขึน้มาให้ฉลาดกว่านัน้ ให้ท าให้พลิกแพลงกว่านัน้ 
ไอ้การปฏิบตัิมนัถึงยากขึน้ไปอีก 

ถ้ายากขึน้ไป เราก็พิจารณา เพราะอะไร 
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กิเลสเป็นเราไง เพราะเรามีอวิชชา เราเกิด มนัถึงอยูก่บัเรานี่ไง แล้วเรามีอ านาจวาสนา 
เราบวชเป็นพระ เรามาประพฤติปฏิบตัิ เราจะปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรมไง 

เราปฏิบตัิ มนัเป็นธรรมชาต ิมนัต้องมีปนเปือ้นโดยกิเลส เพราะเรามีกเิลสโดยข้อเท็จจริง
อยู่แล้ว แต่วิธีการปฏิบตัิๆ เขาให้ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ให้เป็นสมัมาสมาธิ เป็นสมาธิก็
เป็นสมัมาสมาธิโดยความชอบธรรม ถ้าเรายกขึน้สูว่ิปัสสนาก็ฝึกหดัใช้ปัญญา ก็ฝึกหดัใช้
ปัญญาโดยความชอบธรรม ไม่ให้มนัปนเปือ้นโดยกิเลส 

แต่พอมนัพิจารณาไปแล้ว พอสมาธิมนัอ่อนแอลง สมาธิมนัเบาบางลง สิ่งทีเ่ป็นสญัญา
นัน่น่ะปนเปือ้นร้อยเปอร์เซ็นตเ์ลย ถ้ามนัปนเปือ้น ปนเปือ้นร้อยเปอร์เซ็นต์ การวิปัสสนานัน้มนัก็
เป็นธรรมเป็นพิษ มนัก็เป็นประโยชน์ที่ล้มลกุคลกุคลาน ว่าจะไม่ได้ มนัก็ได้สญัญา ได้ความจ าไง 
แต่ความเป็นจริงมนัไม่เกิดไง 

ถ้าความเป็นจริงมนัเกิด เราต้องกลบัมาท าความสงบของใจ คนที่ฉลาด ถ้ามนัใช้ปัญญา
ไปแล้วล้มลกุคลกุคลาน กลบั วางไว้ กลบัมาท าความสงบของใจเข้ามา พอท าความสงบของใจ
เข้ามา พอจิตมีก าลงัแล้วยกขึน้ไปสู่วิปัสสนาด้วยก าลงั ด้วยความสดชื่น ด้วยความพร้อม ด้วย
ความฟิต ใช้สติปัญญา ปัญญาภาวนามยปัญญาเกิดอีกแล้ว ไม่ใช่สญัญา 

ไอ้นี่สญัญาๆ ธรรมปนเปือ้น ปนเปือ้นโดยกิเลส ปนเปือ้นโดยโลก ปนเปือ้นด้วยความ
เข้าใจผิด มนัปนเปือ้นไปหมด มนัก็เลยธรรมเป็นพิษ เป็นพิษเพราะปฏิบตัิแล้วยอมจ านนกบั
กิเลส โลกก็เลยเป็นใหญ่ ธรรมไม่เป็นใหญ ่

ถ้าธรรมเป็นใหญ่ สติสมัปชญัญะสมบูรณ์แบบ 

วิหารธรรมนะ ธรรมนัน้ยิ่งใหญ่เพราะอริยทรัพย์ อริยบคุคล ไม่ใช่ปถุชุน ไม่ใช่กลัยาณชน 
โสดาปัตติมรรคนัน้ระหว่างความขวนขวายกระท า เหต ุธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ

ไม่มีเหตสุมดลุสมควรพอดี ผลเกิดขึน้ไม่ได้ มนัจะเป็นธรรมปนเปือ้น แล้วธรรมเป็นพิษ 
เป็นพิษเพราะมนัท าลายความเพียร ท าลายความวริิยะ ท าลายการเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา แล้วจะท าจริงท าจงัของเราขึน้มาให้เป็นสจัธรรม ให้เป็นวิหารธรรม ให้
เป็นอกุปปธรรมในใจ 
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มนัท าไม่ได้ 

ท าไม่ได้ก็ขวนขวาย บารมีเกิดจากการสะสมเพ่ิมพนู บารมีเกิดจากความเป็นมนษุย ์
เพราะการเกิดเป็นมนษุย์มีคณุค่าแล้ว แต่คณุค่า กเิลสมนัยิ่งใหญ่กว่า กิเลสมนัซบัซ้อนกวา่ 
กิเลสมนัเหยียบย ่าท าลายมากกว่า เราถึงได้พยายามขวนขวาย 

ถ้ายงัขวนขวาย ยงัซื่อสตัย์ ซื่อสตัย์ สจัจะ มีสจัจะในการกระท าของตน อย่าเหลวไหล 
อย่าอ่อนแอ อย่าไหลตามกิเลสไป 

ไหลตามกิเลสไป เราเขน็ครกขึน้ภเูขา เวลาครกมนัหล่นมา กลิง้มาทบัเราแบนแต๊ดแต ๋
แล้วเจ็บปวด มีบาดแผล มีการกระท าแล้วมนัฝังใจ 

แตถ้่าเป็นบณัฑิต ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี เราฝึกหดัปฏิบตั ิ
ท าไมจะท าไม่ได้ เวลาทกุข์ทางโลก ตกนรกอเวจีมนัแสนทกุข์แสนยาก มนัยอมจ านน กเิลสมนั
ครอบง า มนัก็ไหลไปตามมนั 

แต่ขณะนีเ้ราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ศาสนาเจริญอีกหนหนึง่ มีหลวง
ปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ มีครูบาอาจารย์ของเราท่านประพฤติปฏิบตัิ ท่านท าสมความปรารถนาของ
ท่าน 

แล้วเราก็พยายามขวนขวายอยู่ เพียงแต่มนัปนเปือ้นโดยกิเลส ปนเปือ้นโดยความเห็น
ผิด เราก็พยายามท าให้มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เราก็พยายามแยกแยะขึน้มาให้มนัเป็นความ
จริง อย่าเอาธรรมะเป็นพิษเข้ามาในใจของตน ล้มลกุคลกุคลาน มีแต่ความน้อยเนือ้ต ่าใจ 

ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิ ท่านได้มาแบบลอยมาจากฟ้า ได้มาแบบลาภหล่น
ใส่ศีรษะท่านอย่างนัน้หรือ 

อ่านประวตัิครูบาอาจารย์สิ ท่านทกุข์ยากขนาดไหน ทา่นขวนขวายขนาดไหน ด้วยบารมี
ธรรมของท่าน ท่านถงึปฏิบตัิของท่านถงึที่สดุแห่งทกุข ์เอวงั 


