
กิเลสลอยคอ ๑ 

©2026 www.sa-ngob.com 

กิเลสลอยคอ 
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เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๘ เมษายน ๒๕๖๗ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรม ตัง้ใจฟังธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์นะ เราเกิดเป็นมนษุย ์
เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เป็นผู้ที่มีอ านาจวาสนา คลกุคลีอยู่กบัเรานี่แหละ เกิดมา เราเห็น
วดัเห็นวามาตัง้แต่ก าเนิด วดัวาเป็นที่อยู่ของพระ 

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระพทุธก็องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระ
ธรรมก็ค าสัง่สอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระสงฆ์ๆ เราเห็นพระสงฆ์มาตัง้แต่
เกิด 

พระสงฆ์ที่ท าคณุงามความดีเป็นทีน่่าชื่นใจ พระสงฆท์ี่ดีงามให้ความร่มเย็นเป็นสขุ
กบัสงัคมนัน้ พระสงฆ์เป็นผู้น าที่ดงีามไง พระสงฆเ์ป็นผู้น าในทางจิตวิญญาณ 

การศึกษาๆ โบราณเขาศึกษามาจากวดั เพราะว่าการศึกษา เวลาสงัคมยงัไม่เจริญ 
รัฐบาลไม่มีก าลงัพอหรอกที่จะให้การศึกษาทัง้ประเทศได้ แตเ่วลาโลกเจริญขึน้ๆ เวลา
การศึกษาเจริญแล้ว ทางวชิาการ พระสงฆ์ๆ ถ้าเรียนธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าคือปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ 

พระสงฆ์ๆ ที่ไปเรียนทางโลกๆ ทางโลกก็ทางวิชาการทางโลกนัน้ไง ทางโลก 
วิชาการทางโลก เขาก็เรียนกนัมากมายมหาศาล สิ่งที่เรียนมาๆ มนัเป็นวิชาความรู้ ความรู้
เพ่ือแสวงหาสมัมาอาชีวะ แสวงหามาเพ่ืออาชีพไง 
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พระสงฆ์ๆ พระสงฆ์ถ้าเรียนธรรมๆ เป็นผู้น าทางจิตวิญญาณไง ถ้าไปเรียนทาง
โลกๆ มนัก็ทางโลกเป็นความรู้อนัหนึ่งไง ความรู้ทีเ่ร่าร้อน ความรู้ที่ต้องการออกไปทดสอบ
ว่าเราก็มีความสามารถที่จะอยูก่บัสงัคมกบัโลกเขาได้ มนัไม่ใช่ผู้น าทางจิตวญิญาณ 

ถ้าผู้น าทางจิตวญิญาณ เห็นไหม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมๆ สิ่ง
ที่เป็นนามธรรม ผู้น าทางจิตวิญญาณไง ถ้าผู้น าทางจติวิญญาณดีงาม สงัคมร่มเย็นเป็นสขุ 
ถ้าสงัคมร่มเย็นเป็นสขุ เห็นไหม 

นี่เวลาโลกเจริญและโลกเสื่อม 

เวลาโลกเจริญขึน้ๆ โลกเจริญๆ เจริญทางวตัถ ุ เจริญสิ่งที่ได้มาจากทางวิชาการ ที่
การศึกษามนษุย์เป็นผู้สร้าง สร้างขึน้มาแล้วมีการแขง่ขนั แข่งขนัเพ่ือความเจริญของโลก 
เวลาความเจริญของโลก ความแข่งขนัๆ นัน้ ผู้ทีเ่ป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากเขาก็
อาศยัความแข่งขนัว่าเป็นการแข่งขนั แตเ่ป็นการเอารดัเอาเปรียบ เป็นการล้มล้าง 

ถ้าเป็นธรรม เขาช่วยด้วยความเป็นธรรม แตม่นัเป็นธรรมคร่ึงๆ กลางๆ ไง มนัไม่
เป็นธรรมโดยตลอดไง ความเป็นธรรมคือความจิตใจที่เป็นธรรม น า้ใสใจจริง แต่ถ้าจิตใจที่
มนัเป็นธรรมๆ เป็นธรรมแต่ปากน่ะ หน้าไหว้หลงัหลอก หลอกเพ่ืออะไร หลอกเพ่ือ
ผลประโยชน์ของตนไง 

นี่การศึกษาๆ ไง ว่าโลกเจริญ เราเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา ความเจริญ
ของทางโลกไง ทางโลกมีการศึกษา มีการศกึษาความรู้แล้ว ภาคปริยตัิ ภาคปฏิบตัิ ถ้า
ปฏิบตัิ แสวงหาการกระท าคณุงามความดีของเราไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้เป็นพระอรหนัต์ เวลาเทศนาว่าการไง ยสะ 
“ที่นี่เดือดร้อนหนอ ที่นี่วุ่นวายหนอ” 

มนัวุ่นวาย วุ่นวายเพราะทรัพย์สมบตัิไง วุ่นวายเพราะมีอ านาจวาสนาไง แต่ว่า
หวัใจมนัเร่าร้อนๆ เพราะมนัเร่าร้อน เร่าร้อนเพราะกเิลสตณัหาความทะยานอยากมนับีบมนั
คัน้ 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเดินจงกรมอยู่ไง “ยสะ ที่นี่ไม่รุ่มร้อน ที่นี่ร่มเย็น
เป็นสขุ” 

ที่นี่ๆ ที่นี่คือที่หวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเพ่ิงตรัสรู้ไง มนัยงัไม่มีวดัวาอาราม อยู่ป่า
อยู่เขากนัทัง้นัน้นะ่เร่ิมต้น เดินจงกรมอยู่ ที่นี่ๆ ที่นี่มนัเป็นธรรมชาติ มนัเป็นป่าเป็นเขา ที่นี่ๆ 
แต่ถ้าที่หวัใจ เห็นไหม 

เพราะสิ่งทีเ่ป็นป่าเป็นเขามนัสอนใครไม่ได้ เวลามาสอน ธรรมะจากมขุปาฐะ จาก
โอษฐ์ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้อบรมบ่มเพาะไง ถ้ามีธรรมในหวัใจๆ ผู้น า
ทางจิตวิญญาณ เห็นไหม 

จิตวิญญาณที่มนัได้แก้ไข ที่มนัมีการกระท าขึน้มา 

“ที่นี่เดือดร้อนหนอ ที่นี่วุ่นวายหนอ” 

เพราะจิตวิญญาณมนัคลกุเคล้ากบักเิลสตณัหาความทะยานอยาก มนัก็เร่าร้อน 
เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมๆ จนยสะเป็นพระโสดาบนั 

พ่อแม่ตามมาๆ ไง จะตามลกูกลบับ้าน มีลกูชายคนเดียวไง บงัไว้ๆ เทศนาว่าการ
กบัพ่อกบัแม่ ลกูได้เป็นพระอรหนัต์ 

เวลาเสร็จแล้ว “ลกูกลบับ้าน” 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกเอง กลบัไม่ได้แล้วล่ะ เพราะเป็นพระอรหนัต์ 

พระอรหนัต์ไม่ครองเรือน ไม่อยู่บ้านอยู่เรือน อยู่อาราม อารามิกชน ไม่เข้าไปคลกุ
คลีในสงัคมอยู่แล้ว 

สงัคมที่ว่ามนัเจริญๆ มนัเจริญแล้วเสื่อม นี่ก็เร่ืองของโลก 

สมยัพทุธกาลๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการ พระอรหนัตเ์ต็มไป
หมดเลย 
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สิ่งที่ลทัธิศาสนาดัง้เดิมทีเ่ขามีของเขาอยู่ เวลาที่องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
แสดงธรรมๆ ขึน้มา เขาเลิกนบัถือเชิดชูบชูาสิ่งทีเ่ป็นเร่ืองการบชูา เร่ืองการเชื่อทางกระแส
สงัคม กระแสโลกไง 

เวลามนัเป็นธรรมๆ เป็นธรรมในหวัใจของผู้ที่ประพฤตปิฏิบตัิ 

ถ้าเป็นภาคปริยตัิ เป็นการศกึษานะ มนัก็เป็นเร่ืองวฒันธรรมประเพณีที่ร่มเย็นเป็น
สขุไง แตถ้่าจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเป็นตามความเป็นจริงๆ เราต้องมีศรัทธามีความเชื่อ 

มรรคผลนิพพานหมดแล้วแหละ กึ่งพทุธกาลแล้วมนัหมดมรรคหมดผล 

นี่เวลากิเลสมนัพลิกมนัแพลงไง จะท าสิ่งใดกจ็ะไม่ได้ผล จะท าสิ่งใดมนัก็ไม่ดงีาม
ขึน้มา เพราะอะไร เพราะการประพฤติปฏิบตัิมนัจะทกุข์มนัจะยากไง สู้เราอยู่กบักิเลสของ
เรา เราอยู่กบัความพอใจของเราอย่างนีเ้ป็นสขุ 

คิดว่าเป็นสขุไง คนที่ไม่มีวาสนา 

เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา การเห็นพระไง เราเกิดมาในสงัคม เช้า
ขึน้มาพระบิณฑบาต การเห็นสมณะเป็นมงคลชีวิต 

เช้าขึน้มา ชาวพทุธเราหงุหาอาหาร ท าบุญตกับาตรตัง้แต่เช้า แต่เช้าแล้วไปท างาน
ของตน ได้เห็นสมณะตัง้แต่อรุณขึน้ ได้เห็นสมณะไง เห็นผ้าเหลือง เห็นสิ่งที่เป็นธรรมๆ 

พระสารีบุตร สมยัที่ยงัเป็นคฤหสัถ์ ยงัเป็นคหบดี เหน็พระอสัสชิบิณฑบาต มนัชื่น
ใจ มนัเห็นแล้วมนัมีความสงบร่มเย็น ตามพระอสัสชิไปๆ สิ่งที่ว่าพระอสัสชิฉันเสร็จแล้ว เข้า
ไปกราบ 

“บวชจากใครมา” 

“เราบวชจากองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า” 

“องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนว่าอย่างไร” 

“องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนว่า ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต”ุ 
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สิ่งที่มนัเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากที่มนับีบมนัคัน้ขึน้มา มนัก็มีเหตมีุผล
ของมนั สิ่งที่จะท าความสงบระงบัเข้ามา ท าความสงบของใจขึน้มาเป็นสมัมาสมาธิ มนัก็มี
เหตขุองมนั แล้วถ้าเป็นธรรมๆ ขึน้มา ภาวนามยปัญญา ปัญญาที่มนัจะช าระล้างกิเลส มนั
ต้องเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา ถ้ามนัเป็นสจัจะความจริงขึน้มา องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าสอนให้ไปแก้ที่เหต ุ

นี่เห็นสมณะๆ เหน็สมณะเป็นมงคลชวีิต มงคล ๓๘ ประการ การได้เห็นสมณะเป็น
มงคลชีวิต สมณะที่ ๑ สมณะที่ ๒ สมณะที่ ๓ สมณะที่ ๔ ถ้าสมณะที่ ๔ ผู้ที่สิน้กิเลสไป 

เห็นสมณะที่ ๑ ก็มีความร่มเย็นเป็นสขุ เพราะสมณะที่ ๑ เขาเคารพบูชาพระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ์โดยสจัจะโดยความจริง ไม่ถือมงคลตื่นข่าวแน่นอน คือไม่ออกนอกลู่นอก
ทางไง มนัเป็นสมณะที่เห็นแล้วมนัชืน่ใจ 

สมณะที่ ๒ มนัยิ่งสงบระงบัมากขึน้ 

สมณะที่ ๓ สิ่งที่รู้ถงึลกูสาวของมาร ความโลภ ความโกรธ ความหลง เพราะความ
โลภ ความโกรธ ความหลงนีช้ าระล้างได้แล้ว ค าว่า “ช าระความโลภ ความโกรธ ความหลง” 
ไม่หลงใหล ไม่ได้ปลืม้ ไม่ออกนอกลู่นอกทางเลยล่ะ 

สมณะที่ ๔ จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีเ้ป็นผู้หมองไปด้วยอปุกิเลส จิตเดิมแท้นี ้
ผ่องใส จิตเดิมแท้นีเ้ป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส จบสิน้ จบสิน้ขึน้ไป สอปุาทิเสสนิพพาน พระอรหนัต์
ที่ยงัด ารงชีวิตอยู่ไง 

แต่ถ้าเราได้เห็นสมณะที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ เป็นมงคลชวีิต 

เช้าขึน้มา ชาวพทุธๆ เรา เช้าขึน้มาเราเห็นพระบณิฑบาต บิณฑบาต เราใส่
ภตัตาหาร เคารพบูชาของเรา ถ้าเคารพบูชาของเรานะ เวลาในบริษัท ๔ ไง ภิกษุ ภิกษุณ ี
อบุาสก อบุาสิกา ศาสนาจะเจริญ เจริญเพราะบริษัท ๔ ศาสนาจะเสื่อมถอย ศาสนาจะไม่
มัน่คง ก็บริษัท ๔ 

นี่มนัตรวจสอบกนั มนัมีคณุค่าในพระพทุธศาสนา 
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เราถึงเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา มนัเป็นบุญเป็นกุศลไง เรากไ็ด้รู้ได้เห็น 
เราก็ได้พบได้ประสบมาเหมือนกนั แต่จิตใจของเรามนัเจริญงอกงามขึน้มาหรือไม่ จิตของ
เราได้คิดได้เห็นแล้วมนัเป็นมงคลชีวิตของเราหรือไม่ ถ้าเป็นมงคลกบัชีวิตของเรา เราจะ
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไง 

ไอ้ค าว่า “กิเลสๆ” เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรม มนัถึงเวลา
ธรรมและวินยัที่บญัญัตไิว้ไงว่าอะไรมนัคือกิเลส 

กิเลสคือใฝ่ต ่า กิเลสคือพญามาร คนใจจะสงูใจจะต ่ามากน้อยขนาดไหน กิเลสมนั
ก็กดถ่วงจิตใจดวงนัน้อยู่แล้ว แต่ด้วยที่อ านาจวาสนาของเราไปเชิดชูบชูา เออออห่อหมกกบั
กิเลสตณัหาความทะยานอยากของเราไง แล้วไม่กล้าท าอะไร ไม่กล้าฝ่าฝืน ไม่กล้ามีการ
ฝึกหดั ไม่มีการบ ารุงรกัษาในการเพ่ิมอ านาจวาสนาบารมีของตนไง กเิลสมนัก็ยิ่งใหญ ่

ถ้ามีวาสนาขึน้มา เราดเูราแลของเรา สิง่ที่เป็นมงคลชีวิตอยู่แล้ว ถ้าไม่ฝึกหดัไม่
ประพฤติปฏิบตัิเลย เวลากเิลสมนัยิ่งใหญ่ของมนันะ มนัท าความอีลุ่ยฉยุแฉกให้กบัชีวิตของ
เราอยู่แล้ว แล้วก็จะวงัวนอยู่อย่างนัน้น่ะ นีไ่ง ผลของวฏัฏะๆ ไง จิตที่เวยีนว่ายในวฏัฏะไง 

แล้วผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ ครูบาอาจารย์ของเรา อารมณ์อารมณ์หนึ่งที่มนัเกิดขึน้มา 
นัน่ก็ภพชาติหนึง่นะ ถ้าภพชาติหนึ่ง ถ้ามีสติมีปัญญา ถ้ามนัจบัต้องของมนัได้ มนัพิจารณา
ของมนั มนัมหศัจรรย์ของมนัในหวัใจของตน 

เกิดดบั เวลาความคิดที่มนัรวดเร็ว ความคิดที่มนัไปกว้านเอาฟืนเอาไฟมาเผา
ตนเอง มนัก็รวดเร็ว แล้วความคิดที่มนัจะเป็นธรรมๆ ขึน้มา มนัยิ่งรวดเร็วกว่า ถ้ารวดเร็วกว่า
เพราะอะไร 

เพราะภาวนามยปัญญา ปัญญาในพระพทุธศาสนาคือทวนกระแสกลบัเข้าสู่ใจ
ของตน ทวนกระแสกลบัเข้าสู่ไปใจของตนไง 

ถ้ามนัทวนกระแสกลบั เพราะอะไร 
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สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาๆ วิปัสสนาคือภาวนามย
ปัญญา ปัญญาที่รู้แจ้งแทงตลอดในกิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตน นี่เป็น
ข้อเท็จจริง ถ้าปฏิบตัจิริงๆ มนัจะเป็นความจริงของมนัขึน้มา 

แต่เวลาปฏิบตัิของมนั ปฏิบตัิด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ด้วยอ านาจ
วาสนาของตน สิ่งใดที่เป็นสจัจะเป็นความจริง ถ้าชีเ้ข้ามาที่กิเลสน่ะ กลวั 

สมยัหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราทีด่ีงามขึน้มา เวลาใครเข้าไป
ใกล้ชิดหลวงปู่ มัน่ กลวัมาก ใครเข้าไปต้องเก็บกิริยา พยายามท าความสงบของใจเข้ามา 
อย่าให้มนัแลบ ถ้ามนัแลบ มนัคิด มนัคิดร้อยแปด 

คนเหมือนคนไง 

หลวงปู่ พรหม หลวงปู่ พรหมที่ท่านไปพบหลวงปู่ มัน่ครัง้แรก 

โอ้โฮ! หลวงปู่ มัน่ ชื่อเสียงกิตติศพัท์กิตติคณุคบัฟ้า เวลาไปเจอขึน้มา โอ้โฮ! หลวงปู่
มัน่ตวัเล็กๆ อย่างนีน้ะ โอ้! เป็นพระหลวงตาอยู่ในป่านี่นะ 

ท่านไปพบที่เชียงใหม่ เวลาเข้าไปใกล้หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่เตือนเลย 

ดคูนอย่าดแูต่ภายนอก ถ้าจะดคูน อย่าเหน็แต่กิริยาทา่ทางภายนอก 

สิ่งที่เป็นจริงเป็นจงัขึน้มาในหวัใจอนันัน้มนัยิง่ใหญ่นกั 

แล้วเวลาคน ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ หลวงปู่ พรหมเวลาท่านขึน้ไปเห็นหลวงปู่ มัน่ครัง้
แรกไง เพราะกิตติศพัท์กิตติคณุ ชื่อเสียงกิตติศพัท์กติติคณุมนัร ่าลือมานานเน เวลาไปเจอ
ขึน้มา เพราะอะไร 

เราก็คิดของเรา ครูบาอาจารย์ของเรา แหม! มนัต้องมหศัจรรย์ มนัต้องเหนือโลก 
มนัต้องมีความมหศัจรรย์ให้เห็นแตกต่าง เวลากเิลสมนัไปเห็นเข้า โอ้โฮ! ชื่อเสียงคบัฟ้า ตวั
เล็กๆ ผิวด าแดง 

นี่คิดในใจ 
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หลวงปู่ มัน่ท่านสวนเลย ดคูนอย่าดภูายนอก อย่าคดิว่าเห็นกบัตาแล้วน่าจะเป็น
อย่างนัน้ 

เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาแล้ว ไปฝากตวัเป็นลกูศิษย์ของหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่
ท่านก็อบรมบ่มเพาะขึน้มาจนหลวงปู่ พรหมท่านก็ส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ไปแล้ว เวลา
ฌาปนกิจ ท่านเป็นพระธาต ุหลวงปู่ พรหม 

ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ เห็นไหม แตเ่วลาไปเห็นครัง้แรก เราเห็นของเรา ชื่อเสียง
กิตติศพัท์กิตติคณุคบัฟ้า ตวัเล็กๆ กิริยาท่าทางเหมอืนกบัพระหลวงตา แต่ความจริงในใจ
ยิ่งใหญ ่

เวลาครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมๆ มนัเร่ืองปกตเิร่ืองธรรมดา มนัไม่เห็นมีอะไร
แตกต่างไปกบัโลกนัน้เลย แต่ความเป็นจริงในหวัใจนัน้มนัยิ่งใหญ่นกัๆ เห็นไหม 

เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าเวลาประพฤติขึน้มา ถ้าจะเอาเร่ิมต้นจากการปฏิบตัิ
ของเรา เรามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา มาเกิดเป็นมนษุย์แล้วได้ออกประพฤติ
ปฏิบตัิของเราขึน้มา 

เวลาบวชพระๆ ขึน้มา พระจะเป็นนกัรบๆ จะรบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก
ของตน เวลาจะรบกบักเิลสตณัหาความทะยานอยากของตน เร่ิมต้นจากศีลของเรา บวช
แล้วอปัุชฌาย์ยกเข้าหมู่แล้ว ศีล ๒๒๗ บริสทุธ์ิผดุผ่องเลย 

สิ่งที่เราจะเร่ิมปฏิบตัิของเราขึน้มา ศีล สมาธิ ปัญญา 

เวลาสมาธิที่มนัฝึกหดัให้มนัเป็นสมัมาสมาธิ ฝึกหดัให้มนัร่มเย็นเป็นสขุ ท าไมมนั
ไม่ร่มเย็นเป็นสขุล่ะ มนัหนัรีหนัขวางอยู่นัน่น่ะ 

มนับวชเพราะว่า เราเกิดเป็นมนษุย์ไง เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา บริษัท ๔ ไง ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อุบาสิกา เวลาภิกษุ ภิกษุสงฆ์ อปัุชฌาย์
อาจารย์ก็ยกเราเข้าหมู่ ถ้ายกเราเข้าหมู่แล้ว เรามีศีล ๒๒๗ เท่ากบัภิกษุทัว่ไปไง 

พอถึงภิกษุขึน้มา มนับวชที่ไหนล่ะ 
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มนัก็บวชในสถานะของความเป็นมนษุย์ บวชในโลกแห่งสมมตุินี ้ แต่มนับวชแต่
ร่างกาย มนัยงัไม่ได้บวชหวัใจ หวัใจไม่ได้บวช กเิลสมนัยิม้ย่องผ่องใสอยู่ไง 

แต่ถ้าเอาจริงเอาจงัขึน้มา เราจะเร่ิมประพฤติปฏิบตัิแล้ว เราจะหาหนทางของเรา 

เวลาเราจะหาหนทางของเรา ถ้าไม่มีวาสนา กิเลสมนัพลิกมนัแพลงนะ มนัล่อมนั
หลอก ล่อหลอกออกมา ออกมาให้หลงระเริง ถ้าหลงระเริงไป เวลาเรือจะออกจากท่า ถ้าเรือ
มนัจะออกจากท่า ถ้าเรือมนัสมบูรณ์แบบของมนั ออกจากท่าแล้วมนัจะออกสู่ทะเลใหญ ่
ออกสู่คลื่นลมที่รุนแรงได้ 

ถ้ากปัตนัที่ไม่มีความช านาญหรือว่ามนัมีอบุตัิเหต ุ มนัล่มปากอ่าว ออกอ่าวมนัก็
ล่มแล้ว มนัหลอกมนัล่อออกมาให้ล่มปากอ่าว แล้วกิเลสมนัก็พาลอยคอไง กิเลสมนัพาเรา
ออกไปลอยคอ เกิดดบัๆ ก็ไปวงัวนอยู่ลอยคออยู่ท่ามกลางทะเลนัน้ไง มนัไม่เกิดมรรค
เกิดผล เกิดความเป็นจริงของเราขึน้มา แล้วถ้าเป็นกเิลส กิเลสลอยคอ กิเลสมนัล่อมนัหลอก
ออกมา แล้วมนัหลงระเริงกนัไป เห็นไหม 

เวลาความรู้สึกนึกคิดของคน คิดบวกๆ เราคิดบวกขึน้มา คิดโดยความเป็นสจัจะ
เป็นความจริง คิดโดยข้อเท็จจริง คิดโดยสิ่งที่มนัเป็นสจัจะความเป็นจริง เวลาคิดลบๆ ไง 

สจัจะความจริง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม เป็นพระอรหนัต ์
ปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ เวลาเอหิภิกขบุวชมา ตัง้แต่ปัญจวคัคีย์ ยสะ ชฎิล ๓ พ่ีน้อง ๑,๒๕๐ 
องค์ เอหิภิกขคุือเป็นผู้บวชให้เอง บวชให้เอง 

มนัก็เหมือนเรา เราเป็นคฤหสัถ์ เวลาจะบวชพระๆ ขึน้มา เราบวชเป็นสามเณร 
สามเณรแล้วอปุสมบทเป็นพระภิกษุ เวลาบวชแล้ว บวชขึน้มา สิ่งทีเ่ป็นพระๆ เป็นพระมีศีล 
แล้วสมาธิล่ะ แล้วปัญญาของเราล่ะ 

แล้วเวลาศีล ศีลโดยอาราธนา ศีลโดยวิรัติ อธิศีล 

แล้วศีลจะเป็นสจัจะความจริง ศีลคือความปกติของใจ แล้วถ้าท าความสงบของใจ
ได้ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แล้วเวลายกขึน้สู่วิปัสสนา เวลาเกิดภาวนามยปัญญาขึน้มา 
มนัเกิดความมหศัจรรย์ในใจนี ้มนัมหศัจรรย์แค่ไหน ถ้ามหศัจรรย์แค่ไหนขึน้มา เห็นไหม 
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เวลาที่ว่า เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ถ้ามีวาสนาขึน้มา เรา
ฝึกหดัปฏิบตัิตามของเราเป็นตามความเป็นจริงของเราขึน้มา มนัเป็นความจริงเป็นชัน้เป็น
ตอนของเราขึน้มาไง ถ้าเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา 

ค าว่า “กิเลสๆ” เพราะกิเลสมนัยมุนัแหย่ มนัพลิกมนัแพลง มนัว่ามนัเป็นผู้ที่มี
อ านาจ มนัเป็นผู้ที่มีก าลงัใหญ่ แล้วมนัก็ล่อ มนัก็ลวงเราออกไป เวลาลวงออกไป ปฏิบตัิไป
แล้วล่มปากอ่าว ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัเลย แล้วคิดลบ 

คิดลบว่า มนัมีคณุธรรม มนัมีสจัธรรม มนัเป็นความจริงของเราขึน้มา 

มนัมีอยู่ไหน มนัพาลอยคออยู่กลางทะเลนัน่น่ะ เวลาพาลอยคออยู่กลางทะเล
เพราะอะไร เพราะมนัเป็นมิจฉาไง เพราะมนัไม่มีสจัจะไม่มีความจริงขึน้มาในหวัใจของมนั
ไง 

ถ้ามีสจัจะมีความจริงขึน้มาในหวัใจ เห็นไหม เวลามีครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์
ท่านจะอบรมบ่มเพาะขึน้มา ให้ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน 

การท าความสงบของใจ แล้วใจมนัอยู่ไหนล่ะ 

เร่ิมต้นผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิใหม่ รูป รส กลิ่น เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้
แห่งมารแน่นอน 

เวลาเราเห็นวตัถธุาต ุธาต ุ๔ สิ่งที่เราเกิดเป็นมนษุย์ กวฬิงการาหาร ปัจจยั ๔ ปัจจยั 
๔ มนัเป็นเร่ืองการด ารงชีวิต 

เวลามาบวชเป็นพระแล้ว สิ่งที่ปรารถนาว่าอยากจะได้ตามพอใจของตน เห็นไหม 
แล้วมนัได้ไหม มนัไม่ได้ พอไม่ได้ มนัก็เกิดการขดัแย้งไง มนัก็เกิดการเศร้าหมองไง มนัก็เกิด
การน้อยเนือ้ต ่าใจไง มนัมีแต่ความคิดลบไง 

แต่ถ้าคนคิดบวกๆ มนัมีศีล มนัมีสมาธิ มนัมีปัญญา 
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มนัมีสมาธิๆ สมาธิความปกติของความเป็นมนษุย์ มนษุย์ถ้ามีสมาธิของความเป็น
มนษุย์ ปถุชุนคนหนามนัก็มีสมาธิของมนั ถ้าไม่มีสมาธิ มนัขาดสมาธิไป กลายเป็นคนเสีย
จริตใบ้บ้าไป การเสียจริตใบ้บ้านัน่แหละขาดเลย 

ถ้าเรามีสติมีปัญญา เราก็ฝึกหดัของเรา ถ้าเราฝึกหดัของเรา มนัจะมีศีล มีสมาธิ มี
ปัญญา มนัไม่ลมปากอ่าว มนัเป็นมรรค 

สิ่งที่เราจะเป็นเคร่ืองมือเข้าไปต่อกร ไปต่อสู้กบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนั
ไปสู้เสือมือเปล่าๆ ไม่มีอาวธุสิ่งใดไว้เป็นเคร่ืองต่อสู้กบัเสือเลยหรือ ดถูกูเสือมากเกินไป 

อนันีก้็เหมือนกนั ว่าฆ่ากิเลสๆ มนัก็เป็นสามญัส านกึ เป็นการรู้สึกนึกคิด เป็น
สติปัญญาของเราที่คิดว่ามนัจะเป็นกเิลสๆ แล้วเวลากิเลสมนัหลอกมนัล่อขึน้มา กิเลส
ลอยคอ มนัพาออกไปในทะเล แล้วก็ล่องลอยอยู่อย่างนัน้ หนัซ้ายหนัขวาจะจมน า้ตายอยู่
นัน่น่ะ หาอะไรเกาะก็ไม่ได้ แล้วมนัมีแตค่วามทกุขค์วามยาก นัน่กิเลสมนัล่อมนัหลอก
ออกไปไง 

แต่ถ้ามีครูบาอาจารย์ จะต้องมีข้อวตัรปฏิบตัิ ข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ของใจๆ 

เวลาเกิดมามีกายกบัใจๆ แล้วหวัใจมนัอยู่ที่ไหน 

เวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ถ้าจิตมนัสงบระงบัเข้า
มา นัน่ล่ะมีความสขุความสงบระงบัในหวัใจพออยู่พอกิน เวลาพออยู่พอกิน การเร่ิมต้น
ปฏิบตัิมนัจะเร่ิมมีเหตมีุผล ถ้าเร่ิมต้นมีเหตมีุผล จากปถุชุนเป็นกลัยาณชน 

จากปถุชุนคนหนา จบัส่ิงใด ภาวนาสิ่งใดล้มลกุคลกุคลาน ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั 
แล้วเวลามนัหลงระเริงไป กิเลสมนัลอยคอ กิเลสมนัหลอกมนัล่อ กิเลสมนัพลิกมนัแพลงขึน้
ไป นัน่ก็เชื่อถือมนั แล้วยอมรับตามความจริงอย่างนัน้ แล้วติดอยู่อย่างนัน้น่ะ 

มนัปล่อยวางแล้วด าเนินการต่อไป ให้มนัเป็นผลประโยชน์กบัหวัใจดวงนัน้ ถ้ามนั
เป็นผลประโยชน์กบัหวัใจดวงนัน้ไง 
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เวลาคนฝึกหดัท าความสงบของใจ เวลามนัตกภวงัค์ๆ มนัก็จะตกภวงัค์อยู่อย่างนัน้ 
แล้วตกภวงัค์มากกว่านัน้ แล้วมนัจะตกภวงัค์ไปจนจะฟืน้กลบัขึน้มาไม่ได้เลย แล้วก็จะเป็น
กรรมฐานม้วนเสื่อ ล้มเลิกในการประพฤติปฏิบตัิต่อเนือ่งไป 

ถ้าเป็นผู้ฝึกหดัที่ตามความเป็นจริง เขาจะแก้ไของเขา ถ้ามนัตกภวงัค์ นัง่สมาธิโดย
ไม่ต้องการสมาธิ ท าความสงบของใจให้มนัเป็นสงบตามความเป็นจริง ไม่เออออห่อหมก 
ไม่ให้กิเลสพาไปลอยคอ 

กิเลสเป็นผู้ค า้จุน เป็นผู้ดแูล เป็นผู้คอยชกัน า แล้วเราก็เชื่อมนัไป แล้วมนัก็พากนัจงู
ออกไป แล้วมนัก็ปล่อยลอยคออยู่นัน่ เพราะกิเลสมนัเป็นพญามาร 

มารมนัท าลายทกุๆ คน แม้แต่การจะท าคณุงามความดี 

ค าว่า “ท าคณุงามความดี” นีเ้ป็นศรัทธา เป็นความเชื่อที่เราตัง้ต้น แตเ่วลา
ประพฤติปฏิบตัิไป กิเลสมนัไว้หน้าใคร รู้จกักิเลสน้อยไป 

ไม่เคยเห็นกิเลส แล้วเวลากเิลสมนัพลิกแพลง กิเลสบงัเงา มนัเอาเร่ืองธรรมะมา
ล่อลวงเรา แล้วพาไปลอยคอตุ๊บป่องๆ อยู่กลางทะเลนัน่น่ะ 

ฉลาม สตัว์ร้ายที่มนัจะเข้ามาท าลายมากมายมหาศาล นีค้ืออะไร 

โอฆะ นี่แหละวฏัฏะ ที่พาจิตนีเ้วียนวา่ยตายเกิดวงัวนอยู่อย่างนัน้ แล้วกิเลสมนัก็
พาลอยคอ คิดว่าสิ่งนัน้เป็นธรรมๆ ลอยไปตามกระแสของวฏัฏะ แล้วไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็น
อนั นี่กิเลสมนัหลอกไปโดยความเชื่อถือ โดยกิเลสมนัปิดหปิูดตาว่าสิ่งนัน้เป็นธรรม 

นัน่ล่ะคือมาร 

จิตตภาวนา เวลามาร ตวัมนัเป็นอย่างไร กิเลส ตวัมนัเป็นอย่างไร กิเลสมนัหลอก
มนัล่อ มนัพาลอยคอยไป เรายงัเชื่อถือมนัอยู่อีกใช่ไหม 

แล้วความจริงๆ ที่เราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา ถ้าเราจะเอาความจริงขึน้มา ถ้าความ
จริง ความเป็นจริงเป็นจงัของเรามา มนัจะมีศีล เราทบทวนของเราได้ วนันีภ้าวนาแล้วท าไม
มนัไม่มีเหตมีุผล เราท าสิ่งใดมา สิ่งใดที่มนัขาดตกบกพร่องไป ถ้ามนัขาดตกบกพร่องไป 
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ปลงอาบตัิ ปลงอาบตัิเพ่ือตดัความลงัเลสงสยั ปลงอาบตัิเพราะเราไม่ต้องการให้สิ่งนีม้าเป็น
เคร่ืองกงัวลใจ 

ถ้าปลงอาบตัิมนัก็ปลงอาบตัิ ปลงอาบตัิคือ สาธุ สฏฺุฐุ เราจะเร่ิมต้นท าคณุงาม
ความดีไป สิ่งที่มนัผิดพลาดไปแล้ว อนันัน้มนัเป็นอดีต แต่ปัจจุบนันีเ้ราส านึกผิด นี่ไง 
สภุาพบุรุษ สภุาพบุรุษที่เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิให้มนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มาในปัจจุบนันี ้

แต่เวลาที่มนัล้มเหลว ล้มลกุคลกุคลาน เพราะกเิลสมนัปิดหปิูดตา พอกิเลสปิดหู
ปิดตา แล้วมนัก็ล่อ มนัก็หลอก มนัก็ชกั มนัก็จูงไง แล้วพอลอยคอไปแล้ว มนัก็ปัดทิง้ มนัก็
ถีบทิง้ให้หลงระเริงไปอยู่กบักเิลสมนัปลิน้มนัปล้อนอย่างนัน้ แล้วเรากย็งัยอมจ านนกบัเร่ือง
อย่างนัน้อยู่ใช่ไหม ถ้าเรายอมจ านนกบัเร่ืองอย่างนัน้ แสดงว่าเรากไ็ม่มีวาสนา 

แล้วถ้าเราเชื่อเลยว่าสิ่งนัน้เป็นธรรมๆ การประพฤติปฏิบตัิสิ่งที่เป็นธรรมๆ มนัเป็น
การเพ้อเจ้อเพ้อฝันอย่างนัน้โดยที่ไม่มีเหตมีุผล พระพทุธศาสนาสอนอย่างนีห้รือ ครูบา
อาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิมา ท่านปฏิบตัิอย่างนีจ้ริงๆ หรือ ถ้าท่านปฏิบตัิอย่างนีจ้ริงๆ 
ท าไมท่านมีเชาวน์มีปัญญาล่ะ 

เวลาครูบาอาจารย์ สิ่งที่มีธรรมๆ ในหวัใจนะ จะพดูทีเล่นทีจริงเป็นธรรมทัง้นัน้น่ะ 
มนัมีเหตมีุผลของมนั 

ธรรมจากใจดวงหนึง่สู่ใจดวงหนึ่งไง มนัทิ่มมนัต ากิเลสในหวัใจของคนที่มีกิเลสเต็ม
หวัใจนะ เพราะคนที่มีกิเลสเต็มหวัใจ กิเลสมนัจะพาออกไปลอยคอ ออกไปลอยคอในวฏัฏะ 
แล้วให้เผชิญกบัสงัสารวฏัอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วมนักไ็ม่มีต้นไม่มีปลายไง 

แล้วถ้าเราเกิดกึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง 

เราเกิดมาท่ามกลางพระพทุธศาสนา เราเกิดมาท่ามกลางกึ่งกลางพระพทุธศาสนา
ที่เจริญ เจริญในหวัใจของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ทา่นประพฤติปฏิบตัิของท่านมา ท่านได้
ช าระล้างกิเลสของท่านมาซึง่ๆ หน้า 
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ช าระล้างมาซึ่งๆ หน้า มนัเป็นอย่างนีห้รือ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ลกูศิษย์ลกูหา
ของท่าน ท่านประพฤติปฏิบตัิและแสดงธรรมที่ออกมาจากหวัใจทีเ่ป็นธรรมอย่างนีจ้ริงๆ 
หรือ ถามตวัเอง เพราะอะไร 

เพราะมนัหลงระเริงไง เพราะอ่อนแอไง เพราะอ านาจวาสนาของเราอ่อนด้อยไง ถ้า
อ่อนด้อย นี่มนัเป็นการเพ้อเจ้อ เป็นการเพ้อฝัน มนัเป็นเร่ืองไร้เดียงสา ปฏิบตัิแบบไร้เดยีงสา
ไง ไร้เดียงสาคือไม่มีอะไรเลย แต่แจ้วๆๆ นะ 

เด็กๆ ไร้เดียงสามนัดนู่ารักน่าทะนถุนอม เพราะมนัยงัเป็นเด็กน้อย เวลามนัโต
ขึน้มา สิ่งที่ไร้เดียงสา เอาชีวิตไม่รอดหรอก เติบโตขึน้มามนัต้องมีสติมีปัญญาเท่าทนัสงัคม
เขา มนัต้องหาที่ยืนในสงัคมนัน้ให้ได้ แล้วอยู่กบัสงัคมเขาไป 

ถ้ามีวาสนาของเรานะ เราก็มาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเพ่ือชนะใจตนเอง ชนะ
กิเลสในใจของตนเอง นัน้จะมีความสขุอดุมสมบูรณ์โดยข้อเท็จจริงในหวัใจของคนที่เกิดเป็น
มนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา และมีอ านาจวาสนาที่จะประพฤติปฏิบตั ิ

เพราะการประพฤติปฏิบตัิมนัเป็นเร่ืองของนามธรรม เร่ืองของนามธรรมคือเร่ือง
ของจิตวิญญาณ เหน็ไหม พระสงฆ์ๆ เป็นผู้น าทางจติวิญญาณ แล้วผู้น าทางจิตวิญญาณ 
แม้แต่พฤติกรรมการกระท าในชีวิตประจ าวนัมนัยงัไม่มีศีลมีธรรม มนัจะเป็นผู้น าทางจิต
วิญญาณได้อย่างไร 

แล้วเวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ท่านจิตสงบเป็นสมาธิ 
แล้วเวลามนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ นัน่น่ะเห็นกิเลสเลย เหน็กิเลสที่มนัล่อมนัลวง กิเลสมนัหลอก
มนัลวงพาไปลอยคออยู่ในวฏัฏะ อยู่ในสงัสารวฏั อยู่ในอารมณ์ต่างๆ อยู่ในโลก อยู่ในการ
แข่งขนั อยู่ในการอยากมีหน้ามีตาร้อยแปดพนัเก้า เร่ืองกิเลสทัง้นัน้ 

เวลาเอาจริงขึน้มา เห็นไหม เวลาบวชกบัอปัุชฌาย์ไง เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ 
รุกฺขมลูเสนาสน  ให้อยู่ป่าอยู่เขา ให้ออกฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัเป็นสจัจะความ
จริงขึน้มา 
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สิ่งที่กิเลสมนัล่อมนัลวงไป มนัว่าสิ่งนัน้เป็นความสขุ เป็นความพอใจที่มนัจะไป
เพลิดเพลินกบัในสงัสารวฏั ในสงัสารวฏัคือมนัเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะนะ แต่ในภพชาติ
นี ้ เราก็ท าให้เราลุ่มเราหลง เราท าสิ่งใดแล้วไม่เป็นชิน้เป็นอนั ให้พาออกไปลอยคอเวิง้ว้าง 
สิ่งที่มนัเป็นความว่าง มนัไม่มีอะไรเป็นสจัจะเป็นความจริงเลย 

ฝึกหดัพทุโธๆ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เวลาจิตมนัสงบระงบัเข้ามา เออ! มนัแตกต่าง
กนัน่ะ มนัแตกต่างกนัว่ามีสติสมัปชญัญะ 

สมาธิเป็นสมาธิ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ แต่ถ้ากิเลสมนัลอยคอนะ มนัพาบรรลธุรรม
หลายรอบแล้ว บรรลธุรรมแล้วบรรลธุรรมอีก มนัพาไปลอยคอในสงัสารวฏั ในอารมณ์
ความรู้สึกของตน ป๋อมแป๋มๆ บรรลธุรรม ป๋อมแป๋มๆ บรรลแุล้ว ส าเร็จแล้ว ป๋อมแป๋ม มนัไม่
มีอะไรที่จบัต้องได้เลย 

สติก็เป็นสติที่จบัต้องได้นะ สตนิีม้นัยบัยัง้อารมณ์เราได้เลย อารมณ์ที่มนัฟุ้งมนั
ซ่าน อารมณ์ที่มนัเหลวแหลก พอมนัมีสติขึน้มา ท าไมเราชัว่ได้ขนาดนี ้ชัว่นะ มโนกรรม คิด
ชัว่ ท าชัว่ แต่ยงัไม่ได้กระท าให้มนัเป็นบาปเป็นกรรม 

มโนกรรมคือความคิด สิ่งที่มีสติมีปัญญามนัเห็นแล้วมนัเศร้าใจไง ถ้ามนัเศร้าใจ
ขึน้มา เห็นไหม เราฝึกหดัของเรา เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา มนัจะคิดมากคิดน้อยขนาด
ไหน จะแพ้ชนะอย่างใดก็แล้วแต่ มีสติสมัปชญัญะแล้ว พทุโธ ถ้ามนัพทุโธได้ สิ่งนัน้มนัจะ
เกิดไม่ได้ 

ถ้าใช้ปัญญาอบรมสมาธิๆ มนัก็หาเหตหุาผล สิง่ที่มีความคิด มนัคิด มนัเร่ิมต้นมา
ได้อย่างไร ถ้ามนัคิดมาแล้วมนัก็เป็นสญัญา สญัญาจ าได้หมายรู้ มนัจ าได้แต่ภพชาตินีห้รือ 

เราเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถ้าไม่มีวาสนา เราจะไม่ได้มาเกิดเป็นมนษุย์ ในขณะ
ที่เรามาเกิดเป็นมนษุย์ เราก็มีอ านาจวาสนา เพราะในบรรดาสตัว์สองเท้า องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ 

นี่เราได้เกิดร่วมกบัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ยิ่งได้บวชพระมา เป็นศากย
บุตรพทุธชิโนรส เป็นบุตรขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ 
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ถ้าเป็นบุตรขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา 
ถ้าเราจะท าการกระท าของเรา 

วินยัๆ คือข้อบงัคบัไง 

ธรรม ศีล สมาธิ ปัญญา 

ธรรม สจัธรรมๆ ฟังธรรม ฟังธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประพฤติปฏิบตัิมาแล้ว ได้ช าระล้างกิเลสมาแล้ว สิ่งที่ท า
มาแล้ว พญามารๆ เวลาสิน้ไป สิน้ไปจากใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เสวย
วิมตุติสขุๆ 

แล้วเวลาเสวยวิมตุติสขุ ในสมยัพทุธกาล พระอรหันต์มากมายมหาศาล สงัคม
แข่งขนักนัสร้างคณุงามความดีไง แต่สร้างคณุงามความดี แต่ผู้ที่เข้ามาแอบแฝงเร้น สตัตรส
วคัคี ฉัพพคัคีย์ต่างๆ พวกที่เข้ามา มนัถึงมีอนบุญัญัติๆ ไง 

แล้วเวลาประพฤติปฏิบตัิไปแล้ว ถ้าไม่ได้เป็นธรรมๆ ขึน้มา สิ่งนีก้็เป็นตาลยอดด้วน
ที่ท าลายตนเองไง นิสสยั ๔ อกรณยีกิจ ๔ สิง่ที่ท าแล้วขาดจากความเป็นพระโดยธรรมชาติ
ในกระท านัน่เลย จะรู้ตวัหรือไม่รู้ตวัก็แล้วแต่ไง 

แตถ้่าผู้หน้าด้านแล้วมนัไม่ได้คิด มนัท าของมนัโดยธรรมชาติของมนั ท าแล้ว ท า
แล้วเข้าไป นี่ไง กิเลสมนัเลยพาไปลอยคอป๋อมแป๋มๆ อยู่นัน่น่ะ แล้วก็จบัต้องไม่ได้ บรรลุ
ธรรม บรรลธุรรมป๋อมแป๋ม ไม่เห็นมีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั 

แต่ถ้าเป็นมรรคเป็นผล มนัเร่ิมต้น เร่ิมต้นจากสติ ถ้าการกระท าขาดสตินัน้เป็น
มิจฉาทัง้สิน้ เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัยิ่งใหญ่ไง ปฏิบตัิอย่างไรก็แล้วแต่ก็ลุ่มๆ ดอนๆ ไง 
แต่ถ้าสติสมบูรณ์แบบของมนั แล้วบริกรรมของเรา แล้วท าความสงบระงบัเข้ามา จิตมนัสงบ
ระงบัเข้ามา ถ้าสงบระงบัเข้ามาแล้วฝึกหดัๆ เพราะอะไร 

เพราะมนัเจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญของมนัอยู่อย่างนัน้ จนกว่าว่าจิตตัง้มัน่ 
จิตตัง้มัน่แล้วฝึกหดั ฝึกหดัของเราต่อเนื่องไป น้อมไปสู่กาย เวทนา จิต ธรรม 
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ถ้ามนัเห็นกายๆ ร่างกาย เวลาเราคิดโดยปัญญาอบรมสมาธิไง ร่างกายมนัก็มีเศษ 
มีความบูดเน่า ร่างกายมนัก็มีสิ่งที่มีความสกปรกโสโครกไง เวลาตื่นนอนขึน้มา ขีป้าก ขี ้
เหงื่อ ขีไ้คล ขีท้ัง้นัน้เลย แล้วมนัมาจากไหน มนัมาจากดื่มจากกินเข้าไปนัน่ไง มนั
เจริญเติบโตขึน้มาโดยธรรมชาติของความเกิดเป็นมนษุย์ไง นี่ไง มีกายกบัใจนีไ้ง 

สิ่งที่เราปัญญามนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถ้ามนัรู้มนัเห็นของมนั มนัก็เศร้าสลดไง 
เวลาเศร้าสลด มนัก็ปล่อยวางเข้ามาๆ เวลาถ้ามนัจติสงบต่อเนื่องไป ท าความสงบของใจ
ต่อเนื่องไป 

แล้วถ้าจิตสงบแล้วถ้ามนัเห็นกาย เวลามนัเห็นกายขึน้มามนัมหศัจรรย์ แล้ว
มหศัจรรย์ขึน้มาแล้ว ถ้าจิตมนัสงบระงบัเข้ามา พิจารณาไปแล้วมนัเป็นไตรลกัษณ์ ถ้ามนั
เป็นเจโตวิมตุติ มนัพิจารณาไปแล้วมนัแปรสภาพเป็นไตรลกัษณ์ให้เห็นตลอดเวลาเลย แล้ว
มนัเร็วขึน้มา พอใช้ไปๆ มนัสัน่มนัไหวของมนัขึน้มา 

มนัสัน่มนัไหวคือสมาธิมนัไม่มีก าลงัของมนัขึน้มา มนัจะให้เป็นอย่างนัน้อีกไม่ได้ 
แล้วเราก็หนัรีหนัขวาง อ้าว! เม่ือก่อนมนัท าได้ เดี๋ยวนีม้นัท าไม่ได้ แล้วสมาธิมนัอยู่กบัเรา
แล้วมนัหายไปไหน 

นี่ฝึกหดัปฏิบตัิใหม่ล้มเหลวทัง้นัน้ 

นี่ขนาดมีมรรคนะ ถ้ามีมรรคคือมีพาหะที่จะก้าวด าเนนิ มคัโค ทางอนัเอก ทางที่เรา
จะก้าวเดินไปเพ่ือความเจริญงอกงามในหวัใจของตน 

จิตใจมนัจะเจริญงอกงามขึน้มาได้ มนัต้องมีสติมีปัญญาของมนั มนัมีการกระท า 
ธรรมทัง้หลายมาแต่เหตไุง มนัต้องมีเหตมีุผลสิ มีเหตมีุผลแล้วมนัก็ยงัล้มลกุคลกุคลาน 
ล้มลกุคลกุคลานเพราะอะไร 

เพราะแก่นของกเิลส กิเลสที่มนัเหนียวแน่น เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบุพเพนิวาสานสุติญาณไม่มีต้นไม่มีปลาย จิตนีม้าจากไหน 
สร้างสมบุญญาธิการมาอย่างไร 
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กุสลา ธมมฺา อกุสลา ธมมฺา พระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ส าเร็จ
เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรู้ไปองค์ข้างหน้า 

แล้วเรา จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แล้วบอกว่า มนัมาจากไหน มนัมาอย่างไร 
ปัจจุบนันีม้นัยิง่ใหญ่ 

กิเลสมนัพาลอยคอนะ มนัหลอก หลอกให้ลอยละล่องไป ถ้ามนัหลอกให้ลอยละ
ล่องอยู่อย่างนัน้ แล้วชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ น่าเสียดาย 

ชีวิตของคนหนึ่งร้อยปี หนึ่งร้อยปีโดยมาตรฐาน แล้วถึงเวลาแล้วเราก็สิน้ชีวิตนีไ้ป 
สิน้ชีวิตนีไ้ปก็ภพชาตหินึ่ง พนัธุกรรมของจิต พนัธุกรรมของจิตแต่ละภพแต่ละชาติที่เรา
ฝึกหดัปฏิบตัิไง ส่ิงใดที่มนัติดหวัใจมนัไปไง บุญและบาปมนัจะติดหวัใจดวงนีไ้ป 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ให้ฝึกหดัข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มา จะได้ติดหวัใจมนัไป 
เวลาติดหวัใจมนัไป มนัประพฤติปฏิบตัิสิ่งใดขึน้มา สิ่งที่เราเคยฝึกหดัมาจากครูบาอาจารย์ 
มนัจะมาตรวจสอบเอง ตรวจสอบว่าที่ท าอยู่นี่มนัถกูหรือผิด แล้วถ้ามนัเป็นความถกูต้องดี
งาม มนัก็เป็นข้อวตัรปฏิบตัิ เป็นเคร่ืองอยู่ของใจ แล้วมนัมีมรรคมีผล มีเหตมีุผลในการ
ประพฤติปฏิบตัิ มนัมีมคัโค มนัมีทางอนัเอก ทางที่ก้าวเดินของมนัไปไง 

แต่ถ้ากิเลสมนัล่อมนัลวง มนัพาลอยคอป๋อมแป๋มๆ ไม่มีสิ่งใดเป็นที่ยึดมัน่ได้ ไม่มี
สิ่งใดที่จบัต้องได้ ทัง้ๆ ที่ว่าเป็นการประพฤติปฏิบตัเิหมือนกนันี่แหละ แต่ปฏิบตัิโดยความ
มกัง่าย ปฏิบตัิโดยความอ่อนแอ 

แล้วคนที่ประพฤติปฏิบตัิ เราตรวจสอบได้ ถ้ามนัไม่เป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา แล้วเราจะ
มีอะไรเป็นเคร่ืองยึดเหนีย่ว ค าว่า “ยึดเหนี่ยวๆ” เวลามนัทกุข์มนัยากขึน้มา เราจะเอาอะไร
เป็นที่ยึดเหนีย่ว 

เราก็ต้องมีมคัโค ทางอนัเอก เวลายึดเหนี่ยวๆ สติไง มีสติแล้วฝึกหดัๆ งานก็งาน
ภายนอก งานภายใน 

เราไปเที่ยวเล่น เราไปรู้ไปเห็น นี่ภายนอกทัง้นัน้น่ะ แล้วภายในมนัตื่นเต้นไปกบัเขา
หรือไม่ 
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มนัสงบมาจากภายนอกเข้ามา สงบจากภายนอกเข้ามาคือจิตมนัไม่ส่งออก มนั
ส่งไปรับไปรู้ ไปเกี่ยวเนื่อง ไปรับรู้สิง่ต่างๆ มนัเร่ืองอะไรของเรา 

ถ้าเป็นอยู่ทางโลก ผู้ใดรู้ข่าวสาร ผู้ใดเป็นผู้ก าหนดขา่วสาร นัน้จะเป็นผู้ที่ชนะ จะ
ครองโลก นัน่เร่ืองของโลกเขา เรากร็ับรู้ได้ ไม่ใช่คนตาย คนเป็นมนัรับรู้ได้ทัง้สิน้ เวลามนั
ส่งออกนี่ภายนอก ภายนอกก็มาก่อกวนให้ภายในยุง่เหยิง ภายใน กเิลสมนัก็ยิ่งปลิน้ปล้อน
เข้าไปอีก 

นี่ไปรู้ข่าวสารแล้วถกูหรือผิด จะยืนข้างใคร จะยืนอย่างไร มนัอยู่ที่การวินิจฉัย อยู่ที่
สนัดาน อยู่ที่ความชอบ ภายในก็ป่ันป่วน 

แต่ถ้าเราเป็นนกัปฏิบตัิ เราไม่ส่งออกไปกว้านเอาสิง่ที่อยู่ภายนอกเข้ามาก่อกวน
ภายในใจของเรา แล้วภายในใจของเรามนัจะสงบระงบัอย่างไร 

ภายในใจของเรา แม้แต่ภายในใจของเรามนัก็ต้องมีค าบริกรรมของมนั ถ้าไม่มีน
วกรรม ไม่มีการกระท า มนักเ็ลยกิเลสพาลอยคอป๋อมแป๋มๆ สมาธิป๋อมแป๋มๆ มีความสขุ
ป๋อมแป๋มๆ มนัไม่มีที่มาที่ไป มนัไม่มีเหตไุม่มีผล ธรรมทัง้หลายมาแต่เหตุ แล้วเหตอุะไร 

ถ้าเป็นสมาธิ มนัไม่ป๋อมแป๋ม มคัโค เราเป็นคนท าเอง สงบก็คือสงบ เพราะอะไร 
เดี๋ยวมนัก็สงบเข้ามา ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 

สมาธิมนัจะอยู่ตลอดไปหรือ ครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏบิตัิเป็น สมาธิเจริญแล้วเสื่อม 
จิตเสื่อม คนภาวนาๆ มีใครบ้างที่ฝึกหดัภาวนาแล้วไม่เคยเสื่อม 

ภาษาเรานะ เสื่อมล้านเปอร์เซ็นต์ เสื่อมหมด เสื่อมเลย 

แล้วไอ้ที่โม้ๆ อยู่นัน่น่ะสญัญาทัง้นัน้ ป๋อมแป๋มๆ ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัเลย จ าเขา
มาแล้วก็เล่าว่ามนัเป็นการบอกเล่า แล้วฟังเขามาเลา่ว่า เรากจ็ะมาสร้างเสริมให้มนัเป็น
ความจริง แล้วมนัจริงไหม 

กิเลสพาลอยคอ 
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แต่ถ้าเราฝึกหดั เราจะประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริงของเราขึน้มา มนัจะทกุข์
มนัจะยากขนาดไหนให้มนัเป็นข้อเทจ็จริงของเราขึน้มา ถ้าเวลาเป็นข้อเทจ็จริงขึน้มา มคัโค 
ทางอนัเอก ยึดมัน่ได้ 

เวลายึดมัน่ได้ สต ิ เราก็รู้อยู่แล้วว่าสติมนัท าให้อารมณ์ความรู้สึกที่มนัมีก าลงัของ
มนัหยดุ แล้วก้าวเดินไปไม่ได้ 

หดัพทุโธๆๆ ของเราจนจิตมนัสงบระงบัเข้ามา ถ้าจิตสงบเข้ามา ก็ต้องฝึกหดัให้มนั
สงบบ่อยๆ ครัง้เข้า บ่อยๆ ครัง้เข้า ต้องบ่อยๆ ครัง้เข้า จนเป็นสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิ น้อม
ไปเลย สติปัฏฐาน ๔ นัน่ล่ะ 

พิจารณากายๆ เห็นไหม โดยทางวิทยาศาสตร์ โดยทางโลก เรานึกเองได้ ลอกหนงั
ออกมาแล้วมีแต่เลือดทัง้นัน้น่ะ หกล้มลกุคลกุคลานขึน้มา เราก็เห็นของเราทัง้นัน้น่ะ สิ่งนัน้
เราก็เห็นได้ว่า สิ่งทีเ่รายึดมัน่ถือมัน่มนัจะเป็นภายนอก มนัจะยึดมัน่ถือมัน่ เราใช้สติปัญญา 
มนัเห็นแล้ว เห็นโทษของมนั ถ้าเห็นโทษของมนั มนัก็แค่ข้อเท็จจริงอย่างนี ้มนัเท่าทนักิเลส 
พอเท่าทนักิเลส กิเลสมนัก็ไม่ปลิน้ไม่ปล้อน 

ฉะนัน้ ไม่ปลิน้ไม่ปล้อนขึน้มา เวลามนัพิจารณาของมนัไปเป็นชัน้เป็นตอนของมนั
ขึน้มา ถ้าเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา มนัสงบจากภายนอก ภายนอกมนัส่งออกไปยึดมัน่ถือมัน่ 
ไปรับรู้ข้อมลูข่าวสารทัง้สิน้ นัน่น่ะภายนอก 

ภายในๆ ตวัตนของตนมนัก็ยึดมัน่ตวัตนของตนไง มนัมีทิฏฐิไง ทิฏฐิมานะ ทิฏฐิ
ความเห็นของตนยิ่งใหญ่ ดสูิ ในสงัคม มองหน้าก็ไม่ได้ พดูผิดหกู็ไม่ได้ เสียงอะไรขึน้มามนั
เป็นเร่ืองทัง้นัน้น่ะ เพราะอะไร 

หลงตนเอง ถ้ามีสติปัญญา มนัเร่ืองของสงัคม อ้าว! คนเขาคยุกนัไม่ได้หรือ คนหลง
ทางมาเขาก็ถามช่องทางเขาไป คนมีอะไรเขาก็พดูเจรจากนัได้ เขาพดูเจรจาอย่างหนึง่ 
เข้าใจไปอีกอย่างหนึง่ แล้วก็ไปเที่ยวระรานเขา มนัหลงผิดไง แล้วถ้าใจเรามนักเ็ป็นอย่าง
นัน้น่ะ ทิฏฐิมานะ 
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ส าคญัตน ไปส าคญัมนัท าไม เรากเ็ป็นตวัตนของเราอยู่วนัยงัค ่า แล้วเราต้องการ 
สจัจะความจริงไง เหต ุ มีทาง มีหนทาง มีมรรคเป็นเคร่ืองด าเนนิไง ทางสายกลางใน
พระพทุธศาสนา ทางสายกลางในการประพฤติปฏิบตั ิมนัไม่ให้กิเลสพาไปลอยคอ 

กิเลสไปลอยคอ เร่ิมต้นจากจบัต้องสิ่งใดไม่ได้ แล้วก็ละเมอเพ้อพกให้ว่ามนัเป็น
ธรรมๆ โดยการร ่าลือเล่าลือ ธรรมบอกเล่า แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ไม่ใช่ ธรรมจริงๆ ธรรม
จริงๆ ธรรมในภาคปฏิบตัิไง 

ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิบตัิเขาท ากนัอย่างไร ปฏิบตัิ เห็นเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา 
ธรรมปฏิบตัิๆ แต่เวลาปฏิบตัิพอเป็นพิธี นัน่พิธีปฏิบตัิ พิธีปฏิบตัิอย่างไรก็ได้ให้มนัสงบใจเข้า
มา 

ถ้าใจสงบแล้ว ใจสงบมนัก็มีความสขุของมนั วิธีปฏิบตัิก็จ าไว้ให้ดี สิง่ที่เดินจงกรม
และนัง่สมาธิภาวนา แล้วก าหนดอะไร วางอารมณ์อย่างไร สิง่นัน้น่ะเรากระท า นี่ใจมนัท า 
พอใจมนัท าๆ มโนกรรมไง 

ถ้าปล่อยนะ มนัก็ไป มโนกรรม มนัคิดเพ้อเจ้อเพ้อฝัน เป็นการบอกเล่า เป็นการชกั
จูง แล้วก็ไหลไปตามนัน้น่ะ แล้วชอบ เพราะอะไร เพราะมนัไม่ต้องทกุข์ไม่ต้องยากไง 

แต่ถ้าเอาตามความเป็นจริง โอ้โฮ! มนัทกุข์มนัยาก มนัเครียด โอ๋! มนัล าบากล า
บนน่ะ แล้วท าแล้วกลวัมนัจะไม่ได้ แล้วเดี๋ยวมนัจะได้ 

ได้อะไร ได้ป๋อมแป๋มๆ เพราะมนัไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัไง ถ้าไม่เป็นชิน้เป็นอนั 
เห็นไหม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเสวยวิมตุติสขุ พระอรหนัต์ในสมยัพทุธกาล เขามี
ความสขุในหวัใจของเขา มีวิหารธรรม เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา หลวงปู่ ขาวทางจงกรม ๓ 
เส้น พระอรหนัต์นะ เวลาครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นพระอรหนัต์ๆ ท่านมีวิหารธรรมในหวัใจของ
ท่าน มนัไปป๋อมแป๋มๆ ตรงไหน มนัมีวิหารธรรม มีข้อเท็จจริงในใจไง มีธรรม 

แล้วเราปฏิบตัิล่ะ เวลาถ้ามนัเครียด พทุโธก็ไม่ได้ ปัญญาอบรมสมาธิก็ต้องใช้
สติปัญญาใคร่ครวญในใจของตน เพราะอะไร 
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เพราะจิตมนัส่งออก ธรรมชาติของจิตมนัส่งมนัออกอยู่แล้ว แล้วถ้าไม่มีปัญญาเท่า
ทนัมนั มนัจะเป็นสจัธรรมได้อย่างไร เวลาปัญญาเท่าทนัมนัก็หยดุไง มนัไม่ส่งออกไปไง 
พทุโธๆ ก็พทุโธอยู่นี่ไง พทุโธเพ่ือมนัไม่คิดเร่ืองอ่ืนไง 

พทุโธคือพทุธะ คือองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าโดยนามธรรม เวลามนัเป็นจริง
เป็นจงัขึน้มา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน พทุโธมนัอยู่ที่นี่ พทุโธมนัอยู่ที่หวัใจนี ้

นี่พดูถึงปถุชุนคนหนา ปถุชุนคนหนา คนหนาคือคนพาล กิเลสมนัพาลอยู่แล้ว แล้ว
กิเลสมนัก็ปลิน้ปล้อน มนัพลิกมนัแพลง มนัพาออกไปไง ลอยคอ ลอยคออยู่ท่ามกลาง
สงัสารวฏั ลอยคอไปในอารมณ์ความรู้สึกของตน 

อารมณ์ความรู้สึก คลื่นมหาชน คลื่นในใจของตน คิดอยู่อย่างนัน้น่ะ ลอยคอไปกบั
อารมณ์ความรู้สึก อารมณ์ๆ พากระเจิดกระเจงิออกไปโดยค าบอกเล่า ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็น
อนั 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ ต้องมีข้อวตัรปฏิบตัิ เพราะข้อวตัรปฏิบตัิมนัแสดงออก แล้ว
แสดงออกแล้วจิตมนัอยู่ตรงนี ้จิตอยู่ตรงนีจ้นมนัสงบสขุ 

สงบสขุ หมายความว่า ท าข้อวตัรแล้วชื่นใจ ท าข้อวตัรแล้วชื่นบาน ชื่นบานเพราะ
อะไร เพราะเราเป็นสมณะ เราเป็นพระ เรามีข้อวตัรปฏิบตัิ วดัไง วดัปฏิบตัิไม่ใช่วดัร้าง 

พระเต็มวดัเลย ไม่ท าอะไรเลย หน้าที่ของผู้อปัุฏฐากเขา เราเป็นพระกรรมฐาน พระ
กรรมฐานขนุนางท าอะไรไม่เป็น ขนุนางแตะอะไรก็ไม่ได้ ท าอะไรก็ไม่ได้เพราะเป็นกรรมฐาน
ขนุนาง 

แต่ถ้าเป็นพระกรรมฐาน พระปฏิบตัิ พระปฏิบตัิคือพระกระท า แล้วท าขึน้มาใน
หวัใจของตน มนัจะเกิดหนทางของจิต ถ้ามนัเกิดหนทางของจิต ถ้ามนัสขุสงบขึน้มา 
สมัมาสมาธิเป็นที่พกัที่อาศยั ไม่ปล่อยให้หวัใจเตลิดเปิดเปิงกระเจิงไปให้กิเลสมนัพลิกมนั
แพลง โดยค าบริกรรม โดยปัญญาของเรา 
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แล้วถ้าจิตสงบแล้วน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ นัน่แหละ ถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ การ
เห็นสติปัฏฐาน ๔ นะ ถ้าการเห็นโดยธรรม จิตสงบแล้วเป็นสมัมาสมาธิ เห็นโดยจิต เกิดจกัขุ
ญาณ เกิดจากผู้ รู้ผู้ เห็น 

จิตที่ปถุชุนคนหนา จิตที่เป็นพาลชน จิตทีก่ิเลสหนา มนัคิดเองเออเองโดยจริตนิสยั 
โดยสนัดาน 

แล้วเวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิไง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านวาง
ข้อวตัรปฏิบตัิไว้ เราเห็นแล้วเราขอบคณุ เราชื่นชม เพราะถ้าไม่มีหนทาง ไปอย่างไร 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท าเร่ิมต้น ใครเป็นคนบอก ต ารับต ารามีอยู่แล้ว กึ่ง
พทุธกาลศาสนาเจริญอีกหนหนึ่ง ภาคปริยตัเิจริญอยู่แล้ว สิ่งที่เจริญขึน้มาเพราะอะไร 
เพราะมีการศึกษาการค้นคว้า แล้วการค้นคว้าว่า ในการประพฤติปฏิบตัิถงึที่สดุแห่งทกุข ์
แล้วมีจริงหรือไม่มีจริง ในทางต ารา ในทางปริยตัิศึกษามาแล้วก็ยงัไม่แน่ใจ 

แต่เวลาจริงจงัขึน้มา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านปฏบิตัิของท่าน ท่านเทียบเคียง
ของท่าน แล้วมนัเกิดในยคุไง ในสงัคม ในชุมชนทีอ่ านาจวาสนาได้สร้างสมมาด้วยกนัไง 
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เจ้าคณุอบุาลีฯ 

เจ้าคณุอบุาลีฯ เป็นนกัวิชาการ เป็นผู้ที่แตกฉานในภาคปริยตัิ ในธรรมและวินยัของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เป็นนกัรบๆ เป็นนกัปฏิบตัิขึน้มา 
เวลาพิจารณาแล้ว เวลาศึกษาปฏิบตัิแล้ว มาศึกษา มาปรึกษา มาประพฤติปฏิบตัิร่วมกนั 
เวลาร่วมกนัขึน้มาแล้ว เวลาถึงที่สดุ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เจ้าคณุอบุาลีฯ เป็นพระธาตุ
ทัง้สิน้เลย 

แล้วครูบาอาจารย์ที่ท่านท าของท่านมา ท่านสมบุกสมบนัของท่านมา เพราะอะไร 

พระโพธิสตัว์ๆ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า ขนาดว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาประพฤติปฏิบตัิไปแล้ว สิ่งที่ว่าวิมตุติ
สขุๆ ไง 
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เวลาครูบาอาจารย์ของท่านประพฤติปฏิบตัิของท่านมา ท่านต้องมีอ านาจวาสนา 
ท่านได้สร้างบุญกุศลของท่านมา ท่านถงึมีเชาวน์มีปัญญา มีอ านาจวาสนาที่จะพยายาม
ฝึกหดั พยายามกระท าขึน้มาให้มนัเป็นข้อเทจ็จริงในหวัใจนัน้ จิตตภาวนาๆ 

ปริยตัิขึน้มาโดยเจ้าคณุอบุาลีฯ พลิกแพลงขึน้มาในภาคปริยตัิขึน้มาให้มนัละเอียด
รอบคอบ เวลาปฏิบตัิๆ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบตัิของท่านขึน้มา แล้วกิเลสมนัจะ
พาออกไปลอยคออย่างนี ้เวลายบัยัง้ ดึงเข้ามา แล้วพลิกแพลงขึน้มาให้มนัเป็นข้อเท็จจริง นี่
คือบุญกุศล คืออ านาจวาสนาผู้ที่มีบุญมีกุศลได้สร้างสมมา ถึงได้ศึกษาได้ค้นคว้า ยิง่กว่า
นกัวิทยาศาสตร์หลายร้อยเท่า 

ไอน์สไตน์บอกว่าอยากนบัถือศาสนาพทุธ 

แตน่ี่ผู้กระท าจริง แล้วมนัเป็นขึน้มาในหวัใจของท่าน แล้วท่านวางข้อวตัรปฏิบตัิไว้ 
นี่มนัเป็นบุญเป็นกุศล เป็นอ านาจวาสนาของทายาท ของศากยบุตรทีจ่ะประพฤติปฏิบตัิ
มากมาย 

แล้วเรากระท าให้มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาไง เราอย่าให้กิเลสมนัพาออกไปลอยคอ
ไง ล่มปากอ่าวไง แล้วไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัเลย เพ้อเจ้อเพ้อฝันน่ะ  

ถ้าไม่เพ้อเจ้อเพ้อฝัน เอาจริงๆ ท าจริงๆ แล้วให้มนัเกิดขึน้จริงๆ พอเกิดขึน้จริงๆ 
ขึน้มาในหวัใจ ความจริงนัน้ทกุคนปรารถนา 

แล้วมีครูบาอาจารย์ที่ท่านท าของท่านไปแล้ว เดินให้ตรง 

หลวงปู่ มัน่ท่านว่าไง ไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงัๆ ไง 

ไอ้พวกผู้ดี พวกขนุนาง ท าสิ่งใด “โอ๋ย! มนัมีอยู่แล้ว เดินสะดดุมนัเลย” 

เฮ้ย! มนัเป็นอย่างนัน้จริงๆ หรือ ถ้ามนัเป็นอย่างนัน้จริงๆ มนัก็แสดงว่า โอ้โฮ! ชาว
พทุธนีไ้ด้สร้างวาสนามาเยอะมากเนาะ ไอ้นี่เราท ากนัเกือบตาย ท าไมเราไม่เป็นขนุฟ้าขนุ
นาง 
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เราลงมือลงแรงของเราเต็มที่ เราท าของเราโดยข้อเท็จจริงของเรา เราต้องการ
หนทาง เราต้องการความจริง เราต้องการให้จิตนีก้้าวเดิน 

ถ้าสงบแล้ว ถ้ามนัรู้มนัเห็นของมนั นี่แครู้่แค่เห็น มหศัจรรย์ แล้วเวลาครูบาอาจารย์
ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิของท่าน สิ่งที่มนัเป็นไปได้ ไม่เป็นไปได้ เพราะจิตมนัสงบแล้วยกขึน้สู่
วิปัสสนาไม่เป็น สิ่งที่ว่าข้อต่อหนทาง ทางแยกทีจ่ะเข้าสู่วิปัสสนา ท ากนัไม่ได้ แม้แต่ค้นคว้า
หาความสงบ มนัยงัว่างๆ ว่างๆ มีอยู่ดัง้เดิมมนัเป็นของมนั 

เฮ้ย! มนัเป็นไปได้อย่างไร 

ถ้ามนัสมดลุของมนั มนัมีเหตมีุผลของมนั มนัต้องมีการกระท าของมนั กระท าของ
มนัขึน้มา เห็นไหม ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 

แล้วสมาธิจะตัง้อยู่อย่างไร สมาธิแก้กเิลสไม่ได้ๆ เพราะมนัไม่มีสมาธิ แล้วติดใน
สมาธินีไ้ง มนัถึงยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่เป็นไง ถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนาเป็น มนัจะพดูเหลวไหล 
มนัจะพดูออกนอกลู่นอกทางได้อย่างไร เพราะอะไร 

เพราะมนัท าไปแล้ว มนัไม่เป็นหนทาง ไม่เป็นสจัจะไม่เป็นความจริง แล้วมนัจะเอา
ความจริงมาจากไหน 

ถ้าเวลาเอาความจริงขึน้มา ถ้ามนัจบัต้องของมนัได้ มนัพิจารณาไปแล้ว ขนาด
ความจริงแล้วมนัยงัก้าวเดินไปไม่ได้เลย เพราะอะไร เพราะก าลงัของจิตมนัไม่พอ 

ถ้าก าลงัของมนัพอขึน้มา ก าลงัของมนัพอ ก าลงัพอดี เห็นไหม ทางสายกลางทาง
พระพทุธศาสนาไง ถ้าก าลงัของมนัพอ มนัจบัต้องแล้วมนัพิจารณาของมนัไปได้ ปัญญามนั
จะก้าวเดินได้ แล้วมนัจะเร็วมาก มนัจะเท่าทนัของมนั ปัญญามนัจะหมนุของมนั ผู้ที่ปฏิบตัิ
มนัจะรู้ รู้ว่าเวลาถ้ามนัเป็นธรรมๆ เป็นธรรมเพราะมนัมีรสมีชาติ 

เวลาที่มนัประพฤติปฏิบตัิมา มนัล้มลกุคลกุคลานขึน้มา มนัไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็น
อนัขึน้มาเลย ถ้าเป็นสมาธิก็เป็นสมาธิ แล้วเราติดในสมาธิ ถ้ามีครูบาอาจารย์ดึงออกจาก
สมาธิได้ แล้วใช้ปัญญาไปได้ 
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ดึงออกจากสมาธิ ดึงออกมาท าไม ดึงออกมาให้ลุ่มๆ ดอนๆ หรือ 

ดึงออกจากสมาธิให้ท างานไง เวลาท างานๆ ภาวนามยปัญญา เกิดจากการกระท า
ของตนไง เวลาปัญญาเกิดจากการกระท าของตน มนัจะเต็มที่ของมนั มนัจะหมนุของมนั 
แล้วถ้ามนัหมนุได้ หมนุได้เพราะอะไร 

ถ้ามนัหมนุได้ หมนุได้เพราะก าลงัของสมัมาสมาธิไง  

แล้วเวลาจิตมนัเสื่อมๆ สมาธิมนัเสื่อม ปัญญามนัก็หมนุไปไม่ได้ไง มนัก็เป็น
สญัญาไง สญัญามนัก็เป็นของเดิม สญัญาก็เป็นสิง่ทีเ่คยพิจารณามาครัง้ที่แล้วน่ะ แล้วครัง้
นีก้็เอาของเก่านัน่นะ่มาคิดอีก แล้วคิดจนมนัเป็นสญัญา มนัจะเป็นภาวนามยปัญญาไปได้
อย่างไร 

ถ้ามนัเป็นสญัญา กเิลสมนัพาไปลอยคอแล้วล่ะ มนัออกไปลอยคอเพราะอะไร 
เพราะภาวนาแล้ว กเ็คยท าแล้ว เคยท าได้ เคยท าได้แล้วมนัจะปล่อยวางอย่างนัน้ มนัจะเป็น
อย่างนัน้ มนัพาลอยคอแล้ว ออกนอกลู่นอกทางไป แล้วมนัไม่เป็นจริง เพราะอะไร 

รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง 

เวลาพิจารณาไปแล้ว พิจารณา เวลามนัปล่อยเป็นครัง้เป็นคราว นัน่น่ะปล่อยเป็น
ครัง้เป็นคราว เพราะอะไร เพราะมนัไม่มีขณะ เพราะมนัไม่นิโรธ เพราะมนัไม่ดบัทกุข์ มนัไม่
มีดบัเพราะอะไร เพราะมนัไม่มีผลไง 

ถ้ามนัมีมรรคมีผล ถ้ามรรคมนัสมบูรณ์แบบของมนั หนทางมนัสมบูรณ์แบบของ
มนั ทางสายกลางทางพระพทุธศาสนาสมบูรณ์แบบของมนั 

สมบูรณ์แบบอย่างไร 

สมบูรณ์แบบ ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลก็สมบูรณ์ สมาธิก็สมบูรณ์ ปัญญาก็สมบูรณ์ 
สมบูรณ์แล้ว พอมนัใช้แล้วมนัจะสมบูรณ์ตลอดไปได้อย่างไร มนัก็ต้องบกพร่องไปแน่นอน 
ถ้าบกพร่องขึน้มา มนัก็ต้องล้มลกุคลกุคลาน มนัก็ต้องพลิกแพลงขึน้มาใหม่ๆ อยู่อย่างนัน้ 
เพราะเวลากเิลสมนัทิ่มมนัต าขึน้มา มนัจะท าให้การกระท านัน้ไม่ต่อเนื่องแน่นอน 
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ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ท่านถงึหาที่สงบระงบั ถ้ามนัล้ม ล้มในทางไหน ถ้ามนัล้ม 
เหตผุลมนัไม่พอ ไม่พอเพราะอะไร ถ้ามนัไม่พอเพราะอะไร เราจะหาเหตุ มนัจะแก้ทีเ่หต ุเรา
จะพิจารณาอย่างไรให้มนัพลิกกลบัมา 

พลิกไปพลิกมา พลิกมาพลิกไปอยู่อย่างนัน้น่ะ พิจารณากายๆ พิจารณาแล้ว
พิจารณาอีก มนัปล่อยวางขนาดไหน ปล่อยวาง มนัก็ไม่มีขณะ มนัก็ไม่นิโรธ ไม่นิโรธ มนั
ไม่ได้ดบัทกุข์ คือโครงการมนัจบไม่ได้ โครงการจบไมไ่ด้ กิเลสไม่เคยยบุยอบไปจากใจ ถ้า
โครงการมนัจบ มนัจบเป็นครัง้เป็นคราว จบโดยไม่มีเหตมีุผล จบโดยจบโครงการไม่ได้ 
เรียกตทงัคปหาน เพราะมนัไม่ดบัทกุข์จริง 

มนัปล่อยวางๆ สมาธิมนัก็ปล่อยวาง เวลาสมาธิๆ สมัมาสมาธิ จิตเป็นหนึ่ง ไม่
พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ นัน่ก็เป็นสมาธิ มนัก็ปล่อยวางเหมือนกนั ปล่อยวางขัน้ของสมาธิ 
ผล สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

เวลาถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ ใช้ปัญญาไปได้ สมาธิยกขึน้สู่วิปัสสนา มนัใช้
ปัญญาเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาพิจารณาแล้ว เวลาคนภาวนามนัแปลกๆ ทัง้นัน้น่ะ 
มนัไม่เหมือนเคยเป็น มนัจะรู้ มนัมหศัจรรย์ของมนั แล้วก็คิดว่าจะท าอย่างนัน้ๆ มนัเซ่อ
เกินไปไง 

ท าอย่างนัน้ๆ ท าอย่างนัน้แล้วมนัจะคงที่ได้อย่างไร เวลาถ้ามนัไปไม่ได้ กลบั ปล่อย
การใช้ปัญญา แล้วกลบัมาท าความสงบ 

พทุโธๆ ส าคญัมาก 

หลวงตาพระมหาบวัท่านออกอสภุะนัน่น่ะ เวลามนัไปแล้ว เวลาติดสมาธิ โอ้โฮ! 
สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ๆ เวลามนัออกปัญญาไปแล้วมนัเตลิดเปิดเปิงไปเลยน่ะ 

เวลาขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่ “ไอ้สมบตัิบ้า ไอ้บ้า” 

พอบ้า ก็กลบัมาพทุโธๆๆ 
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นี่ไง เวลามนัเตลิดเปิดเปิงแล้ว คนท างานนะ เวลามนัจะเอาผลงาน มนัไม่คิดหรอ
กว่าเรามาจากไหน เราเป็นใคร เรามีวาสนาแค่ไหน เวลาเตลิดเปิดเปิง มนัไปเลย แล้ว
กลบัมาติเตียนด้วย นู่นก็ไม่ใช่ นี่กไ็ม่ใช่ นัน่ก็ไม่ด ี ไม่มีอะไรดีสกัอย่างเลย กิเลสมนัพา
ลอยคอ 

ถึงที่สดุแล้วนะ ท่านวางหมด มนัต้องเป็นจริงอย่างที่หลวงปู่ มัน่ว่าแน่ๆ เลย 

หลวงปู่ มัน่ว่า ครัง้ที่แล้วว่าติดสมาธิๆ ถึงเกือบตาย เวลาเป็นจริงก็ติดจริงๆ เวลาใช้
ปัญญาๆ ว่าสมบตัิบ้า เออ! มนัก็จะบ้าจริงๆ กลบัมาพทุโธๆๆ จนมนัถอนเสีย้นถอนหนาม 

กิเลสมนัพาลอยคอ มนัพาออกนอกลู่นอกทาง แล้วมนัจะกลบัมาเหยียบย ่าอีกว่า
สิ่งนัน้ถกูต้องชอบธรรม 

ครูบาอาจารย์ให้อบุาย บอกวิธีการ มนัก็ต่อต้าน ถงึที่สดุมนัเข็ดหลาบเพราะเคย
ทกุข์ เข็ดหลาบเพราะท่านเคยบอกแล้วมนัจริง เราก็โต้แย้งมาตลอด แต่เวลาแก้ไขแล้ว มนัก็
เป็นอย่างที่ท่านว่าจริงๆ เพราะมนัเป็นสิง่ที่ว่าจริงๆ คราวนีม้นัก็น่าจะเป็นอย่างนัน้ 

กว่ากิเลสมนัจะเปิดทางให้ได้คิดนะ 

กิเลสมนัพาลอยคอ มนัไม่ให้มนัคิดเลย มนัยอดเยี่ยม มนัเหนือโลก มนัยิ่งใหญ ่
ทิฏฐิจดฟ้า คนอ่ืนผิดหมด แล้วมนัจะหลอกล่อพาไปลอยคอไง 

นี่ไง ครัง้ที่แล้วท่านพดูมนัจริง ครัง้นีก้น็่าจะ น่าจะ 

พอเร่ิมน่าจะขึน้มา ตดัสินใจ ใช่ มนัจะน่าจะตรงไหน มนัใช่จริงๆ เพราะกเิลสมนัพา
ไปลอยคอมากี่รอบแล้ว กิเลสมนักระทืบ มนัเหยียบย า่มาจนเข็ดหลาบ 

วางหมดเลย กลบัมาพทุโธๆๆ 

ท่านบอก เหมือนถอนเสีย้นถอนหนาม มนัถอนเสีย้นถอนหนาม โอ๋! มนัมีก าลงั
ขึน้มา พอมีก าลงัขึน้มา พอปล่อย มนัก็เข้าสู่ เพราะมนัเผชิญหน้าอยู่แล้ว 
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เพราะเวลามนัขาดตกบกพร่อง เวลามนัพลิกมนัแพลง กิเลสมนัร้อยแปด ขนาดนี่
พดูถึงว่าเวลาเข้าไปเผชิญอสภุะแล้ว ยงัต้องพทุโธๆ เพ่ือเพ่ิมก าลงั ให้ก าลงัมนัมีก าลงัขึน้มา 
เพราะการเข้าไปเผชิญกบัความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัใช้ก าลงัมาก 

ก าลงั อย่างลกูอย่างหลานก็ใช้ก าลงัพอประมาณ อย่างความโลภ ความโกรธ 
ความหลง ลกูสาวมนัก็ต้องรุนแรง ยิ่งไปอวชิชา ไปจิตเดิมแท้ มนัยงัอีกเร่ืองหนึ่ง นีไ่ง บุคคล 
๔ คู่ไง 

ถ้ากิเลสมนัไม่เหนียวแนน่ มนัไม่พาเราไปลอยคอหรอก มนัพาความเพียร ความ
วิริยะ ความอตุสาหะ ออกทะเลไปเลย ล่มปากอ่าว ออกไปข้างนอกก็ไปป๋อมแป๋มๆ ไป
ตะเกียกตะกายอยู่กลางทะเลนัน่น่ะ ยงัชอบใจนะ ยงัพอใจ ยงัอาจหาญ ยงัร่ืนเริง 

นี่คือวาสนา คนอ่อนด้อย 

แล้ววาสนาอย่างนี ้ ถ้าไม่ท าสิ่งใดเลยกเ็ป็นพวกขนุนาง ปฏิบตัิแบบขนุนาง ปฏิบตัิ
พอเป็นพิธี ไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงั ไอ้พวกกิเลสพาไปป๋อมแป๋มๆ ลอยคออยู่กลางวฏัฏะ
นู่นน่ะ 

ครูบาอาจารย์ที่เป็นจริงเป็นจงัของท่านนะ เวลาท่านปฏิบตัิตามเป็นจริงของ
ท่านน่ะ สิ่งใดที่กระท าแล้วมนัไม่ก้าวเดิน ไม่ก้าวหน้า ท าไมไม่พลิกไม่แพลง 

เพราะเราไม่มีครูบาอาจารย์มีความสามารถแบบหลวงปู่ มัน่ไง บอกถึงวิธีการทัง้สิน้ 
บอกหมดเลย บอกขนาดไหนแล้วมนัยงัน่าจะ เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มานะ มนักลบัมาท าจริง 
มนัก็เป็นอย่างนัน้จริงๆ 

มคัโค หนทางที่การกระท า ใจเวลาท าแล้ว สิ่งว่าเป็นนามธรรมๆ มนัยิ่งกว่ารูปธรรม 
มนัจบัต้องของมนัด้วยสติ ปัญญา มหาสติ มหาปัญญา 

แล้วสติ ปัญญา มหาสติ มหาปัญญา มนัแตกต่าง แตกต่างเพราะว่าหยาบละเอียด 
เท่าทนัความคิด แต่ละขัน้แต่ละตอน ขัน้ที่มนัรุนแรง ขัน้ที่มนัว่องไว ต้องมหาสติ แล้วจะเห็น
เลยว่า อ๋อ! เม่ือก่อนไม่มีสต ิ ล้มลกุคลกุคลาน พอมีสติขึน้มาก็ปฏิบตัิเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา 
ถ้ามีสต ิมนัถึงปฏิบตัิได้ 
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เวลามนัปล่อยวางเป็นชัน้เป็นตอน บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ พอคู่ที่ ๓ ถ้าไม่ติดนะ แล้ว
ถ้าปฏิบตัิตามความเป็นจริงนะ มนัจะเห็นเลยว่า โอ้โฮ! โอ้ฮู! มหาสตเิว้ย มหาสติ มนัเร็วกว่า
กนั มนัยิ่งใหญก่ว่ากนั มนัเท่าทนักเิลส พอเท่าทนักเิลสขึน้มา มนัพิจารณาของมนั ถ้ามนัจบั
ต้องขึน้มานะ มหาปัญญา โอ้โฮ! 

ไอ้ว่าปัญญาๆ ปัญญาที่มนัมหศัจรรย์อยู่แล้ว เวลามนัลึกมนัลบั มนัซบัมนัซ้อน มนั
ยิ่งกว่านัน้อีก เวลามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ถ้าเป็นมรรคเป็นผลไง หนทางไง ไม่พาล่ม
ปากอ่าว ไม่ไปลอยคออยู่กลางวฏัฏะ เพราะมนัเป็นนามธรรมด้วยกนัทัง้สิน้ไง 

จิตตภาวนาไง เกิดจกัข ุ เกิดความรู้ความเห็น เกิดปัญญาญาณ เกิดการกระท าไง 
ปัญญาญาณ ปัญญาละเอียดเป็นญาณ ส่ิงที่กบัขนัธ์มนัแตกต่าง 

ปัญญาขนัธ์ๆ ก็อารมณ์ความรู้สึกนึกคิด นี่ปัญญาขนัธ์ เวลามนัเป็นปัญญาญาณ 
มนัลึกซึง้ อ่อน นุ่มนวลแตกต่างกว่ากนัมากมายอย่างไร มนัต้องเหน็ มนัต้องรู้ ไม่รู้ แก้กเิลส
ได้อย่างไร 

แล้วเวลาขึน้ไป เวลามนัพิจารณาของมนัไปแล้ว เวลามนัขาด นิโรธดบัทกุข์ๆ ขึน้
ไปน่ะ ดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ เพราะจิตมนัเป็นได้หลากหลาย จิตมนัเป็นได้
ถึงบุคคล ๘ บุคคล ๘ ในสงัฆคณุ สงัฆคณุก็สงฆ์ไง 

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัย 

เราจากปถุชุน ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินี่แหละ เวลามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัเป็นอริย
สงฆ์ สงฆ์แท้จริง แล้วสงฆ์แท้จริงของเราคนเดียว ของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ ปัจจตัตงั 
สนัทิฏฐิโก กิเลสหลอกไม่ได้ ไม่มีช่อง ไม่มีที่ทางให้กเิลสเข้ามาปลิน้มาปล้อนได้เลย นัน่น่ะ
เป็นการประพฤติปฏิบตัิตามข้อเทจ็จริง 

ไม่ให้กิเลสพาไปลอยคอ ลอยคออยู่ในวฏัฏะ อยู่ในสงัสารวฏั ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา
ให้เป็นข้อเท็จจริงขึน้มา มีมรรคมีผล มีหนทางในการกระท า จากที่ท่านครูบาอาจารย์ท่าน
ประพฤติปฏิบตัิมาก่อน แล้วท่านคุ้มครองดแูลธรรมทายาท ญาติโดยธรรมของครูบา
อาจารย์ที่ท่านเป็นธรรม 
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เว้นไว้แต่เราเป็นกเิลส เราไม่เป็นธรรม เราถงึโต้ถึงแย้ง แล้วถึงพยายามให้กิเลสมนั
ชกัน าไปโดยที่ความอ่อนด้อย ความไม่มีสติสมัปชญัญะ ให้กิเลสครอบง าเหยยีบย ่าจนเป็น
ความทกุข์ในใจของตน เอวงั 


