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ไฟ 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัที8 ๒๔ มีนาคม ๒๕๖๗ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่ ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั $งใจฟังธรรมะ ตั $งใจฟังธรรม เพราะเราจะมาร่วมลงอโุบสถ
สามคัคี ความลงอโุบสถสามคัคี ความสามคัคีในคณะสงฆ์ ในคณะสงฆ์ 
สงฆ์เวลาบวชมาแล้ว อปัุชฌาย์ยกเข้าหมูไ่ง ยกเข้าหมูสู่ห่มูส่งฆ์ หมูส่งฆ์
บวชแล้วถ้าจะศกึษาก็เรียนภาคปริยตั ิถ้าจะประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา เรา
แสวงหาครูบาอาจารย์ทีSดีงาม แล้วเราจะฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิองเรา 

แล้วเวลาฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิองเรา ครูบาอาจารย์ทีSทา่นจะ
ประพฤตปิฏิบตั ิศีล สมาธิ ปัญญา 

หลวงปู่ มัSนๆ เวลาหลวงตาทา่นลาไปเทีSยวไง มนัจะเข้าวนั
มาฆบชูา ทา่นบอกวา่ “มหา มหาทํามาฆบชูาองค์เดียวนะ” 
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นีSทา่นหว่งทา่นใยไง เวลาทําสามคัคีอโุบสถ เวลาถงึวนัสาํคญัใน
พระพทุธศาสนา มนัโดยสตโิดยปัญญา คนทีSมีอํานาจวาสนาเขาจะเหน็
คณุคา่ 

วนันี $วนัสาํคญั วนัสาํคญัมากน้อยขนาดไหน 

วนัวิสาขบชูาๆ ไง วนัเกิด วนัตรัสรู้ วนัปรินิพพานขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า วนักําเนิดพระพทุธศาสนามนัยิSงใหญ่ๆ เพราะอะไร 
เพราะศาสนาเป็นทีSพึSงทีSอาศยัของเราไง ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของ
เราๆ 

ไมมี่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม วางธรรมและ
วินยันี $ไว้ ๒,๐๐๐ กวา่ปีนี $ เช้าออกบณิฑบาต ชาวบ้านชาวพทุธเขาอยาก
ทําบญุกศุลของเขา 

จากประเพณีวฒันธรรม จากศรัทธาความเชืSอของสงัคม เช้า
ขึ $นมาใสบ่าตร ภิกษุเลี $ยงชีพด้วยปลแีข้งๆ ด้วยอํานาจวาสนาบารมีของ
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราได้เลี $ยงชีพมา เลี $ยงชีพมาทําไม 

เลี $ยงชีพมาเพืSอประพฤตปิฏิบตั ิเลี $ยงชีพมาเพืSอแสวงหาสจัจะ
ความจริงในหวัใจของตนนีSไง 

คนเราเกิดมามีกายกบัใจๆ ร่างกาย ธาต ุ๔ ดนิ นํ $า ลม ไฟ แล้ว
หวัใจละ่ 
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องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารื $อสตัว์ขนสตัว์ๆ รื $อ
หวัใจของสตัว์โลก 

พระอรหนัต์ในสมยัพทุธกาลไง มีพระนนัทะทีSรูปร่างลกัษณะ
นุม่นวลสวยงามแบบองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระอรหนัต์ทีSเป็น
ตอ่ม เป็นทคุตะเข็ญใจมากมายมหาศาล นี $ธาต ุ๔ 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารื $อสตัว์ขนสตัว์ๆ รื $อ
หวัใจของสตัว์โลกไง หวัใจของสตัว์โลก หวัใจมนัอยูที่Sไหน 

จิตทีSเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะมาเกิดเป็นมนษุย์นี $ไง สมมตุ ิจริง
ตามสมมตุิๆ  ไง เป็นพระๆ ก็เป็นสมมตุสิงฆ์ ก็จริงตามสมมตุไิง จริงตาม
กฎหมาย จริงตามประเพณี จริงตามความรับรู้ของสงัคม จริง แตห่วัใจ
จริงหรือเปลา่ หวัใจอยูไ่หน 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารื $อสตัว์ขนสตัว์ๆ ถ้ารื $อ
สตัว์ขนสตัว์ ข้อวตัรปฏิบตั ิธรรมและวินยัมนัจะมีคณุคา่ มีคณุคา่เพราะ
สิSงนี $เป็นทีSแสวงหา เป็นทีSอยูข่องใจๆ 

ใจทีSมนัเป็นนามธรรม มนัไปอยูที่Sไหน 

ใจทีSเป็นนามธรรมทีSองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารื $อ
สตัว์ขนสตัว์ก็รื $อหวัใจดวงนั $น เปลีSยนแปลงทศันคต ิเปลีSยนแปลง
ความรู้สกึนกึคดิ เปลีSยนแปลง 

เวลาจะเกิดมรรคเกิดผล เวลาจะเกิดมรรคเกิดผล เกิดทีSไหน 
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มนัใจดวงนั $นนะ่ ใจทีSมนัสงบระงบัแล้ว ถ้าใจมนัสงบระงบั สงบ
อยา่งไร สงบด้วยวิธีการอยา่งใด อยูเ่ฉยๆ มนัจะสงบได้อยา่งไร อยูเ่ฉยๆ 
มนัก็อยูเ่ฉยๆ อยา่งนั $นไง 

ดสู ิฟอสซลิ ต้นไม้กลายเป็นหินนะ่ ธาตทีุSมนัสะสมไว้นานๆ มนั
กลายเป็นหินนะ แล้วนีSนามธรรม นีSหวัใจ มนัอยูไ่หน หามนัเจอไหม ทํา
สมาธิเป็นหรือเปลา่ ทําได้หรือไมไ่ด้ 

เวลาทําได้ๆ ขึ $นมานะ สิSงทีSทําได้เป็นมิจฉา มิจฉาคือสมาธิสิSงทีSมนั
เจือปนไปด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก สิSงทีSถ้ามนัเป็นสมัมาทิฏฐิ
ถกูต้องชอบธรรม สมาธิก็คือสมาธิไง สมาธิขาวสะอาด สมาธิทีSดีงาม 
สมาธิคือสมาธิ สมาธิแก้กิเลสไมไ่ด้ๆ แตส่มาธิไมมี่นีSสมินัสาํคญั 

สมาธินี $มนับดิเบี $ยว มนับดิมนัเบี $ยว มนัพิการนะ่ เฮ้ย! แล้วจะไป
กนัอยา่งไรวะ่ 

แตถ้่าเป็นจริงๆ ขึ $นมา เราทําความสงบใจเข้ามาๆ ไมต้่องไป
ตืSนเต้นแขง่กระแสสงัคมกระแสโลกหรอก อภิญญาจะรู้นัSนรู้นีS รู้มหศัจรรย์ 
นัSนเป็นเรืSองของเขา 

เรืSองของเราให้มนัมีความสงบสขุ ให้มนัมีกําลงัของมนั ให้มนัสขุ
อืSนใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ๆ ไง 

นีSไง ดนิ นํ $า ลม ไฟ ธาตไุฟๆ เวลาธาตไุฟๆ ธาต ุ๔ ธาตไุฟ สิSงทีSมนั
หลอ่เลี $ยงชีวิต เวลาธาตไุฟแตก ตาย ธาตไุฟๆ 
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แตถ้่ามนัเป็นเรืSองของจิตวิญญาณ ถ้าธาตไุฟ คนมีสตมีิปัญญา 
ไฟแรง คนหมดไฟ คนหงอยเหงา คนเศร้าสร้อย คนตรอมใจ นีSคนหมดไฟ 
แตถ้่าคนมีไฟ มนัมีอดุมการณ์นะ มนัขวนขวายนะ มนัตั $งใจของมนั มนัมี
การกระทําของมนั นีSธาตไุฟ ธาตทีุSเป็นแร่ธาต ุธาตทีุSเป็นสสาร 

แตถ้่ามนัเป็นสตมินัเป็นปัญญาขึ $นมา สิSงทีSเราแสวงหาขึ $นมาเป็น
พลงังานๆ ในหวัใจนี $ไง คนเกิดมามีกายกบัใจๆ ธาตไุฟๆ ธาตไุฟนี $สาํคญั
มาก 

คนธาตไุฟ คนธาตทีุSมีสตมีิปัญญา ไฟแรง แล้วอารมณ์รุนแรง มนั
ฉนุเฉียว นีSธาตไุฟของสตปัิญญา 

ธาตดุนิ ก็คนทีSมัSนคงแข็งแรง 

ธาตนํุ $า ร่มเยน็เป็นสขุของเขา 

ธาตลุม ผู้ ทีSมีสตมีิปัญญาของเขาพอประมาณของเขา 

ธาตไุฟ สิSงทีSมีปัญญาๆ แตปั่ญญาของเรานีSปัญญาโลกๆ ปัญญา
ทีSบญุและบาป การกระทําให้มนัเกิดเชาวน์ปัญญา เกิดเชาวน์ปัญญาแล้ว
ถ้ามีวาสนา เหน็ไหม เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เราบวชเป็น
พระ เป็นนกัรบ เป็นนกัรบๆ ขึ $นมา เราอยากจะรบกบักิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก 

ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ชนะฆา่ศกึ ชนะ
ศตัรูคณูด้วยแสนคณูด้วยล้าน สร้างเวรสร้างกรรมทั $งสิ $น พา่ยแพ้ตนเอง
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ทั $งนั $น เพราะมีความอยาก มีความต้องการ มีความปรารถนา มีความ
ยิSงใหญ่ ถงึจะมีความชนะเขา มีการกระทําเพืSอกระแสสงัคม เพืSอแสง 

แตถ้่าคนมีสตปัิญญา เราทกุข์เกือบตาย ทกุข์ยากมนัอยูที่Sใจของ
เรานะ เพราะมนัทกุข์มนัยากไง 

เรามีสทิธิเสรีภาพตามกฎหมาย ตามสทิธิความเป็นมนษุย์ 
รัฐธรรมนญูคุ้มครองด้วย สทิธิเสรีภาพจะทําอะไรก็ได้ เราเสยีสละจาก
ความเป็นฆราวาส เรามาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระนะ ตามกฎหมายทาง
โลกเราก็ต้องรักษา แล้วธรรมและวินยัๆ วินยัเราก็ต้องรักษา 

เราเสยีสละสิSงนั $นมา เราเสยีสละมาหมดแล้ว แล้วเรามาบวชเป็น
พระๆ สมมตุสิงฆ์ๆ เราบวชขึ $นมาแล้ว เหน็ไหม พระบวชใหม่ๆ  สิSงทีSทนได้
ยากคือทนคําสัSงสอนนีSแหละ พระบวชใหม ่เพราะอะไร เพราะมนัตดินิสยั
มา นิสยัทางโลกไง 

นิสยัทางธรรมๆ อาวโุส ภนัเต นิสยัทางธรรม ธรรมและวินยัของ
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ยิSงพระปฏิบตัขิึ $นมามนัต้องซืSอสตัย์
สจุริตกบัใจของตนไง 

แล้วใจของตนมนัซืSอสตัย์สจุริตไหม มนัยิSงกวา่ลงิ มนัคกึมนั
คะนอง มนัคดิร้อยแปด แฉลบไปตลอด แฉลบ มโนกรรม 
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ปลงอาบตัเิมืSอกี $นี $ ทําความผิด กาย วาจา เป็นอาบตั ิมโนกรรมๆ 
กาย วาจา ใจ ใจทีSมนัคดิมีอาบตัไิหม ถ้าใจมนัมีอาบตั ิเราจะอยูก่นั
อยา่งไร เพราะคนมีกิเลส 

นีSไง แตถ้่าวจีกรรม เวลาพดูจาสอ่เสยีด เสยีดส ีเป็นอาบตัทิกุกฏๆ 
ทั $งนั $นนะ่ แล้วทําด้วยมือ สิSงนี $เป็นอาบตัิๆ  พอเป็นอาบตั ิอาบตัด้ิวยกาย 
เราปลงอาบตัิๆ  

สิSงทีSมโนกรรมๆ มนัเป็นเวรเป็นกรรม ยํ $าคดิยํ $าทําจนเป็นจริตเป็น
นิสยัของเธอ เธอทําแล้ว ทําแล้วทําเลา่ๆ ปลอ่ยปละละเลย เธอไมมี่สตไิม่
มีปัญญารักษาดแูลมนัใชไ่หม 

เวลาครูบาอาจารย์ ปัญญาอบรมสมาธิๆ ปัญญาเทา่ทนัมนัไง 
เวลาปัญญาเทา่ทนัมนั ปัญญา ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้ามาทดสอบมาตรวจสอบไง สิSงทีSรู้สกึนกึคดิขึ $นมา องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ไง 

ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ แล้วความรู้สกึนกึคดิ 
สญัญาอารมณ์มนัเกิดขึ $นมาได้อยา่งไร เวลามนัเกิดขึ $นมาแล้ว มนัเกิด
ขึ $นมาโดยธรรมชาตขิองมนั หรือเกิดด้วยความยแุหย ่หรือเกิดด้วยความ
รู้เทา่ไมถ่งึการณ์กิเลสตณัหาความทะยานอยาก ถ้ามีสตปัิญญาก็เทา่ทนั 
มนัเริSมเทา่ทนัๆ 
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มนัเทา่ทนัความคดิ พอเทา่ทนัมนัก็หยดุ หยดุเพราะอะไร มนัอาย 
นกึวา่มนัเป็นความลบั มนัไมเ่หน็เป็นความลบัเลย คดิทีไรทกุข์ทกุที คดิที
ไรมนัเหยียบยํSาทําลายทกุที คดิ นีSปัญญาอบรมสมาธิ 

แล้วถ้ามีสตมีิปัญญาของเรา เราใคร่ครวญของเรา มีสตปัิญญา
ของเรา สิSงทีSมนัเทา่ทนัความรู้สกึนกึคดิไง เวลามนัเกิดดบัๆ มนัเกิดดบั
อยา่งไร อะไรมนัเกิด อะไรมนัดบั อะไรมนัทกุข์ อะไรมนัยากไง ถ้าเรา
ศกึษา สิSงทีSวา่ทนได้ยาก ทนคําสัSงสอนได้ยากๆ ทนคําสัSงสอนเพราะกิเลส
มนัพลกิมนัแพลงไง มนัปลิ $นมนัปล้อนไง 

แล้วเวลาจิตใจของคนไง ถ้ามนัสงูมนัสง่ขึ $นมา มนัเคารพพระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ์ 

เวลาจิตใจของมนัสทิธิเสรีภาพ เสมอภาค มนัเทา่กนั เวลาข้อวตัร
ปฏิบตัิๆ  เขารู้แตเ่ขาไมพ่ดู ถ้าพดูไปแล้ว คนทีSวฒิุภาวะมนัแตกตา่งกนั 
มนัรู้ไมท่นักนัหรอก 

การศกึษาการเลา่เรียน มนัศกึษาทนักนัได้ แตม่นัเป็นวาระ มนั
เป็นยคุเป็นสมยั ครูบาอาจารย์ทีSทา่นประพฤตปิฏิบตัมินัลว่งหน้า วนัเวลา 
ประเทศทีSพฒันาแล้วกบัประเทศทีSไมพ่ฒันา ประเทศทีSไมพ่ฒันานะ หา่ง
กนัเป็นกีSสบิปี 

เหมือนกนั หลวงตาพระมหาบวัทา่นยืนยนัเลย ตอนทา่นมีชีวิตอยู ่
“หมูค่ณะประพฤตปิฏิบตัมิานะ ถ้าใครรู้เหน็จะมากราบศพผม” 
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ถ้าใครรู้เทา่ทนัคําสัSงสอนของทา่น มนัแทงใจๆๆ 

แตเ่ราไมเ่คยแทงเลย เพราะเราหาใจเราไมเ่จอ มนัปลิ $นไปไหนก็
ไมรู้่ ไมเ่หน็เลย แตว่นัไหนถ้ามนัเทา่นะ โอ้โฮ! 

เพราะหลวงตาทา่นพดู เวลาหลวงปู่ มัSนทา่นเทศนาวา่การไง เวลา
เราประพฤตปิฏิบตัไิปแล้วนะ โอ้! มนัไปซํ $ารอยตรงนั $นนะ่ ทา่นรู้ก่อนแล้ว 
ทา่นบอกไว้ แตเ่รามนัโง ่เรามนัไมรู้่เทา่ เรามนัทําไมไ่ด้ เวลามนัทําได้ ก็
ทา่นบอกไว้แล้ว มนัไปซํ $ารอยตรงนั $นนะ่ นีSไง มนัหา่งกนัด้วยเวลา เหน็
ไหม 

ถ้าการศกึษา มนัศกึษาเทา่ทนักนัได้ แตม่นัคนละยคุคนละสมยัไง 
ยคุของปู่ ยา่ตายาย ยคุของเรา ศกึษาจบเหมือนกนั ดอกเตอร์เหมือนกนั 
แตย่คุสมยัมนัแตกตา่งกนั ถ้ามนัเทา่ทนักนัได้นะ 

แตถ้่ามนัไมเ่ทา่ทนักนั เราฝึกหดัของเรา เราพยายามประพฤติ
ปฏิบตัขิองเรา เหน็ไหม ถ้าหวัใจมนัเป็นไฟ มนัเผามนัผลาญนะ กิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก แตค่นเราจะลว่งพ้นทกุข์ด้วยความเพียร เราก็
ต้องมีความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะนัSนนะ่ เข้าไปดบัไฟในใจของ
ตนให้ได้ก่อน ถ้ามนัดบัไฟในใจของตนได้ มนัร่มเยน็เป็นสขุไง 

ถ้ามนัปลอ่ยวางนะ ใครทําสมาธิได้ สขุอืSนใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ 
โอ้! เวิ $งว้างๆ นัSนนะ่ เวิ $งว้างมีสตไิหม เวิ $งว้างๆ นัSนมนัคืออะไร เวิ $งว้าง
เพราะจิตมนัเป็นสมาธิก่อน พอจิตเป็นสมาธิก่อน มนัวางไง 
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คนเรานะ แบกรับมาแมง่ทั $งตวัเลย แล้วมนัปลอ่ย มนัปลงวางลง
ได้ ทําไมมนัจะไมเ่วิ $งว้าง แตม่นัจะเวิ $งว้างเพราะมนัปลงวางไง 

ไอ้เวิ $งว้างเป็นอาการ อาการอนัหนึSง แตถ้่ามนัเวิ $งว้างเพราะอะไร
ละ่ แล้วถ้าเวิ $งว้าง ทําไมไมอ่ยูก่บัเราตลอดไปละ่ เราจะไมมี่ความทกุข์
ความยากอะไรอีกเลย มนัจะเวิ $งว้างอยูอ่ยา่งนี $ เวิ $งว้างๆ เวิ $งว้างๆ เดีjยวก็
ฟา้ดบั เดีjยวสวรรค์ปิดหมดเลย เวิ $งว้างๆ 

แตถ้่าเป็นสมัมาสมาธิ เรามีความสขุความสงบของเรา ถ้าเป็น
ธาตไุฟ เราก็จดุก่อให้มนัเป็นมรรคเป็นผลขึ $นมา ความอยากทีSเป็นมรรค 

ถ้าบอกวา่มนัเป็นกิเลสๆ หมด แล้วเราจะก้าวเดนิอยา่งไร 

การก้าวเดนิมนัก็ก้าวเดนิ ศีล สมาธิ ปัญญา ก้าวเดนิๆ ก้าวเดนิ
จากสมมตุเิราขึ $นไปนีSแหละ ก้าวเดนิจากอํานาจวาสนาของแตล่ะบคุคล 
คนมีบญุมีบาปมากน้อยขนาดไหนก็เริSมต้นจากศรัทธาความเชืSอ จากการ
กระทําของจิตของเรา 

เดนิจงกรมด้วยฝ่าเท้า นัSงสมาธิด้วยก้น แตเ่วลามนัสงบ มนัไป
สงบทีSกลางหวัใจ ถ้าหวัใจมนัสงบระงบัเข้ามา จากกิริยาการกระทําอนั
นั $น แล้วจิตทีSมนัสงบเข้ามา จิตสงบ สขุอืSนใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ มนัมี
ความสงบสขุของมนั แล้วไมต่ดิสมาธิ 

โดยทัSวไป สมาธิก็ทําไมเ่ป็น พอทําสมาธิได้ก็บอกวา่นิพพานๆ 



ไฟ ๑๑ 

Ⓒ2026 sa-ngob.com 

ก็บอกสมาธิแก้กิเลสไมไ่ด้ไง ถ้าใช้สตปัิญญามากน้อยขนาดไหน 
เรืSองโลกๆ ผลของการประพฤตปิฏิบตัทิกุวิธีการ ทกุแนวทาง ผลของมนั
คือสมถะ ผลของมนัคือความสงบ 

แล้วความสงบนะ อจินไตย ๔ ฌาน สงบโดยอจินไตยเลย 
คาดการณ์ไมไ่ด้เลย ฌานคืออจินไตย ๑ ในอจินไตย ๔ แล้วถ้าไมมี่
อํานาจวาสนา เพราะอจินไตยเพราะมนัเวิ $งว้าง มนัเวิ $งว้างจนจบัต้องสิSง
ใดไมไ่ด้ มนัเวิ $งว้างจนวา่เป็นนิพพาน 

ฌานแก้กิเลสไมไ่ด้ สมาธิแก้กิเลสไมไ่ด้ แตไ่มมี่เริSมต้น จิตต
ภาวนาเริSมต้นทีSไหน เริSมต้นโดยสามญัสาํนกึไง 

ธาตไุฟ คนทีSธาตไุฟ คนทีSมมุานะ คนทีSมีความมมุานะรุนแรง ธาตุ
ไฟ มนัก็ธาต ุ๔ ไง มนัก็สมมตุสิงฆ์นีSไง มนัก็สมมตุโิลกไง โลกนี $ไง วฏัฏะ
ของสมมตุไิง แตม่นัมีอยูจ่ริงนะ เพราะมนัเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ แล้ว
ถ้าเอง็คดิขึ $นมา มนัก็คดิจากรากฐานของจิตทีSเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ 
แล้วรู้เทา่ทนัความคดิไหม เหน็ความคดิของตนหรือไม ่

“เหน็สตปัิฏฐาน ๔ เหน็กาย พิจารณาแล้วมนัปลอ่ยวางๆ” 

ถ้ามนัถกูต้องชอบธรรม มนัก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถ้ามนัเป็น
ความถกูต้องชอบธรรม เป็นสมัมาทิฏฐิ เป็นปัญญาอบรมสมาธิ เพราะ
มนัปลอ่ยมนัวาง เรารู้เทา่ เราไมต่ดิไง 
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แตถ้่ามนัตดิ ตดิสมาธิไง เวิ $งว้าง นิพพาน นัSนนะ่มนัตดิไง เพราะ
สมาธิแก้กิเลสไมไ่ด้ไง แล้วเอง็ทําได้ เพราะเป็นมิจฉา เพราะเอง็หลง ถ้า
มนัสมัมา มนัไมห่ลง มนัไมต่ดิ แล้วพอมนัหลง มนัตดิ มนัก็วา่เป็น
นิพพานไง มนัวา่เป็นมรรคเป็นผลไง ถ้าเป็นมรรคเป็นผล นัSนละ่มนัตดิไง 
นีSธาตไุฟ เป็นมิจฉาทิฏฐิความเหน็ผิดของธาตไุฟ เพราะความเหน็ของตน
ไง 

ถ้ามนัเป็นความจริงๆ สิSงทีSเราประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา สิSงการปฏิบตัิ
มนัถกูต้องชอบธรรม มนัก็ถกูนัSนแหละ 

ใครมาบอกวา่ ปฏิบตัถิกูหรือผิด 

ถกู ถกูตรงนั $นนะ่ ถกูตรงทีSเอง็ได้ปฏิบตั ิ

เวลาสวดมนต์ไง สิSงทีSดีกวา่นี $ยงัมีอยู ่สิSงทีSดีๆ กวา่นี $ เราจะต้อง
ประพฤตปิฏิบตัคิณุงามความดีของเราตอ่เนืSองขึ $นไป ความดีไมใ่ชมี่ความ
ดีแคนี่ $หรอก 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วมาบวชพระ 
ในสงัคมของบริษัท ๔ ชาวพทุธเขาก็ยกยอ่งสรรเสริญ เขาวา่เขานบัถือไง 
นบัถือวา่ได้บวชพระ เป็นศากยบตุรพทุธชิโนรส นีSก็บวชพระ นีSไง มนัก็
เป็นความดีอนัหนึSง 
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แล้วพอเป็นความดีอนัหนึSง มนัก็ต้องสขุ สงบสขุ มีความรืSนเริงทั $ง
ชีวิต เป็นอยา่งนั $นไหม ทําไมกิเลสมนัเหยียบเอา ทําไมมนัไมมี่อะไรถกูใจ
สกัอยา่งละ่ 

ในประเพณีของชาวพทุธไง เวลาพระบวชแล้วไมมี่สิSงใดสมความ
ปรารถนาเลย อยากได้สิSงใด ไมเ่คยได้สิSงนั $นเลย เพราะพระอาศยับริษัท 
๔ เพืSอดํารงชีวิต ไมไ่ด้บงการชีวิตด้วยตวัเองได้ บงการชีวิตตวัเองไมไ่ด้ 

เวลาเราอยูใ่นวงกรรมฐาน ปฏิบตัใิหม่ๆ  เขาบอก อยูที่Sวาสนาของ
คน วาสนาทีSดีงาม ครูบาอาจารย์ทีSทา่นออกประพฤตปิฏิบตัขิองทา่น 
เวลาเข้าป่าเข้าเขาไปมีคนคอยอปัุฏฐากอปุถมัภ์ ไอ้ของเราเวลาเข้าไปนะ 
ไมมี่อะไรสมความปรารถนาทั $งสิ $น แล้วไมมี่สิSงใดทีSจะได้ด้วยความ
สะดวกสบาย ไมมี่ 

นีSแล้วแตค่วามปรารถนาเลย เวลาเข้าไปแล้วจะเอาตรงไหนก็ได้ 
ชายเขา ยอดเขา จะเอาชายป่า ริมป่า เชิญตามสบาย เวลาเข้าป่าไปแล้ว
เราแสวงหาของเรา เราจบัจองทีSของเรา ไปด้วยกนั แยกเอาตรงไหน 
ตรงไหนรืSนเริงกวา่ เอาตรงนั $น 

เราเข้าไปแล้วมนัก็อยูที่Sเราไง ไมมี่ตลาด ไมมี่ลาดเล ไมมี่สิSงใด 
พระซื $อขายสิSงใดไมไ่ด้ พระตอ่รองราคาไมไ่ด้ พระแสวงหาตามความ
พอใจของตนไมไ่ด้ วินยับงัคบัไว้ชดัๆ ไมใ่ชญ่าต ิไมใ่ชป่วารณา ขอไมไ่ด้ 
แล้วถ้ามนัซืSอสตัย์สจุริต มนัอยากเอามรรคเอาผล เขาไมข่อ เขาไมทํ่า เขา
ไมฝ่่าไมฝื่น ถ้ามนัฝ่ามนัฝืน มนัทําตามใจของตน มนัเป็นพระตรงไหน 
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ธาตไุฟ ไฟมนัแก่กล้า แตถ้่าเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม เรา
ทําตามสมความปรารถนาของเรา เราประพฤตปิฏิบตัขิองเราด้วยอํานาจ
วาสนาของเรา จะได้สิSงใดสมความปรารถนานั $นก็เพราะวา่การอยูใ่นศีล
ในธรรม 

แล้วเราฝึกหดัให้มนัเป็นจริงเป็นจงัของเราขึ $นมา เป็นจริงเป็นจงั
ขึ $นมา มนัสมบรูณ์แบบของมนัขึ $นมาไง มนัจะก้าวเดนิของมนัไป ถ้าจิตต
ภาวนา ถ้าจิตตภาวนา มนัเหน็ของมนั เหน็ไหม 

เวลาในพระไตรปิฎก เขาไปวดั ไปถงึไมเ่หน็มีพระเลย ไปเจอ
ฆราวาสเข้า ฆราวาสบอกวา่ มาพบพระใชไ่หม ถ้าพบพระให้เคาะระฆงั 

พอเคาะระฆงั พระตา่งองค์ตา่งเดนิออกมา เขาก็เหน็ โอ้โฮ! พระนีS
แปลก สงสยัไมถ่กูกนั ไมค่ยุกนัเลย ทําบญุกศุลเสร็จกลบัไป ไปฟอ้ง
พระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้าบอก นัSนนะ่ถกูต้อง 

ถ้ามนัเป็นศีล เป็นสมาธิ เป็นปัญญา มนัเป็นนามธรรม องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารื $อสตัว์ขนสตัว์ รื $อสตัว์ขนสตัว์ก็รื $อ
ปรากฏการณ์จิตตภาวนา จิตนั $นได้พฒันาของมนัขึ $นไป 

จิตทีSมนัพฒันาไปแล้ว มนัไมต้่องการสิSงใดทั $งสิ $น ต้องการ
ความสขุความสงบ ต้องการสถานทีSสปัปายะ ๔ สปัปายะทีSควรเดนิ
จงกรม ควรนัSงสมาธิ ควรภาวนา สิSงทีSภาวนาแล้วไมมี่ใครมาก่อกวนไง นัSง
สมาธิภาวนา ถ้าจิตมนัสงบระงบัเข้ามาบ้าง มนัไมมี่ใครเดนิเข้ามา 
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“จะมาถวายสงัฆทานคะ่” 

โอ้โฮ! นัSงภาวนาเกือบตาย เขาจะมาทําบญุ ต้องรีบออกมารับกิจ
นิมนต์ของเขา 

แตนี่Sไมมี่ สปัปายะ ๔ เป็นสปัปายะไง เวลาเคาะระฆงั ตา่งคนตา่ง
ออกมา ออกจากทีSอยูข่องตน เพราะอะไร เพราะเป็นสงฆ์ไง สมมตุสิงฆ์ไง 
สงฆ์อยูก่นั เคาะระฆงัแล้วเป็นการนดัหมายวา่ สงฆ์มีสิSงใดเกิดขึ $น ให้ลง
มารวมพร้อมกนัทีSศาลาไง 

เหน็พระมา ไมค่ยุกนั ไมห่ยอก ไมเ่ลน่อะไรกนั เอ๊ะ! พระนี $ไมถ่กู
กนัแน่ๆ  เลย เพราะสงัคมโลกเป็นอยา่งนั $นไง ถ้ารักเคารพกนั โอ้โฮ! 

นัSนมนัธาตโุคลน โคลนตมนะ่ ธาตโุคลน โคลนตมมนัคลกุกนั ฝน
ตกขี $หมไูหล ขี $หมไูหลไปกองกนัอยูน่ัSนนะ่ 

แตธ่าตไุฟมนัเผาขยะ มนัสิSงใดเป็นเชื $อเป็นไข มนัเผาหมด ถ้าเป็น
ธาตไุฟ แล้วถ้าเป็นวิปัสสนารู้แจ้งแทงตลอดในจิตของตนด้วยสตด้ิวย
ปัญญา 

สตปัิญญามนัจะเกิดขึ $น มนัต้องเกิดจากการฝึกหดัฝึกฝน ฝึก
ปฏิบตัขิึ $นมา ปัญญามนัไมม่าเองหรอก ทําสมาธิแล้วปัญญาจะเกิดเองๆ 
อีกร้อยชาต ิ

ถ้าปัญญาจะเกิดเอง ฤๅษีชีไพรก่อนองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าได้ฌานสมาบตั ิอทุกดาบส อาฬารดาบส อาจารย์ของเจ้าชายสทิธตั
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ถะ เหน็ไหม เจ้าชายสทิธตัถะมีได้ฌาน ได้สมาบตัเิหมือนเรา เป็นอาจารย์
ได้ 

เจ้าชายสทิธตัถะปฏิเสธหมดเลย 

ทําสมาธิ สอนอยูน่ัSนนะ่ ถ้าสมาธิมนัจะเกิดเอง อทุกดาบส อาฬา
รดาบสต้องเป็นพระอรหนัต์ไปแล้ว ต้องเป็นศาสดาไปแล้ว เจ้าชายสทิธตั
ถะปฏิเสธหมดเลย 

แล้วเวลาเจ้าชายสทิธตัถะมาประพฤตปิฏิบตัเิอง อานาปานสต ิ
อาสวกัขยญาณทําลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า 

ฝึกหดัอยา่งไร 

เวลาครูบาอาจารย์ทา่นประพฤตปิฏิบตัไิง 

นีSไง สมาธิก็ทําไมเ่ป็น พอทําสมาธิ เสอืกตดิสมาธิอีก แล้วมนั
นิพพานๆ 

มนัมีเหตมีุผลอะไร ละครทีวีมนัทําได้เนียนกวา่นั $นอีก ถ้ามนัเป็น
จริงเป็นจงัขึ $นมา มนัมีเหตมีุผลอะไร 

มนัต้องมีเหตมีุผลส ิมนัต้องมีทีSมาทีSไป นีSไง บคุคล ๔ คู ่โสดาปัตติ
มรรค โสดาปัตตผิล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค 
อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล มรรค ๔ ผล ๔ เป็นอยา่งไร 
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นีSไง เวลาหลวงปู่ มัSนไง “หมูค่ณะจําหลวงปู่ ขาวไว้นะ” 

“หมูค่ณะจําพระมหาไว้นะ” 

“หลวงปู่ ขาว เราได้คยุไว้แล้ว” 

นีSสนทนาธรรม คู ่๑ คู ่๒ คู ่๓ คู ่๔ มนัเป็นอยา่งไร มนัถกูต้องชอบ
ธรรมอยา่งไร 

เวลามหาดีทั $งนอกทั $งใน เพราะตอนนั $นมหายงักําลงัมมุานะ มี
การกระทําอยา่งอกุฤษฏ์เข้าไปในหวัใจของตน เพราะอะไร 

เพราะเวลากายกบัจิตมนัแยกออกจากกนั เหน็ไหม ตดิอยู ่๕ ปี 
นัSนนะ่ เวลาจะชกัลากออกมา คนเรานะ เวลาด้วยธาตไุฟ ด้วยจริตนิสยั 
ด้วยความอาจหาญ เชืSอฟังคนได้ยาก แล้วยงัมาตดิกิเลสซํ $าเข้าไปอีก 

หลวงปู่ มัSนสบัแล้วสบัอีก ๕ ปีนัSนนะ่ สขุอยา่งนั $นนะ่แคเ่ศษเนื $อตดิ
ฟันนะ่ ตดิอยูน่ัSนนะ่ แคเ่ศษเนื $อตดิฟัน มนัแคเ่ศษๆ นัSนนะ่ 

ทั $งๆ ทีSตวัเองก็มีคณุธรรมขึ $นมาแล้ว ถ้าไมมี่คณุธรรมขึ $นมาเลยนะ 
ทกุข์ตายเลย แตนี่ $มนัมีคณุธรรมรองรับขึ $นมาไง 

ใครพดูอยา่งไรก็ เออ! เหมือนเราๆ 

มนัเหมือนตรงไหน มนัมีอะไรเหมือน 
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เวลาเอาจริง ธาตไุฟ ไฟ ถ้ามนัเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม 
มนัเป็นสิSงทีSดีงาม แสงสวา่ง ความอบอุน่ สิSงทีSทําอาหาร ไฟในเตามนัต้อง
เป็นประโยชน์ แตเ่วลามนัลกุลาม มนัไมมี่ใครดแูลมนั มนัเผาบ้านเผา
เรือน มนัเผาคณุงามความดีของเรา ทั $งๆ ทีSวา่มนัจะเป็นคณุงามความดีนีS
แหละ มนัถงึแฉลบไง 

ไอ้แฉลบๆ มนัแฉลบออกไปหมด แฉลบออกไปแล้วมนัเผา
กาลเวลา วนัคืนลว่งไปๆ แล้วถ้าวนัไหนนะ มนังอ่ยเปลี $ยเสยีขาไง วนันั $น
ทําอะไรไมไ่ด้แล้ว แล้วพอทําอะไรไมไ่ด้ขึ $นมา กิเลสมนัขีSคอเลย มนั
กระทืบซํ $าอีกตา่งหาก 

แตถ้่ามนัยงัทําได้ ทําได้ คนจะลว่งพ้นทกุข์ด้วยความเพียร ด้วย
ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะของเรา เราขยนัหมัSนเพียรของเรา 
ลองผิดลองถกู มนัต้องลองผิดลองถกู 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นทีSพึSงแหง่ตน 

ตนเทา่นั $นเป็นผู้ ทีSฝึกหดัประพฤตปิฏิบตั ิทําความสงบของใจเข้า
มา ตนเทา่นั $นทีSมีสตมีิปัญญาหาหนทาง กระทําพลกิแพลงของเราขึ $นมา
ให้เหน็หนทางนั $น ถ้าให้เหน็หนทางนั $น ฝึกหดัปฏิบตัใิห้มนัเข้มแข็งขึ $นมา 
ถ้ามนัเข้มแข็ง 

มคัโค ทางของใคร ทางของผู้ ทีSปฏิบตันิั $น ด้วยจริตด้วยนิสยั ด้วย
อํานาจวาสนาของแตล่ะบคุคลไง การพิจารณากาย พิจารณาเวทนา 
พิจารณาจิต พิจารณาธรรม 
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ถ้าพิจารณากาย พิจารณากายได้แล้ว ถ้ามนัได้แล้ว แตม่นัไมส่ม
ประโยชน์กบัเรา เราก็วางสิSงการพิจารณากายนี $ไว้ 

ถ้ามนัหงดุหงิด ไมพ่อใจ นัSนนะ่เวทนาของจิต ถ้าเวทนาของจิตก็
จบัส ิจบัวา่มนัหงดุหงิด มนัไมพ่อใจอยา่งไร ถ้ามนัไมพ่อใจขึ $นมา เพราะ
อะไร เพราะปฏิบตัแิล้วคนนู้นก็ไมย่อมรับ คนนี $ก็ไมย่อมเชืSอ 

ตวัเองยงัเชืSอตวัเองไมไ่ด้เลยละ่ ตวัเองนัSนแหละมองตวัเองวา่มนั
นา่เชืSอถือไหม ตวัเองนัSนแหละมองตวัเอง มนัเป็นจริงหรือเปลา่ 

เวลามนัหงดุมนัหงิด มนัฟดุมนัฟิด อูย๋! มนัลาํเอียง 

ลาํเอียงเพราะรัก ลาํเอียงเพราะชงั ลาํเอียงเพราะไมใ่ชพ่วกเรา ไอ้
ลาํเอียง มนัก็ต้องมีบคุคลตรงข้าม มนัถงึจะลาํเอียง แล้วคนคนเดียว 
บคุคลคนเดียว คนของเราไง แล้วใจของเราเอง ประพฤตปิฏิบตัขิองเรา
เอง เราลาํเอียงไหมละ่ 

เราก็ลาํเอียงวา่ของเรามนัต้องถกูต้องชอบธรรมไง แล้วทําไมมี่สติ
ไมมี่ปัญญาพยายามตรวจสอบพิจารณาของเรา พลกิแพลงของเราขึ $นมา 
มนัหาหนทางของมนัให้ได้ ถ้ามนัหาหนทางให้ได้ ถ้ามนัมีสตมีิปัญญา
ขึ $นมา ให้มนัเป็นสตปัิญญาขึ $นมาด้วยความชอบธรรมของมนัขึ $นมา 

นีSถ้ามนัมีสตปัิญญา ถ้ามนัเป็นธาตไุฟไง ไฟ มนัเปรียบเป็น
นามธรรม เปรียบเรืSองสตเิรืSองปัญญา แตถ้่ามนัมีกิเลสเข้ามาครอบงําไง 
ธาตไุฟนั $นมนัก็ทําลายทั $งนั $นนะ่ 
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แตถ้่ามนัมีสตมีิปัญญา มนัเป็นประโยชน์ขึ $นมา ธาตไุฟมนัจะเป็น
ไฟในเตา มนัจะเผากิเลสในจิตสนัดานของตน 

สนัดานๆ สนัดานในจิตนั $นนะ่ ธาตไุฟมนัต้องเผาสนัดานกิเลสใน
ใจของตน 

จะให้คนนู้นยอมรับ คนนี $ยอมเชืSอถือ คนนั $นจะเชิดชบูชูา เอง็บวช
มาแคนี่ $หรือวะ เชิดชบูชูา มงึดดูาราส ิเขาวี $ดว้ายๆ มนัได้อะไรขึ $นมา ไร้
สาระ ใครจะมาเชิดชบูชูาวะ 

ถ้าวิปัสสนามนัทิSมเข้าไปกลางหวัใจนัSนนะ่ ถ้ามนัทิSมเข้าไปกลาง
หวัใจ หลวงปู่ มัSนเวลาทา่นหมดกิเลส โลกธาตนีุ $หวัSนไหว เทวดาชืSนชม
สาธกุารกนั 

หลวงตาเวลาทา่นจบของทา่น เทวดา อินทร์ พรหมสาธกุารนะ 
มนัเป็นเรืSองนามธรรมไง 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารื $อสตัว์ขนสตัว์ 

ไอ้ของเรามีอะไร มีแตอ่ารมณ์ เพราะอารมณ์จะฟาดฟันกบักิเลส 
มนัไมฟ่าดฟันกิเลส มนัจะไปฟาดฟันข้างนอกอีกตา่งหาก สง่บ้าออกไป 

บ้าภายในก็แก้มนัไมไ่ด้ สง่บ้าไปข้างนอกอีก มนัเลยบ้า ๒ บ้า ๓ 
บ้า ๓ ชั $น ๔ ชั $นนะ่ 
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สมาธิแก้กิเลสไมไ่ด้ๆ ไมมี่สมาธิ เราไมมี่ความร่มเยน็เป็นสขุหรอก 
มีสมัมาสมาธิ รู้เทา่ทนัอารมณ์ความรู้สกึนกึคดิ มนัพออยูพ่อกินไง คําวา่ 
“พออยูพ่อกิน” มนัรักษาอารมณ์ความรู้สกึ รักษาหวัใจของเรา 

ทกุข์ไหม 

ทกุข์ทั $งนั $นนะ่ 

พระในสมยัพทุธกาล เวลาเขาเจอหน้ากนั “พอทนอยูไ่ด้ไหม” 
เพราะทกุข์นี $เป็นอริยสจั ทกุข์นี $เป็นความจริง ทกุข์มีอยูป่ระจําโลก ทกุข์ 
ชาตปิิ ทกฺุขา เพราะชาตกิารเกิดเป็นทกุข์อยา่งยิSง 

ทกุข์ตั $งแตค่ลอดออกมาจากท้องแม ่ต้องพยายามดํารงชีวิต 
ศกึษาขึ $นมาให้มีสตมีิปัญญาทํามาหากินเพืSอเลี $ยงตนและเลี $ยงครอบครัว
ตอ่ไป 

เรามาบวชเป็นพระ ถือพรหมจรรย์ ไมมี่ครอบครัว มีแตส่งัฆะ มี
แตส่งัคมของสงฆ์ มีสตมีิปัญญาขึ $นมา เหน็ไหม พระเป็นนกัรบ รบกบั
กิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของเรา 

เป็นหมูเ่ป็นคณะ เป็นหมูเ่ป็นคณะก็เหมือนร่างกาย ร่างกาย
อวยัวะตา่งๆ ขึ $นมา ประกอบขึ $นมาเป็นคน สงัคมสงฆ์ก็มีหมูมี่คณะทํา
หน้าทีSการงานเพืSอความเป็นอยูใ่นวดั 

สิSงทีSเป็นอาราม อารามิกชน ไมมี่บ้านไมมี่เรือน มีทีSอยูที่Sอาศยั นีS
เป็นสมบตัขิองสงฆ์ สมบตัขิองศาสนา สมบตัขิองชาต ิเราอยูอ่าศยัเพืSอ
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ดํารงชีวิตของเรา แล้วเราฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิองเราขึ $นมาให้เป็นศากย
บตุรพทุธชิโนรสในหวัใจของตน 

ผู้ใดเหน็ธรรม ผู้นั $นเหน็ตถาคต 

ธาตไุฟๆ ถ้ามนัเป็นสตปัิญญา เป็นมรรคเป็นผล มนัจะเผาผลาญ
กิเลสโดยข้อเทจ็จริง 

กิเลสตณัหาความทะยานอยากทีSมนัเหยียบยํSาทําลายในหวัใจ
ของเรานีS เราจะรบกบัเรา ให้เหน็วา่ พระพทุธศาสนา ธรรมและวินยัของ
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสดๆ ร้อนๆ สดๆ ร้อนๆ 

กิเลสมนัยิSงใหญ่ กิเลสมนัเหยียบยํSาหวัใจทกุข์เกือบตาย จิตมนั
สงบระงบัเข้ามามนัมีความสขุ สดๆ ร้อนๆ สดๆ ร้อนๆ แล้วถ้าพิจารณาไป 
เวลากิเลสมนัขาด สดๆ ร้อนๆ สดๆ ร้อนๆ 

เวลาหลวงปู่ มัSนทา่นสิ $นกิเลส เทวดา อินทร์ พรหมมาอนโุมทนา
นูน่นะ่ หลวงตาพระมหาบวั เทวดา อินทร์ พรหมอนโุมทนา 

ของเรามีอะไร หาแตเ่หยืSอ กว้านเอาแตเ่อาวตัถนิุยม แสงหรือ 
แสง โลกเขามีทั $งนั $นนะ่ ใครๆ เขาก็มีของเขา พวกนกัโฆษณา
ประชาสมัพนัธ์นัSนนะ่ จ้างเขาส ิจะทําอะไรเขาวางแผนให้หมด จะมี
ชืSอเสยีงอยา่งไรก็ได้ 

ชืSอเสยีงกินไมไ่ด้นะ แตต้่องแสวงหามาด้วยต้นทนุ โดยจ้างวานให้
เขาทํา 
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แตเ่ราไมไ่ด้ต้องการอยา่งนั $น เราต้องการทีSสงบสงดั เราต้องการทีS
ทีSเป็นสปัปายะ เป็นทีSทีSสมควรในการประพฤตปิฏิบตั ิแล้วเราพยายาม
ฝึกหดัปฏิบตัขิองเราขึ $นมา 

ถ้าหวัใจเป็นธรรมๆ นีSสิSงทีSยอดปรารถนา ยอดปรารถนาของชาว
พทุธ นีSไง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบัด้วยวิธีการมรรค ๘ ด้วยสจัจะ
ด้วยความจริงในหวัใจของตน ปฏิบตัติามความเป็นจริงในหวัใจของเรา 
มนัสมบรูณ์แบบโดยธาต ุ๔ ดนิ นํ $า ลม ไฟ 

ไฟคือสตคืิอปัญญา แตต้่องเป็นสมัมาทิฏฐิความถกูต้องชอบ
ธรรม เพราะมนัมีหยาบๆ หยาบๆ ก็ความดีอยา่งหยาบๆ ความดีของเรานีS
นีSแหละ ดีทีSเอื $ออาทร ด้วยทีSคดิถงึกนั เอื $ออาทรตอ่กนั เป็นหมูค่ณะทีSดี
งาม นีSความดีของสงัคมของมนษุย์ 

ความดีในอริยสจั สมบตัขิองใจ ใจเป็นธรรม ผู้ใดเหน็ธรรม ผู้นั $น
เหน็ตถาคต วิปัสสนาญาณ จกัขญุาณ ทําลายอวิชชา ทําลายกิเลสในใจ
ของตน มหศัจรรย์ ไมอ่ยา่งนั $นจะมีธรรมจกัรหรือ 

จกัรมนัเคลืSอนไง จกัรมนัเคลืSอนแล้ว ไมมี่ใครทําให้มนัคืนได้ จกัร
มนัเคลืSอน จกัรมนัได้ทําลายอวิชชา ได้ทําลายพญามาร ธรรมจกัร จกัรได้
หมนุแล้ว องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้หมนุจกัรนั $นแล้ว 

แตข่องเรามนัเป็นไฟเผากองขยะ มนัไมใ่ชเ่ป็นไฟเป็นธรรมจกัรทีS
มนัเคลืSอนบดบี $กิเลส 
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ถ้ามนับดบี $กิเลสนะ ศีล สมาธิ ปัญญา มนัจะมีคณุคา่มาก แล้ว
เราจะอยูใ่นศีล เพราะอะไร เพราะมนัมีศีล มนัถงึทําให้จิตสงบได้ จิตสงบ
แล้วยกขึ $นสูวิ่ปัสสนาได้ มนัเป็นพื $นฐาน มนัเป็นสมถกรรมฐาน มนัเป็น
บาทฐานให้เราภาวนา มนัเป็นบาทฐานให้เราเจริญงอกงาม 

สิSงทีSมนัเป็นบาทเป็นฐาน ฐานของการกระทํา แล้วมนัเจริญงอก
งามขึ $นไป ทําไมมนัไมเ่คารพบชูา ทําไมไมถ่นอมรักษา 

บ้าบอคอแตก ไหม้เผาทําลายสงัคม ทําลายตนเอง ทําลาย
ศาสนา ทําลายไปสิ $น นัSนไฟอะไรวะนัSนนะ่ 

นั $นไฟบรรลยักลัป์ นั $นไฟบรรลยักลัป์ มนัไมใ่ชธ่าตไุฟ ดนิ นํ $า ลม
ไฟ ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารื $อสตัว์
ขนสตัว์ รื $อหวัใจของสตัว์โลก เอวงั 


