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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัที8 ๑๐ มีนาคม ๒๕๖๗ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั $งใจฟังธรรมะ ตั $งใจฟังธรรม วนันี $วนัลงอโุบสถสามคัคี สงฆ์บวช
แล้ว สิ?งที?ลงอโุบสถสามคัคีเพื?อความสามคัคีในคณะสงฆ์ ในสงฆ์นั $น ผู้ ที?
ประพฤตปิฏิบตัแิล้ว เสมอกนัโดยศีล สปัปายะ ๔ สถานที?เป็นสปัปายะ 
ครูบาอาจารย์เป็นสปัปายะ อาหารเป็นสปัปายะ หมูค่ณะเป็นสปัปายะ 
หมูค่ณะๆ ลงอโุบสถสามคัคีๆ เราลงอโุบสถอนัเดียวกนั ทิฏฐิมานะ 
ความรู้ความเหน็มนัเสมอกนั ความเสมอกนั มนัอยูก่นัด้วยไมห่วาดไม่
ระแวง 

มนัหวาดมนัระแวงไง เราจะประพฤตปิฏิบตัใิห้เข้มข้น ให้มากไป
กวา่นี $ ก็เกรงใจหมูค่ณะ เพราะหมูค่ณะ ถ้าเราปฏิบตัเิข้มข้นเกินไป ก็วา่
เราจะเคร่งเกินกวา่หมูค่ณะ มนัจะเป็นที?จบัตา ถ้าเราหยอ่นยานจนเกินไป 
เราก็เป็นภาระของหมูค่ณะเหมือนกนั 
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ลงอโุบสถสามคัคีๆ ความสามคัคีในคณะสงฆ์นั $น ถ้าความ
สามคัคีในคณะสงฆ์นั $นร่มเยน็เป็นสขุ ในการประพฤตปิฏิบตัมินั
สะดวกสบายนะ 

พอธดุงค์ไปๆ ถ้าที?ไหนที?หวัหน้าเป็นหวัหน้าที?ดีงาม การประพฤติ
ปฏิบตัเิข้มข้น เข้มข้นแล้ว การปฏิบตัแิล้ว มนัปฏิบตัแิล้วมนัราบรื?น ถ้าไป
ที?ไหนแล้วถ้ามนัขดัมนัแย้ง ปฏิบตัไิปแล้วมนัจะสงูกวา่เขาหรือมนัจะตํ?า
กวา่เขา มนัเป็นภาระ 

ถ้าเป็นภาระ เวลาธดุงค์ไป เวลาออกวิเวก ไปองค์เดียวเหมือนนอ
แรด ถ้าไป ๒ องค์ มนัต้องคุ้มครองดแูลกนัแล้วโดยความวิตกกงัวลของใจ 
ทั $งๆ ที?กิริยามนัก็เป็นเรื?องธรรมดานั?นแหละ 

หวัใจนี $สาํคญันกัๆ 

จิตที?เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะไง เวลาปฏิสนธิจิตไง ในครรภ์ ใน
ไข ่ในนํ $าครํา ในโอปปาตกิะไง ในครรภ์ๆ อยูใ่นครรภ์ ๙ เดือน อาศยั
หายใจจากสายสะดือจากแม ่อาศยัๆ เวลาเกิดมา อแุว้! มนัหายใจเอง 
ลมหายใจ พอลมหายใจ หายใจด้วยตวัของตวัเอง สิ?งที?หายใจด้วยตวัของ
ตวัเอง ต้องเจริญเตบิโตไป 

ถ้าเป็นทารกๆ พอ่แมก็่เลี $ยงดจูนมีการศกึษา จนเรามีอายพุรรษา 
๒๐ ได้มาบวชเป็นพระ เวลาบวชเป็นพระๆ ขึ $นมาแล้ว ถ้าเป็นพระ
กรรมฐานๆ เวลาบวชแล้ว รุกฺขมลูเสนาสนํ สถานที?รุกขมลู ฝึกหดั
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ประพฤตปิฏิบตั ิโคนไม้ ที?เรือนวา่ง อานาปานสต ิกําหนดลมหายใจเข้า
ออกๆ 

เวลากําหนดลมหายใจเข้าออก ลม อากาศ ธาต ุ๔ 

เวลาอานาปานสต ิกําหนดลมหายใจ เวลากําหนดลมหายใจ 
กําหนดเพื?ออะไร ไปเอาลมเอาฟา้มาจากไหน 

กําหนดลมหายใจเข้าออก แตเ่พราะมนัละเอียด เหน็ไหม พอ
กําหนดลมหายใจเข้าออกเพื?อเอาหวัใจของตน ถ้าจิตมนัสงบระงบัเข้ามา 
จิตที?มนัเป็นสมัมาสมาธิ จิตที?สงบระงบัเข้ามา มนัมหศัจรรย์มากขนาด
ไหน อานาปานสตเิป็นพื $นฐาน เป็นคําบริกรรม เป็นวิธีการในการปฏิบตั ิ

วิธีการปฏิบตั ิวิธีการไมใ่ชเ่ปา้หมาย วิธีการไมใ่ชผ่ล 

นี?ไง ผลของมนัคือจิตมนัสงบระงบัเข้ามาไง 

ถ้าจิตสงบระงบัเข้ามา เวลาถ้ามนัจะฝึกหดัพิจารณา พิจารณา
กายๆ ในกาย ในชอ่งวา่ง อากาศในโพรงกระดกูนั?นแหละ 

เวลาอากาศ ชอ่งวา่ง สิ?งที?เป็นชอ่งวา่งๆ ที?เราฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัขิึ $นมา ได้ฟังครูบาอาจารย์มา ได้ประพฤตปิฏิบตัมิา ได้ตรึกในธรรม
ของตนขึ $นมา เวลามนัเป็นสญัญาอารมณ์ๆ สญัญาอารมณ์ ลม ลมๆ 
แล้งๆ 
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สญัญาอารมณ์ มนัก็สิ?งที?เกิดขึ $น เกิดขึ $นจากธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เกิดขึ $นจากเราได้ยินได้ฟังมา ได้ยินได้ฟังมา 
ฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา เวลามนัพอใจขึ $นมา วา่งหมดเลย โลง่หมดเลย 

อากาศธาต ุแตเ่วลาเรากําหนดลมหายใจเข้าออกๆ กําหนดลม
หายใจขึ $นมาเพื?อจิตสงบระงบัเข้ามา ถ้าจิตสงบเข้ามา สขุอื?นใดเทา่กบัจิต
สงบไมมี่ จิตมนัรับมนัรู้ของมนัไง สมัมาสมาธิ จิตที?ตั $งมั?น จิตที?มีกําลงั
ของมนั ถ้ามีอํานาจวาสนามากขึ $น เราน้อมไปเหน็สตปัิฏฐาน ๔ ตาม
ความเป็นจริง ถ้าน้อมไปเหน็สตปัิฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มนั
สะเทือนกิเลส 

ถ้ามนัสะเทือนกิเลส เวลามนัพิจารณาของมนัไป พิจารณาด้วยสติ
ด้วยปัญญาของตน สตปัิญญาของตน สตปัิญญาที?เกิดขึ $นจาก
สมัมาสมาธิ นี?เกิดจากจิตๆ ไมไ่ชเ่กิดจากสมอง ไมไ่ชเ่กิดจากสญัญา
อารมณ์ ไมใ่ชเ่กิดจากสญัญาอารมณ์ ไมใ่ชเ่กิดจากสญัญาอารมณ์ 

สญัญาอารมณ์นี?นะ มนัเหมือนกําแพงเลยละ่ กวา่จะทะลมุนัไป
ได้ เพราะอะไร เพราะถ้าไมค่ดิด้วยตวัตนขึ $นมา เดีaยวจะหาวา่เราโง ่โงไ่ง 
ปฏิบตัไิปแล้วกลวัจะไมรู้่นะ แหม! พิจารณาไปแล้วพยายามจําไว้ไง เดีaยว
จะไปโม้กบัคนอื?นไมเ่ข้าใจ 

สญัญาทั $งนั $น 

เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึ $นมา สิ?งที?วา่ ขนัธ์ ๕ ไมใ่ชเ่รา เราไมใ่ชข่นัธ์ 
๕ 
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ขนัธ์ ๕ ไมใ่ชเ่รา มนัสบืตอ่กนัอยา่งไร 

เวลาพระอนาคามี ปฏิฆะกามราคะมนัขาดนั?นนะ่ นั?นนะ่สญัญา
อยา่งละเอียดเลย สญัญาอยา่งลกึซึ $ง สญัญาโดยสญัชาตญาณเลย 

เวลากามราคะปฏิฆะในหวัใจนั?นนะ่ ที?มนัซบัซ้อนมนันั?นนะ่ เวลา
มนัขาด ขาดออกไปเลย เวลาขาดออกไป ภวาสวะ ภพนั?นนะ่ 

ภพ สิ?งที?เวิ $งว้างๆ นั?นนะ่ จบัต้องมนัอยา่งไร จะค้นคว้ามนัอยา่งไร 
ถ้ามนัค้นคว้าไมไ่ด้ 

เวลาภาวนามยปัญญา ปัญญาในพระพทุธศาสนามนัเกิดขึ $นตาม
ความเป็นจริงขึ $นมา มนัเกิดขึ $นตามความเป็นจริงขึ $นมา เกิดขึ $นจากการ
ประพฤตปิฏิบตั ิมนัมหศัจรรย์กบัตวัมนัเองมากมายมหาศาล ไมใ่ช่
สญัญาอารมณ์ จําเขามาพดู 

จําเขามานี?สญัญา จําเขามา จําเขามาด้วยสญัญากบัอารมณ์ 
วา่ง เวิ $งว้าง มนัจําเขามาพดู จําเขามา แล้วจิตมนัเป็นได้ทั $งนั $นนะ่ นี?ไง 
ลมๆ แล้งๆ 

ธาต ุ๔ นะ อากาศสาํคญั อากาศเป็นพิษตายหมดเลย ดฝูุ่ นส ิฝุ่ น 
เป็นโรคภยัไข้เจ็บมากมายมหาศาล นี?อากาศ อวกาศ แล้วธาต ุ๔ ละ่ นี?ไง 
นี?พดูถงึธาตนุะ วตัถ ุลมที?เป็นวตัถ ุวตัถธุาต ุ๔ 

แล้วถ้ามนัเป็นชอ่งวา่งในหวัใจละ่ 
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นี?ไง จิตสงบแล้ว สิ?งที?เป็นนามธรรมๆ ไง สิ?งที?ลกึลบัซบัซ้อนในใจ
ของตนไง วิทยาศาสตร์พิสจูน์อะไรตรงไหน เวลาประสาท พิสจูน์กนัด้วย
ความทดสอบการกระทําให้เป็นไปทางวิทยาศาสตร์ซํ $าแล้วซํ $าเลา่ 

เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึ $นมา เป็นจริงเป็นจงัขึ $นมา สมาธิทําอยา่งไร 
จิตสงบ สงบเข้ามาที?ไหน เข้ามามนัอยูต่รงไหน แล้วถ้ามนัอยูแ่ล้วมนัทรง
ตวัของมนัอยา่งไร 

จิตเป็นอยา่งไรๆ หลวงปู่ มั?นทา่นเน้นยํ $าตลอด จิตเป็นอยา่งไรๆ 

จิตตวัเองเป็นอยา่งไร ไมรู้่ แตบ่รรลธุรรม เข้าใจธรรมะหมดเลย 

เวลาเป็นลมเป็นแล้ง ลมๆ แล้งๆ มนัเป็นประโยชน์กบัใคร 

สิ?งที?ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกไง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตน ตนทํา
ความสงบของใจของตนได้ พอตนทําความสงบของตนได้ มนัมีความสขุ
ความสงบของมนั ทําสิ?งใดเป็นสิ?งที?ดีงาม แล้วให้มีความละเอียด
รอบคอบ 

สงัเกตสงักาใจของเรานี?แหละ 

สงัเกตสงักาใจของเรานะ ถ้าใจมนัดีงาม เรามีความสขุ ถ้ามี
ความสขุ สขุในสถานะของสมณะ สขุในสถานะของความเป็นพระ 
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เราเป็นพระนะ เป็นศากยบตุรพทุธชิโนรส เราเป็นบตุรขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า บตุรของชาวศากยะ บตุรขึ $นมาเพราะวา่
บวชมาเป็นพระ เป็นพระ เป็นบตุรขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เวลาเราศกึษา เราค้นคว้า เราประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา ถ้าจิตสงบ
เข้ามา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ ตื?น ผู้ เบกิบาน ในหวัใจที?เป็นนามธรรมๆ เหน็ไหม ลม
ยงัพิสจูน์ได้นะ ยงัจบัต้องได้ เหน็เวลามนัเคลื?อนไหวของมนัไปโดย
ภมิูอากาศ โดยความร้อนของมนั แล้วในใจของเราละ่ แล้วถ้ามนัเป็น
ความจริงละ่ 

เพราะเป็นนามธรรมๆ ไง แล้วถ้ามนัสงบแล้ว มนัเหน็ความคดิของ
ตน เกิดดบัๆ แล้วเกิดดบัอยา่งหยาบ อยา่งกลาง อยา่งละเอียดด้วยนะ 
ไมใ่ชเ่กิดดบัธรรมดานะ 

เกิดดบัๆ ปถุชุนคนหนาก็เกิดดบัๆ เหมือนกนั เกิดดบัๆ กิเลสเป็น
เรา เราเป็นกิเลส เกิดดบัแล้วมนัยดึมั?นถือมั?น แล้วดสู ิมองหน้าก็ไมไ่ด้ 
อะไรก็ไมไ่ด้ ทิฏฐิจรดฟา้ ไมรู้่ผิดถกูนะ นี?มนัเป็นไปโดยวยั พอวยัมนัผา่น
ไปนะ กเูคยเป็นมาแล้ว เคยผา่นอยา่งนั $นมาแล้ว 

ทิฏฐิมานะของมนัไง ทิฏฐิมานะ เพราะกิเลสเป็นเรา เราเป็นกิเลส
ไง แตถ้่าเรามีสตปัิญญาขึ $นมานะ โฮ้! ไอ้บ้า จิตมนัเป็นบ้า บ้าไปกบัมนัได้
อยา่งไร ถ้าเรารู้ทนัมนันะ เฮ้ย! มนัสงัเวชนะ่ นี?สิ?งที?เป็นนามธรรมไง 
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ธาต ุ๔ มนัเป็นวตัถธุาต ุมนัยงัพิสจูน์ได้ในทางวิทยาศาสตร์ พทุธ
ธาต ุพระพทุธศาสนา พทุธศาสตร์ ศาสตร์ในการประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา 
ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึ $นมา 

สิ?งที?เป็นนามธรรม แล้วมนัยงัวา่งเข้าไปอีก 

วา่งมีตวัมีตน วา่ง มนัขดัมนัแย้ง 

หลวงตาบอกวา่ หมามนัคาบบ้องข้าวหลาม มนักีดมนัขวางไป
หมดนะ่ ไอ้วา่งๆ วา่งๆ นั?นมนัขวางมงึอยูน่ั?นนะ่ 

มนัเอาอะไรมาวา่ง มนัมีอะไรเป็นพื $นฐาน แตถ้่าเราทําของเราด้วย
สตด้ิวยปัญญาของเรา วางให้หมด 

เวลาเรากราบพระไง รัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ นี?ไง 
ทําวตัร ทําวตัรเช้า ทําวตัรเยน็ เวลาทําวตัรสวดมนต์ เจริญพทุธมนต์ 
สรรเสริญธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาเราปฏิบตัิ
ขึ $นมามนัเป็นตามข้อเทจ็จริงนะ สต ิสมาธิ ปัญญา มนัจะเป็นจริงของเรา
ขึ $นมา ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัของเราขึ $นมา เหน็ไหม 

นี?ไง เวลากําหนด เวลาเกิดเป็นมนษุย์ อยูใ่นครรภ์ ๙ เดือน อาศยั
หายใจจากทอ่สะดือ อาศยัผา่นจากลมหายใจของแม ่เวลาเกิดมาหายใจ
ด้วยตวัของตวัเองไง พอ่แมย่งัดแูลรักษามาจนเตบิโตขึ $นมา เราเกิดขึ $น
มาแล้ว เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เรามีอํานาจวาสนา เรามา
บวชเป็นพระ 
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เวลาบวชเป็นพระขึ $นมา เริ?มต้นจะฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา 
เราก็มากําหนดลมหายใจของเราเองเหมือนกนั หายใจเข้านกึพทุ หายใจ
ออกนกึโธ 

ทั $งๆ ที?มนัหายใจอยูน่ั?นแหละ ทั $งๆ ที?อากาศ สิ?งที?เป็นการ
ดํารงชีวิตนั?นแหละ แตถ้่าพอเรากําหนดแล้วมนัถงึจะเป็นอานาปานสตไิง 
เพราะจิตมนักําหนดไง พอจิตกําหนด จิตถงึเป็นอานาปานสตขิองจิตดวง
นั $น 

แล้วถ้าจิตดวงนั $น ถ้ามนัเริ?มสงบระงบัเข้ามาของมนั มนัเป็นความ
จริงของมนัเข้ามา เหน็ไหม ถ้าเป็นความจริงของมนัเข้ามา มนัจะสร้างตวั
สร้างตนของมนัขึ $นมาได้ ถงึได้บอกวา่ นี?ไง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกไง ตนเป็น
ที?พึ?งแหง่ตน 

ตนนั $นไง จิตดวงนั $นนะ่ จิตดวงนั $นนะ่ จิตดวงนั $นที?มนัศกึษา มนั
พยายามฝึกหดัปฏิบตั ิมนัค้นคว้าของมนั แล้วมนัเจอความเป็นจริงของ
มนัไง นี?พระพทุธศาสนาไง 

สิ?งที?พระพทุธศาสนาไง ปรารถนารื $อสตัว์ขนสตัว์ สตัว์โลกที?เวียน
วา่ยตายเกิดในวฏัฏะ เกิดโดยเวรโดยกรรมของสตัว์ แล้วถ้ามีอํานาจ
วาสนาขึ $นมา เพราะกรรมดีของมนั มนัสร้างบญุสร้างกศุลขึ $นมาถงึได้มา
เกิดเป็นมนษุย์ สิ?งที?มนษุย์แล้ว เกิดมาเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ เกิด
มาแล้วเป็นมนษุย์อีลุย่ฉยุแฉก ใช้ชีวิตความเป็นมนษุย์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย 
จบ 



ลม ๑๐ 

Ⓒ2026 sa-ngob.com 

ไอ้เราก็เคยเกิด แก่ เจ็บ ตายเหมือนกนั แตเ่ราไมล่ะล้าละลงัไปกบั
สงัคมโลกไง 

อ้าว! เกิดเป็นมนษุย์แล้วต้องแสวงหาความสขุ เกิดเป็นมนษุย์แล้ว
ต้องประสบความสาํเร็จในชีวิต เกิดเป็นมนษุย์แล้วต้องมีครอบครัวที?
อบอุน่ 

นี?มนัเป็นวฒันธรรม มนัเป็นเรื?องความเชื?อไง ดสู ิเวลาลทัธิศาสนา
อื?นให้มีภรรยาได้ ๔ คน โอ้โฮ! อยากจะไปเกิดอยา่งนั $นเลยนะ ถกูต้อง
ตามกฎหมายด้วย โอย๋! ลกูเต้าเป็นพรวนเลย 

แตถ้่าเป็นบญุเป็นกศุลนะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ 
พทุธมารดาก็ต้องปรารถนาเป็นมารดา เป็นแมข่องเจ้าชายสทิธตัถะ เวลา
ท้องได้พระองค์เดียว สวรรคต เพราะใครไมมี่บญุขนาดนั $นที?จะมาเกิดร่วม
ในท้องเดียวกบัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัเป็นไปไมไ่ด้ 

แล้วองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสร้างบญุสร้างวาสนามา
มากน้อยขนาดไหน ถงึเวลาเกิดพระโพธิสตัว์ๆ มาเกิดไง พระโพธิสตัว์มา
เกิดแล้ว พระโพธิสตัว์ออกศกึษา ออกค้นคว้า ออกประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา
ไง จนชําระล้างกิเลสอวิชชาในหวัใจของพระโพธิสตัว์สิ $นไปเป็นองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

แล้วเวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาประพฤตปิฏิบตัิ
ขึ $นมา ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงขึ $นมา วางธรรมและวินยันี $ไว้ๆ ก็วาง



ลม ๑๑ 

Ⓒ2026 sa-ngob.com 

ธรรมวินยัในวิธีการปฏิบตัทีิ?องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม
ไปแล้วไง 

แล้วเรา เวลาเราประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมาตามความเป็นจริงของเรา
ขึ $นมา ถ้ามนัเป็นความจริง มนัก็ต้องเป็นแบบนั $นไง 

แล้วถ้ามนัเป็นแบบนั $น จะเป็นที?ไหนละ่ 

ถ้ามนัละเอียดลออ มนัลกึซึ $งขึ $นมา เหน็ไหม 

ลม ลมคือความวา่งในชอ่งวา่งระหวา่งวตัถธุาตตุา่งๆ ความวา่งใน
ชอ่งกระดกู ในโพรงกระดกู ในร่างกาย นี?พดูถงึวตัถไุง นี?ลม 

แตถ้่าสญัญาอารมณ์ๆ นี?ความรู้สกึนกึคดิไง นี?เรื?องของนามธรรม
ไง พอเรื?องของนามธรรม สิ?งที?นามธรรม สิ?งที?มนัแบกมนัหามขึ $นมา มนั
ทกุข์มนัยากของมนัตลอด กําหนดอานาปานสต ิเวลามนัปลอ่ยมนัวาง
ของมนั เวลามนัปลอ่ยของมนั มนัวางๆๆ ขึ $นมา ถ้ามนัเป็นสมัมาสมาธิ
ขึ $นมา สกัแตว่า่ปรากฏ ไมพ่าดพิงอารมณ์ คือไมพ่าดพิงความคดิ 

ถ้าพาดพิงอารมณ์ มนัก็เป็นสญัญาอารมณ์ มนัก็เป็นความคดิ
ออกมา ความคดิ จิตสง่ออก นามธรรมที?สง่ออก 

คนเราเกิดมามีกายกบัใจๆ ไง ธาต ุ๔ ก็กายนี $ไง สิ?งที?ขนัธ์ ๕ ก็
หวัใจดวงนี $ไง แล้วหวัใจดวงนี $มนัครอบงําด้วยขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สญัญา 
สงัขาร วิญญาณ ความคดิ 
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ในอภิธรรม รูป อารมณ์ความรู้สกึนี $สมบรูณ์แบบ รูปคือความคดิ 
เวทนา ในรูปนั $นมนัก็ต้องมีสขุมีทกุข์ของมนั สญัญาๆ คือข้อมลู สญัญา
คือจิตที?มนัซบัโดยจริตนิสยัที?มนัชอบแตกตา่งกนัไป เวลามนัเป็นสญัญา 
สญัญาหมาย หมายปัiบ สงัขารก็ปรุงๆๆ วิญาณรับรู้ในอารมณ์ความรู้สกึ
นั $น มนัก็หมนุของมนัไปด้วยวิญญาณในขนัธ์ ๕ 

ความคดิหนึ?ง ขนัธ์ ๕ สมบรูณ์แบบวงรอบหนึ?ง เกิดดบัๆๆ มนัไว
ของมนัไง นี?สิ?งที?เป็นนามธรรมไง สิ?งที?เป็นนามธรรมนะ เพราะขนัธ์ ๕ มนั
หมนุของมนัไป มนัเสวยอารมณ์ขึ $นมาเตม็ปากเตม็คํา เตม็จิตเตม็ใจ โดย
ยดึมั?นถือมั?นไง กิเลสเป็นเรา เราเป็นกิเลสไง ก็เลยเกิดทิฏฐิมานะ เกิด
ความเหน็ร้อยแปด 

ปัญญาอบรมสมาธิ ความคดิมนัเป็นอะไร ขนัธ์ ๕ นั?นนะ่ 

ขนัธ์ ๕ มนัเป็นสามญัสาํนกึของมนษุย์ มนัเป็นสถานะของมนษุย์
ไง เพราะอะไร เพราะเทวดาไมมี่ร่างกายไง ร่างกายเป็นทิพย์ไง พรหมก็ไม่
มีร่างกายนี $ไง มีแตม่นษุย์มีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ 

เดรัจฉาน สตัว์เดรัจฉานมนัก็มีความคดิของมนั มนัเป็นสตัว์
เดรัจฉานไง อบายภมิูไง แล้วเกิดในนรกอเวจีมนัก็ไมมี่ร่างกายแล้ว มนั
เป็นทิพย์ นั?นสิ?งที?มนัเป็นทิพย์ๆ นั?นเป็นนามธรรม 

เพราะธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า จิตที?เวียนวา่ย
ตายเกิดในวฏัฏะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ นี?ไง กามภพ ตั $งแตเ่ทวดาลงมา 
รูปภพ อรูปภพ เพราะมนัเป็นผลของวฏัฏะ วิวฏัฏะ 



ลม ๑๓ 

Ⓒ2026 sa-ngob.com 

วฏัฏะๆ จิตที?เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะมนัเวียนเกิดเวียนตายอยู่
อยา่งนี $ แล้วเวียนเกิดเวียนตายมาเกิดมาเป็นมนษุย์ภพชาตหินึ?ง แล้วนี?มา
บวชเป็นพระ ตายจากฆราวาส จากฆราวาสบรรพชาเป็นสามเณร 
อปุสมบทเป็นพระ สงฆ์ยกเข้าหมู ่เป็นศากบตุร สมมตุสิงฆ์ 

แตเ่วลามนัพิจารณาลมหายใจเข้าออกนะ จิตสงบแล้วเหน็สตปัิฏ
ฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มนัสะเทือนกิเลสมาก มนัสะเทือนกิเลส 

ถ้าไมมี่อํานาจวาสนาก็ล้มลกุคลกุคลานกนัอยูอ่ยา่งนั $นนะ่ แตถ้่า
มีวาสนานะ มนัจะพิจารณาของมนัโดยสจัจะโดยความจริง 

พิจารณากาย กายไมใ่ชเ่รา เราไมใ่ชก่าย พิจารณากายจนมนัแยก
ออกจากกนัหมด กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุข์เป็นทกุข์ เวลาสงัโยชน์มนั
ขาด นี?แหละสงฆ์แท้ๆ 

สงฆ์แท้ๆ ไมถื่อมงคลตื?นขา่ว เพราะมนัเป็นสงฆ์แท้ๆ สงฆ์แท้ๆ นะ 
ไมน่บัถือนอกจากพระพทุธศาสนา สงฆ์แท้ๆ พดูถงึการประพฤตปิฏิบตั ิ
พดูถงึอริยสจัสจัจะความจริง ในความผิดพลาดออกไปสูล่ทัธิอื?นไมมี่ 
เป็นไปไมไ่ด้ เพราะมนัมีข้อเทจ็จริง 

แตไ่อ้สมมตุสิงฆ์ๆ ที?เราศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้ามา เวลาอิทปัปัจจยตา ปฏิจจสมปุบาท แล้วมนัเป็นอย่างไรล่ะ 
อ้าว! ก็ตําราเขาว่าอย่างนั $น ตําราว่าอย่างนั $น กไูม่รู้ไง 
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แต่ถ้ากรูู้ มนัเกิดอย่างนี $ๆ ๆ เริ?มต้นอย่างนี $ เริ?มต้นจากความไม่รู้ 
แวบ! มนัไปเป็นปัจจยาการของมนัเลย แล้วมนัเร็วของมนัขนาดไหน 
มนัรู้มนัเห็นของมนัโดยข้อเท็จจริง ถ้ามนัเป็นสงฆ์แท้ๆ 

แต่นี?เราบวชแล้วมนัเป็นสมมตุิสงฆ์ สมมตุิสงฆ์ เรามีอํานาจ
วาสนาเป็นพระปฏิบติัๆ ธาตลุม สิ?งที?เป็นสญัญาอารมณ์มนัก็เป็นหมา
คาบบั $งข้าวหลาม ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่ทิฏฐิ
มานะของเรามนัยึดมั?นถือมั?นของมนั แล้วก็คาบไว้ แล้ววิ?งไป บั $งข้าว
หลามมนัขวางไปหมดเลย มนัขวางว่า เราประพฤติปฏิบตัิแล้วมนัจะได้
ข้อเท็จจริงของมนัไง 

ถ้าหมามนัฉลาด มนัวางบ้องข้าวหลาม เพราะบ้องข้าวหลามก็
คือไม้ไผ่ มนัจะไปกินอะไร ถ้ามนัวางซะ แล้วมนัฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ
ให้มนัเป็นตามความเป็นจริงของมนั ไม่กีดไม่ขวาง สิ?งที?จะเกิดขึ $นเป็น
ปัจจบุนัธรรมทั $งสิ $น ถ้าเกิดขึ $นเป็นปัจจบุนัธรรมทั $งสิ $น ให้มนัเกิดเป็น
ข้อเท็จจริงของมนั ถ้าเกิดเป็นข้อเท็จจริงของมนันะ เราใช้สติใช้ปัญญา
พิจารณาของเราขึ $นมาไง 

ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ 

ธาต ุ๔ มนัโดยข้อเท็จจริงไง เพราะว่าข้อเท็จจริง เพราะการเป็น
มนษุย์ไง ดิน นํ $า ลม ไฟ เวลาเกิดขึ $นมาด้วยกรรมของสตัว์ ไม่ใช่ดิน นํ $า 
ลม ไฟ แล้วก็ไปเอาดิน เอานํ $า ลม มาผสมกนั แล้วเอาธาตไุฟเข้าไปให้
มนัเกิดเป็นคนๆ เห็นไหม เด็กหลอดแก้วไง 
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แต่ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัของเราขึ $นมา ชีวิตนี $มนัเวียนว่ายตาย
เกิดในวฏัฏะ ถ้ามนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ กรรมของสตัว์ กสุลา ธมฺ
มา อกสุลา ธมฺมา สิ?งที?เกิดจากเวรจากกรรมเป็นเวรกรรมที?เราสร้างสม
ของเรามา 

ถ้าสร้างสมของเรามา ได้เกิดเป็นมนษุย์แล้ว สิ?งที?เราหายใจด้วย
ตวัของเราเองขึ $นมา ถ้าหายใจด้วยตวัของเราเองขึ $นมา เราได้ศึกษา
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าของเรามา แล้วเรามาบวช
เป็นพระ เราจะประพฤติปฏิบติัขึ $นมา เรามากําหนดลมหายใจใน
ชีวิตประจําวนันั?นแหละ แต่ถ้ามีจิต รับรู้ ชดัๆ เกิดอานาปานสติ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ เวลาวนั
วนัวิสาขบชูาไง ปฏิบตัิมา ๖ ปี ล้มลกุคลกุคลานมาทั $งนั $นน่ะ ว่ากิเลส
มนัจะอยู่ที?นั?น กิเลสมนัจะอยู่ที?นี? จบัต้นชนปลายแล้วมนัไม่เห็นได้จริง
สกัทีไง เวลาเอาจริงเอาจงัขึ $นมา วางหมดเลย วางสิ?งที?ว่ามนักีดขวาง
จิตของตนทั $งหมด วาง แล้วเราต้องปฏิบตัิของเราเอง 

กําหนดลมหายใจเข้าออก กําหนดอานาปานสติไง ปฐมยาม 
บพุเพนิวาสานสุติญาณ มชัฌิมยาม จตุปูปาตญาณ ปัจฉิมยาม อาส
วกัขยญาณ ทําลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า 
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อานาปานสติ ลม ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึ $นมา ฝึกหดัให้มนัเป็นจริง
เป็นจงัของมนัขึ $นมา นี?พดูถึงว่า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
บกุเบิกขึ $นมา เพราะมนัไม่มีใครรู้ใครสอน 

ไอ้นี?พระไตรปิฎกศึกษามา สองพนักว่าปีมาแล้ว ใครศึกษาใคร
ค้นคว้าก็ได้ ๙ ประโยคศึกษาค้นคว้ามาทั $งหมด ถ้าเป็นมหา ศึกษามา
ทั $งนั $นน่ะ เวลาศึกษาแล้ว ศึกษาธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วมนัเป็นจริงขึ $นมาไหมล่ะ ถ้ามนัเป็นจริงขึ $นมา
ต้องเป็นพระอรหนัต์สิ มนัเป็นความจําๆ เห็นไหม 

ถ้าเกิดทิฏฐิมานะก็หมาคาบบั $งข้าวหลามนั?นแหละ กีดขวางไป
หมด ตวัเองคาบแล้วกีดขวางตวัเอง มนัผ่านไปไม่ได้ ข้าวหลามมนัคา
ไปหมดน่ะ 

แต่ถ้าเราวางของเรา เราจะเอาจริงเอาจงัของเราแล้ว ประพฤติ
ปฏิบตัิมาก็เต็มกําลงัของเราเต็มที?อยู่แล้ว แล้วจะเอาความจริงในการ
ปฏิบตัิให้มนัเป็นจริงเป็นจงัขึ $นมาไง 

ลมหายใจเข้าและลมหายใจออก 

ที?เขาถามไง ความคิดทั $งหลายเป็นสมทุยั แล้วเวลาพทุโธทําไม
มนัไม่เป็นสมทุยัล่ะ 

ไอ้คําว่า “สมทุยั” สมทุยัคือกิเลสที?มนัผิดมนัพลาด สิ?งที?มีเจตนา
ตั $งใจสมบรูณ์แบบ ทําคณุงามความดีมนัเป็นเหต ุมนัเป็นการปฏิบตัิที?ดี
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งาม เราก็เริ?มต้นจากการประพฤติปฏิบตัิของเราเริ?มต้น เพราะเราเป็น
ปถุชุน 

ปถุชุน กลัยาณชน พอกลัยาณชนขึ $นมา สิ?งที?ว่าความคิดทั $งหมด
มนัเป็นสมทุยั ก็สมทุยัจริงๆ ก็กิเลสมนัเจือปนมา พทุโธๆๆ ถ้ามนัมี
กิเลสเจือปนมา มนัพทุโธๆ แล้วมนัไม่ใช่สมาธิไง แต่ถ้ามนัแบบว่ามนั
เป็นข้อเท็จจริงของมนั ข้อเท็จจริงของมนัคือว่ากิเลสมนัไม่เข้าไปเจือปน
มากนกั เดีaยวมนัก็สงบระงบัเข้ามา มนัก็เป็นสมัมาสมาธิไง 

ความคิดทั $งหลายเป็นสมทุยั 

สมทุยัเพราะกิเลสมนันอนเนื?องมา อนสุยัมนัเจือปนมา แล้วเรา
พทุโธๆ มีอนสุยัไหม มีกิเลสปนมาไหม 

ถ้าปน ก็พทุโธบ่อยๆ สิ ให้ละเอียดขึ $น พทุโธโดยไม่ยึดมั?นถือมั?น 
พทุโธโดยสติ ด้วยปัญญาของเรา พทุโธให้มนัเป็นข้อเท็จจริงในพทุโธ 

เห็นไหม นํ $าสกปรก นํ $าเสีย เขาก็บําบดัให้มนัใสมนัสะอาด
ขึ $นมา จิตใจที?มนัมีสมทุยั ความคิดทั $งหมดเป็นสมทุยั ความคิดมนัมี
สมทุยั แต่เราก็พทุโธๆ เพราะคิดพทุกบัโธนี?คําบริกรรม แต่ถ้าคิดเรื?อง
โลกๆ คิดเรื?องความทกุข์ความยาก คิดเรื?องสญัญาอารมณ์ ไปไกลเลย 
ถ้าไปมนัส่งออกหมดล่ะ 

แต่ถ้าพทุโธๆ ใช่ เพราะมนัพทุและโธๆ ถ้ามนัมีสมทุยัเจือปนมา 
พทุและโธมนัก็เบาบางลง ถ้ามีสติของเรา แล้วมนัพทุโธเบาบางลง 
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สมทุยัมนัเบาบางลง กิเลสมนัเบาบางลง จิตมนัก็สงบไง หยดุคิดไง ถ้า
มนัหยดุของมนัได้ไง 

ทําไมพทุโธมนัไม่เป็นสมทุยั 

เพราะไอ้ความคิด ใจมนัมีกิเลสของมนัอยู่แล้ว แล้วคิดธรรมะ
โดยสญัญาอารมณ์ ลมๆ ลมๆ แล้งๆ ถ้ามีสติมนัก็เป็นปัญญาอบรม
สมาธิ 

ไอ้ที?ว่าลมๆ แล้งๆ ไอ้ความคิดที?จบัต้นชนปลายไม่ได้ ความคิด
ที?ว่าเริ?มต้น ท่ามกลางและที?สดุที?ไหน มนัไม่มี 

แต่ถ้ามนัมีสติ มนัก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ คือมนัมีที?สดุไง ไอ้
บ้า ไอ้บ้าคิด คิดบ้าๆ มนัก็จบไง นี?ไง มนัเพื?ออะไร ก็เพื?อไม่ให้สมทุยัมนั
เจือปนมาไง 

ความคิดทั $งหลายเป็นสมทุยั แล้วพทุโธทําไมไม่เป็นสมทุยั 

เพราะพทุโธเหมือนคนมีชีวิต มนัต้องเคลื?อนไหว จิตมนัมีชีวิต
ของมนั มนัต้องเคลื?อนไหวของมนั แล้วเคลื?อนไหวเพื?อสงบไง 

แล้วถ้าเคลื?อนไหวโดยสมทุยั มนัเคลื?อนไหวโดยกิเลส มนัก็ลงสู่
กิเลสทั $งหมดไง แต่มนัเคลื?อนไหวๆ ก็พยายามกําจดักิเลส กําจดัสมทุยั
ให้น้อยลงๆ แล้วถ้ามนัปล่อยวางทั $งหมด มนัก็เป็นสมัมาสมาธิไง 
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สมัมาสมาธิคือกิเลสสงบลงชั?วคราว ชั?วคราวๆ เพราะสมาธิมนั
ไม่อยู่อย่างนั $นหรอก ใครทําสมาธิ ยิ?งเกจิอาจารย์ พวกฌานสมาบตัิ 
เดีaยวก็ดี เดีaยวก็ร้าย อยู่อย่างนั $นน่ะ คงที?ไม่มีหรอก เพราะมีอวิชชา มี
ความโลภ ความโกรธ ความหลง เรือน ๓ หลงั และมีเรือนยอดคือ
เจ้าวฏัจกัร คือพ่อของความโลภ ความโกธร ความหลง คืออวิชชา 

มีความโลภ ความโกธร ความหลง พ่อมนั นี?มนัมีอยู่โดย
ธรรมชาติ แล้วมนัจะสงบร่มเย็น ต่อเนื?องคงที? เอาที?ไหน ไม่มีหรอก นี?ไง 
ถ้ามนัเป็นไป นี?ไง สญัญาอารมณ์ไง ลมๆ แล้งๆ ไง 

สิ?งที?เป็นลมๆ แล้งๆ แล้วเราคิดว่าไอ้ลมๆ แล้งๆ แต่เรานี?ยอด
ของคน ควบคมุความเป็นลมๆ แล้งๆ ให้มนัเป็นคงที?ได้ 

คิดเอา แล้วก็ยึดมั?นถือมั?น แล้วเวลามนัเสื?อมสลายไป ทกุข์
เกือบตาย 

ทําไมพทุโธมนัไม่เป็นสมทุยั 

คนมนัเกิดโดยอวิชชา โดยเจตนา โดยความตั $งใจที?จะฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิ แต่ถ้าโดยขาดสติสมัปชญัญะแล้วไม่ระวงัควบคมุ มนัก็
ไปเตลิดเปิดเปิง ลมๆ แล้งๆ แล้วบอกว่านี?เป็นการภาวนา มนัก็เลยเป็น
สมทุยัทั $งหมดไง ทั $งหมดมนัส่งออกไปหมด 

คําว่า “ทั $งหมด” ผู้ ที?ปฏิบตัิมนัต้องได้คิดแล้ว ได้คิดแล้วก็มา
ทบทวน ความคิดทั $งหมดมนัเป็นสมทุยั แล้วที?เราคิดอยู่นี? เราใช้ปัญญา
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อยู่นี? มนัเป็นสมทุยัรึเปล่าวะ ไอ้ที?เราทํากนัอยู่นี? เฮ้ย! มนัเป็นอย่างที?
หลวงปู่ ดลูย์ท่านบอกหรือเปล่าวะ 

ถ้ามนัคิดขึ $นมา มนัก็ได้มาแยกแยะไงว่าอะไรถกู อะไรผิด สิ?งที?
ผิดก็ต้องแก้ไข ถ้าไม่แก้ไขมนัก็ยํ $าคิดยํ $าทํา มนัก็เป็นความผิดที?พอกพนู
ขึ $น 

แต่ถ้าเรามาตรวจสอบขึ $นมา ถ้ามนัถกู ถกูก็เป็นยอดคน ผิดก็
แก้ไข มนัก็ทําให้มนัถกูต้องชอบธรรม 

เราเป็นสภุาพบรุุษไง ก็เราเป็นนกัปฏิบตัิไง นกัปฏิบตัิมนัต้องมี
ขนัติธรรม มนัต้องมีสจัธรรม มนัต้องมีความละอาย มีหิริ มีโอตตปัปะ 
มีความเกรงกลวั แล้วพิจารณาของเราให้มนัเป็นข้อเท็จจริง ไม่ปล่อย
ปละละเลย ถ้ามนัปล่อยปละละเลยไป มนัก็เป็นดินพอกหางหมไูปไง 

ฉะนั $น พทุโธๆ ไอ้ที?ว่าพทุโธๆ แล้วมนัไม่สงบนี?แหละ ที?ว่าทําไม
ความคิดทั $งหมดเป็นสมทุยั ทําไมพทุโธไม่เป็นสมทุยั 

ก็พทุโธๆ แล้วเครียด พทุโธๆ แล้วมนัไม่ลง นั?นก็มีสมทุยั
เหมือนกนั แต่มนัก็ต้องทํา มนัต้องเคลื?อนไหวเพื?อสงบ ไม่มีการ
เคลื?อนไหวเลย ความสงบนั $นนํ $าเสียยิ?งเสียมากขึ $น ยิ?งเน่าเหม็นมากขึ $น 
ยิ?งสะสมความโสโครกมากขึ $น แล้วบอกว่าเป็นการปฏิบตัิธรรมๆ ปฏิบตัิ
ไม่ต้องทําอะไรเลย แล้วมนัดีของมนัอยู่แล้ว แล้วมนัจะเป็นจริงเป็นจงั
ของมนั 
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มนัก็เป็นสญัญาอารมณ์ที?มนัลมๆ แล้งๆ ไง 

แต่ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงั มนัจบัต้องได้ มนัพิสจูน์ได้ ปัจจตัตงั 
สนัทิฏฐิโก 

นี?ไง เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั?น ท่านอบรมบ่มเพาะลกูศิษย์
ของท่านไง พออ้าปากพดูก็รู้แล้ว เพราะสิ?งที?พดูมนัออกมาจากใจ ทําได้
แค่ไหน มนัก็พดูได้ที?ตนรู้เท่านั $นน่ะ มนัจะรู้ลกึไปกว่าสิ?งที?ตนรู้ไม่ได้ 

แต่ที?ตนรู้ ถ้ามนัติด มนัก็ติดอยู่ที?ปากซอยนู่น พดูธรรมะมนัอยู่ที?
ปากซอยนู่น แล้วเรามาคยุกนัอยู่ก้นซอยนี? แล้วก้นซอยมนัมีอะไร ปาก
ซอยมีอะไรล่ะ แล้วเอ็งพดูมามนัอยู่ตรงไหนล่ะ 

เวลาเป็นข้อเท็จจริงนะ ถ้ามนัประพฤติปฏิบตัิแล้วมนัจะละเอียด
ลกึซึ $งเข้าไป เห็นไหม 

ธาตลุม เวลาพิจารณาแล้ว ลมหายใจเข้าและลมหายใจออก 
ช่องว่างระหว่างขนัธ์ ช่องว่างในหวัใจของตน มนัมีช่องว่างของมนั รูป
และนาม 

ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึ $นมา เพราะมนัมีช่องว่างของมนั ถ้ามี
ช่องว่างของ มีสติมีปัญญาของมนันะ เวลามนัเป็นไตรลกัษณ์ มนัย่อย
สลายของมนั มนัพิจารณาของมนั มนัมหศัจรรย์หวัใจดวงนั $นนะ ถ้า
หวัใจดวงนั $นประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริงไง 
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นี?ไง สิ?งที?เป็นอานาปานสติ สิ?งที?กําหนดลมหายใจเข้าออก แล้ว
พิจารณาลม พิจารณาสิ?งที?ว่าอากาศธาต ุสิ?งที?ความแปรปรวน สิ?งที?เป็น
ไตรลกัษณะ สิ?งที?เป็นสจัจะเป็นความจริง ถ้าใจมนัสงบแล้ว มนัจบัต้อง
สิ?งใด มนัขยายส่วนแยกส่วนได้ทั $งนั $นน่ะ อคุคหนิมิต วิภาคะ สิ?งที?ขยาย
ส่วนแยกส่วนให้เป็นสจัจะเป็นความจริง เพื?ออะไร 

เพื?อสอนใจดวงนี $ เพื?อให้ใจได้ศึกษา การกระทํา เห็นไหม 
ปัญญามนัเกิด เกิดจากการศึกษา เกิดจากการค้นคว้า ศึกษาค้นคว้า 
ด้วยภาคปฏิบตัิ ศึกษาค้นคว้าด้วยภาวนายมปัญญา 

เวลาภาวนามยปัญญามนัเกิดขึ $นในท่ามกลางหวัใจ วิปัสสนารู้
แจ้งในใจของตน มนัมหศัจรรย์ มนัพลิกมนัแพลง มนัแยกมนัแยะ 
ความคมกล้าของปัญญามนัฟาดมนัฟันกิเลส ล้มลกุคลกุคลาน 
เห็นชดัๆ เวลากิเลสมนัถอยกรูดๆ ถ้ากองทพัธรรมมนัชนะ 

เวลากองทพักิเลสที?มนัมีกําลงัมากกว่า เห็นไหม ปัญญาเราไม่
เกิดเลย แล้วจนตรอก แล้วคอตก แล้วทกุข์ฉิบหายเลย 

แต่เรามีวาสนา เราไม่ปล่อยมือ เราไม่ละเว้นในการกระทําของ
เรา แล้วเราฝึกหดัของเรา ตั $งสติของเราขึ $นมา สิ?งใดที?เกิดขึ $น เราเคยได้
สมัผสัแล้ว แล้วถ้ามนัหายไป ย่อยสลายไปจากจิตของตน ฝึกหดัปฏิบตัิ 

ธรรมทั $งหลายมาแต่เหต ุมนัมีเหตมีุผลของมนั มนัมีเหตมีุผล 
เพราะมนัมีเหตมีุผล เรามีสติปัญญา เราถึงรักษาสถานะดํารงชีวิตของ
เราได้ เรารักษาสถานะของความเป็นพระของเรา ศากยบตุรพทุธชิโนรส 
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เกิดในครรภ์ อาศยัหายใจจากสะดือของตน หายใจจากสะดือ
ของแม่ เกิดแล้วเราหายใจของตวัเราเอง หายใจเอาเอง เราศึกษา
ค้นคว้าขึ $นมาจนมีวฒิุภาวะมาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระขึ $นมา ถ้าเรา
มีฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึ $นมา เราก็มากําหนดอานาปานสติ กําหนดลม
ด้วยจิตที?มีสติสมัปชญัญะ ก็เป็นอานาปานสติ ถ้าจิตสงบระงบัเข้ามาก็
เป็นสมัมาสมาธิ ยกขึ $นสู่วิปัสสนาในธาต ุ๔ ธาตดุิน ธาตนํุ $า ธาตลุม 
ธาตไุฟ นี?ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ เอวงั 


