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ดนิ 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัที8 ๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๗ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั $งใจฟังธรรม ตั $งใจฟังธรรมเพื/อความสงบระงบั ตา ห ูจมกู ลิ $น 
กาย จิตสาํหรับรับรู้อายตนะมนัผา่น รับรู้ ตา ห ูจมกู ลิ $น กาย ใจมนัรับรู้ๆ 
แตถ้่าใจมนัฟุง้มนัซา่น ใจมนัทกุข์มนัยาก ตา ห ูจมกู ลิ $น มนัก็ทําหน้าที/
ของมนั แตม่นัไมมี่อะไรสมัผสั เพราะอะไร เพราะจิตวิญญาณมนัไมรั่บรู้ 

ฟังธรรมๆ เราฟังธรรมเพื/อความสงบระงบั เพื/อให้หวัใจมนัเป็น
สจัจะเป็นความจริงขึ $นมาตามข้อเทจ็จริง 

ไอ้นี/มนัไมเ่ป็นความจริง มนัเป็นไปตามสญัญาอารมณ์ทั $งสิ $น 
สญัญาอารมณ์ที/มนัจะฉดุกระชากลากไปขนาดไหน มนัก็ฉดุกระชากของ
มนัไป 
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ฟังธรรมๆ อริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ 
ทกุคนศกึษา ทกุคนค้นคว้า ทกุคนเข้าใจหมดเลย แตใ่จมนัไมไ่ด้เป็น ใจ
มนัไมไ่ด้เป็น ถ้าใจมนัเป็น ใจมนัเป็นในตวัของมนัเอง 

สมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิคือจิตสงบระงบั ถ้าจิตมนัสงบระงบัเข้า
มา สงบระงบัมากน้อยขนาดไหน ถ้าจิตสงบระงบัแล้ว สิ/งที/มนัเป็นสจัจะ
เป็นความจริงขึ $นมาในหวัใจนั $น มนัรู้ของมนั นกัปฏิบตั–ินกัปฏิบตัเิขามอง
กนั เขารู้ 

แตถ้่าเป็นโลก เป็นโลกียปัญญาๆ ปัญญาของโลกๆ ปัญญาทาง
โลกๆ ดสู ิสบิแปดมงกฎุทั $งหลาย พวกเซลขายของนั/นนะ่ เขาคลอ่ง เขา
ชํานาญ เขาดกัหน้าดกัหลงัได้หมดเลยนะ เขาเข้าใจ ประสบการณ์ของ
เขา 

พนกังานสอบสวน พนกังานสอบสวนเขารู้เลยคนนี $โกหก แคพ่ดู
เขารู้แล้ว เขาโกหก เพราะประสบการณ์ของเขา เขาเหน็ทกุวนั เขาทําของ
เขาทกุวนั 

นี/ก็เหมือนกนั ถ้านกัปฏิบตั–ินกัปฏิบตัด้ิวยกนั ทําไมมนัดกูนัไมรู้่
เรื/อง นกัปฏิบตั–ินกัปฏิบตัด้ิวยกนั ทําไมมนัไมเ่ข้าใจ ถ้ามนัเข้าใจแล้ว 
เหน็ไหม 

ความลบัไมมี่ในโลก สิ/งที/ลกึลบัซบัซ้อนขนาดไหน เวลาที/องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมแล้ว เวลาแสดงอนตัตลกัขณสตูร 



ดิน ๓ 

Ⓒ2026 sa-ngob.com 

ปัญจวคัคีย์ๆ เป็นพระอรหนัต์ แสดงอาทิตตปริยายสตูรขึ $นมา ชฎิล ๓ พี/
น้องเป็นพระอรหนัต์ 

เวลาพระอรหนัต์แล้วมนัมีอะไร 

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกชฎิล ๓ พี/น้องนะ “เธอ
ไมใ่ช”่ บชูาไฟอยู ่“เธอไมใ่ชพ่ระอรหนัต์” แตเ่ขาเข้าใจวา่เขาใช ่แล้วไมใ่ช่
ธรรมดาด้วยนะ เหนือกวา่พระพทุธเจ้าด้วย พระพทุธเจ้าไมรู้่ เขารู้ นี/เขา
คดิในใจของเขาไง 

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า “เธอไมใ่ช”่ 

พอเธอไมใ่ช ่คอตกเลย เพราะอะไร เพราะมนัก็ไมใ่ชจ่ริงๆ นั/น
แหละ ตวัเองก็สงสยัลงัเลทั $งสิ $น ไมมี่อะไรเป็นชิ $นเป็นอนั แตก็่สาํคญัตน
ไปอยา่งนั $นไง นี/เวลาจิตมนัลุม่หลงในหวัใจของมนั เหน็ไหม 

จิตนี $กลั/นออกมาจากอริยสจั จิตนี $กลั/นออกมาจากอริยสจั 

ถ้ามนักลั/นออกมาจริง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบั
ทกุข์ เพราะมนักลั/นออกมา ศีล สมาธิ ปัญญามนัสมบรูณ์แบบของมนั 
ภาวนามยปัญญาสมบรูณ์แบบของมนั ถ้าไมส่มบรูณ์แบบของมนั มนัจะ
นิโรธได้อยา่งไร มนัจะดบัทกุข์ได้อยา่งไร 

ถ้ามนัดบัทกุข์ สงัโยชน์ขาด สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สลีพัพตปรามา
สขาดไป ดั/งแขนขาด 
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คนตดัแขนขาดมนัไมรู้่วา่แขนมนัขาดหรือวะ แขนมนัขาดออกไป 
คนแขนด้วน เราเป็นคนคนหนึ/งที/แขนด้วน จากอาการ ๓๒ มนัแตกตา่ง
กนัแล้ว อาการ ๓๒ มนัครบสมบรูณ์แบบของมนั ถ้าดั/งแขนขาด แขนมนั
ขาดออกไป แล้วแขนขาดออกไป ๒ ข้าง 

เวลาสกิทาคามี เวลาทั $งแขนขาด ทั $งขาขาด มนัเหลอืแตล่าํตวั
ของมนั ถ้าเหลอืลาํตวัของมนั นี/เป็นสจัจะเป็นความจริง เป็นสจัจะความ
จริง จิตนี $กลั/นออกมาจากอริยสจั อริยสจั วิเคราะห์วิจยั ศกึษาค้นคว้า
เข้าใจ นกัวิชาการนี/ แหม! อธิบายเป็นคุ้งเป็นแควเลยละ่ แตม่นัไมรู้่ มนั
ไมรู้่หรอก 

แตถ้่าเราทําความสงบของใจเข้ามา ทําความสงบของใจเข้ามา 
ให้ใจมนัสงบระงบัเข้ามา ถ้าใจสงบระงบัเข้ามา ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ 
อปัปนาสมาธิ มนัชดัเจนของมนั แล้วเวลาล้มลกุคลกุคลาน เวลาล้มลกุ
คลกุคลานจะทําให้มนัเป็นสมาธิไง 

ถ้าสมาธิมนัมีความสขุความสงบของมนั ถอนออกจากสมาธิแล้ว
ยงัมีความร่มเยน็เป็นสขุของเขา เวลาถ้ามนัทกุข์มนัยากขึ $นมา มนัจะหาที/
หลบที/ซอ่นขึ $นมาไง หาที/หลบที/ซอ่นคือหาที/สขุที/สบายนั/นแหละ แตม่นัหา
ไมไ่ด้ มนัหาไมไ่ด้เพราะอะไร เพราะมนัฟุง้มนัซา่นของมนั เขาถงึอดนอน
ผอ่นอาหาร ต้องลงทนุ 

เวลาลงทนุๆ ขึ $นมา คนลงทนุ เหน็ไหม ผู้ ที/ปฏิบตังิา่ยรู้งา่ย ถ้า
ปฏิบตังิา่ยรู้งา่ย เขาก็ทําของเขามา ไอ้เราปฏิบตัยิากรู้ยาก ปฏิบตัยิากรู้
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งา่ย ปฏิบตัแิล้วมนัยงัรู้นะ ปฏิบตัยิากแล้วก็ยาก รู้ มนัก็ยงัยาก ยาก
ตอ่เนื/องไป 

คนเกิดมามีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ เวลาธาต ุ๔ ดนิ นํ $า ลม ไฟ 

ดนิ ร่างกาย 

สตปัิฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม 

เวลาพิจารณากายๆ กายเป็นธาตดุนิ เวลาธาตดุนิ เรา
เปรียบเทียบ ถ้าเรามีสตมีิปัญญาขึ $นมา แผน่ดนิเป็นที/รองรับ โลก ๓๐ 
เปอร์เซน็ต์ ๗๐ เปอร์เซน็ต์ นํ $า ดนิ ๓๐ เปอร์เซน็ต์ สิ/งที/เป็นรอบโลกนี $เลย 

โลกนี $เจริญ เจริญเพราะทรัพยากรมนษุย์ ทรัพยากรมนษุย์มีธาต ุ
๔ และขนัธ์ ๕ ถ้ามีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ เรามีสตมีิปัญญาทําหวัใจของเรา
ให้เข้มแข็งเปรียบเหมือนดงัแผน่ดนิ 

แผน่ดนิ ใครเหยียบยํ/า ใครทําลายมนัขนาดไหนมนัก็ไมเ่ร่าร้อน 
มนัไมเ่รียกร้องใดๆ ทั $งสิ $น จะขดุ จะแบง่แยก จะทําอยา่งใด ดนิก็คือดนิไง 

นี/ก็เหมือนกนั เวลาพิจารณากายๆ กายก็คือกายไง ร่างกายของ
คน สิ/งที/ร่างกายของคน ถ้ามนัพิจารณาตามความเป็นจริงของมนั กาย
มนัก็เป็นกาย ดนิก็เป็นดนิ 
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สตัว์เวลามนัตาย เนื $อหนงัมงัสามนัยงัเป็นประโยชน์กบัมนษุย์ กบั
สตัว์โลก คนๆ คนถ้าเวลาตายแล้วมนัก็เป็นประโยชน์กบัพวกหนอน พวก
เชื $อโรคตา่งๆ เป็นที/เกิดของเขา แตเ่ป็นประโยชน์กบัใครละ่ 

สิ/งนี $ ธาตดุนิๆ ไง ถ้าธาตดุนินะ ทําจิตใจเราให้หนกัแนน่ดั/ง
แผน่ดนิ ถ้าจิตใจเราหนกัแนน่ดั/งแผน่ดนินะ มีสตปัิญญารักษามนัไว้ ถ้ามี
สตปัิญญารักษาไว้ หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธ ให้จิตมนัสงบเข้า
มา เพราะอะไร 

เพราะเวลาจิตใจ ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ เวลาขนัธ์ ๕ มนัไมใ่ชธ่าตดุนิ 
เวลาจิตมนัสงบแล้ว ถ้ามนัรู้มนัเหน็ของมนั มนัเหน็ธาตดุนิ 

เวลามนัเหน็ธาตดุนิขึ $นมา ถ้ามนัพิจารณาของมนัไปได้ กายา
นปัุสสนา ถ้ากายานปัุสสนา พิจารณาของมนัไปตามข้อเทจ็จริงของมนั 
ถ้าตามข้อเทจ็จริงของมนั มนัเกิดสต ิมนัเกิดสตเิกิดปัญญา 

เกิดสตปัิญญาที/ไหน 

ที/จิตนั $น 

ถ้าจิตนั $น จิตมนัสงบระงบัแล้ว มนัพิจารณาของมนัไปแล้ว มนัรู้
มนัเหน็ของมนั มนัปลอ่ยวางของมนัมาชั/วคราวๆๆ 

สพฺเพ ธมมฺา อนตฺตา สพฺเพ ธมมฺา อนตฺตา ผู้ ที/ประพฤตปิฏิบตั ิ
อนตัตาก็ไมรู้่จกั อนตัตาก็มีแตชื่/อมนัไง เวลามนัเป็นจริงเป็นจงัขึ $นมามนั
อตัตาทั $งนั $นนะ่ มนัอตัตาเพราะกรูู้ กเูหน็ กเูก่ง กรัูบรู้ มนัอนตัตาตรงไหน
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ละ่ มนัไมรู้่ของหรอก เพราะมนัไมส่มบรูณ์แบบของมนั ถ้ามนัไมส่มบรูณ์
แบบของมนั เหน็ไหม 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั นิโรธ 

ทกุข์ดบัมนัดบัจริงๆ นะ แล้วมนัดบัด้วยมรรค ๘ ดําริชอบ งาน
ชอบ เพียรชอบ วิริยอตุสาหะชอบ 

ความเพียรชอบ ความชอบธรรม ความชอบธรรมมนัเกิดขึ $นมา
จากอะไร 

เกิดขึ $นมาจากการล้มลกุคลกุคลาน จากการที/ปฏิบตัไิมมี่พื $นฐาน
เลย สมถกรรมฐาน ถ้าจิตมนัสงบระงบัเข้ามา สมถกรรมฐาน ฐานที/ตั $ง
แหง่การงาน งานนี $งานรื $อภพรื $อชาต ิไมใ่ชง่านรื $อแสวงหาความรู้ความ
เข้าใจใดๆ ทั $งสิ $น ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา 

ปัญญาเกิดจากการภาวนา ไมใ่ชส่ตุมยปัญญา ปัญญาเกิดจาก
การศกึษา 

เกิดจากการศกึษา ศกึษาค้นคว้า ศกึษาค้นคว้ามีเปา้หมายของ
มนั เวลาภาวนามยปัญญา ใครเป็นคนภาวนา แล้วถ้ามนัรู้ ใครเป็นคนรู้ 
แล้วรู้แล้ว รู้อะไร 

เวลาศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงจํา
ธรรมวินยัๆ ทรงจําเกือบเป็นเกือบตาย ธรรมะพระพทุธเจ้าทั $งนั $นนะ่ แบก
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หามไว้ แบกหามไว้ ธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
เป็นศาสดา แบกหามไว้ 

พทุโธๆ พอจิตสงบ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ ตื/น ผู้ เบกิบาน มนัก็ไมต่ามความ
เป็นจริง มนัก็แบกหามไว้ แบกหามไว้ ขี/คอไว้ ขี/หวัใจไว้วา่มนัเป็นธรรมๆ 
เป็นธรรมตรงไหน เป็นธรรมก็เป็นธรรมสญัญา เป็นธรรมความทรงจํา 

กราบไหว้บชูาไง ไปวดัไปวา กราบพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 
ไว้เป็นพระรัตนตรัย ไว้เป็นที/เคารพบชูา แตต่วัเองไมไ่ด้เป็นนะ่ เวลามนั
เป็นๆ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ ตื/น ผู้ เบกิบาน 

หลวงตามหาบวัเวลาทา่นสิ $นกิเลส พทุธ ธรรม สงฆ์ รวมลงเป็น
หนึ/งเดียวเทา่นั $น ธรรมธาต ุธาตแุท้ๆ ธาตธุรรม 

ธาตธุรรม ไมใ่ชด่นิ นํ $า ลม ไฟ 

แตใ่นปัจจบุนันี $ ดนิ นํ $า ลม ไฟ ธาต ุ๔ ธาต ุ๔ บณิฑบาตเลี $ยงชีพ
ด้วยปลแีข้ง รักษาไว้ เวลาไปบวช บริขาร ๘ ปัจจยั ๔ เพื/อดํารงชีวิตของ
เรา ดํารงชีวิตไว้ฝึกหดัปฏิบตัขิองเรา อยา่ไปข้องอยา่ไปแวะกบัเรื/องโลก
เขา 

เรื/องโลกเขาเป็นเรื/องโลกๆ เราเกิดมากบัโลก เกิดมาจากมีพอ่มี
แม ่มาบวชพระก็มีอปัุชฌาย์อาจารย์ เวลาอยูก่บัครูบาอาจารย์ขึ $นมา ขอ
นิสยั สิ/งที/เราศกึษาค้นคว้า ศกึษาค้นคว้าก็ศกึษาค้นคว้าของเราไป 
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ศกึษาค้นคว้าๆ เวลามนัเป็นจริงเป็นจงั ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก มนั
จะเป็นจริงเป็นจงัขึ $นมาในหวัใจของผู้ ที/ประพฤตปิฏิบตันิั $น เวลาสิ/งที/เป็น
จริงเป็นจงัขึ $นมา มนัเป็นจริงเป็นจงัในหวัใจดวงนั $น 

ฉะนั $น เกิดมาก็มีพอ่มีแม ่นี/สมมตุทิั $งนั $น เวลามาบวชเป็นพระก็มี
อปัุชฌาย์อาจารย์ 

ธรรมและวินยับญัญตัไิว้เลย เวลาอปัุชฌายวตัร อาจริยวตัร ผู้ ที/
ทําข้อวตัรปฏิบตัติอ่กนั หน้าที/ของอาวโุส มีหน้าที/อยา่งไร หน้าที/ของภนั
เต มีหน้าที/อยา่งไร 

หน้าที/ของภนัเตมีหน้าที/ศกึษาค้นคว้า หน้าที/ของอาวโุสพยายาม
คุ้มครองดแูล เวลาอปัุชฌาย์อาจารย์กระสนัอยากจะสกึ สทัธิวิหาริก
พยายามชกันําๆ เวลาสทัธิวิหาริกอยากจะสกึ อปัุชฌาย์อาจารย์ชกันําๆ 

ศกึษาค้นคว้า นี/หมูส่งฆ์ คณะสงฆ์ เวลาคณะสงฆ์ มนัเป็นคณะ
สงฆ์ขึ $นมาเพราะมนัยอมรับธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าถงึจะเป็นคณะสงฆ์ 

ถ้ามนัเป็นคณะสงฆ์ๆ คณะสงฆ์ของใครละ่ คณะสงฆ์มนัเกิด
ขึ $นมาจากตรงไหนละ่ 

มนัก็เกิดขึ $นมาจากผู้ ที/เกิดมาเป็นบริษัท ๔ เหน็ภยัในวฏัสงสารมา
บวชเป็นพระ พอบวชเป็นพระขึ $นมา ถ้า ๔ องค์ขึ $นเป็นคณะสงฆ์ เป็นสงฆ์ 
แล้วเวลาประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เวลาผู้ ที/
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ปฏิบตัติามความเป็นจริงขึ $นมา จิตใจมนัเป็นสงฆ์ ถ้าจิตใจเป็นสงฆ์ อริย
สงฆ์ จิตใจมนัเป็นจริงเป็นจงัขึ $นมา 

แล้วมนัมาจากไหน 

คนเกิดมามีธาต ุ๔ กบัขนัธ์ ๕ ธาตดุนิ ธาตดุนิมนัเป็นเปา้ใหญ่ 
ฉะนั $น เวลาจะประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมาก็พิจารณากายานปัุสสนา สิ/งที/รู้ที/
เหน็ขึ $นมา แล้วเวลาทกุข์ยาก คนที/มนัทกุข์ยากก็บคุคลคนนั $นไง บคุคล
คนนั $นถ้ามีครอบครัว มีสามีภรรยา มีเพศสมัพนัธ์ขึ $นมาก็มีบตุร นี/ไง มนัก็
ธาต ุ๔ ธาต ุ๔ ของใคร 

เวลาจิตใจของคนที/หวั/นไหว จิตใจของคนที/ไมมี่หลกัมีเกณฑ์ มนั
ก็หวั/นไหวไปตามกระแสโลก โลกเป็นใหญ่ โลกามิส โลกชี $นํา แล้วไปกบั
โลกหมดเลย 

โลกเป็นใหญ่ๆ เหน็แตส่ิ/งที/เป็นวตัถทีุ/จบัต้องได้ สิ/งที/เป็น
นามธรรมๆ ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ เวลาขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ก็ไมใ่ชจิ่ต เวลาถ้า
มนัทําความสงบของใจเข้ามา มนัเข้าไปสูจิ่ตของตน จิตที/เวียนวา่ยตาย
เกิดในวฏัฏะ 

แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตั ิปฏิบตัทีิ/ไหน 

เวลาฝึกหดัปฏิบตั ิสมถกรรมฐาน ทําความสงบของใจเข้ามา
ก่อนๆ ถ้าใจสงบระงบัเข้ามาไมไ่ด้ สมมตุบิญัญตั ิเรื/องสมมตุทิั $งนั $น ตา่ง
คนตา่งสมมตุ ิ
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แล้วสมมตุขิองใคร สมมตุขิองใคร 

ฉะนั $น เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทําความสงบ ๔๐ 
วิธีการ กรรมฐาน ๔๐ ห้อง ในกรรมฐาน ๔๐ ห้องแตล่ะห้องยงัมีหยาบ 
กลาง ละเอียด ในหยาบ กลาง ละเอียด มนัก็ยงัแตกตา่งกนัไป เพราะ
อะไร 

เพราะเรื/องจริตนิสยันี $ยิ/งใหญ่นกั เรื/องกรรม ฌานเป็นอจินไตย 
สมัมาสมาธิ ทําความสงบนี/เป็นอจินไตย แล้วอจินไตยของใคร 

แล้วอจินไตย จิตใจที/ออ่นแอ มีความรู้ความเหน็ พอมนัปลอ่ยมนั
วาง “บรรลธุรรม” 

อจินไตย อจินไตยมนัแตล่ะบคุคลไง แล้วมนัจะเข้าไปสูค่วามสงบ
ระงบัด้วยวิธีการใด 

ถ้ามนัจะเข้าสูค่วามสงบระงบัในวิธีการอยา่งใด ถ้าไมมี่
พระพทุธศาสนา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัไมต่รัสรู้ธรรม ไป
ศกึษาค้นคว้า ๖ ปี ฤๅษีชีไพรเหมือนกนัหมด 

ศาสนาแรกของโลก ศาสนาถือผี ถือนามธรรมเรานี/ แล้วได้อะไร 
ศกึษาค้นคว้ามาแล้วได้สิ/งใด นี/ไง ถ้าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงั
ไมต่รัสรู้ธรรมไง 

แล้วนี/เหมือนกนั สพัเพเหระตามแตจ่ริตนิสยั แล้วบรรลธุรรมๆ 
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บรรลธุรรมเพราะมนัอ้างอิงธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าไง แตม่นัไมเ่ป็นความจริงขึ $นมาตามอริยสจั ถ้ามนัเป็นความจริง
ขึ $นมา มนัสมบรูณ์แบบของมนั สมบรูณ์แบบเพราะอะไร 

ปถุชุน กลัยาณชน ปถุชุนคนหนาล้มลกุคลกุคลานอยูนี่/ มนัหนา
เพราะอะไร หนาเพราะสนัดานมนัหนาไง แตถ้่ามนัมีอํานาจวาสนาของ
มนั มนัใช้สตปัิญญา ปัญญาอบรมสมาธิไง รูป รส กลิ/น เสยีง เป็นบว่ง
ของมาร เป็นพวงดอกไม้แหง่มาร 

สิ/งที/กระทบกระเทือน รูป รส กลิ/น เสยีงทั $งนั $น แล้วถ้ามนัมีสตมีิ
ปัญญา มนัตดัขาด รูป รส กลิ/น เสยีงเป็นบว่ง มนัคล้องคอ เป็นบว่งของ
มาร เป็นพวงดอกไม้ แหม! มนัเชิดชบูชูา โอ!๋ อริยสงฆ์ เป็นบตุรขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นสิ/งที/หาได้ยาก 

โอ้โฮ! ตดูมนัลอยเลย นี/ไง พวงดอกไม้แหง่มาร ไมมี่อะไรเป็นชิ $น
เป็นอนั 

ถ้ามีเป็นชิ $นเป็นอนันะ บริษัท ๔ ใครจะพดูอยา่งใด มนัสทิธิของ
เขา ใจเราเป็นหรือเปลา่ เฮ้ย! จริงหรือเปลา่วะ ถ้าจริง ทําไมจิตเราไมส่งบ
ระงบั 

สขุอื/นใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ 
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แล้วสิ/งที/จิตสงบ ธรรมทั $งหลายมาแตเ่หต ุเหต ุวิธีการทําให้จิต
สงบนั $นมีคา่มาก มีคา่มากจนหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั/นทา่นถงึวางข้อวตัร
ปฏิบตัไิว้ 

กองทพัธรรม กองทพัธรรมประชมุกนัใหม่ๆ  ประชมุกนั จะปฏิบตัิ
อยา่งไร จะแนวทางอยา่งใด เพราะอะไร จริตนิสยัของคนแตกตา่งกนั 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั/นทา่นถงึบอกให้ทําตามนี $ หลวงปู่ มั/นทา่น
วางแนวทางไว้เลย แนวทางเพราะทา่นล้มลกุคลกุคลานมาก่อน ความ
ล้มลกุคลกุคลานมามากน้อยขนาดไหน คนเรามนัผิดพลาดมาแล้ว 
ทางเดนินี $ไมอ่ยากให้ใครมาผิดซํ $าๆ เลย แตม่นัโคตรผิดเลย เพราะวฒิุ
ภาวะมนัออ่นแอ วฒิุภาวะมนัไมเ่ทา่ทนั มนัไมถ่งึ 

คนที/ถงึ ที/เทา่ทนั ยงัรู้เลยวา่มนัขนาดไหน แล้วไอ้คนที/ไมเ่ทา่ทนั 
บรรลธุรรมๆ 

ธาตดุนิ ดนิไมห่วั/นไหว ดนิ จะทําด้วยวิธีการอยา่งใด แม้แตเ่ขา
เอามาปั $นเป็นหม้อเป็นไหมาเผา จนใช้สอยเป็นประโยชน์อยา่งอื/น 

แผน่ดนิ ดนิ มนัเป็นภาพใหญ่ภาพกว้าง เราเกิดมา กายกบัใจๆ 
ร่างกายนี $ธาตดุนิ หวัใจ ทําให้มนัไมห่วั/นไหว ไมห่วั/นไหวไปกบัโลกธรรม 
๘ ไปกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากที/มนัยมุนัแหย ่มนัพลกิมนัแพลง 
กิเลส เวลามนัยมุนัแหย ่
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ขนัธ์ ๕ ความรู้สกึนกึคดิไง ความรู้สกึนกึคดิมนัทําให้แผน่ดนิไหว 
หวั/นไหวไปกบัมนัหมดละ่ แล้วมนับงัคบัด้วยวา่แผน่ดนินี $ไปทําอะไร 
บงัคบัให้มือไปหยิบไปจบันั/นนะ่ บงัคบัให้ความคดิมนัเกิดขึ $นนั/นนะ่ นี/
กิเลส แผน่ดนิไหว ไหวไปหมด ไหวไปกบักิเลสที/มนัครอบงํา 

เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีอํานาจวาสนา เรามาบวชเป็น
พระ บวชเป็นพระ เป็นพระที/ฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมาไง เราจะทํา
ความปกตขิองใจ ไมใ่ห้มนัพาให้แผน่ดนิไหว 

แผน่ดนิไหวเพราะกิเลสมนัโยกมนัคลอน แล้วแผน่ดนิไหวมนัพา
ให้ทําได้ทกุๆ อยา่งเลย 

เวลาจะเป็นจริงเป็นจงัขึ $นมา ถ้าให้จิตสงบระงบัเข้ามาไง ถ้าจิต
สงบระงบัแล้วน้อมไปให้เหน็กาย ถ้ามนัไมเ่หน็ เวลาถ้าจิตสงบระงบัแล้ว
ถ้าไมเ่หน็ น้อมไป น้อมไปไมไ่ด้ กลบัมาทําความสงบของใจให้มากขึ $น 
จิตใจมนัเข้มแข็งขึ $นมา มีกําลงัของมนั ถ้าน้อมไปเหน็กาย นี/แหละหวัใจ
ไหว 

กิเลสมนัหาที/หลบที/ซอ่น ทกุคนจะตามหารอยเงาของกิเลส เวลา
ถ้ามนัไปเหน็ของมนันะ เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัยดึมั/นถือมั/นของมนั 
แผน่ดนิของมนั ทกุอยา่งเป็นสมบตัขิองมนั เป็นขี $ข้า เป็นผู้ ที/มนัครอบงํา
อยูแ่ล้ว แล้วถ้าไปรู้ไปเหน็ขึ $นมา สิ/งที/มนัควบคมุให้มนัแผน่ดนิไหวๆ ทีนี $
แผน่ดนิมนัไมไ่หว เพราะมนัมั/นคงของมนัไง เพราะมนัมีสต ิมีสมาธิ มี
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ปัญญา มนัมั/นคงของมนั ถ้ามนัรู้มนัเหน็ของมนั มนัแยกมนัแยะของมนั 
ปฏิภาคะ ทําแยกสว่นขยายสว่น เหน็ไหม 

สพฺเพ ธมมฺา อนตฺตา สพฺเพ ธมมฺา อนตฺตา 

มงึรู้จกัอนตัตาด้วยหรือ มงึเคยเหน็อนตัตาหรือเปลา่ 

เวลาจิตสงบแล้วมนัแยกสว่นขยายสว่นของมนัไง นี/ไง 
สกักายทิฏฐิ แผน่ดนิของเรา แผน่ดนิของฉนั ฉนัเกิดบนแผน่ดนินี $ 

ฉนัเกิดบนกรรมนี $ตา่งหาก เวลาพิจารณาไป มนัแยกมนัแยะสว่น
ของมนั พอมนัแยก นี/กิเลสไหว หวัใจมนัไหว แผน่ดนิมนัไมไ่หว แผน่ดนิ
มนัมั/นคง 

ไอ้นี/เริ/มต้นทําสมาธิไมเ่ป็น ทําสมาธิไมไ่ด้ สิ/งใดก็ไมไ่ด้ 

แผน่ดนิมนัไมเ่คยรังเกียจใดๆ ทั $งสิ $น ธรณีวิทยา ล้านๆๆ ปี เดีqยวก็
จมอยูใ่ต้นํ $า เดีqยวมนัก็ดนัขึ $นมาอยูบ่นแผน่นํ $า ดนัขึ $นไปจนสงูสดุในโลก
นูน่นะ่ นี/แผน่ดนิ 

จิตที/เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะเกิดแล้วเกิดเลา่แตล่ะภพแตล่ะ
ชาต ิเกิดมา หวัใจที/มนัสั/นไหว มนัทําให้แผน่ดนินั $นเกิดในสถานะของ
อะไร 
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เกิดเป็นสตัว์ อบายภมิู เกิดมาเป็นอาหาร อาหารของเขา แตส่ตัว์
ป่ามนัไมย่อมเป็นอาหารใครทั $งสิ $น มนัรักษาชีวิตของมนั มนัสร้างอํานาจ
วาสนาบารมีของมนั นี/จิตที/เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะไง 

ในปัจจบุนันี $มาเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มี
อํานาจวาสนาออกมาบวชนี $เป็นนกัรบ 

ดสู ิประเทศใดก็แล้วแต ่เขาจะมีกองทพัของเขา เกิดภยัพิบตั ิเกิด
สิ/งตา่งๆ บรรเทาสาธารณภยัก็ทหาร เวลาออกรบอะไรก็ทหาร นกัรบ
ทั $งนั $นนะ่ 

ไอ้นี/อะไร เกิดมามีอํานาจวาสนาบวชเป็นพระ เป็นพระเป็นนกัรบ 
เวลารบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากของตน อยา่มั/วนะ 

พระทําๆ ไปทําไร่ไถนาอยูน่ั/นนะ่ จะไปอวดเขาวา่พระทํานั/นนะ่ 

ไมใ่ช ่

พระธรรม ศกึษาค้นคว้า ปริยตัมีิอยูใ่นตู้พระไตรปิฎก นั/นก็พระ
ธรรม ศกึษาธรรมะด้วยสมอง 

ไอ้เรา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ สจัธรรมที/จะเกิดขึ $น
ทา่มกลางหวัใจ พระธรรมคือสจัธรรมอนันี $ 

ไมใ่ชว่า่ เดนิจงกรม นั/งสมาธิภาวนาเป็นพระธรรม ความเพียร
ของพระ พระเร่งความเพียร พระทําความเพียรยงัไมใ่ชเ่ป็นพระธรรม 
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พระธรรมเกิดขึ $นมา จิตมนัสงบ สมัมาสมาธิ สมาธิธรรม สตธิรรม 
ปัญญาธรรม มนัเกิดเป็นชั $นเป็นตอนของมนัขึ $นมา เป็นชั $นเป็นตอนขึ $นมา 
นั/นละ่พระธรรม 

พระเดนิจงกรม พระนั/งสมาธิภาวนา พระเร่งความเพียร พระทํา
ความเพียร พระสมมตุสิงฆ์ 

พระธรรมๆ ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่
ในตู้พระไตรปิฎกนั/นนะ่ ศกึษาด้วยสมอง ศกึษาด้วยสตุมยปัญญานั/นนะ่ 

เวลาเดนิจงกรม นั/งสมาธิภาวนา พระปฏิบตั ิพระปฏิบตัปิฏิบตัเิร่ง
ความเพียรของตน เร่งความเพียรของตน สตธิรรม สมาธิธรรม ปัญญา
ธรรม ถ้าปัญญาธรรมขึ $นมา นั/นนะ่เป็นธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เวลามนัเกิดขึ $นมา นี/ไง สตขิองเรา สมาธิของเรา 
ปัญญาของเรา 

ถ้ามนัเป็นความจริงขึ $นมา ศีล สมาธิ ปัญญา มนัเกิดขึ $น
ทา่มกลางหวัใจดวงนี $ ถ้ามนัเกิดขึ $นทา่มกลางหวัใจดวงนี $ มนัไมห่วั/นไหว
โยกคลอนไปกบักิเลส 

แล้วพอไมห่วั/นไหวโยกคลอนไปกบักิเลส สตธิรรม สมาธิธรรม 
ปัญญาธรรม เวลามนัเกิด ศีล สมาธิ ปัญญาขึ $นมาในหวัใจ จิตใจมนั
มั/นคงของมนั จิตใจมนัไมส่ั/นไหว เหน็ไหม 



ดิน ๑๘ 

Ⓒ2026 sa-ngob.com 

ถ้าจิตใจมนัสั/นไหว ทําสมาธิก็เหลวไหล ศกึษาค้นคว้าธรรมะของ
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็เหลวไหล 

แตถ้่ามีสตมีิปัญญาขึ $นมา ถ้ามนัศกึษาค้นคว้าก็ศกึษาค้นคว้า
ด้วยความเพียร สตุมยปัญญา มนัก็เป็นปัญญาชนิดหนึ/ง ปัญญาศกึษา
ค้นคว้า ทรงจําธรรมวินยัๆ ก็ศกึษาค้นคว้าไว้ให้เป็นความรู้ของตน 

ถ้าความรู้ของตนขึ $นมานะ คนมีองค์ความรู้ขึ $นมา มนัวินิจฉยัสิ/ง
ใดที/เกิดขึ $นด้วยความรู้ที/เรารู้เราเหน็ เวลาเป็นความจริงขึ $นมา ที/รู้เหน็ใน
ตํารับตํารา สตธิรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม มนัรู้เหน็หรือยงั แล้วถ้ายงั
ไมรู้่เหน็จะวินิจฉยัมนัอยา่งไร 

ถ้าพระปฏิบตัิๆ  เวลามนัเป็นสมาธิแล้วมนัเสื/อม แล้ววินิจฉยั
อยา่งไร อ้าว! มนัอยูก่บัเราแล้วมนัไปไหน ไอ้ตอนนั $นก็เกือบเป็นเกือบ
ตายกวา่จะหามนัมา พอหามนัมาแล้วมนัอยูช่ั/วคราว มนัไปแล้ว เอ๊ะ! 
แล้วมนัไปไหนวะ แล้วไปหาที/ไหน 

นี/ไง ข้อวตัรปฏิบตั ิเครื/องอยูข่องใจไง จิตใจเวลามนัสงสยัค้นคว้า 
มนัเตลดิเปิดเปิงไปทั/ว แตถ้่ามนัมีหลกัยดึ ข้อวตัรปฏิบตัอิยูน่ั $นไว้ จิตใจ
จะไปไหน มงึไปซะ จิตใจจะไปไหนคือมนัสง่ออก ความคดิมนัคดิไปร้อย
แปดพนัเก้า มนัสง่ออกไป 

ทั $งๆ ที/แผน่ดนิก็ของเรา ร่างกายนี $ก็ของเรา แล้วก็ยืนอยูบ่น
แผน่ดนินี $ บวชเป็นพระอยูใ่นพระพทุธศาสนานี $ จิตไปไหนวะ มงึคดิไป
ไหนของมงึ มงึไป มงึไปไหน 
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นี/ไง ถ้ามีสตปัิญญา ข้อวตัรปฏิบตั ิเครื/องอยูข่องใจๆ รั $งมนัไว้ มนั
ไปไหน มนัไปของมนั แตเ่ราไมไ่ป แล้วถ้ามนัเป็นขึ $นมา พทุโธๆ ปัญญา
อบรมสมาธิ เดีqยวมนัก็กลบัมา ธรรมทั $งหลายมาแตเ่หต ุถ้ามงึมีเหตมีุผล 
มงึรักษาขึ $นมา ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ให้มนัมีสตมีิ
ปัญญาของมนัขึ $นมา 

แล้วถ้ามนักลบัไปเป็นปัจจบุนั กลบัมาเป็นตวัตนของมนั มนัไม่
คดิออกไป จากสง่ออก ธาตรูุ้ รู้อยูก่บัตวั ไมส่ง่ออกแล้ว ถ้าไมส่ง่ออก มนั
ก็มีกําลงัของมนั ถ้ามีกําลงัของมนั น้อมไปวิปัสสนาได้อีกแล้ว 

ล้มลกุคลกุคลาน ล้มลกุคลกุคลานขนาดไหนก็ต้องทํา ถ้ามนัไม่
ทําขึ $นมา ถ้ามนัไมนิ่โรธ มนัไมด่บัทกุข์โดยความเป็นจริง ไอ้สญัญา
อารมณ์เหน็ทั $งนั $นนะ่ 

เราก็เหน็เขา เหน็คนดีทําชั/ว ตเิขาได้หมดละ่ คนนู้นดี คนนี $ชั/ว คน
นั $นมนัเป็นอยา่งนั $น คนนี $มนัเป็นอยา่งนี $ คนโน้นเป็นอยา่งนี $ 

แล้วมงึละ่ จิตมงึละ่ จิตมงึนะ่ มงึสง่ออกหมดแล้ว 

ต้องย้อนกลบัมาส ิถ้าย้อนกลบัมาก็เป็นสมบตัขิองเราไง ไอ้ที/
สง่ออกไปนี $มนัเรื/องของสงัคมไง นี/ไง ธรรมชาตขิองธาตรูุ้ไง พลงังานก็
เป็นอยา่งนั $นไง แตม่นัไมใ่ชภ่าวนามยปัญญา มนัไมใ่ชส่ตธิรรม สมาธิ
ธรรม ปัญญาธรรม 
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ถ้าสตธิรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม เหน็ไหม ธาตดุนิ แผน่ดนิ
ของเรา 

แผน่ดนินะ แผน่ดนิภายนอก ธาต ุ๔ 

ถ้าแผน่ดนิภายในนะ ภวาสวะ ภพ 

ตวัภพตวัชาติ ไมมี่ใครรู้ใครเหน็หรอก ฐานของจิตนั $นนะ่ ฐีตจิิต 
ไมมี่ใครเคยรู้เคยเหน็มนัทั $งสิ $น แล้วเหน็ไมไ่ด้ เหน็ไมเ่ป็นด้วย สมาธิเป็น
ขนาดไหน ตวัสมาธิไง สายตาคนไมเ่หน็ดวงตาของตวัเอง ต้องมีกระจก 
กระจกมนัจะสะท้อนกลบั ปัญญาในพระพทุธศาสนาสะท้อนกลบันั/นนะ่ 
แล้วไมไ่ด้กลบัไปเรื/องคนอื/นด้วย กลบัเป็นเรื/องของมงึนั/นแหละ กลบัไป
เรื/องหวัใจมงึนั/นแหละ กิเลสมนัอยูต่รงนั $นนะ่ กิเลสมนัอยูใ่นใจมงึนั/น
แหละ 

มนัเกี/ยวอะไร นั/นมนัเรื/องของโลกๆ เขา 

ถ้ามนัเรื/องของโลก โลกมนัอยูที่/นี/ สิ/งที/แก้ไขมนัต้องแก้ไขที/นี/ 
แก้ไขที/ใจของตน 

อวิชชา เจ้าวฏัจกัร ดวงใจดวงอื/น ใครแก้ไขให้ใครไมไ่ด้ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัแก้ไขใครไมไ่ด้เลย เราเป็นผู้ ชี $ทางเธอ
ตา่งหาก 
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คือจิตดวงนั $นมนัต้องรู้ขึ $นมาโดยตวัของมนัเอง คนอื/นรู้มนัก็จิต
ดวงอื/น จิตดวงอื/นมนัก็เวียนวา่ยตายเกิดในดวงอื/น มนัก็โลกของเขา 
ไมใ่ชโ่ลกของเรา 

เราต้องแก้ที/โลกของเรา โลกของเราคือตวัของเราไง แผน่ดนินี $ไง 
ภวาสวะนี $ไง แล้วมนัเป็นขั $นเป็นตอนของมนั เป็นชั $นเป็นตอนเข้าไปไง ถ้า
มนัเป็นชั $นเป็นตอนเข้าไปเพราะอะไร เพราะมนัมีครูบาอาจารย์ไง เพราะ
มีองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบไง 

สง่ออก ไมเ่อา 

สมาบตั ิ๖ สมาบตั ิ๘ ไมเ่อา 

สิ/งที/ยกยอปอปั $น ไมเ่อา 

สิ/งที/เป็นจริง หายสงสยั หายลงัเล หายสงสยั หายงงๆ ในใจของ
ตน หายหมด ชดัเจนแจม่แจ้ง 

แล้วชดัเจนแจม่แจ้งด้วยอะไร 

อาสวกัขยญาณทําลายอวิชชา 

ถ้าไมทํ่าลายอวิชชา ความชดัเจนแจม่แจ้งไมมี่ เพราะตวัมนันะ่ตวั
ยนัออกมา ตวัมนันั/นแหละ ตวัภวาสวะนั/นแหละ มนัดนัมงึออกมา แล้ว
ดนัออกมาแล้วปกปอ้งตวัมนัเองด้วย 
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จะรู้อะไร รู้มากน้อยขนาดไหนก็เป็นความรู้เทา่นั $น ความรู้ก็คือ
ความรู้ ความรู้มนัก็มีสตุมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา 
ปัญญาในพระพทุธศาสนามีหลายระดบัชั $นทั $งสิ $น 

แล้วถ้าเป็นภาวนามยปัญญา ถ้ามนัเป็นจริง มนัเกิดจากอะไร 

หลวงปู่ มั/นทา่นจะยํ $าเลยละ่ “จิตเป็นอยา่งไร จิตเป็นอยา่งไร” 

จิตอะไร อะไรจิต จิตก็จ.จาน สระ อิ ต.เตา่ จิตเป็นอยา่งไร มนั
สง่ออกหมดละ่ มนัไมบ่อกความเป็นจริงในใจของตน ถ้ามนัไมบ่อกความ
เป็นจริงในใจของตนคือมนัไมมี่ มนัไมมี่มนัก็เป็นสญัญาไง 

เพราะคนมนัมีธาตรูุ้ ธาตรูุ้ที/มนัจะเอาตวัรอดได้ มนัก็ต้องไปเอา
ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมและวินยัมาอ้างอิง
ทั $งนั $น เป็นอยา่งนั $นๆๆ 

เป็นอยา่งไรวะ 

เป็นอยา่งนั $นๆ เป็นอยา่งไร 

แตถ้่ามนัเป็นความจริงในตวัของมนันะ มนักลวัอะไร ความจริงก็
คือความจริงของเรา ถ้ามนัจะซํ $ากนั เหน็ไหม เวลาหลวงตาพระมหาบวั
ทา่นพิจารณาของทา่นไง เสอืมนัก็มีหาง เสอืมนัก็มีขน เสอืมนัก็มีเลบ็ 
เสอืมนัก็มี 
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ทา่นไปคยุกบัหลวงปู่ คําดี หลวงปู่ คําดีทา่นก็บอกทา่นก็เคย
พิจารณาอยา่งนี $ แตค่นละกาล คนละวาระ 

เวลาถ้ามนัจะซํ $ากนั ซํ $ากนัคนละกาล คนละวาระ คนละสถานะ 
คนละไง เพราะคําพดูมนัเหมือนกนัได้ แล้วมนัใช้ประโยชน์อยา่งใด แล้ว
มนัถอดมนัถอนอะไร 

มนัถอดมนัถอน เวลาหลวงตาพระมหาบวัทา่นบอก อยูใ่นป่าคน
เดียวมนักลวัเสอื กลวัเกือบตาย 

อยูค่นเดียว เวลาเสอืมา เออ! เสอืมนัก็มีหาง เสอืมนัก็มีขน เสอื
มนัก็มีกระดกู เสอืมีอวยัวะทั $งหมด มนัก็มี ไอ้เราก็มี นี/ปัญญามนัหมนุไป
แล้ว ปัญญามนัหมนุของมนัไป เวลามนัสรุปลง ไอ้กลวัเสอื กลวัเกือบ
ตาย กลายเป็นความกล้าหาญชาญชยั ธรรมมนัเกิด ความองอาจกล้า
หาญมนัเกิดขึ $น พอเกิดความอบอุน่ เกิดความมหศัจรรย์ขึ $นมา เสอือยู่
ไหนวะ เมตตาเสอือีกตา่งหากนะ 

แตเ่ดมิกลวัมนัเข้ามาใกล้ พอจิตมนัสงบแล้วอยากเหน็มนั สงสาร
มนั สงสารสถานะของการเกิดเป็นสตัว์ สงสารวา่สตัว์มนัต้องหาอาหาร 
สงสารวา่สตัว์มนัต้องขวนขวายของมนันะ่ แตเ่ดมิกลวัเกือบตาย แตพ่อ
ปัญญามนัเทา่ทนั จบ มนัองอาจมนักล้าหาญ 

ทา่นไปคยุกบัหลวงปู่ คําดี หลวงปู่ คําดีก็บอกวา่ เออ! เราก็ใช้
ปัญญาอยา่งนี $เหมือนกนัเลย 
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นี/ซํ $า ซํ $าคนละสถานะ ซํ $าคนละสถานที/ ซํ $ากาลเวลาแตกตา่งกนั 
ไอ้ซํ $าอยา่งนี $ไมมี่ปัญหา แตเ่วลาซํ $าคือไปจําของเขามา แล้วกิเลสมนัร้าย 
กิเลสมนัพลกิแพลงขึ $นมา “บรรลธุรรมๆ” 

ธรรมอะไรวะ บรรลธุรรมที/ไหนวะ บรรลธุรรมฉ้อโกงก็มีด้วยหรือ
วะ 

ไอ้นี/มนัฉ้อโกง 

โกงใคร 

โกงตวัเอง สมทุยัทั $งนั $น มนัไมเ่ป็นจริงเป็นจงัอะไรขึ $นมาทั $งสิ $น ถ้า
มนัเป็นจริงเป็นจงัของเราขึ $นมานะ โอ!๋ มนัถอดมนัถอน คนอาการ ๓๒ 
ดั/งแขนขาด แขนมนัขาดไป ๒ ข้าง ๓ ข้างอยา่งนี $ มหศัจรรย์ไหม 

คนแขนขาด แขนขาด คนพิการนะ แตกิ่เลสขาดนี/ยอดคนนะ แขน
ขาดนี/ยอดของการปฏิบตัเิลย 

ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึ $นมา เหน็ไหม ธาตดุนิ เกิดจากแผน่ดนิ 
แผน่ดนิ แผน่ดนิมนัไมก่ลวัอะไรทั $งสิ $น ไมอ่ทุธรณ์ร้อนใจ ไมมี่การสั/นไหว
ใดๆ ทั $งสิ $น เพราะมนัเป็นแผน่ดนิ 

กายมนษุย์ ร่างกายของเรา เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา มีกายกบัใจ แล้วถ้าประพฤตปิฏิบตัเิข้าไปแล้ว ภวาสวะ 
ภพ ภพชาต ิจิตเดมิแท้ 
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จิตเดมิแท้นี $ผอ่งใส จิตเดมิแท้นี $เป็นผู้ ข้ามพ้น เป็นผู้ ทําลายภพ
ทําลายชาต ิภพชาตบินแผน่ดนิ บนภวาสวะ ทําลายสิ $นด้วยมรรค ๘ ด้วย
วิธีการดบัทกุข์ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั นิโรธ ขณะ ดบัทกุข์เป็นชั $น
เป็นตอน จิตนี $กลั/นออกมาจากอริยสจั เอวงั 


