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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรม สจัจะ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท าให้ชาติของเรา
ร่มเย็นเป็นสขุ 

ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ์

มีศาสนาคอยบรรเทาทกุข์ บรรเทาหวัใจของคนที่เดือดร้อน ให้มีความบรรเทาทกุข ์
บรรเทาทกุข์ลง 

ผู้ที่มีอ านาจวาสนานะ วางจากโลก 

โลกเป็นหน้าที่การงานของเรา คนเกิดมาต้องมีอาชีพ มีปัจจยัเคร่ืองอาศยั แม้แต่บวช
เป็นพระก็ต้องมีปัจจยั ๔ บริขาร ๘ นัน้เป็นปัจจยั ๔ นัน้เร่ืองของโลกๆ 

แต่ถ้ามีอ านาจวาสนา เขาละทางโลกมาเป็นนกัรบ รบกบักิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก ถ้ารบกบักเิลสตณัหาความทะยานอยาก หวัใจของเขาต้องมัน่คงของเขา ถ้ามัน่คงของ
เขา 

ในหวัใจของเขาจะสัน่คลอนในหวัใจของเขา เวลาออกประพฤติปฎิบตัิแล้วมนัจะมีความ
น้อยอกน้อยใจ เพราะมนัไม่ได้สิ่งใดสมความปรารถนาทัง้สิน้ สิ่งที่ไม่สมความปรารถนา กิเลส
มนัก็ดิน้ไง พอดิน้ มนัก็ทกุข์มนัก็ยากไง 

ฝนฟ้าตกต้องตามฤดกูาล ชาวไร่ชาวนาเขามีความสขุความอดุมสมบูรณ์ของเขา เวลา
ฝนฟ้ามนัแปรปรวนขึน้มา ทกุคนมีแต่ความทกุข์ความยากทัง้สิน้ หวัใจของคน ถ้ามนัสมความ
ปรารถนา มนัมีความสขุของมนันะ แต่ถ้ามนัไม่สมความปรารถนา มนัแปรปรวน มนัดิน้รนของ
มนัไง นี่คือจริตนิสยัของคน 
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ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ไง 
ศาสนาๆ ทกุศาสนาสอนให้คนเป็นคนดีๆ แต่มีพระพทุธศาสนานีเ้ท่านัน้ที่ให้ช าระล้างกิเลส 

ลทัธิศาสนาอ่ืนอ้อนวอนขอให้ประสบความส าเร็จในชวีิต ขอให้มีความร่มเย็นเป็นสขุ 
แล้วก็เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะต่อไปไง ไม่มีวนัที่สิน้สดุไง 

นี่ไง แต่พระพทุธศาสนาๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเสวยวิมตุติสขุๆ มนัไม่ใช่สขุ
ทางโลกนี ้ ถ้ามนัเป็นสขุทางโลกนี ้ คนที่ร ่ารวยเงินทอง มียศถาบรรดาศกัด์ิ เขาก็มีความสขุของ
เขาๆ แล้วถามเขาจริงๆ ว่าสขุจริงหรือเปล่า 

ของเรานะ ประสบความส าเร็จทัง้สิน้ แล้ววนัไหนต้องพลดัพรากไง คนเรานี่นะ เวลาจะ
เป็นจะตายขึน้มามนัตกใจทัง้นัน้น่ะ ถ้ามนัตกใจขึน้มา 

แต่คนที่มีอ านาจวาสนาของเขา ศึกษาพระพทุธศาสนาไง เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง 
การเกิด แก่ เจ็บ ตายเป็นเร่ืองธรรมดาๆ ไง แต่เร่ืองธรรมดาแล้ว ธรรมดาของคนที่มี
สติสมัปชญัญะนะ เขาธรรมดาของเขาด้วยความพร้อมของเขา ธรรมดาด้วยมนัเป็นข้อเทจ็จริงที่
ใครก็หลบเลี่ยงสิง่นีไ้ม่ได้ ถ้าใครหลบเลี่ยงสิง่นีไ้ม่ได้ เราก็เผชญิหน้ากบัมนัด้วยความเป็นจริง 

ด้วยความเป็นจริงขึน้มาด้วยอะไร 

ด้วยบุญด้วยกุศลของเราไง เราจะเดินทางไกล ทรัพย์สมบตัิของเรา เสบียงอาหารของ
เราพร้อมสมบูรณ์แบบของเรา 

พระโพธิสตัว์ๆ เขาไม่เคยหวัน่ไหวกบัเร่ืองอย่างนีเ้ลยนะ เขามีแต่ความพอใจของเขา นี่ไง 
ความพอใจของเขา เห็นไหม 

ถ้าจิตใจของคน ฝนฟ้าไม่ตกต้องตามฤดกูาล เวลามนัแปรปรวนขึน้มาในหวัใจของคน 
มนัมีความทกุข์ความยากของมนั ถ้ามีความทกุข์ความยากในหวัใจของมนั เราจูงลกูจูงหลาน
เราไปวดัไปวา ลกูหลานของเรา สอนให้เป็นคนดีๆ อย่าเอาเปรียบเขา อย่ารังแกเขา มีสิ่งใดเรา
เจือจานต่อเขา 
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แล้วถ้าเขาเอาเปรียบ เขารงัแกเรา เราก็หลบหลีกของเขา เพราะเป็นจริตเป็นนิสยัของคน
ไง คนเราจะให้มนัมีความคิดเสมอกนั มนัเป็นไปไม่ได้ แต่เราต้องการให้ลกูหลานของเราเป็นคน
ดีๆ ไง 

ถ้าเป็นคนดีนะ คนดี เขาบอกว่าเป็นคนที่โดนคนอื่นรังแกไง คนดีเป็นคนยอมคน 

ไม่ใช่ 

เราฝึกหดั เราสอน เราสอนให้เขามีปัญญา แพ้เป็นพระ ชนะเป็นมาร 

ค าว่า “แพ้เป็นพระ” พระผู้ประเสริฐ พระผู้ที่มีสติมีปัญญาของตน 

มาร มารมนัเอารัดเอาเปรียบคนตลอดไป 

แพ้เป็นพระ แพ้เป็นพระ แพ้ด้วยสติปัญญา ไม่ได้แพ้ด้วยยอมจ านน ไม่ใช่แพ้เพราะโง่
เซ่อ แพ้เพราะฉลาด ฉลาดเพราะฝึกฝนของเราไง ให้เห็นบุญเห็นกุศล เห็นหวัใจที่ร่มเย็นเป็นสขุ
ไง 

ไม่ใช่ชนะคะคานเขา เป็นมาร เป็นคนรังแกเขา เป็นคนย ่ายีเขาตลอดไป ไอ้นัน่มนัเป็น
มาร มนัจะเป็นประโยชน์กบัใคร เราแพ้แบบผู้ประเสริฐ แพ้แบบพระไง 

จิตใจคนนะ เวลามนัแปรปรวน แปรปรวนนีเ้ป็นจริตนิสยั แล้วจริตนิสยัของคนมนัก็
แตกต่างกนัไปไง มนัแปรปรวนเพราะเร่ืองอะไรล่ะ 

ความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัหลงใหลได้ปลืม้อะไร มนัก็แปรปรวนเพราะเหตนุัน้
แหละ มีสิ่งใดที่ตรงจริต ตรงนิสยันะ อู้ฮู! เลือดมนัสบูฉีดเต็มที่เลย 

นี่ไง เราต้องฝึกหดัของเรา ทกุคนก็รู้ว่าพระพทุธศาสนาสอนให้เป็นคนดี แต่ท าไมเราหกั
ห้ามยบัยัง้หวัใจของเราไม่ได้เลย เวลาสิน้เดือนๆ แล้ว ไปศนูย์การค้าจบัจ่ายใช้สอยด้วยความ
เต็มไม้เต็มมือ สดุท้ายแล้วนะ เวลากลางเดือน เวลาสิน้เดือนก็กู้นอกระบบ ท าไมไม่รู้จกัหกัห้าม
หวัใจของเราบ้างล่ะ 
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ถ้ารู้จกัหกัห้าม รู้จกัมีสติปัญญา คาถาเศรษฐีของพระพทุธเจ้าไง รู้จกัประหยดั รู้จกั
มธัยสัถ์ ใช้สอยด้วยความจ าเป็นไง แล้วหวัใจของเราดแูลรักษามนั หวัใจของเรา กลบับ้าน 

ได้กอดลกูหรือยงั ได้กอดลกูกอดเต้า มนัใช้เงินที่ไหน มนัไม่เห็นใช้เงินใช้ทองเลย กลบั
บ้านกลบัเรือนของเรา พ่อแม่ปู่ ย่าตายาย เราได้อาทร เอือ้อาทรหรือไม่ ลกูหลานของเราได้กอด
มนัหรือยงั ได้มีเวลาให้กบัลกูหลานเราบ้างหรือไม่ 

มนัไม่มีเวลาหรอก ท ามาหากิน เวลามนัก็หมดไปแล้ว 

ใช่ นัน่ก็เป็นเวลาหนึง่ แต่มนัต้องรู้จกัหกัห้ามไง รู้จกักาลเทศะ เวลาของเราไง เห็นไหม 
เพ่ือใคร ชาติตระกูลนะ 

เวลาของเรามนัเสียไปแล้ว แก้ไขได้ยากมาก เวลาคนยงัไม่เสียไป เรารวบรวมดแูลตัง้แต่
ต้นของเรา แล้วฝึกหดัไปๆ เพราะนี่มนัเป็นผลของวฏัฏะ มนัเป็นผลของโลก 

แต่ถ้าเวลามีสติปัญญา มนัจะย้อนกลบัมาใจของเราเลย อารมณ์ความรู้สึกแต่ละ
อารมณ์เหมือนลกูเหมือนหลานเรา ถ้าเราเท่าทนัของมนั เราก็ฝึกอารมณ์ของเราให้มนัดีขึน้ได้ 
แล้วถ้าอารมณ์ที่มนัรุนแรง เหมือนลกูหลานเราโตขึน้ไง 

เด็กๆ พดูว่าง่ายสอนง่าย พอโตขึน้มนัดือ้ๆ ยิ่งโตขึน้มาแล้วมนัไม่ฟังเราเลยนะ มนับอก
ไดโนเสาร์ ไดโนเสาร์เลยนะ 

เหมือนกนั มีสติมนัปัญญาเท่าทนัของมนัแล้ว พอโตขึน้มา สิ่งใดที่มนักระทบกระเทือน 
ถ้าใจมนัไม่แปรปรวนๆ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนที่นี่ 

ไปวดัไปวา ไปท าบุญกุศลของตน ได้คบบณัฑิตไง อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ 
เสวนา เราไม่คบคนพาล เราจะคบบณัฑิต คบแต่คนทีด่ีงาม แล้วคนที่ดีงามมนัวดักนัที่ไหน 

คนไปวดัไปวา คนที่เป็นบณัฑิตๆ เราจะคบบณัฑิตของเราขึน้มาไง 

นี่ก็เหมือนกนั อารมณ์ความรู้สึกที่มนัเป็นพาลๆ มนัเข้ามาในหวัใจของเรา เราจะไม่คบ
มนั เราจะมีสติสมัปชญัญะยบัยัง้มนัๆ ฝึกหดัๆ ของเราให้มนัดีงามขึน้มา เราจะคบบณัฑิตคบ
บณัฑิตๆ 
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ความเสียสละ เห็นไหม เวลาส่ิงที่มีค่าที่สดุในชีวิตมนษุย์นะ เวลา เวลามีค่ามาก แก่เฒ่า
ไปแล้วจะรู้ ยิง่แก่ยิ่งเฒ่า ไม้ใกล้ฝ่ัง ลกูหลานๆ ไปวดัจ าศีลฟังธรรม จ าศีลฟังธรรมก็เพ่ือเสบียงนี ้
ไง เพ่ือบุญเพ่ือกุศลของเราไง 

เวลาคนที่จิตตคหบดีเวลาจะตาย รถม้าสวรรค์มารับเลย คนที่ท าบุญกุศลนะ 

เทวทตั ไม่ต้องไปบอกเลยไปที่ไหน ไม่ต้องยมบาลตดัสินเลย สดๆ ร้อนๆ ดดูไปเลย ถ้า
คนมนัเต็มที่นะ 

คนบุญเวลาตาย โอ้โฮ! มนัเหมือนเราจะไปเที่ยวเมืองนอก เราจะไปเทีย่วสวรรค์ มนัไป
อย่างนัน้เลย นี่ถ้าเขาท าของเขาไว้ แล้วมนัเป็นจริงในหวัใจของคน 

ในปัจจุบนันีก้็มี ในปัจจุบนันีก้เ็ป็นจริง มีลกูหลานมาถามเราเยอะแยะเลยว่า เวลายาย
จะตาย เขาบอกจะไปนิมมานรดี จะไปนิมมานรดี นิมมานรดีมนัคืออะไร เด็กมนัไม่รู้ เขามาถาม
เรา 

เราไม่ถามอะไรเลย เราถามว่า ตอนยายมึงอยู่ ท าอะไรบ้างล่ะ 

โอ้โฮ! ให้เงินให้ทองท าบุญหมด 

คนเขาดี เขาดีโดยสมบรูณ์แบบของเขา อนันีเ้อามายืนยนัถึงกรรมดีและกรรมชัว่ แล้ว
กรรมดีกรรมชัว่มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง 

แต่ของเราตอนนี ้เพราะว่าวิทยาศาสตร์มนัเจริญไง การประชาสมัพนัธ์มนัก้าวหน้าไง 

กาลามสตูรๆ อย่าให้เชื่อ ถ้าเป็นความจริงๆ ของเขา ธรรมะนีม้นัแสนยาก หลวงตาพระ
มหาบวัท่านสิน้กิเลสนะ ท่านกราบแล้วกราบเล่า องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วบอกจะ
สอนใครได้ล่ะ แล้วเราจะพดูกบัใครได้ ถ้าพดูกบัเขา เขาหาว่าเราบ้า 

คนที่เป็นความจริงนะ มนัลึกลบัมหศัจรรย ์จนจะคยุกบัใครมนัก็เป็นเร่ืองเขาหาว่าเรามนั
คิดแปลกแยกกว่าโลกเขา 
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แต่ดใูนตอนปัจจุบนันีส้ิ ไอ้พวก ๑๘ มงกุฎ มนัร้อยแปดพนัเก้า ฉะนัน้ มีการสื่อสารใดๆ 
เราก็ฟัง ยึดมัน่กาลามสตูร พระพทุธเจ้าสอนว่าห้ามเชื่อ ห้ามเชื่อ ห้ามเชื่อ อย่าเชื่อ เรายงัไม่ได้
เห็นด้วยตา เห็นด้วยตาก็ยงัเชื่อไม่ได้ มนัเชื่อไม่ได้ตรงไหน 

ตรงที่เวลาเราโกรธ ตรงทีเ่วลาเราหลง ท าไมเราเอามนัไม่อยู่ล่ะ ท าไมเวลาเราไม่รู้ ท าไม
มนัรู้แจ้งไม่ได้ล่ะ สิ่งที่มนัรู้ๆ ท าไมมนัรู้ยากเย็นขนาดนีล้่ะ ท าไมคนอ่ืนมนัพดู มนัท าไมมนัง่าย
แท้วะ แล้วเราจะเชื่อได้อย่างไร 

นี่ไง ฉะนัน้ สื่อสารมวลชนต่างๆ ที่มนัเป็นไป เราอย่าเพ่ิงเชื่อๆ แต่สจัจะความจริง เวลา
ท าบุญกุศล ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ มนัก็เป็นเร่ืองผลของวฏัฏะ แต่เวลามนั
ประพฤติปฎิบตัิขึน้มาตามความเป็นจริงขึน้มา มนัมหศัจรรยก์ว่านัน้ 

อภิญญา ๖ เวลารู้วาระจิต รู้ต่างๆ คนที่เขารู้เขาเก็บ เขายิม้ๆ ไง เขาเก็บไว้ในใจ เขาไม่
แสดงออกหรอก ไอ้คนแสดงออกมนัมีเป้าหมายทัง้สิน้ 

สิ่งที่เป็นบุญเป็นกุศลนะ เวลาหลวงปู่ เจี๊ยะท่านถามหลวงปู่ มัน่ไง อภิญญามนัแก้กเิลส
ไม่ได้ แก้กิเลสไม่ได้ ท าไมหลวงปู่ มัน่มีความช านาญมาก 

ท่านบอก ก็เอาไว้สอนคนไง 

เอาไว้ดกัหน้าดกัหลงั เอาไว้สอนคน เอาไว้ให้มนัไม่ดิน้ไม่รน ให้มนัไม่ออกนอกลู่นอก
ทาง แล้วให้มนัเข้าสู่สจัธรรม 

การเข้าสู่สจัธรรม ฝึกช้าง ฝึกม้าน่ะ ฝึกช้าง ฝึกม้าเขาฝึกอย่างไร 

ฝึกใจ ฝึกใจ ฝึกใจของเราไง 

พระพทุธศาสนาสอนลงที่นี่ พระพทุธศาสนาสอนถึงคนให้เป็นคนดี แล้วสอนถึงคนให้
เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก 

ความลบัไม่มีในโลก เราชัว่ขนาดไหน เรารู้ แต่ที่มนัไม่รู้เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัพอก
พนูในหวัใจว่าเราเป็นคนดี เราเป็นคนเก่ง ทัง้ๆ ที่มนัชัว่แสนชัว่ 
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ความลบัไม่มีในโลก เพราะคนท ามนัเต็มหวัใจ มนัท าของมนัอยู่แล้วไง 

ความลบัไม่มีในโลก เทวดา อินทร์ พรหมเห็นหมด เขารู้ทัง้นัน้น่ะ แต่เราคิดว่ามนัมีไง แต่
เวลาจะเอาความจริงขึน้มามนักลบัไม่รู้ จิตเป็นอย่างไรวะ สมาธิมนัเป็นอย่างไร เฮ้ย! กายกบั
ใจๆ มนักายอย่างไร ไหนมนัเป็นกาย ไหนมนัเป็นใจ 

ถ้าฝึกหดัปฎิบตัิขึน้มามนัจะชดัเจนขึน้มา แล้วมนัชดัเจนขึน้มาแล้ว หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราท่านคอยชีค้อยแนะเลย 

แล้วคอยชีค้อยแนะแล้วเราประพฤติปฎิบตัิ จบัพลดัจบัผล ูมนัพิจารณาๆ 

พิจารณาอะไรของมึง สมาธิยงัท าไม่เป็นเลย 

ก่อนจะพิจารณาตวัเอง ต้องรู้จกัตวัเองก่อน 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนาจะรือ้สตัว์ขน
สตัว์ รือ้หวัใจของสตัว์โลก 

เทวดา อินทร์ พรหม เขาเป็นเทวดา อินทร์ พรหม เขาก็มีหวัใจเหมือนเรานี่แหละ แต่เขา
เป็นสมัมาทิฏฐิขึน้มา เขาฟังเทศน์ขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เทวดา อินทร์ พรหมที่
เขาไม่มีวาสนา เขาคิดว่าเขายิ่งใหญ่นะ เขาเป็นทิพยส์มบตัินะ เวลาอาหารเขาหมด กาลเวลา
เขาหมด เขาจะคอตกเลย เพราะเขาต้องสิน้ชีวิต 

ผลของวฏัฏะ ไม่มีสิ่งใดคงที่ในจกัรวาลนี ้แปรสภาพทัง้สิน้ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า บุคคลคูท่ี่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ นีต้่างหาก 
นีต้่างหากเพราะอะไร เพราะมนัพ้นจากความแปรปรวนไปไง มนัจะคงที่ของมนั ได้มากได้น้อย
ขนาดไหนอยู่ที่ความสามารถ อยู่ที่การกระท าของคน 

แล้วการกระท าของคนมนัมาจากไหน 

ก็มาจากองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์อยู่นี่ไง มนัเป็นสจัจะ
เป็นความจริงในพระพทุธศาสนาไง 



เทศน์เช้า วนัที่ ๙ กรกฎาคม ๒๕๖๖ ๘ 

©2026 www.sa-ngob.com 

ศาสนาที่ดีงาม ในชุมชนทกุชุมชนจะมีวดัมีวา มีวดัมีวาก็มีพระภิกษุ ละจากบ้านจาก
เรือนแล้วไปอยู่ในอาวาส ไม่มีบ้านไม่มีเรือนไง แล้วศึกษาค้นคว้าในภาคปริยตัิก็ศึกษาค้นคว้า
ไป แล้วถ้าออกฝึกปริยตัิแล้วให้ฝึกหดัปฎิบตัิ 

ปริยตัิ ปฎิบตัิ ปฏิเวธ 

พระพทุธศาสนา ธรรมและวินยั เรากราบเราบชูา เราก็กราบบูชามนัอยู่ข้างนอก เวลา
เป็นจริงเป็นจงัขึน้มา พอจิตมนัสงบแล้ว พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน เรามหศัจรรย์ในตวัเราเองนะ 
พระพทุธเจ้าอยู่กลางหวัอกเรานี ้พระพทุธเจ้าตื่นชื่นบานอยู่กลางหวัใจนี ้

ถ้าเอ็งไม่มีตรงนี ้เอ็งจะวิปัสสนาอะไร เอ็งท าสมาธิไม่เป็น เอ็งจะเร่ิมต้นจากตรงไหน 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ ก็สตัว์โลกจิตตภาวนา สตัว์
โลกเกิดจากจิตของคน กายกบัใจๆ 

มนษุย์มีกายกบัใจ เทวดามีทิพย์สมบตัิ มีแต่จิตเท่านัน้ เทวดา อินทร์ พรหมเหมือนกนั 
นรกอเวจเีขาก็เป็นเร่ืองของจิตทัง้นัน้ มีมนษุย์กบัสตัว์เดรัจฉานมนัมีกายกบัใจ แล้วองค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดที่นี่เพราะอะไร 

ร่างกายมนับีบคัน้ ร่างกายมนัต้องการอาหาร คนทกุคนจะรู้ว่าปัจจยั ๔ มนัมีคณุค่าแค่
ไหน คนมัง่มีศรีสขุ ปัจจยั ๔ ก็มากมายมหาศาล เก็บไว้เน่าไว้บูด ไว้ไม่เป็นประโยชน์กบัส่ิงใด
เลย ส่ิงที่หามาๆ ปัจจยัเราก็ใช้เท่าที่จ าเป็นไง 

คาถาเศรษฐีคือรู้จกัประหยดั รู้จกัมธัยสัถ์ แล้วไม่ท าให้ร่างกายเสียหายด้วย สิง่ที่เป็น
สารพิษ สิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ เอาเข้าสู่ร่างกายตลอดเวลา มนัจะเกิดโรคภยัไข้เจ็บไง อาหารที่
เป็นประโยชน์กบัร่างกายนีใ้ห้มนัพอสมควร 

โรคอ้วน ตอนนีเ้ป็นโรคที่ไม่ใช่โรค โรคอ้วน มนักินกนัจนเดินไม่ไหว นี่ไง ก็ต้องผ่าตดั 
ต้องรักษา แต่ไอ้โรคภยัไข้เจ็บล่ะ 
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ถ้ามนัมีสติมีปัญญาขึน้มา เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถณารือ้สตัว์ขน
สตัว์ๆ มนัมีแต่ในพระพทุธศาสนานีเ้ท่านัน้ พระพทุธศาสนาให้ศึกษาค้นคว้า แล้วให้ฝึกหดั
ประพฤติปฎิบตัิขึน้มา 

ถ้ามนัเป็นจริงขึน้มาแล้วนะ เวลาในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลา
พระสารีบุตรไม่เชื่อองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลย 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาคนไปฟ้อง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
นิมนต์พระสารีบุตรมา 

“สารีบุตร เธอไม่เชื่อเราเลยหรือ” 

นี่ไง ความเชื่อไง ความเชื่อแก้กเิลสไม่ได้ 

พระสารีบุตรบอกว่า “ข้าพเจ้าไม่เชื่อหรอก แต่ข้าพเจ้ารู้จริงเห็นจริงต่างหาก” 

“เออ! พระสารีพดูถกู” 

เห็นไหม ต้องศึกษาแล้วค้นคว้า แล้วปฎิบตัิให้เป็นความจริงของตนขึน้มา ถ้าเป็นความ
จริงของตนขึน้มาในหวัใจของตนขึน้มา ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก 

พระพทุธศาสนาสอนอย่างนีไ้ง สอนที่รือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้ที่หวัใจของสตัว์โลกไง แล้วหวัใจ
ของสตัว์โลกที่มีบุญมีกุศล เราไปวดัไปวา มาท าบุญท ากุศลนีก้็เพ่ือให้จิตใจมนัรับฟังเหตผุลคน
อ่ืนบ้าง ให้รับฟังเหตผุลของธรรมบ้าง อย่าเชื่อตวัเองจนเกินไป อย่าเชื่อกเิลสเท่านัน้ กเิลสมนั
ครอบง าหวัใจ ก็เชื่อ เชื่อ เชื่อมนัน่ะ 

ไปวดัไปวาเสียสละ เสียสละมาเพ่ือให้มนัเป็นสาธารณะ ให้ฟังเหตฟัุงผล แล้วถ้ามีสติมี
ปัญญานะ สิ่งที่ส าคญัที่สดุมากเลยนะ หายใจนกึพทุเข้า เวลาหายใจออกนึกโธๆ มนัเป็นอานา
ปานสต ิ

แต่เราก็หายใจกนัอยู่นี่แหละ แต่เราไม่เคยสนใจมนัเลย เว้นไว้แต่เป็นหวดั หายใจไม่ออก 

หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ รักษาหวัใจของเรา ค้นคว้าหาหวัใจของเรา 
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หวัใจมนัเรียกร้องความช่วยเหลือนะ หวัใจมนัอยากมีที่พ่ึงที่อาศยันะ แล้วเราปล่อยปละ
ละเลย แค่ตัง้สติ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ยิ่งใหญ่ ยิ่งใหญ่กบับุคคลคนนัน้ บุคคลคน
นัน้จะไปได้เฝา้พระพทุธเจ้ากลางหวัอกของตน 

พระพทุธเจ้ากลางหวัใจของตน หวัใจของตนทิง้ขว้างไม่ดแูลมนัไง 

หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ เราจะคุ้มครองดแูลพทุธะในหวัใจของเรา แล้วมนั
เจริญงอกงามขึน้มา มนัสงบสขุขึน้มาแล้วเราจะมีความมหศัจรรย์ในหวัใจของตน เอวงั 


