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เทศน์เช้า วันที่ ๘ กรกฎาคม ๒๕๖๖ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะเป็นสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสร้างสมบุญญาธิการมามากมายมหาศาล เป็นพระโพธิสตัว์ๆ 
ไง สร้างอ านาจวาสนาบารมีมา มาตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาตรัสรู้นะ อนั
นัน้ส าคญัมาก ส าคญัมากเพราะตรัสรู้ด้วยมรรค ๘ ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา มีเฉพาะ
ในพระพทุธศาสนา 

แล้วเวลาสภุทัทะมาถามไง ศาสนานัน้ก็ดี ศาสนานัน้กด็ี 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก เธออย่าถามให้มากไปเลย มนัไร้สาระ ศาสนา
ไหนไม่มีมรรค ศาสนานัน้ไม่มีผล 

ทกุศาสนาไม่มีมรรคหรอก เพียงแต่มนัมาคดัลอกเอาตอนนี ้เอาไปใส่ในศาสนาเขา 

ศาสนาไหนมนัไม่มรรค ศาสนานัน้ไม่มีผล เธออย่าถามให้มนัเสียเวลาเลย เธออย่าอวด
ไบรต์ว่าเธอมีปัญญามาก มีปัญญามาก พระพทุธเจ้าจะนิพพานอยู่แล้ว มึงจะหมดโอกาสแล้ว 

ให้พระอานนท์บวชไง บวชวนันัน้ ประพฤติปฎิบตันิัน้เป็นพระอรหนัต์องค์สดุท้ายของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานัน้ไม่มีผล 

มรรค ๘ มรรค ๘ ไง ถ้ามรรค ๘ สมัมาอาชีวะเลีย้งชีพชอบ เลีย้งชีพชอบ เราก็ท า
สมัมาอาชีวะนีม้าเลีย้งปากเลีย้งท้อง มนัไม่ใช่มรรคหรอก มนัเป็นฆราวาสธรรม 

พระพทุธศาสนานะ ถ้าศาสนาโดยแท้จริงนะ ไม่กวนบ้านกวนเมือง พระพทุธศาสนาที่
แท้จริงกวนกิเลส มนัจะท าลายกิเลสตณัหาความทะยานอยาก กิเลสในหวัใจของตน 
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กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตนมนัอยากดงั อยากใหญ่ อยากมีอ านาจ
วาสนา อยากจะครอบง าสตัว์โลกไง อยากจะไปคยุโม้คยุอวดว่าตวัเองเก่ง ตวัเองแน่ ต้องเชิดชู
ตวัเองคนเดียว นัน่แหละกิเลสมนัครอบง า 

พระพทุธศาสนาไม่กวนบ้านกวนเมืองไง ครูบาอาจารย์ของเรานะ อยู่โคนไม้ อยู่เรือน
ว่าง ไม่มาขอบาตร ขอกลดจากใครทัง้สิน้ 

มีพระกรรมฐานมากมายไปโบกรถโบกราไง จะออกธุดงค์แล้วนะ มนัขาดกลด ขาดบาตร 

มนัขาดกลด ขาดบาตรไปไม่ได้หรอก เพราะบวชมา ปัตตงั บาตรของเธอหรือ มนั
สมบูรณ์มาตัง้แต่ตอนบวชนัน่แหละ แล้วบวชมาแล้ว ข้อวตัรปฎิบตัิขึน้มา ถ้ารักษาไม่ดีขึน้
มาแล้ว มนัมากะเทาะ มนัผมุนักร่อน เขาก็ขดั เขาก็รกัษาของเขา แล้วเขาระบม ด้วยบาตรของ
เขา ระบมด้วยไฟ กนัสนิม 

ศาสนาไม่กวนบ้านกวนเมือง ศาสนาที่แท้จริงกวนกิเลสในใจของตน 

เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เราควรจะภูมิใจในชีวิตของเราไง การเกิดเป็น
มนษุย์มีกฎหมายคุ้มครองดแูลเรา เจ็บไข้ได้ป่วนตอนนีบ้ตัรทองๆ อย่างไรกร็ักษาของเราได้ไง 

เวลาเกิดเป็นสตัวเ์ดรจัฉาน นรกอเวจี ใครไปคุ้มครอง ไปดแูลมนั ไม่มีใครคุ้มครองดแูล
มนันะ มนัด้วยเวรด้วยกรรมของมนัเองไง ดสูตัว์ป่าสิ สิ่งที่มนัต่อสู้กนั แย่งชิงกนัก็เร่ืองอาหาร
เท่านัน้น่ะ เร่ืองอาหาร ไม่มีสิ่งใดเลยไง 

ไอ้เราเกิดเป็นมนษุย์นะ พระพทุธศาสนา ธรรมโอสถๆ สามารถแก้ทกุข์แก้ยากในหวัใจ
ของเรา 

ใช่ คนเกิดมาไม่เท่ากนั ไม่เสมอกนั เราท าสิ่งใดขาดตกบกพร่องขึน้ไปแล้วมนักรรมของ
สตัว์ เราก็ตัง้สติปัญญาของเรา แล้วขวนขวายกระท าของเราขึน้มา 

คาถาเศรษฐีในพระพทุธศาสนาไง รู้จกัประหยดั รู้จกัมธัยสัถ์ นี่คาถาเศรษฐี 

เราไม่ฟังพระพทุธเจ้าเลย ไปอ้อนวอนขอใครก็ไม่รู้ 



เทศน์เช้า วนัที่ ๘ กรกฎาคม ๒๕๖๖ ๓ 

©2026 www.sa-ngob.com 

ยอดพระไตรปิฎก คาถาเศรษฐี เราท่องคาถานัน้ส ิ

“ภิกษุทัง้หลาย เธอจงพิจารณาสงัขารด้วยความไม่ประมาทเถิด” 

เราอย่าประมาทในชีวิตของเราไง ชีวิตของเรามีคณุคา่มากไง เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เวลาเกิดมาแล้วพ่อแม่เชิดชูบูชา เลีย้งดอูบรมบ่มเพาะมาไง แล้วเราใช้ชีวิตของ
เราสรุุ่ยสรุ่าย เผชิญกบัวิกฤติต่างๆ แล้วก็สิน้ชีวิตนีไ้ป 

พอสิน้ชีวิตนีไ้ป แล้วธรรมะมนัจะเกิด มนัเกิดที่ไหนล่ะ 

ธรรมะมนัจะเกิด มนัจะเกิดในหวัใจของสตัว์โลกไง หวัใจของเราที่มนัทกุข์มนัยากขึน้มา 
ถ้าเชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนา ทาน ศีล ภาวนา 

ท าทานๆ นีก้็เพ่ือให้กิเลสมนัเปิดโอกาสให้เราได้ฟังธรรมบ้างไง 

ฟังธรรมๆ บางคนที่กิเลสมนับอก โอ้โฮ! ไปวดัไปวามนัเป็นจญัไร มนัไม่ได้ลาภได้
สกัการะ มนัต้องเสียสละ มนัต้องท าคณุงามความดไีง เราไปของเราดีกว่า ความโลภ ความ
ต้องการ นัน่น่ะมนัจะเป็นบุญเป็นกุศล 

มนัคิดไปนู่นน่ะ 

แต่ถ้าเป็นฟังธรรมๆ นะ การเสียสละ เสียสละเพ่ืออะไร 

เสียสละ สภาวะแวดล้อมที่ดีงาม สภาวะแวดล้อมที่ชุ่มชื่นขึน้มา เราก็มีโอกาสไง นัน่
สภาวะแวดล้อมนะ แล้วในหวัใจของเราที่กเิลสมนับีบมนัคัน้อยู่นี่ สภาวะแวดล้อมมนัดีหรือไม่ดี 
ถ้ามนัไม่ดีขึน้มา เราฝึกหดัๆ ขึน้มา เสียสละของเรานี ่

ทานๆๆ ทานคือความตระหนี่ถี่เหนียว คือมนัไม่ยอมให้ใครทัง้สิน้ มนัไม่ยอมให้ใคร มนัก็
กกัขงัทกุข์ยากไว้ในหวัใจของตน มนักกัขงัไว้เอง 

ทกุข์ ใครต้องการ ทกุข์ ใครไปแสวงหามนัมา มนัอยู่ที่ไหน มนัก็เกิดจากหวัใจนัน่แหละ 
แล้วสติปัญญามนัไม่มีเท่าทนั กิเลสมนัก็กกัขงัทกุข์เอาไว้ไง กกัขงัความโกรธ ความขึง ความไม่
พอใจเอาไว้ในใจของตนไง 
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เสียสละทานๆ วตัถเุรายงัเสียสละได้ไง แต่อารมณ์ความรู้สึกเราเสียสละไม่ได้ไง ถ้ามนั
เสียสละไม่ได้ ฟังธรรมๆ ตอกย า้ขึน้มา แล้วถ้ามีศรัทธาความเชื่อขึน้มา แล้วจะฝึกหดัประพฤติ
ปฎิบตัิขึน้มา เห็นไหม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ชีท้างเท่านัน้ ทาน ศีล ภาวนา จะพ้นจากทกุข์ได้
ต้องฝึกหดัภาวนาของเรา คนจะพ้นทกุข์ต้องฉลาด ฉลาดกบัอารมณ์ความรู้สึกของตน ไม่ไป
ฉลาดกบัใครทัง้สิน้ 

พระพทุธศาสนาไม่เบียดเบียนใครทัง้สิน้ ไม่เบยีดเบียน ไม่กวนบ้านกวนเมือง 
พระพทุธศาสนากวนกิเลส กกัขงักิเลสไว้ในใจโดยความประมาท ด้วยความไม่รู้ ด้วยความไม่
เข้าใจ แล้วก็อยากจะพ้นทกุข์ๆๆ ก็เอ็งกกัขงัมนัไว้ มนัจะพ้นทกุข์ได้อย่างไรล่ะ 

ฟังธรรมๆ ขึน้มา การฝึกหดัเสียสละอย่างนัน้ แล้วอารมณ์ท าไมเสียสละไม่ได้ เสียสละ
ไม่ได้เพราะเราไม่สติไม่มีปัญญาไง เราไม่รู้เท่าทนัหวัใจของเราขึน้มาเลยไง เราไม่รู้ว่าจิตทีเ่วียน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะมาเกิดเป็นมนษุย์มนัมีค่ามากน้อยขนาดไหนไง 

เราก็ไปมองคนอ่ืนนะ เพชรนิลจินดาในข้อมือ ในคอเขา โอ้โฮ! คนนีมี้ความสขุทัง้นัน้น่ะ 
โอ้โฮ! บ้านนี่นะ วิมานมหาศาลต้องมีความสขุ 

ไปถามเขา สขุไหม เขาอิจฉามึงน่ะ มึงมีความสขุ มึงไม่ต้องเดือดร้อนดิน้รนอะไรเลย 
มึงน่ะมีความสขุ มีความสขุเพราะอะไร เพราะเขาเห็นว่าเราปลอดโปร่งไง เขาบริการจดัการของ
เขามนัทกุข์มนัยากทัง้นัน้น่ะ 

ทกุข์เป็นอริยสจั ทกุข์เป็นความจริง ความบีบคัน้ของหวัใจ กิเลสมนับีบคัน้หวัใจมาแล้ว 
แล้วเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนามนัเป็นบุญกุศล มนัเป็นบุญกุศลได้อย่างไร 

มนัเป็นบุญกุศลเพราะการเกิดไง 

เกิดเพราะอะไร 

มนษุย์สมบตัิ ถ้าไม่มีมนษุย์สมบัติ เราก็เกิดเป็นมด เป็นปลวก เป็นเล็น เป็นไรอยู่นัน่น่ะ 
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เวลาเกิดมา เห็นไหม ในประไตรปิฎกนะ ควายเวลามนัจะตาย พอมนัตายแล้วมนัมาเข้า
นิมิตของพระอรหนัต์ บอกว่า เกิดมาเป็นสตัว์มนัทกุข์มนัยากมากมาย สตัว์มนัก็คิดของมนัได้ไง 
แล้วสตัว์มนัไม่มีคณุงามความดีอะไรเลย เวลาอยู่กบัเจ้านายก็พยายามเอาอกเอาใจเขาเพ่ือจะ
ไม่ให้เขาตี ไม่ให้เขาท าร้ายเรา แล้วเวลาจะกินจะอยู่ เขาก็ต้องดแูลรักษาให้เรา แล้วถึงสดุท้าย
แล้วเขาก็ฆ่าเราเสียแล้ว เหน็มนษุย์มีสิทธิเสรีภาพ ก็อยากให้เป็นแบบนัน้ สตัว์มนัไม่มีโอกาส
อย่างนัน้เลยไง 

เวลาตายแล้ว สตัว์มนัไม่มีอะไรเป็นคณุงามความดีเลย มีเนือ้มีหนงัเป็นคณุงามความด ี
เขาจะเอาเนือ้นีม้าถวายท่าน ขอให้ฉันให้หน่อย ขอให้ฉันให้หน่อย ฉันเนือ้ของฉัน ฉันอยากสละ
เนือ้ของฉันเพ่ือเป็นบุญกุศลฉันบ้าง เพราะฉันอยากเกดิเป็นมนษุย์ไง 

เวลาสตัว์มนัคร ่าครวญ มนัคร ่าครวญความอยากเกิดเป็นมนษุย์ แล้วเราเกิดเป็นมนษุย์
เรามีศกัด์ิศรี มีคณุภาพขนาดนี ้แล้วเราท าไม่มีสติปัญญาว่าสตัว์ประเสริฐ 

มนษุย์เป็นสตัว์ประเสริฐๆ ประเสริฐตรงไหน 

ประเสริฐตรงสมองนี่ไง ประเสริฐตรงความคิดนี่ไง ประเสริฐที่มีสติมีปัญญาไง 

ทกุข์ที่เราขงัไว้นี่ เราจะปล่อยมนัไป เราจะปล่อยมนัไป แล้วไล่มนัไปเลยนะ อย่าให้มนั
อยู่ในหวัใจนี ้ทกุข์นีจ้ะปล่อยมนัไป 

ตัง้สติไว้ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ท าความสงบของใจเข้ามา ท าความสงบ
ของใจเข้ามา ปล่อยมนัไปโดยการท าสมถะ ปล่อยมนัไปโดยการท าความสงบของใจ ถ้าใจสงบ
ระงบั เห็นไหม 

เพราะอะไร 

เพราะเราปล่อยมนัได้ จิตมนัถึงสงบระงบัได้ 

ถ้าเราปล่อยมนัไม่ได้ มนักวนอยู่นัน่แหละ นัง่สมาธิกไ็ม่ได้สมาธิเสียที ไปหาหมอไง ไป
ถึงเจอหน้าหมอ อยากจะหายเลยไง นัง่สมาธิแล้วจะให้กิเลสมนัหมดไปเลยไง 
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มนัไม่หมดหรอก นัง่สมาธิ กิเลสมนัยิง่เพ่ิมขึน้ใหญ่เลย ปฎิบตัิเกือบตาย รู้อย่างนีไ้ม่
ปฎิบตัิก็ดี รู้อย่างนีน้ะ 

รู้อย่างนี ้รู้อย่างไร รู้ด้วยกิเลสใช่ไหม 

ถ้ารู้โดยธรรมๆ ไง เวลาจิตมนัสงบขึน้มา โอ้โฮ! เวลาคนที่จิตมนัสงบระงบัขึน้มา สงบ
ระงบัด้วยบุญกุศลนะ ไม่ได้ระงบัด้วยความสามารถของตน 

คนเราส่วนใหญ่นะ เวลาระงบั มนัระงบัด้วยบุญด้วยบาป บุญและบาป ท าดีและท าชัว่ 
ท าได้หรือท าไม่ได้ แต่มนัไม่ได้ด้วยเหตดุ้วยผล ถ้าด้วยเหตดุ้วยผล โดยมรรคไง ด้วยสติ ด้วย
สมาธิ ด้วยปัญญา ด้วยการฝึกหดัของเราไง 

เรารู้ชื่อมนัหมดน่ะ เราศึกษาธรรมะพระพทุธเจ้า เกิดมาตัง้แต่เด็กจนผู้ใหญ่ ไปวดัไปวา 
พ่อแม่ก็พาไปวดัไง พระเทศน์ทกุวนัเลย ท าไมจะไม่รู้จกัไอ้มรรค ๘ มรรค ๘ กูท่องได้หมดเลย 

ได้ขื่อ ได้ชื่อ ไม่ได้ตวัจริง 

ถ้าได้ตวัจริงนะ มนัจะเปิดประต ู ไล่ทกุข์ออกไป ถ้าจิตสงบมนัไม่เสวยอารมณ์ คือมนัไม่
สมัผสั ไม่ถกูต้องกบัทกุข์ ไม่ถกูต้องกบัสญัญาอารมณ์ มนัปล่อยหมด ตวัมนัเป็นอิสระไง พอตวั
มนัเป็นอิสระ ปล่อยมนัไปโดยความไม่อินงัขงัขอบ ไล่มนัไป ไล่มนัไป นี่แก้กิเลสไม่ได้ 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ แต่สมาธิเป็นการยืนยนันะว่าเอ็งก็สามารถ
เอาชนะกเิลสได้ ถ้าเอ็งไม่สามารถเอาชนะกิเลสได้ เอ็งท าจิตเอ็งสงบไม่ได้ จิตไม่สงบเพราะมนั
เสวยอารมณ์ไง 

ปากเราอมทกุข์ไว้เต็มปากเลย แล้วให้มนัสงบ สงบจริงได้ไหม 

คายทกุข์ออก ปากโล่ง ไม่มีทกุข์ในใจเลย เป็นสมัมาสมาธิ แต่เดี๋ยวก็กินอาหารอีกแล้ว 
เดี๋ยวก็ไปกินทกุข์อีกแล้ว เพราะทกุข์มนัมีโดยธรรมชาติ เพราะมนษุย์ต้องกินอาหารอยู่ตลอดทกุ
มือ้ ทกุวนัตลอดไป จนกว่าจะสิน้อายขุยั 
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กิเลสมนัก็อยู่กบัใจของเราๆ ไง เวลาคายมนัออก โล่งโถงหมดเลยนะ เออ! เราก็คายมนั
ได้ แต่มนษุย์มนัต้องกินข้าว มนษุย์ต้องมีอาหาร แล้วอาหารมนัก็มีความจ าเป็น วิทยาศาสตร์ไง 
แล้วเราไม่กินมนัได้ไหมล่ะ 

กินธรรมไง กินธรรมด้วยสติด้วยปัญญา เวลาจะแก้กเิลส แก้กิเลสด้วยมรรค ๘ มรรค ๘ 
สิ่งที่ด าริชอบ งานชอบ งานในท าความสงบของใจ งานในการท าความระงบัปลอดจากกิเลสชัว่
ครัง้ชัว่คราว แล้วกิเลสมนัแก้ไม่ได้หรอก มนัแก้ได้ด้วยสติด้วยปัญญา เวลาปัญญา ต้องจบัมนั
ได้ด้วย การจะขดุคุ้ย ค้นคว้า ค้นหา 

ท าไมเราถงึเกิด 

บอกว่าเกิดจากพ่อจากแม่ แต่ธรรมมะบอกไม่ใช่ เกิดจากกรรมของมึง เกิดจากการ
กระท านัน่น่ะ จิตมนัมีเวรมีกรรม แล้วมนับาลานซก์บัพ่อกบัแม่ มนัถึงได้มาเกิดเป็นชาติเป็น
ตระกูล ความเกิดเป็นชาติตระกูลมนัสืบต่อเนื่องกนัมา ความสมัพนัธ์ไง พนัธุกรรมของจิตๆ แล้ว
เวลาจะถอดจะถอน ถ้าจิตมนัสงบแล้วมนัจะแสวงหา มนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 

ทกุคนก็ศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า บอกว่า พระพทุธศาสนา
ปฎิบตัิในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ 

ปฏิบตัิในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ แล้วมนัก็นกึคิดเอาเอง ชื่อ ชื่อ ชื่อ เขียนโครงการเลยนะ 
ส านกัปฎิบตัิต่างๆ เขียนโครงการต้องปฎิบตัิอย่างนัน้ๆ พอปฎิบตัิเสร็จแล้วบรรลธุรรม มนั
เหมือนเราไปเที่ยวกลบัมาบรรลธุรรม 

บรรลธุรรมที่ไหน เอ็งยงัไม่รู้จกักิเลสมึงเลย เพราะมนับรรลธุรรมไม่ได้ เพราะมนัไม่เห็น
กิเลส 

ถ้ามนัเห็นกิเลสนะ กเิลสคืออะไร 

สมทุยัไง ความอยาก ตณัหาความทะยานอยาก เวลามนัเห็น 

มนัเห็นผ่านอะไร 

มนัเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม 



เทศน์เช้า วนัที่ ๘ กรกฎาคม ๒๕๖๖ ๘ 

©2026 www.sa-ngob.com 

เห็นโดยอะไร 

เห็นโดยจิตที่มนัสงบ เห็นไหม เวลาจิตมนัสงบ ครูบาอาจารย์ท่านถามไง จิตเป็นอย่างไร 
จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร 

ไอ้นี่ถามว่า ว่างๆ ว่างๆ 

อากาศมนัก็ตอบกูว่าว่างเหมือนกนันะ ยิ่งอวกาศ มนับอกเลยนะ ไร้แรงโน้มถ่วงด้วย 
มนัดีกว่าเอ็งอีก เอ็งว่างๆ เอ็งยงัตกลงพืน้โลกหมดล่ะ ของข้าว่างๆ แล้วข้าลอยไปละลิ่วเลย ว่าง
ของใครล่ะ 

ถ้าจิตมนัสงบนะ จิตเป็นอย่างไร จิตมีคณุภาพมากน้อยแค่ไหน 

จิตมีคณุภาพมากคือมีก าลงัมาก น า้มนัเชือ้เพลิง น า้มนัเชือ้เพลิงชนิดอะไร มนัไวไฟมาก
น้อยแค่ไหน มนัมีคณุภาพขนาดไหน จิตของคนมีก าลงัมากน้อยขนาดไหน ครูบาอาจารย์ท่าน
ทดสอบทัง้นัน้น่ะ ถ้าไม่ทดสอบ มนัจะเร่ิมต้นได้อย่างไร 

การเร่ิมต้นขึน้มา นี่ไง มรรค ๘ ไง งานชอบไง เพียรชอบไง 

ไม่ใช่เพียรสมบุกสมบนัแล้ว เพียรอย่างนีม้นัเพียรเพ่ือหาประสบการณ์ไง เพียรแบบคน
ออกก าลงักายไง เช้าก็ออกก าลงักาย ออกก าลงัเพ่ือสขุภาพกายไง นี่เรากเ็พียรของเราเพ่ือ
สขุภาพจิตไง ให้จิตมีก าลงัขึน้มาไง 

แต่ถ้ามนัเกิดมรรคนะ อริยมรรคนะ อริยภูมินะ ภูมิที่จะยกจิตนีข้ึน้บุคคล ๔ คู่ ๑ ๒ ๓ ๔ 
แล้วมนัเป็นอย่างไรล่ะ 

มนัไม่มีเหตมีุผล มนัเป็นไปได้อย่างไร ไร้สาระ มนัเป็นการเพ้อเจ้อเพ้อฝันไปไง นี่ไง 
ศาสนากวนบ้านกวนเมือง ก็บีบบงัคบัให้เขาเชื่อเรา บีบบงัคบัว่าฉันเป็นอรหนัต์นะ ฉันมี
คณุธรรมนะ 

มีคณุธรรม ยงัวิง่มาหาเราอีกนะ 

มีคณุธรรม เอ็งก็อยู่ในคณุธรรมของเอ็งด้วยความสขุสงบ วิหารธรรม 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเสวยวิมตุติสขุๆ ตัง้แต่บรรลธุรรม ๗ สปัดาห์ วิมตุติสขุ 
สขุที่โลกนีไ้ม่มี สขุที่ในวฏัฏะนีไ้ม่มี มนัมีแต่อยู่ในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

แล้วบุคคลที่มีคณุธรรม ๑ ๒ ๓ ๔ ในหวัใจ เขายงัต้องแรดๆๆ ไปหาผลประโยชน์ที่ไหน 

วิหารธรรมนัน่นะ่ คณุธรรมในใจน่ะ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ คณุธรรมอนันัน้มนัยิ่งใหญ่เหนือโลก ถ้ามนัเป็นจริง 

แล้วมนัอยู่ที่ไหนล่ะ 

เพราะศาสนาไม่กวนบ้านกวนเมืองไง เพราะเขาไม่กวนบ้านกวนเมือง เขากวนกิเลสใน
ใจของเขา เขาช าระล้างกิเลสในใจของเขา แล้วส ารอกคายกิเลสในใจของเขาออกไป เห็นไหม 

เราอย่างมาก เราก็ท าความสงบของใจๆ ละวางชัว่คราวๆ แต่มนัก็เป็นการยืนยนัว่าจิตนี ้
มี จิตที่มีกิเลสครอบง าทกุข์ยากขนาดนี ้จิตที่เป็นอิสระชัว่คราวมนัมีความสขุอย่างนี ้

แล้วจิตที่มนัมีก าลงั มีพลงัของเขา แล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาโดยทางสายกลางใน
พระพทุธศาสนา ช าระล้างกิเลสเป็นชัน้เป็นตอน บุคคล ๔ คู่ เป็นความมหศัจรรย์ สิ่งนีมี้คณุค่า
กบัมนษุย์ 

เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ เพราะมนษุย์เท่านัน้ที่มีสิทธิ สตัว์ไม่มีสิทธ์ิ เทวดา อินทร์ พรหม 
ถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิมาฟังเทศน์ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มาฟังเทศน์หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ มีสิทธ์ิ แต่ถ้าเขาไม่สนใจ เขากไ็ม่มีสิทธ์ิเหมือนกนั 

สิทธิของเรา หวัใจของเรา ชีวิตของเรามนัมีคณุค่าอย่างนี ้เอวงั 


