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ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม วนันีว้นัพระ วนัพระ วนัโกนเป็นวนัของชาวพทุธ ชาวพทุธ
มีวนัพระ วนัโกนไว้ท าบุญท ากุศลเพ่ือหวัใจของเรา 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เรามีอ านาจวาสนามาก 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝากศาสนาไว้กบับริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก 
อบุาสิกา ฝากไว้ๆ แล้วฝากไว้กบัชาวพทุธๆ ชาวพทุธมีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน 

อย่างถ้าเป็นเรา เราเป็นชาวพทุธ เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แต่เรา
ชาวพทุธที่ทะเบียนบ้านไง เราชาวพทุธที่ทะเบียนบ้านเฉยๆ เราไม่เชื่อสิ่งใดเลย เราเชื่อแต่
ผลประโยชน์ของตน เราเชื่อแต่กิเลสที่มนัจะกล่อมหวัเรา เราเชื่อกิเลสที่มนัผลกัไสให้เราท าสิง่
ใด เราก็ท าพอใจของเรา เราสมความปรารถนาของเรา ท าสิ่งใดก็ประสบความส าเร็จ ท าสิ่งใดก็
ประสบความส าเร็จ 

เราเป็นชาวพทุธที่ทะเบียนบ้านไง เพราะมนัไม่มีศีล ไม่มีธรรม แล้วถ้าชาวพทุธล้มลกุ
คลกุคลานมา ชาวพทุธจะเป็นเปรตก็ได้ จะเป็นผีก็ได้ จะเป็นอนัธพาลก็ได้ จะเป็นนกัเลงสรุา 
นกัเลงการพนนั เป็นได้ทัง้นัน้เลย นัน่คือชาวพทุธ 

แต่ถ้าเรามีอ านาจวาสนาของเรา เราไปวดัไปวา ศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นทางออกของชีวิต ชีวิตเรานี ่
เป็นทางออกของชีวิต 

ก็ชีวิตมนัอัน้ตู้ไง ท าสิง่ใดขึน้มา เพราะธรรมะขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดานะ อนาคตงัสญาณ รู้ทะลปุรุโปร่งไปทัง้สิน้ 
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บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อดีตอนาคตทะลปุรุโปร่ง แต่ท่านไม่พดู ท่านพดูไปแล้ว
ทกุคนบอกว่าจะแก้อย่างไร จะท าอย่างไร 

ไอ้นัน่เป็นการเข้าทรงเข้าผี เขาแก้ไขกนัอย่างนัน้ 

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า กุสลา ธมมฺา อกุสลา ธมฺมา เพราะคนท าสิ่ง
นัน้มา มีเวรมีกรรมของมนัมา เวลาเวรกรรมมนัให้ผลขึน้มาก็เป็นความทกุข์ความยากของตน 
เวลาท าคณุงามความดมีาเป็นบุญกุศลของตน ก็สิ่งทีค่ณุงามความดีมนัให้ผลของตน สิ่งนัน้มนั
เป็นสิ่งที่เราท ามาๆ ทัง้สิน้ 

แต่ในปัจจุบนันีเ้ราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนาไง วนันีว้นัพระๆ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าฝากศาสนาไว้กบับริษัท ๔ ถ้าบริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา 
อบุาสก อบุาสิกาที่มีศีลมีธรรมในหวัใจของตน วนัพระ วนัโกนก็จะหาบุญหากุศล หาบุญกุศล 

คนเฒ่า คนแก่สมยัโบราณ เวลาแก่เฒ่าขึน้มาแล้วจะไปวดัไปวาขึน้มา ไปจ าศีล ฟังธรรม 
จ าศีล ฟังธรรม เพราะไม้ใกล้ฝ่ังแล้วจะต้องมีสมบตัิติดตวัของตนไปไง คนจะออกจากบ้านจาก
เรือนขึน้มา จะมีสมบตัิสิ่งใดติดตวัของเราไปบ้างไง 

บุญกุศลเท่านัน้จะติดหวัใจของคนไป ทรัพย์สมบตัิทิง้ไว้เป็นมรดกตกทอดให้กบัทายาท
ของตน แต่ส่ิงที่จะได้ไปกบัตนเองคือบุญและบาปของตวัเองทัง้สิน้ แล้วถ้าทายาทของตนระลึก
ถึง ท าบุญกุศลมอบให้ๆ เคาะโลงป๊อกๆๆ มากินข้าว 

แล้วได้กินไหม 

แต่ของเรา กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เราท าของเราปัจจุบนันี ้

หลวงตาพระมหาบวัท่านประกาศไว้เลย 

“เราตายไปแล้ว ไม่ต้องท าบุญกุศลให้เรานะ ไม่ต้องมาคิดถึงเรานะ ไม่ต้องมาห่วงเรา 
เราท าไว้เสร็จสิน้แล้ว เราท าไว้สมบูรณ์แบบแล้ว ไม่ต้องมาท าให้เรา ไม่ต้องมาท าให้เรา” 

นี่ไง แต่ของเรา เราห่วงหาอาทร เวลาคนตายไปแล้วไม่เห็นมาเข้าฝันเลย 
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ไม่เข้าฝันน่ะดีมาก เพราะเขาเสวยภพเสวยชาติของเขาโดยสจัจะโดยความจริงของเขา 
ไอ้เข้าฝันๆ ส่วนใหญ่แล้วมนัเข้าฝันเพราะอะไร แล้วเข้าฝันๆ สายบุญสายกรรมของคนไม่
เหมือนกนั จริตนิสยัของคนแตกต่างกนัไป ถ้าจริตนสิยัของคนแตกต่างกนัไป มีอ านาสวาสนา
มากน้อยขนาดไหน แต่ถ้ามีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน เขาต้องมาขอความพ่ึงพาอาศยั
เรา เราอทุิศส่วนกุศลอย่างนีไ้ป อทุิศส่วนกุศลอย่างนีไ้ป 

ถ้าเป็นวนัพระ วนัโกนขึน้มา ท าบุญแล้วอทุิศส่วนกุศล บุญกุศลท าให้สขุใจ ทางออกของ
ชีวิตไง ชีวิตที่มนัอัน้ตู้  ชีวิตที่มีความทกุข์ ชีวิตที่บีบคัน้ 

สละ ให้ทาน การเสียสละให้ทาน เราเป็นผู้วิเศษ เรายงัมีความสามารถที่จะเป็นที่พ่ึงพา
อาศยัของสงัคมได้ แล้วท าไมหวัใจเราไม่มัน่คงล่ะ ท าไมเราพ่ึงพาอาศยัเราไม่ได้ มนัได้คิดไง ถ้า
มนัได้คิด ได้คิดโดยมคีวามสามญัส านึก ไปวดัไปวามันกระทบขึน้มา เห็นไหม 

ถ้ามีอ านาจวาสนาขึน้มา เวลาอบุาสก อบุาสิกาอยากประพฤติปฎิบตัิ อยากบวชๆ บวช
พระ บวชพระก็พิธีกรรม พิธีกรรมเท่านัน้น่ะ บวชพระแล้ว สมมตุิสงฆ์ๆ บริษทั ๔ ไง ภิกษุ 
ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกาไง 

เวลาบวชมาแล้วเป็นนกัรบ นกัรบรบอะไร รบกบัประชาชนใช่ไหม รบกบัข้าวของเงินทอง
หรือ ท าไมไม่รบกบักิเลสของตนไง 

ถ้าเป็นความจริงๆ มนัเป็นแค่พิธีกรรมๆ บวชพระกเ็ป็นพิธีกรรม นัง่สมาธิก็เป็นพิธีกรรม 
เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาเป็นพิธีกรรม พิธีกรรมประพฤติปฎิบตัิเท่านัน้ ถ้าเอาจริงเอาจงัขึน้มา 
เรามีสติปัญญา เรามีครูมีอาจารย์ของเรา 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฎิบตัิของท่านเป็นความเป็นจริงในหวัใจของท่าน 
ท่านมหศัจรรย์ในใจของท่านไง แล้วเวลาออกประพฤติปฎิบตัิขึน้มา จะทกุขจ์ะยากขนาดไหน 
ธุดงควตัรๆ ธุดงควตัรเป็นเคร่ืองขดัเกลากิเลสไง 

กิเลสในหวัใจของคนมนัยิง่ใหญ่นกั กเิลสมนัป่ันหวัในหวัใจไง เราบวชเป็นพระแล้ว เรา
เป็นอาจารย์ที่ยิง่ใหญ่ ต้องมีคนมานบนอบบูชาเรา ท าสิ่งใดแล้วต้องมีคนมาค า้ชูเรา 



เทศน์เช้า วนัที่ ๒ กรกฎาคม ๒๕๖๖ ๔ 

©2026 www.sa-ngob.com 

เอ็งต้องพ่ึงอาศยัเขาหรือ แล้วใจของเอ็งยืนในใจของเอ็งไม่ได้ใช่ไหม ศีล สมาธิ ปัญญา 
สต ิ สมาธิ ปัญญา มนัอยู่ที่ไหน เวลาศึกษามา บวชมาแล้วแค่พิธีกรรม สมมตุิสงฆ์ขึน้มา บวช
มาเป็นพระ บวชเป็นพระนี่บริษัท ๔ ไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝากศาสนาไว้ ฝากศาสนาไว้กบัอบุาสก อบุาสิกา 
ภิกษุ ภิกษุณี สิ่งนีใ้ห้ฝึกหดัประพฤติปฎิบตัิขึน้มา ถ้าผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต 

เห็นพระพทุธเจ้าหรือยงั 

เพราะไม่เห็นพระพทุธเจ้า มนัถงึได้พร ่าเพ้อ ละเมอเพ้อพกกนัไปอยู่นัน่ไง 

ถ้ามนัเห็นพระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้าอยู่ที่กลางหวัอก พระพทุธเจ้า พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิก
บาน จิตวิญญาณของเรานัน่คือพทุธะ 

แตใ่นปัจจุบนันัน้จิตวิญญาณของเรามนัไม่เป็นอิสระ มนัโดนกิเลสครอบง าไง 

ครอบครัวของมารนะ มนัมีปู่  มนัมีลกู ๓ คน ความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัมี
หลานของมนั มีเหลนของมนันะ แล้วมนัก็ขีร้ดหวัใจ ขีร้ดหวัใจ ขีร้ดหวัใจทกุวนัเลย ทกุข์มาก 
ทกุข์มาก ทกุข์ ทกุข์ ทกุข ์

ก็มารมนัให้ผลไง แล้วเอ็งเป็นอิสระได้ไหม นี่ไง เพราะไม่เห็นพทุธะไง ประพฤติปฎิบตัิไม่
เป็นความจริงไง มนัเป็นแค่พิธีกรรมๆ ไง 

แล้วเวลาประพฤติปฎิบตัิขึน้มา เห็นไหม เวลาญาติพ่ีน้องของเราเสียชีวิตไปแล้วก็อยาก
ให้ฝันถึง เวลาประพฤติปฎิบตัิไปแล้ว ถ้ามนัสญัญาอารมณ์ เวลาอารมณ์มนัจะเกิดขึน้ ไปรู้ไป
เห็นสิ่งต่างๆ เข้าทรงทรงเจ้าทัง้นัน้น่ะ การเข้าทรงทรงเจ้า เหมือนคนประทบัทรงสัน่ผบัๆๆ เลย 
เจ้าพ่อจะคุ้มครองดแูลลกูช้าง 

อทาสิเม อกาสิเมฯ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการไว้ เธออย่าคร ่าครวญ 
อย่าร้องไห้ อย่าพิไรร าพนัเกนิไป เธอไม่ต้องกราบภูเขา กราบดวงอาทิตย์ กราบไฟ 

แต่ก่อนคนไม่มีที่พ่ึงอาศยั เขาก็หาที่พึ่งของเขา ทกุคนหวาดระแวง ทกุคนวิตกวิจารณ์ใน
ชีวิตของตนทัง้สิน้ แล้วก็หาที่พ่ึงที่อาศยัของตนไม่เจอไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลา
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ได้หกัเรือนยอดของกเิลสตณัหาความทะยานอยากในใจของท่านแล้วไง เธออย่าร้องไห้ อย่าพิไร
ร าพนัถึงใครทัง้สิน้ไง ให้ท าคณุงามความดีของเรา ท าคณุงามความดีของเรา 

วนัพระ วนัโกน ไปวดัไปวากนั ท าบุญกุศลของเรา ท าบุญกุศล สิ่งที่ได้มานี่น า้พกัน า้แรง
ทัง้นัน้นะ มนัได้มาจากไหน เราท าหน้าที่การงานของเรามา เราขวนขวายมา ได้เงินแล้วเรายงัไป
แลกเปล่ียนเป็นไทยทาน เป็นไทยทานแล้ว เป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัของสมณะ แล้วเราไปท าบญุ
ท ากุศลของเรา น า้พกัน า้แรงเป็นสมัมาทิฏฐิความถกูต้องชอบธรรมทัง้สิน้ เราเสียสละไปแล้ว
เป็นบุญกุศลของเรา ถ้าเป็นบุญกุศลของเรา อทุิศส่วนกุศลนี่ 

อทุิศส่วนกุศลคือบุญที่ได้เห็น บุญที่ได้ท าแล้ว ญาติโกโหติกาที่เสียชีวิตไปนะ ขอให้มี
ความสขุๆ อย่างนี ้ความสขุอย่างนีเ้พราะอะไร เพราะมนัเป็นผู้ให้ มนัผู้ปลอดโปร่ง มนัไม่ใช่เป็น
กิเลส ไม่ใช่เป็นผู้จ านนกบักเิลสไง 

กิเลสมนับีบมนัคัน้ มนับีบบีส้ีไฟ ทกุข์เกือบตาย ไม่ต้องอทุิศนะ ไม่ต้องอทุิศให้ใคร อทุิศ
ให้ใคร ใครก็ไม่เอา 

เอาบุญกุศล เอาความสขุอนันัน้น่ะ แล้วความสขุอนันัน้ เห็นไหม จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิด
ในวฏัฏะ ถ้ามนัเป็นบุญเป็นกุศลของมนัขึน้มา มนัจะมีสติปัญญาขึน้มา แล้วเวลาเราอยากจะ
ประพฤติปฎิบตัิขึน้มา แล้วจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้สมกบัเป็นชาวพทุธ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนถึงการท าความสงบ ๔๐ วิธีการ กรรมฐาน ๔๐ 
ห้อง การท าความสงบแตกต่างหลากหลายมากมาย เพราะอะไร 

เพราะคนมนัมีความชอบและมนัมีกิเลสที่บีบคัน้ในดวงใจแตกต่างกนัไป บางคนทกุข์
เจียนตายๆ พอมนัส านึกได้นะ มานัง่สมาธิมนัลง พบั! โอ้โฮ! บางคนภาวนาเกือบเป็นเกือบตาย
ไม่ลงสกัที ไม่ลงสกัท ี

เพราะอะไร 

กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา 
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เราเหน็พระเดินมาองค์หนึง่ เราเห็นพระด้วยกนัทกุๆ คน เราคิดว่าพระองค์นัน้เป็นพระ
อะไร เห็นไหม คิดไปร้อยแปดเลย 

พระองค์นีส้งสยับวชปลอม ปลอมบวชมาเพ่ือหาผลประโยชน ์

โอ๋ย! พระองค์นีเ้ป็นทายาทของเรา เป็นเครือญาติของเรา พระองค์นี ้

นี่ไง จริตนิสยัไง กรรมฐาน ๔๐ ห้องไง การท าความสงบ ๔๐ วิธีการไง เห็นพระองค์นัน้
ไง แล้วก็วิตกวจิารณ์แตกต่างกนัไปไง จะท าความสงบของใจขึน้มา กิเลสมนัก็ดิน้ มนัก็พลิกมนั
ก็แพลงอยู่ในใจของตนนัน่ไง แล้วท าอย่างไรให้มนัสงบระงบัเข้ามาได้ล่ะ 

ถ้ามนัสงบระงบัเข้ามา ไม่ใช่ธรรมทรงเจ้าเข้าผี 

ทรงเจ้าเข้าผีมนัแค่ไปปะทะกบัอารมณ์ของตน อารมณ์ความรู้สึก ความทกุข์ความยาก 
นัน่คืออารมณ์ทัง้สิน้ แล้วศึกษาธรรมมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามามากมาย 
เข้าใจหมดเลย ฉันรู้หมด พระพทุธเจ้าสอนอะไรรู้ทัง้สิน้เลย แล้วมนัก็คิดให้เหมือนไง คดัลอก 
เป็นอย่างนัน้น่ะ ว่างๆ ว่างๆ 

ว่างๆ ว่างๆ ใครเป็นคนบอกว่าว่าง ความว่างมนัพดูได้หรือ ความว่างมนัมีชีวิตไหม 
ความว่างมีภาษาหรือเปล่า 

ไม่เห็นมี จิตมนัไปบอกว่าว่าง มนัเลยเป็นสองไง 

พทุโธๆ ให้มนัเป็นตามความเป็นจริง เราไม่ใช่ทรงเจ้าเข้าผี เราไม่ต้องการสญัญา
อารมณ์อะไรทัง้สิน้ เราต้องเห็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่ามกลางหวัใจของเรา 

เวลาพทุโธๆๆ จนมนัพทุโธไม่ได้ 

คนภาวนาเป็นนะ พทุโธๆๆ นี่สญัญาอารมณ์ เพราะความรู้สึกนึกคิดโดยธรรมชาติของ
จิต ผู้ รู้มนัคิดของมนัโดยธรรมชาติของมนั แล้วมนัคิดไปร้อยแปดพนัเก้า แล้วครอบครัวของมาร
มนัขบัไส คิดตามแต่มนัจะสัง่ ก็บงัคบับริกรรมพทุโธ วธีิการปฎิบตั ิ
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หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ พทุโธๆๆ นี่มนัคิดของมนั มนัท าของมนั บงัคบัไม่ให้
คิดเร่ืองอ่ืน บงัคบัให้อยู่กบัพทุธานสุติ พทุโธๆๆ จนพทุโธไม่ได้ พทุโธๆๆ ก็ตื่นอีก พทุโธไม่ได้ มนั
สละมาเป็นตวัของมนัเอง มนัจะสละสญัญาอารมณ์มาเป็นตวัของมนัเอง 

ค าบริกรรมๆ ถ้าค าบริกรรมกบัผู้ รู้มนักลมกลืนกนั กิเลสมนัเบาบางลง กิเลสมนับอกว่า 
ต่อสู้ขนาดไหนมนัก็สู้ธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลามนัสู้  ถ้าจิตใจเราอ่อนแอ 
เวลามนัพลิกมนัแพลงขึน้มา ไหลตามมนัไปเลย มนัพลิกมนัแพลงหน่อยเดียว จะเป็นจะตาย
เลย แต่ถ้าเราบงัคบัมนัพทุโธๆๆ จนกลมกลืน เออ! มันก็ว่างๆ ดีเนาะ เออ! มนัก็สขุสบายดีเนาะ 
เห็นไหม สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

คนเรา สิ่งที่แสวงหามาก็เพ่ือความสขุทัง้สิน้ แล้วแสวงหามาเจยีนเป็นเจียนตายเพ่ือจะ
เอาความสขุแค่ปลายนิว้ก้อย 

การครองเรือน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไว้นะ เหมือนวิดทะเลทัง้ทะเล เอา
ปลาตวัเดียว หวัใจเราก็ครองไม่ไหว หวัใจคู่ครองเราก็อีกใจหนึ่ง มีลกูขึน้มาก็อีกหวัใจหนึ่ง แล้ว
หวัใจก็ทะเลาะเบาแว้งกนัในบ้าน ทกุข์เจียนเป็นเจียนตาย ความสขุนิดหนึ่ง นิดหนึ่ง 

แตเ่วลาจิตมนัสงบขึน้มา โอ้โฮ! มนัไม่ต้องไปหาที่ไหน มนัหาที่ในใจของเรา 

จากวนันีว้นัพระ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัยของ
เรา เราเป็นชาวพทุธที่เนือ้หาสาระ เราจะประพฤติปฎบิตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เวลาเราจะประพฤติปฎิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่หวัใจของเราเป็น
พทุธะเสียเอง มนัสว่างมนัไสว มนัผ่องมนัใสขนาดไหน ให้มนัเป็นตามสจัจะความจริงของตน 
เพราะมนัเป็นจริตเป็นนิสยั มนัวดักนัไม่ได้ มนัจะเทียบเคียงเป็นมาตรฐานอนัเดยีวกนัไม่ได้ มนั
อยู่ที่บุญกุศลของคนท ามามากและท ามาน้อยแตกต่างกนั มนัเทียบกนัไม่ได้ 

เอตทคัคะ ๘๐ วิธีการ พระอรหนัต์ลกูศิษย์ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีความ
ถนดัแตกต่างกนั ๘๐ องค์ ๘๐ วิธีการ แต่เอตทคัคะคือส าคญัที่สดุในแขนงนัน้ นัน่องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตัง้ให้เป็นเอตทคัคะในพระพทุธศาสนาไง 

ไอ้ของเรา ขอให้มนัสงบเข้ามาเถอะ 
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วนันีว้นัพระ ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต 

ถ้าจิตใจเราสงบระงบัเข้ามานะ มหศัจรรย์มาก สิ่งที่เราขวนขวายมาทัง้สิน้ก็เพ่ือหวัใจ
ดวงนี ้

แต่ถ้าหวัใจดวงนีม้นัยงัโง่เขลาเบาปัญญาอยู่ มนักจ็ะไปกว้านเอาธรรมมะเก่าแก่ มีลาภ
เสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศไง มนัเป็นโลกธรรม ๘ โลกามิส เร่ืองของโลก เอ็งท าไมโง่อย่างนัน้ เอ็ง
ท าไมเห็นแต่หวัโขนมนัมีค่า เอ็งท าไมไม่เชื่อมัน่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่กราบธรรมๆ 

สจัธรรมในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วสจัธรรมอนันีก้็มีอยู่ในหวัใจของ
เรา แต่ตอนนีม้นัมืดบอดเพราะโดนกิเลสมนัครอบง าอยู่ 

เราก็ฝึกหดัของเราๆ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าชีท้างเท่านัน้ เราต่างหากเป็นผู้ที่
ฝึกหดัประพฤติปฎิบตัิขึน้มาให้เป็นตามความเป็นจริง 

แล้วใจมนัคมุได้ง่ายไหม ใจมนัรกัษาได้ง่ายไหม 

ใจของคนรักษาได้ยากมาก ยากมากเพราะมนัมีกเิลสไง ยากมากเพราะมนัมีพญามารไง 
แต่ถ้าเราไม่ท า ใครจะท า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าชีท้างเท่านัน้ ชีท้างเท่านัน้ 

เราเป็นชาวพทุธไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝากศาสนาไว้กบับริษัท ๔ ไง ภิกษุ 
ภิษุณี อบุาสถ อบุาสิกาไง แล้วเราก็ฝึกหดัประพฤติปฎิบตัิเป็นวีธีการ ให้มนัเป็นความจริงขึน้มา
ในหวัใจของเรา 

ถ้าเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจของเรา เราจะกราบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ด้วยหวัใจอนันีเ้ลย มนัเข้ากนั มนัถึงกนั มนัถึงกนัด้วย อ๋อ! องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเอา
จิตนีเ้องเป็นที่ประพฤติปฎิบตั ิ

พระกรรมฐาน จิตตภาวนาๆ เขาภาวนาด้วยจิตของเขา เขาไม่ได้ภาวนาด้วยอารมณ์ของ
เขา สร้างภาพจินตนาการเป็นสญัญาอารมณ์ ปฎิบตัิก็เข้าทรงทรงเจ้าอยู่อย่างนัน้น่ะ ไม่เป็น
อริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ ดบัทกุข์ในใจของตนในพระพทุธศาสนา 
เอวงั 


