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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ วนันีว้นัพระ วนัพระ วนัโกน วนัแสวงหาบุญกุศลใส่หวัใจของตน ใส่หวัใจ
ของตนนะ คนที่ฉลาด 

คนที่เซ่อ จะว่าโง่ หยาบเกินไป คนที่เซ่อ เขาเห็นว่าไม่มีความจ าเป็น ความจ าเป็นของ
เราหาอยู่หากินในชีวิตของเราในชีวิตประจ าวนันี ้นีเ่ป็นหน้าที่การงานของเรา 

เราเกิดมาแล้วมีครอบครัว ลกูเต้าหลานเหลนเราต้องประสบความสขุ 

ใช่ เราต้องสอนให้ลกูเราฉลาด อย่าให้เป็นเหยื่อของสงัคม 

แตถ้่าฉลาดขนาดไหน ฉลาดในพระพทุธศาสนา ฉลาดเพ่ือหวัใจของตนเองไง ไม่ใช่
ฉลาดเพราะว่าแสวงหามาเพ่ือปรนเปรอกเิลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตน 

ในใจของตนมนัไม่มีวนัพอหรอก กิเลสล้นฝ่ัง โลกทัง้ใบปกครองคนเดียวกไ็ม่พอ มนัจะ
เอาจกัรวาลอีกน่ะ มนัไม่มีเมืองพอ ค าว่า “ไม่มีเมืองพอ” มนัไม่ใช่ปัจจยัเคร่ืองอาศยั 

ชีวิตมนัต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั มีปัจจยั ๔ ด ารงชีวิต ส่ิงมีชีวิต สตัว์มนัต้องมีอาหารของ
มนั มนัต้องมีอากาศของมนั มนัถึงด ารงชีวิตของมนัได้ไง มนษุย์เรามีปัจจยัเคร่ืองอาศยั
ด ารงชีวิตได้ แล้วจิตใจคนที่ประเสริฐ เขาเป็นคนดีงาม เขาเป็นที่พ่ึงอาศยัของสงัคม เขาเป็นร่ม
โพธ์ิร่มไทรที่คุ้มครองดแูลประชาชนเพ่ือให้มีความร่มเย็นเป็นสขุไง 

ไม่ใช่หลอกให้เขาเป็นเหยื่อ อาศยัเขา อาศยัเขาเพ่ือไปหาประโยชน์ให้ตนเองไง หลอก
ออนไลน์ๆ หลอกเขาไปทัว่ หลอกเขาไปทัว่เพราะอะไรล่ะ เพราะคนมนัจนตรอก จนตรอกท ามา
หากินไม่ได้ สิ่งต่างๆ เอาแต่เล่ห์เหลี่ยมของตนเองมาเพ่ือประโยชน์ของตนๆ ไง 
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ถ้าเราเป็นชาวพทุธไง เรามีศีล โกหกมดเท็จ ศีล ๕ ศลี ๕ เราไม่โกหกมดเทจ็ คนที่โกหก
มดเท็จแล้วจะไม่ท าชัว่อย่างไร ไม่มีเลย เพราะมนัโกหกแล้วโกหกเล่า โกหกจนจ าไม่ได้ โกหกจน
พนัตวัมนัเอง หน้าไหว้หลงัหลอก 

แตถ้่าเป็นธรรมๆ นะ เราต้องมีศีล เราต้องซื่อสตัวก์บัเรา ตัง้ใจท าสิ่งใดแล้วพยายาม
ตัง้ใจท าให้จริงจงัของเรา ถ้ามนัสดุวิสยั นัน่น่ะกรรมของสตัว์ 

สิ่งที่เรายงัไม่ได้ขวนขวาย ยงัไม่ได้ท าสิง่ใดเลย ว่าเราไม่มีวาสนาๆ 

ไม่มีวาสนาอย่างไร เราเกิดมาเป็นคนเหมือนกนั ประชาธิปไตย คนสิทธิเท่ากนันะ มีมือมี
เท้าเหมือนกนัทัง้สิน้ไง ท าสิง่ใดก็ได้ไง 

แตด้่วยวาสนาของคน วาสนาของคนที่ว่า ไอ้นัน่ก็ไม่จ าเป็น ไอ้นี่ก็ไม่จ าเป็น 

ไปนัง่สมาธิด ู เวลาคนที่ปฏิบตังิ่ายรู้ง่าย เราอยากให้เป็นอย่างนัน้ มนัเป็นอย่างนัน้ไป
ไม่ได้หรอก สิ่งที่จะเป็นอย่างนัน้ เพราะเขาต้องสร้างบญุกุศลของเขามา 

ไอ้พวกเรา ดสูิ คนทกุข์คนจนลกูหลานเต็มบ้านเต็มเมือง คนร ่าคนรวยเขามาขอลกูกนั
ทัง้นัน้น่ะ เขาอยากมีลกูสืบสกุล คนรวยๆ จิตที่จะไปเกิดมนัแสนยาก ไอ้คนทกุข์คนจนลกูเต็ม
บ้านเต็มเมือง เห็นไหม 

จิตของคนที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จะภาวนาให้ได้ตามความจริงน้อยนกั มนัต้องมี
ปัญญาของมนัไง ถ้ามีปัญญาของมนันะ สิง่ที่รู้ทีเ่ห็นนัน้น่ะมนัเป็นความจริงหรือไม่ แต่คนทีไ่ม่มี
ปัญญา จะรู้เห็นสิ่งใดก็ตื่นเต้นไปกบัเขา ทรงเจ้าเข้าทรง อย่างนัน้เลยล่ะ 

คนทรงเจ้าเข้าทรง นัง่อยู่ดีๆ มนัก็ประทบัทรง ไอ้นี่นัง่ไปก็มีความสงบ นัง่ไปแล้วก็บรรลุ
ธรรมๆ เอาที่ไหนมาบรรล ุ

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุถ้ามนัไม่มีเหตไุม่มีปัจจยั มนัจะเป็นธรรมได้อย่างไร 

ก่อนที่จะเป็นธรรมๆ มนัต้องมีเหตมีุปัจจยั เห็นไหม 
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เราเกิดมาเรายงัมีพ่อมีแม่ ถ้าเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม เขาก็โอปปาติกะ เกิดโดย
กรรม เกิดโดยกรรมของเขา มนัต้องมีที่มาที่ไปทัง้สิน้ มนัต้องมีเหตมีุผลของมนั มนัไม่มีลอยมา
จากฟ้าหรอก มนัจะเกิดเองโดยธรรมชาตไิม่มี มนัจะเกิดเองๆ เกิดเองได้อย่างไร เกิดเองๆ กเ็กิด
ตามเวรตามกรรมนี่ไง โอปปาติกะ เกิดเองตามบุญตามบาป 

แตม่รรคผลมนัจะเกิดได้อย่างไรล่ะ ถ้ามนัเกิดเองๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ขวนขวายได้ขนาดนัน้เชียวหรือ ถ้าไม่มีวาสนานะ เวลาภาวนาล้มลกุคลกุคลานทัง้สิน้ แต่มนัก็
สมควรท า สมควรท าเพราะอะไร 

มนัเป็นประโยชน์กบัตนเองไง มนัเป็นประโยชนก์บัตนเอง จะล้มลกุคลกุคลานขนาดไหน 
ก็เราท ามาอย่างนี ้ เราจะน้อยเนือ้ต ่าใจไปกบัเขา สิง่ที่เราท าของเรามาแบบนี ้ เราก็ได้ของเรา
แบบนีไ้ง 

ถ้าเราท าคณุงามความดีของเราให้มากขึน้ๆ ไป ถ้าภาวนามยปัญญา ธรรมะอยู่ฟาก
ตายๆ มนัเอาตายเข้าแลกนะ ครูบาอาจารย์เรา ถ้ามนัตาย อะไรตายก่อน ขอ ขอด ู อะไรตาย
ก่อน 

ไอ้เราน่ะกลวัตาย วิง่หนีมนัหางจุกตดู 

แตข่องเรา ครูบาอาจารย์ท่านเผชิญหน้ากบัมนัเลย ถ้ามนัจะตาย อะไรตายก่อน 
เพราะว่าค าว่า “ตาย” มนัท าให้เราล้มลกุคลกุคลาน ค าว่า “ตาย” ท าให้ล้มเหลว ค าว่า “ตาย” 
ท าให้มนัหลบหลีก ค าว่า “ตาย” มนัยกเลิกหมดน่ะ เพราะอ้างว่าจะตาย แต่มนัไม่ตาย แต่มนั
ต้องตายซ า้ตายซากอยู่นัน่น่ะ 

แต่ถ้าจะเป็นจะตายขึน้มา ธรรมมะอยู่ฟากตาย เผชญิหน้ากบัมนัเลย ถ้ามีสติ มีผู้ รู้อยู่ 
มนัจะตายได้อย่างไร ผู้ รู้ จิตนีเ้คลื่อนออกจากร่างมนัถึงได้ตาย ที่มนัเจ็บอยู่นี่ มนัเจ็บปวดอยู่นี่ 
มนัเจ็บจะเป็นจ าตายอยู่นี่ มนัจะตายได้อย่างไรก็มนัเจ็บมนัปวดอยู่นี่ มนัไม่ตายหรอก ถ้ามนั
ตาย มนัสลบ มนัขาดสติไป อนันัน้น่ะใช่ 

ฉะนัน้ อะไรจะตาย อะไรจะตาย ขอดกู่อน 
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แล้วไม่มีอะไรตายหรอก ครูบาอาจารย์เราท่านประพฤติปฎิบตัิมา กิเลสมนัตาย เวลา
กิเลสมนัตายต่อหน้าต่อตานะ จบัมนัมามดัไว้ สมาธินีจ้บัมนัไว้ ตดัมนัด้วยปัญญา 

สมาธิตดักิเลสไม่ได้ แต่สมาธิเป็นตวัจบั มนัจะตดัด้วยปัญญา 

แล้วปัญญาอะไร 

ปัญญาต้องเป็นภาวนามย มนัรู้ได้ มนัรู้ได้ที่ไหน 

เวลามีเงินมีทอง เราใช้จ่ายไป เงินจะหมดไปจากเรา เรามีสมาธิขึน้มา จิตใจจะมัน่คง จะ
มีความสขุของเรา เวลาสมาธิมนัเสื่อมไป มนัทกุข์มนัร้อนแล้ว เพราะมนัเป็นสญัญาๆ ไง 

ถ้ามนัเป็นสญัญาเพราะอะไร 

เพราะสมาธิมนัอ่อนลงๆ ถ้ามนัอ่อนลง ระหว่างปัญญากบัสญัญามนัก็เทยีบเคียงกนัได้ 
แล้วถ้าปัญญา ปัญญาโลกๆ ปัญญาโลกๆ มนัตรรกะ มนัส าเร็จรูป 

แต่ปัญญาปัญญาของเรานะ ปัญญาภาวนามยปัญญามนัเร่ิมต้นน่ะ เร่ิมต้นถ้ามนัซึมซบั
เข้าไปในใจมนัก็มหศัจรรย์แล้ว แค่เขตนะ เขตอ านาจศาล นีเ้ขตอ านาจของกเิลส แล้วเขต
อ านาจของธรรมที่เราจะสร้างขึน้มาในใจของตนมนัเป็นอย่างไร ถ้าคนมีปัญญา มนัเทียบมนั
เคียงของมนัไง 

ไม่ใช่ว่ามนัจะผดุเองมนัจะรู้เอง แล้วปัญญาก็ส่งออกนัน่ไง แล้วไม่รู้จกัแยกแยะนะว่า
อะไรจริง อะไรเท็จ ไม่รู้จกั 

แต่ครูบาอาจารย์ท่านสมบุกสมบนัมาก่อน ท่านรู้ 

คนวิชาชีพสิ่งใด ช านาญสิง่ใด เขาก็รู้ เขากเ็ห็นหมดน่ะ เวลาวิชาช่าง แคจ่บัค้อนจบัสิ่ว 
เขาก็รู้แล้วว่าไอ้นี่เป็นหรือไม่เป็น คนเป็นเขาจบัสิว่จบัค้อน โอ้โฮ! เขาท าได้หมดน่ะ ไอ้นี่จบัสิว่
จบัค้อนมนัก็ทกุข์ กลวัจะหลดุไม้หลดุมือ มนัเกร็งจนท าอะไรไม่ได้ 

แค่จบัสิว่จบัค้อน ช่างไม้เขาก็รู้แล้ว ไอ้นี่ภาวนาๆ เร่ิมต้นล้มลกุคลกุคลานอยู่ มนัท า
อย่างไร ถ้าเป็นจริง 
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วนัพระ มนัประเสริฐ ประเสริฐที่นี่นะ ประเสริฐที่หวัใจของเรานะ 

เวลาเป็นโจรเป็นได้ตลอดเวลา เวลามนัคิดร้าย มนัคิดตลอดเวลา แล้วมนัไปประเสริฐ
เสียที ถ้ามนัประเสริฐ มนัจะเป็นผู้ให้ มนัเป็นผู้ให้กบัชวีิตของเรา 

ชีวิตนีมี้ความพลดัพรากเป็นที่สดุ ชีวิตนีถ้ึงเวลามนัต้องพลดัพรากจากไป 

แล้วใครดแูลมนั ใครดแูลมนั 

ถ้ามีสต ิลมหายใจเข้านึกพทุ ลมหายใจออกนึกโธ เราจะคุ้มครองดแูลของเรา แล้วถ้าเรา
ไปรู้จริงเห็นจริงของเรา สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตถ้ามนัสงบระงบั มนัมหศัจรรย์ในตวัมนั
เองนะ 

แต่ตอนนีม้นัไม่มหศัจรรย์เพราะอะไร 

มนัเป็นอารมณ์ อารมณ์เกิดจากจิตไง มนัปกคลมุไปหมดเลย 

ความคิดไม่ใช่จิต ถ้าความคิดเป็นจิต เราลืมแล้วต้องตาย เราคิดอะไรแล้วเราหยดุคิด 
ต้องตาย 

ไม่เห็นตาย ลืมแล้วมาถามได้ ลืมแล้วถามได้ เดี๋ยวก็จ าได้ 

ความคิดเกิดจากจิต ไม่ใช่จิต แล้วความมคิด สญัญาอารมณ์มนัทบัถม ทบัถมจิตของ
เรา ทบัถมจนเป็นขีข้้า ทบัถมจนจะเป็นจะตาย เวลามนัเครียด เวลามนัโกรธ เกือบเป็นเกือบ
ตาย 

พทุโธๆๆ จนมนัปล่อยวางหมด ปล่อยวางสญัญาอารมณ์ ปล่อยวางความคิด เห็นไหม 
สมาธิคือจิตเป็นหนึ่ง ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ 

ค าว่า “ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้” แล้วที่มนัคิด เป็นอารมณ์ไหม ที่ว่างๆ เป็นอารมณ์
ไหม เทียบเคียงได้ แล้วถ้ามนัไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ มนัก็ตื่นเต้นแล้ว มนัคืออะไร มนัคือ
อะไร 
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ก็ตวัเราเอง จิตเราเอง แต่ตวัเองไม่เคยเหน็ตวัเอง ตวัเองมีแต่กิเลสมาครอบง า แล้วก็
ทกุข์เจียนตาย ทกุข์เจียนตาย 

เป็นสมาธิแล้วไม่ตาย โอ้โฮ! มหศัจรรย์มาก 

แค่สมาธิ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้หรอก แต่ตวัสมาธินี่แหละ ตวัสมัมาสมาธิ ตวัจิตที่เป็นหนึ่ง
มนัจะมีก าลงัของมนั 

สิ่งที่เราไม่รู้จกัตวัเราเอง เราเที่ยวไปถาม เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยไปหาหมอไง หายไหม หาย
ไหม หายไหม เที่ยวไปถามหมอไง 

แต่เป็นครูบาอาจารยเ์รานะ เรารู้เอง ใช่ ไปหาหมอ ให้หมอบอกแนะว่ามนัเป็นโรคอะไร 
แต่เราจะรักษาตวัเอง ไร้สาระ หมออยู่ข้างนอก เราจะรักษาตวัเราเอง พอจิตมนัสงบระงบัเข้า
มาแล้วมนัจะรู้จกัตวัมนัเอง ถ้ารู้จกัตวัมนัเอง มนัจะทึง่ในพระพทุธศาสนา มนัจะทึง่องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานนีเ้ป็นผู้เบิกเข้าไปหากิเลสในใจของตน 

แตน่ี่เราไม่มีผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานไง เรามีแต่กิเลสมนัครอบง าไง แล้วกิเลสกช็กัจงูไง แล้ว
กิเลสมนัก็บงัเงาไง บรรลธุรรมๆ 

ทะลธุรรม ไม่ใช่บรรลธุรรม เขาทะลวุงั เราทะลธุรรม ทะลเุลย แล้วไม่ได้อะไรขึน้มา 

แต่ถ้าเราฝึกหดัของเรา ฝึกหดัของเรานะ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เรารู้เราเห็นเอง 

แล้วก็อ้างกนันกั กินเองก็อิ่มเอง 

กินอะไรล่ะ กินยาพิษตายนะ สารหน ูไซยาไนด์ กินเข้าไปสิ ไม่มีรส ไม่มีกลิ่น กินเข้าไป 

กินอะไร กินมนัต้องมีสติมีปัญญาของมนัสิ 

กินเองก็อิ่มเอง แล้วก็เยนิยอตวัเองอยู่อย่างนัน้นะ่ ธรรมมะมีอยู่โดยดัง้เดิม มนัต้องไปรู้
ไปเห็นของมนั 
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จิตนีมี้อยู่โดยดัง้เดิม จิตนีไ้ม่เคยตาย ทกุขเ์จียนตายก็ไม่ตาย ทกุข์เจียนตายแล้วมนัก็
ผ่อนให้หายใจนิดหนึ่ง แล้วก็ทกุข์ต่อไป ทกุข์ต่อไป เสร็จแล้วเดี๋ยวมนัก็ผ่อนให้อีกหน่อยหนึ่ง 
ทกุข์เจียนตาย แต่ไม่ตาย ไม่มีวนัตาย จิตไม่มีวนัตาย 

ตายจากมนษุย์ มนัก็ไปเกิดเป็นสตัว์นรกเดรจัฉาน เกดิเป็นเทวดา อินทร์ พรหม มนัก็ไป
เกิดของมนั มนัมีอะไรตาย แต่สมมตุินี่ตาย สมมตุิว่าเกิดเป็นมนษุย์ภพชาติหนึง่ มนัตาย แต่จิต
มนัไม่เคยตายๆ ถ้ามนัพิสจูน์ได้ มนัพิจารณาของมนัได้ นัน่น่ะไม่โกงตวัเอง รกัษาตวัเอง 

ไปหาหมอๆ ไง หมอคือผู้แนะน าไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราชีท้างเท่านัน้ไง 
เราชีท้างเทา่นัน้ เธอต้องประพฤติปฎิบตัิขึน้มาเอง มนัเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 

เพราะมนัรู้โดยจิตของตน แล้วมนัละเอียดมนัลึกซึง้เข้าไป พอมนัเป็นภาวนามยปัญญา
ขึน้มา มนัมหศัจรรย์ตวัของมนัเอง ปัญญาที่มนัรวดเร็วได้ขนาดนี ้ มนัเท่าทนัความคิดทัง้หมด 
แล้วมนัจบัความคิดมาแยกมาแยะ เพราะความคิดเป็นธรรมารมณ์ เป็นสจัธรรมอนัหนึ่งทีเ่รา
กลบัมาแยกมาแยะมนั 

เวลามนัแยกมนัแยะ มนัคลายออกๆ แล้วคลายออกที่มนัร้อยรัดไว้นัน้มนัคืออะไร 

ร้อยรัดด้วยสงัโยชนไ์ง มานะ ๙ ทฏิฐิมานะในใจของตนร้ายกาจนกั เวลามนัร้ายกาจแล้ว
ใครไปรู้ไปเห็นมนั ไม่มีใครรู้เห็นมนัหรอก แล้วจบัตวัมนัไม่ได้ 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใสๆ ผ่องใสคืออวิชชา ผ่องใสๆ นัน่คือเจ้าวฏัจกัร ไอ้ผ่องใสๆ จิตว่างๆ 
สว่างๆ นัน่อวิชชาทัง้นัน้น่ะ 

กิเลส อปุกิเลส กิเลสอย่างหยาบๆ ไง ความโลภ ความโกรธ ความหลงไง อปุกิเลสคือ
ความไม่รู้เร่ืองอะไรเลย ไม่รู้อะไรเลย บรรลธุรรม 

มนัเป็นไปได้อย่างไร 

มนัมีอยู่แล้วดัง้เดิม มนัอ่ิมเอง 

อ่ิมเองก็ยาพิษไง ยาพิษที่มนัหลอกลวงภพชาตินีภ้พชาติหนึ่ง แล้วก็ต้องตายไป พอตาย
ไปแล้วบรรลธุรรมไหม 
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แตถ้่าเป็นความจริง มนัไม่ต้องตายไป มนัรู้เดี๋ยวนี ้ มนัรู้ขณะนี ้ กิเลสขาดดัง่แขนขาด 
สกักายทิฏฐิ วจิิกจิฉา สีลพัพตปรามาส 

เราเข้าใจผิดในเร่ืองชีวิตนะ เราเข้าใจผิดในเร่ืองของร่างกายเรานีน้ะ เราว่าเป็นของเราๆ 
ถ้าของเรา เราต้องสัง่มนัได้ ของเรา เราต้องสัง่ไม่ให้มนัตาย ของของเราต้องสัง่ไม่ให้มนัหิว ของ
เรา เราสัง่ให้เราสวยงามตลอดไป มนัสัง่ไม่ได้ มนัไม่ใช่ของเรา 

แต่มนัเป็นบุญกุศลที่เราได้เกิดเป็นมนษุย์ไง มนษุย์มีกายกบัใจๆ ร่างกายนีอ้ยู่กนัในภพ
ชาตินีไ้ง แต่จิตใจที่มนัได้มา มนัท ามา กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ท าบุญท ากุศลมามากน้อย
ขนาดไหน ถ้าท าบุญท ากุศลมามากมายมหาศาล มนัก็เป็นที่ความรู้สึกนึกคิดไง มนัเป็นจริต
นิสยัที่ดีงามไง 

แต่ถ้ามนัท ามาของมนั มนัเกิดจากเป็นพาลชน พาลชนมนับีบคัน้ใจของตนไง มนับีบรัด
ใจตน ใจตนทกุขเ์จียนเป็นเจียนตาย แล้วใครท า ใครท า คิดเอง ก็คิดเอง ใครท า 

ก็กิเลสในใจมนัท า แต่ไม่รู้จกัมนั หามนัไม่ได้ไง 

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารยเ์ราท่านประพฤติปฎิบตัิแล้วนะ ท่านต้องขดุคุ้ยค้นคว้าหามนั
ให้เจอ ถ้าหากิเลสเจอนะ เออ! ครูบาอาจารยเ์ราเจอกิเลสนะ เอาล่ะ ได้แล้ว คือได้ตวัแล้ว 
ต่อไปนีก้็ต้องใช้ปัญญาแยกแยะแล้ว ด้วยมรรคญาณ ด้วยธรรมจกัร เวลามนัพิจารณาของมนั
ไป เวลามนัสมจุเฉทปหาน 

ถ้าพิจารณาเท่าทนัๆ มนัก็ปล่อยเฉยๆ แตส่มจุเฉทปหาน กิเลสมนัขาด สงัโยชน์มนัขาด 
ดัง่แขนขาด 

แล้วขาดที่ไหน 

ขาดในใจของตนนัน่น่ะ แล้วถ้าขาดในใจของตน ก้มลงกราบพระพทุธเจ้า กราบแล้ว
กราบอีก กราบพระพทุธเจ้าเพราะอะไร เพราะสิง่ที่ได้มานีพ้ระพทุธเจ้าเป็นผู้บุกเบิก สิ่งที่ได้มานี ้
พระพทุธเจ้าเป็นคนชีน้ า แล้วเราก็ฝึกหดัปฏิบตัิของเราด้วยความจริงใจของเรา ด้วยความมุ
มานะของเรา ให้มนัเป็นจริงเป็นจงัในใจของเรา 
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ธรรมทัง้หลายมาแต่เหตไุง มนัมีเหตมีุผลสมบูรณ์แบบของมนั มนัถึงจะเป็นอย่างนัน้ไง 
ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม มนัสมควร สมดลุพอดี มชัฌิมาปฏิปทา ทางสายกลางใน
พระพทุธศาสนา ไม่ใช่แบ่งคร่ึง 

แบ่งคร่ึง กเิลสคร่ึงหนึง่ ธรรมคร่ึงหนึง่ แล้วกิเลสเอากนิหมดเลย 

แต่ถ้ามนัเป็นจริงไง ทางสายเอก มคัโค ไม่มีใครมาแบ่ง ไม่มีใครมายุ่งเหยงิได้ มนั
สมัปยตุเข้าไป สมัปยตุรวมตวัลง มรรคสามคัคี มนัรวมตวัลง สมัปยตุเข้าไป สมัปยตุท าลาย
กิเลส ฆ่ากิเลสแล้ว วิปปยตุมนัคลายออกมาเป็นปกติไง กิเลสตายหมดเลย แล้วหวัใจมนั
ยิ่งใหญ ่

ในพระพทุธศาสนานะ แล้วมีอยู่ศาสนาเดียว ลทัธิศาสนาอ่ืนไม่มีค าสอนอย่างนี ้ลทัธิอ่ืน
ศาสนาอ่ืนต้องบูชา อ้อนวอนให้เมตตา ได้คุ้มครองเราด้วย ก็เข้าทรงไง เจ้าพ่อ เจ้าพ่อเขา
คุ้มครองเรา แต่พระพทุธศาสนาไม่ใช ่

ท าเอง รู้เอง ฆ่ากเิลสเอง ก าจดัทกุข์ในใจของตนเอง เป็นวิมตุติสขุๆ สขุเหนือโลก สขุไม่
เป็นแบบโลก สขุที่ไม่กลบักลอก สขุที่ไม่หน้าไหว้หลงัหลอก สขุที่ไม่ปลิน้ปล้อน เป็นสขุโดยสจัจะ
ความเป็นจริง 

แล้วสขุอย่างไรล่ะ 

ก็ต้องปฎิบตัิสิ อยากรู้ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนกึโธ ฝึกหดัปฎิบตัิขึน้มาให้เป็นจริง
เป็นจงัขึน้มาในหวัใจของเรา 

หวัใจเรียกร้องให้คนคุ้มครองดแูลมนั เราจะดแูลด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา ด้วย
การฝึกหดัให้เราเป็นคนดี แล้วปฎิบตัิด ี

ผู้ใดปฎิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม คือสจัธรรมตามความเป็นจริงนัน้ ท่ามกลางหวัใจของผู้
ที่ประพฤติปฎิบตัินัน้ เอวงั 


