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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม สจัธรรมเป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาเกิดมาเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ ก็มีความทกุข์ความร้อน
เหมือนเรานี่แหละ แตเ่วลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมๆ แล้ว องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆๆ กราบสจัธรรมในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เวลาฟังธรรมๆ ฟังธรรมคือฟังสจัธรรมอนันี ้

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ 
อาสวกัขยญาณไง อดีตชาติที่มาเป็นอย่างไร ถ้าไม่สิน้กิเลสแล้วมนัจะเวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะต่อเนื่องไอย่างไร ในปัจจุบนันีอ้าสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไปแล้ว วิมตุติสขุๆ สขุเหนือโลก สขุในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
สขุในใจของพระอรหนัต์แต่ละองค์ๆ ไม่มีสถานะ ไม่มีใครรู้ได้ เพราะมนัเหนือโลก มนัเหนือ
วฏัฏะ 

สิ่งที่มาฟังธรรมๆ สจัธรรมอนันัน้ไง ธรรมมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ 
กรรมจ าแนกสตัว์ทีเ่กิดต่างๆ กนัไง 

เรามีเวรมีกรรมของเรา เราถงึได้เกิดมาเป็นมนษุย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ถ้ามี
พระพทุธศาสนา มีอ านาจวาสนาของเรา เรานบัถือพระพทุธศาสนาด้วยสติด้วยปัญญาของเรา 
เราไม่เชื่อกระต่ายตื่นตมู เราไม่เชื่อใครทัง้สิน้ 

เวลาความเชื่อๆ กาลามสตูรๆ ห้ามเชื่อๆ ไง ห้ามเชื่อเพราะเรายงัไม่ได้สมัผสั เรายงัไม่ได้
รู้ว่าสิ่งนัน้เป็นความจริงหรือไม่เป็นความจริง เราจะเชือ่สิ่งใดไม่ได้ทัง้สิน้ 
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เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา เห็นไหม คนเรา เวลาสตัว์โลกเป็นไปตามกรรม กรรมดี กรรม
ชัว่ของคน ถ้ากรรมดี กรรมชัว่ของคน คนที่เกิดมามีอ านาจวาสนาของคน เป็นคณุงามความดี
ของเขา เขาคิดแต่เร่ืองดีๆ ของเขา เขาเกิดมาเขาเป็นบุคลากรที่มีคณุภาพ เขาเป็นบุคลากรที่ดี
งามไง เขาเป็นลกูที่ดีของพ่อของแม่ เป็นลกูที่ดีในชาติในตระกูลนัน้ เขาท าให้ชาติตระกูลนัน้มี
ความร่มเย็นเป็นสขุไง 

ทีนีค้วามร่มเย็นเป็นสขุ ในเม่ือคนเกิดมา กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั มนัต้องมี
ความรู้สึกนึกคิดที่แตกต่างกนัไปแล้วเป็นเร่ืองธรรมดา ทีนีค้วามรู้สึกนึกคิดของคนมนัสงูมนัต ่า
แค่ไหนไง 

ถ้ามนัต ่า มนัต ่านะ มนัเห็นแก่ตวัของมนัทัง้สิน้ไง ของกูๆๆ ประชาธิปไตย ประชาธิปไตย
ต้องเป็นสิทธิเสรีภาพของกู แล้วของอ่ืนคนช่างมนั ของคนอ่ืนไม่เกี่ยว 

นี่มนัเห็นแก่ตวั มนัไม่เป็นตามความเป็นจริง 

ถ้าเป็นความจริงนะ เราคิดแต่ส่ิงที่ดงีามๆ ไง ดงีาม เหน็ไหม เม่ือสติปัญญาเราเท่านี ้เรา
ไม่สามารถจะมีสติปัญญาแทงทะลกุิเลสตนัหาความทะยานอยากในหวัใจของเราได้ สิง่ที่เป็น
กิเลส อวิชชาคือความไม่รู้ มนัไม่รู้ถึงที่มาที่ไปของเรา มนัไม่รู้ที่มาที่ไปของสงัคม มนัไม่รู้ที่มาที่
ไปของกรรมของสตัว์ไง มนัไม่รู้ที่มาที่ไปแล้ว มนัก็ของกูๆ มนัก็ดนัทรุังของมนัไปอย่างนัน้ไง 

แต่ถ้ามนัมีสติมีปัญญาของมนั ทกุคนเกิดมาเขามีสิทธิเสรีภาพเท่าเทียมกนั แต่มนัเป็น
กรรมของสตัว์ๆ มนัน่าสงัเวชไง เราเหน็แล้วเราปลงธรรมสงัเวชไง ท าไมเขามีความรู้สึกนึกคิด
อย่างนัน้ ท าไมเขาท าของเขาอย่างนัน้ มนัเป็นความสขุตรงไหน 

แต่เป็นความสขุของเขานะ 

ทกุข์ของบณัฑิตนะ อยู่ใกล้คนพาล คนพาลมนัไม่มีเหตไุม่มีผลของมนั เหตผุลของมนัคือ
ท าตามความพอใจของตนเท่านัน้ จะเบยีดเบียนใคร จะท าร้ายใคร กระทบกระเทือนใคร ช่าง
หวัมนั ไม่ใช่เร่ืองของเรา เราจะเอาแต่ของเราเท่านัน้ 

ทกุข์ของบณัฑิตคืออยู่ใกล้ชิดคนพาล คนพาล พาลพาโล พาลหาเร่ืองทัง้สิน้ 



เทศน์เช้า วนัที่ ๒๔ มิถุนายน ๒๕๖๖ ๓ 

©2026 www.sa-ngob.com 

กรรมจ าแนกสิง่ที่เกิดต่างๆ กนั 

ถ้าเรามีสติปัญญาของเรา เราจะไม่ท าแบบนัน้ ถ้าไม่ท าแบบนัน้ เห็นไหม ถ้ามีอ านาจ
วาสนาขึน้มา คนเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา 

พระพทุธศาสนา หลวงตาพระมหาบวัท่านเปรียบเหมอืนห้างสรรพสินค้า 

ดใูนห้างสรรพสินค้าสิ สินค้ามากมายในห้างสรรพสินค้านัน้ แต่เวลาคนเข้าไปใน
ห้างสรรพสินค้านัน้ มีใครบ้างทีจ่ะมีเงินมีทองซือ้เพชรนิลจินดา เขาก็ไปเดินเที่ยว เดินตากลมกนั
ทัง้นัน้น่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เราจะนบัถือพระพทุธศาสนา 

นบัถืออะไร นบัถือแค่ไหน 

ถ้านบัถือๆ นะ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

คนโดยทัว่ไปหรือคนพาล มนับอกไปนบัถือพระพทุธศาสนา พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ นบัถือพระพทุธศาสนาต้องนบัถือพระพทุธเจ้า นบัถือ 

ไม่ใช่ นบัถือใจของตน พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

จิตวิญญาณนัน้เป็นเร่ืองหนึ่งนะ จิตวิญญาณเป็นจติวิญญาณที่เขาเสวยภพเสวยชาติ
แล้ว แต่พทุธะ ปฏิสนธิจิต จิตเดิมแท้ที่ผ่องใส จิตเดิมแท้ที่หมองไปด้วยอปุกิเลส จิตเดิมแท้ในใจ
ของตนต่างหาก 

เวลาคนที่มีอ านาจวาสนาศรัทธาในพระพทุธศาสนา แล้วจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของ
เราขึน้มาไง 

ในสมยัพทุธกาล พระอรหนัต์มากมายมหาศาล ในการอบรมบ่มเพาะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วพระในสมยัพทุธกาล ถ้าพระมนัไม่เอาตามกิเลส ไม่ใช่คนพาล มนัไม่
วินยัมาสองหมื่นกว่าพนัข้อนีห้รอก 
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พระที่มนัเห็นแก่ตวั มนัเห็นแก่ลาภสกัการะ เห็นแกช่ือ่เสียง เห็นแก่ความอยากดงัอยาก
ใหญ่มากมายมหาศาล นี่เป็นเพราะอะไร 

กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เพราะสิ่งนัน้เป็นความทกุข์ของบณัฑิตนะ 

คนเรานะ อยู่ในที่สขุสงบสงดัของตน นัน่นะ่เป็นความสขุของเขา แต่ถ้าไปอยู่ที่ไหน
อึกทึกครึกโครม เป็นความทกุข์ของเขา 

แล้วนัน่ความทกุข์ของใครล่ะ แล้วอยากดงัอยากใหญ่มนัคืออะไรล่ะ มนัก็คือความ
อึกทึกครึกโครม มนัจะเป็นความสขุไปได้อย่างไรล่ะ แต่เขาชอบไง 

เหนื่อยยากสายตวัแทบขาด อยากมีชื่อเสียง 

แต่ครูบาอาจารย์เรานะ อยู่ในที่สงบสงดัไง 

จะอยู่ในที่สงบสงดั เห็นไหม สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แล้วเวลาจิตสงบขึน้มา 

กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา คนเกิดมาชดใช้เวรชดใช้กรรมของตนไง เวลามนัจะมา
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไง เวลาจิตมนัสงบขึน้มาแล้ว จติมนัมีก าลงัของมนับ้าง มนัไปรู้ไปเห็นร้อย
แปดพนัเก้า นัน่มนัไปรู้อะไรล่ะ 

กิเลสซ้อนกิเลสไง ตวัเองก็มีกิเลสอยู่แล้ว กิเลสคืออวิชชา คือความไม่รู้ ความไม่รู้มนัมี
ลกูสาวสามคน ความโลภ ความโกรธ ความหลง ไอ้พวกที่จิตหลงใหลมนัก็หลงใหลได้ปลืม้ มนั
ไปรู้ไปเห็นอะไรมนัก็มหศัจรรย์ของมนั นี่กเิลสซ้อนกิเลส 

แตถ้่าคนมีวาสนานะ จิตส่งออกนัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนว่านัน้เป็นการ
ส่งออก ไม่ใช่สจัธรรม ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ไง ในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ 
ในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ โดยพืน้ฐานของมนันะ สมถกรรมฐาน สมถกรรมฐานคือสมัมาสมาธิ 
ถ้ามีสมถกรรมฐาน 

เด็กน้อยมีการศึกษา เขาก็ต้องมีวฒุิภาวะของเขา เขาต้องมีฐานของเขา มีจุดยืนของเขา 
มีความมัน่คงในหวัใจของเขา จะเป็นเดก็น้อย จะเป็นวยัรุ่น จะเป็นผู้ใหญ่ มนัมีฐานของตนเอง 
ฐานของตนเอง ฐานนีม้นัปกคลมุไปด้วยอวิชชา คือความไม่รู้ของมนัไง 
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ท าความสงบของใจเข้ามา ท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบระงบั มนัจะเข้าสู่ฐาน
นัน้ไง ถ้าเข้าสู่ฐานนัน้ 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ 

พวกเอ็งยงัท าสมาธิกนัไม่เป็นเลย สมาธิแก้กเิลสไม่ได้ แต่เอ็งไม่มีสมาธิ มนัยิ่งแล้วใหญ่ 

สมาธิเป็นสมาธิ สมาธิเป็นมรรคหนึ่งในมรรคองค์ ๘ เป็นมรรคองค์หนึ่งในมรรค ๘ อีก ๗ 
มรรคยงัไม่มี งานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ ความชอบธรรมที่ในการประพฤติปฏิบตัิมนัอยู่ที่
ไหน เอ็งรู้จกัมนัไหม เอ็งหาได้ไหม เอ็งประกอบขึน้มาได้เป็นมรรคเป็นผลไหม มนัไม่มี 

มนัม ีมนัมีแต่กิเลสซ้อนกิเลสไง พอจิตสงบแล้วไปรู้ไปเห็น ไปรู้สิ่งต่างๆ 

รู้เห็นนัน้มนัคืออะไรน่ะ รู้เห็นนัน้กิเลสทัง้นัน้น่ะ 

สิ่งที่กิเลส นี่ไง จริตนิสยัไง กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมาไง แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครู
บาอาจารย์ของเราท่านเคยเป็นอย่างนีม้าทัง้นัน้น่ะ ทกุคนต้องเคยเป็นแบบนี ้

มนษุย์เกิดมาต้องมีพ่อมีแม่ แม้แต่พ่อแม่ เวลาพ่อแม่แยกทางจากกนั มนัก็ยงัมีพ่อบุญ
ธรรม แม่บุญธรรม คนเราเกิดมาต้องมีพ่อมีแม่ มีคนคุ้มครองดแูล เพ่ืออบรมบ่มเพาะขึน้มา 

แล้วจิตล่ะ จิตไม่มีสติปัญญาเลยใช่ไหม ไหลไปตามกระแสไง ประชาธิปไตยๆ แล้วแต่
มนัจะลากจงูไปหรือ ให้กิเลสมนัลางจูงไป ไปรู้ไปเห็น ไปเห็นแสง อู๋ย! มหศัจรรย ์

เห็นไหม สิ่งที่สมาธิยงัท ากนัไม่เป็นเลย อนันัน้เป็นสมาธิหรือ จิตมนัส่งออกไปรู้ไปเห็นไง 
มนัก็เปรียบเหมือนกบัเข้าทรงทรงเจ้าเหมือนกนั 

ไอ้พวกเข้าทรงๆ เขาต้องฝึกหดันะ แล้วเวลาประทบัทรงๆ จิตซ้อนเข้ามาไง จิตซ้อนคือ
อารมณ์ร่วม เราเองเราก็มีความรู้สึกนึกคิดของเรา เวลาเข้าทรงไม่รู้ตวัเลย เม่ือกีพ้ดูอะไรก็ไม่รู้ 
เจ้าพ่อท่านพดูแทน เราไม่ได้พดู เข้าทรงทรงเจ้า 

จิตสงบแล้วไปรู้ไปเห็น เอ็งรู้อะไรล่ะ 
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ไม่รู้ รู้สิ่งทีไ่ม่รู้ไง รู้เห็นตามที่อารมณ์มนักระทบ แต่ไม่รู้ว่าคืออะไร แล้วไม่รู้นะ แล้วก็ไป
ถามว่านัน่มนัคืออะไรล่ะ แล้วถ้ามนัอ่อนด้อยนะ บรรลธุรรม ได้รู้เหน็สิ่งมหศัจรรย ์

สิ่งมหศัจรรย์ ไปเที่ยวสวนสนกุก็ได้ รถไฟลอยฟ้ามหศัจรรย์ด้วย มนักลิง้แล้วกลิง้อีก
นัน่น่ะ ไปสวนสนกุมหศัจรรย์อย่างนัน้น่ะ มหศัจรรย์ตรงไหน มหศัจรรย์นีม้นัเป็นอะไร 

นี่พดูถึง กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา คนมีวฒุิภาวะมากน้อยแค่ไหน แล้วถ้าคนไม่มีวฒุิ
ภาวะก็ได้แค่นี ้

เวลาครูบาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมาฟืน้ฟูนะ กึ่งกลาง
พระพทุธศาสนา ศาสนาเจริญอีกหนหนึ่ง เจริญขึน้มาก็เจริญขึน้มาในหวัใจของหลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ ถ้าท่านรู้จริงเป็นจริงในหวัใจของท่าน ตัง้แต่ปถุชุนคนหนาเป็นกลัยาณชน ปถุชุน กลั
ยาณชน บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ มนัมีมรรคมีผล มีเหตมีุผลของมนัขึน้ไปทัง้สิน้ 

ในการประพฤติปฎิบตัิล้มลกุคลกุคลานมาขนาดไหนก็พยายามขวนขวาย ค้นคว้า 
แยกแยะของมนั อะไรจริง อะไรเท็จ ถ้าสิ่งทีเ่ป็นความเท็จ ความเทจ็ที่เป็นประสบการณ์ มนัอยู่ที่
จริตนิสยัของคน 

จริตนิสยัคือความชอบ จริตนิสยัคือสนัดาน สนัดานของแต่ละคนไม่เหมือนกัน พระ
อรหนัต์ในสมยัพทุธกาลแก้กิเลสได้ แต่แก้สนัดานไม่ได้ เว้นไว้แต่องค์สมเดจ็พระสมัมมาสมัพทุธ
เจ้าเท่านัน้ 

องค์สมเด็จพระสมัมมาสมัพทุธเจ้าท่านไม่เคยนอนราบนะ สีหไสยาสน์ตลอด นัน่กิริยา
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ท่านนอนสีหไสยาสน์ ท่านไม่เคยนอนราบ ไม่มี นี่กิริยา
ของพระพทุธเจ้า 

สิ่งที่เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาอนันัน้ เพราะอะไร 

เพราะมีองค์เดียวไง 

พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะก็ต้องสร้างบุญกุศลมากมายมหาศาล ถึงมาเป็นอคัร
สาวกเบือ้งซ้ายและเบือ้งขวา 
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แต่พระสารีบุตร โยมนิมนต์ไปฉันที่บ้าน ไปร่องสวน ท่านโดดข้ามร่องสวนไง 

คนที่เขาตัง้เป้าว่าอคัรสาวกเบือ้งขวา จะต้องกิริยามารยาทส ารวมระวงั ต้องสวยงาม
มาก เห็นโดดข้ามร่องสวน 

ไปฉันที่บ้าน กลบัมาไปฟ้องพระพทุธเจ้า ท าไมพระพระสารีบุตรเป็นพระอรหนัต์ ค าว่า 
“พระอรหนัต์ของเรา” โอ้โฮ! มหศัจรรย์ เลอเลิศเลอค่ามาก เหนือวฏัฏะ ไม่เวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ แต่กิริภายนอกท าไมท่านยงัโดดข้ามสวนอีกล่ะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า มนัเป็นจริตเป็นนสิยัของท่าน 

สนัดานๆ ไง พระอรหนัต์ละกิเลสได้ ละสนัดานไม่ได้ ละสนัดานไม่ได้คือความเคยชิน 
ความเคยชินอนันัน้ ถ้าคนไม่มีกิเลส มนัไม่เป็นทกุข์เป็นยากอะไรหรอก แต่ถ้าเรามีกิเลสนะ 
ความเคยชินนัน้มนักดทบัหวัใจเลย อยากได้ อยากม ี อยากเป็น อยากให้เป็นอย่างนัน้ไง นี่มนั
เป็นสจัจะเป็นความจริง 

ฉะนัน้ เวลาที่ไม่มีอ านาจวาสนา มนัก็ไหลตามไปโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนั
ปัน้แต่งให้ไง นี่สมาธิยงัท าไม่เป็นเลย แล้วในพระพทุธศาสนาเขาไม่ได้สอนอย่างนี ้

เขาสอนศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สีละ ความปกติของใจ มีความปกติไหม แล้วท าอะไร
ผิดพลาดแล้วเป็นอาบตัิไหม 

ถ้าเราเป็นฆราวาส ศีล ๕ ศีล ๘ ศีลขาด ศีลด่าง ศีลพร้อย ศีลทะล ุเวลาศีลถ้ามนัขาดไป
แล้ว ศีลมนัคุ้มครองอะไรมา ถ้ามนัมีศีลมีธรรมขึน้มา ศีลเป็นรัว้รอบขอบชิด 

รัว้รอบขอบชิดอะไร 

รัว้รอบขอบชิดไม่ให้ความคิดนีม้นัฟุ้งซ่านจนเกินไป ความรู้สึกนึกคิดมนัจะไปตีหวัเขา 
มนัจะไปยแุยงตะแคงรั่วเขา ให้มีศีล ศีล ไม่พดูส่อเสยีด ไม่พดูเบียดเบียนใครทัง้สิน้ มีรอบรัว้
ขอบชิดขึน้มา ทัง้ๆ ที่แก้กิเลสไม่ได้ ก็มีรัว้รอบชอบชดิไม่ให้มนักระจายออกไปจนเต็มที่ของมนั 
ถ้าไม่กระจายเต็มที่ของมนั ผลของมนั ไม่สร้างเวรสร้างกรรม ผลของมนั เราไม่ไประรานใคร ผล
ของมนั เราไม่สร้างเวรสร้างกรรมนะ แล้วมนัก็ไม่มีบาปมีกรรมไง 
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แล้วถ้าผลของมนั ถ้ามนัไม่มีรัว้รอบขอบชิด อารมณ์ชัว่วบูๆ อยู่ในคกุ ท าสิ่งใดผิดพลาด
ไปต้องชดใช้ อาญาทัง้นัน้น่ะ 

แต่ถ้ามนัมีศีลของมนัล่ะ 

อ้าว! ก็เขารังแกเรา เขาเอาเปรียบเรา 

แล้วเราเอาเปรียบตวัเราเองล่ะ เอาเปรียบตวัเองนะ เอาเปรียบตวัเองคือไม่มีศีล พอไม่มี
ศีลขึน้มา มนัท าลายตวัเอง เบียดเบียนไง แล้วก็ไปเบยีดเบียนคนอ่ืน เบียดเบียนคนอื่นแล้วมนัก็
เดือดร้อนกนัไปหมด ครอบครัวชาติตระกูลเดือดร้อนไปทัง้หมด เพราะความทศุีลของตน 

แล้วถ้าเรารักษาศีลไง เขาเบียดเบียนเรา เราไม่เบียดเบียนตวัของเราไง เรามีสติปัญญา
เท่าทนัตวัเราไง 

ชนะใครได้คณูด้วยร้อย คณูด้วยพนั สร้างเวรสร้างกรรมทัง้สิน้ ชนะอารมณ์ความรู้สึก
ของตน ชนะความโกรธของตน ชนะในหวัใจของตนประเสริฐที่สดุ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าเราสอนอย่างนี ้ แล้วถ้ามนัชนะคะคานขึน้มาในหวัใจของตนเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป มนัจะ
เร่ิมท าความสงบของใจได้แล้ว 

สิ่งที่มนัท าความสงบของใจไม่ได้ เพราะอะไร 

เพราะความตระหนี่ถีเ่หนียว ความยึดมัน่ถือมัน่ในใจของตน 

ถ้ามนัเร่ิมมีสติปัญญาขึน้มา เท่าทนัความรู้สึกของตน มนัเห็นคณุค่าทัง้สิน้ เม่ือกีถ้้าเรา
ไม่มีสติปัญญา เราก็ต้องกระทบกระเทือนกบัตวัเรากอ่น แล้วเราก็ไปเบียดเบียนคนอ่ืนแล้ว เห็น
ไหม 

ตอนนีเ้ราไม่ไปท าใครเลย แล้วเราท าอวชิชาคือเจ้าวฏัจกัร ลกูสาวมนั ความโลภ ความ
โกรธ ความหลง เราเท่าทนัมนัหมดเลย พอเท่าทนัแล้ว มนัก็บญัชาการในหวัใจของเราไม่ได้ใช่
ไหม ถ้ามีสติปัญญาขึน้มาเท่าทนั เราก็ภูมิใจ ภูมิใจแล้วเราก็ฝึกหดัตัง้สติให้มนัดีขึน้ แล้วหายใจ
เข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ท าความสงบของใจเข้ามาให้ได้ 
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สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ความสขุหาได้บนหวัใจดวงนี ้ หวัใจที่มนัทกุข์มนัอยากอยู่นี ่
หวัใจที่ล าบากล าบน ความสขุหาได้ที่นี ่

แต่เราหลงกนัไป ความสขุหาได้โลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อลาภ มียศเสื่อม ยศถาบรรดาศกัด์ิ 
ลาภสกัการะเป็นความสขุๆ 

ถ้ามนัได้มาโดยธรรมมาภิบาล โดยความถกูต้องชอบธรรม อนันัน้มนัก็เป็นอ านาจ
วาสนา กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ใครท ากรรมสิ่งใดมา มนัผลตอบแทนขึน้มาแล้ว 
ผลตอบสนองมา นัน่ประสบความส าเร็จ ถ้าท าสิ่งใดแล้วมนัขาดตกบกพร่องขึน้มา เราก็ฝึกหดั
ของเราขึน้มา 

เพราะอะไร 

เพราะเราเกิดมาเป็นมนษุย์ต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนษุย์เขาวดักนัด้วยคณุภาพของ
คน ด้วยหน้าที่การงาน หน้าที่การงานด้วยความถกูต้องชอบธรรม 

แล้วถ้ามนัโดนเบียดเบียนทางสงัคม สงัคมเบียดเบียนรุนแรงนกั นัน่เป็นกรรมของสตัว ์
ถ้าเรามีสติปัญญา เราจะฝ่าฟันสิ่งนีไ้ปได้ 

ถ้าเราไม่มีสติปัญญา พระพทุธศาสนา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เลยไม่มีค่าเลย สิ่งที่
มีค่าคือความติฉินนินทาของสงัคมของโลกมีค่า เราจะเอาไปชนะคะคานมนั มนัไม่มีวนัจบวนั
สิน้หรอก 

สิ่งที่มนัจะจบมนัสิน้ มนัจบสิน้ที่พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์นี ้ ถ้าพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์นี ้เรารักษาที่หวัใจเรานี ้นัน่มนัเป็นเวรกรรมของสตัว์ไง 

เราก็เคยเบียดเบียนคนมาทัว่นะ เวลาคนอ่ืนเขาเบียดเบียนบ้าง ท าไมไม่พอใจ สิ่งที่เรา
ไม่พอใจ เราก็ต้องไม่พอใจที่เราไปท าคนอ่ืนด้วย 

แล้วเราก็จะกลบัมารักษาหวัใจของตน แล้วถ้ามีวาสนาดีงามขึน้มา ถ้ามนัจิตสงบเข้ามา 
มนัพ้นจากว่าพอจิตสงบแล้วไปรู้ไปเหน็อะไร ไร้สาระมาก นี่จิตมนัส่งออก ส่งออกไปมนัก็เหมือน
จิตปกติธรรมดาทีเ่ราจินตนาการได้ นึกคิดสิ่งใดได้ 
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แตถ้่าจิตมนัสงบ มนัต้องสงบโดยตวัของมนัเอง สิ่งที่จติสงบ สงบโดยตวัของมนัเอง สิ่งที่
มีคณุค่า หวัใจของตน ความสขุหาได้ที่นี่ ถ้าจิตมนัสงบระงบัเข้ามา โอ้โฮ! มหศัจรรย์มาก แล้ว
ถ้ามนัดีงามขึน้มานะ ถ้ามนัฝึกหดัใช้ปัญญาได้ นี่บุคคลคู่ที่ ๑ ถ้ามนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตาม
ความเป็นจริง พอปัญญามนัเกิดขึน้ 

แม้แตจ่ิตสงบแล้วมนัก็เคารพพระพทุธเจ้าด้วยหวัใจแล้ว แล้วถ้ามนัมีปัญญาเกิดขึน้ 
ปัญญาเกิดขึน้นี ้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า เราเป็นผู้ชีท้างเท่านัน้ เธอต่างหากที่
ต้องเป็นผู้ที่ประพฤติปฎิบตั ิ

แล้วเธอต่างหากที่มนัเกิดขึน้ท่ามกลางหวัใจ มรรคผล มรรคาที่มนัเกิดขึน้ท่ามกลาง
หวัใจของเรา ท าไมเราจะไม่มหศัจรรย์ในตวัของเรา 

เรามหศัจรรย์ในตวัของเรา แล้วไม่กล้าพดูให้ใครฟัง ถ้าพดูให้ใครฟัง มึงบ้า มึงบ้า มึงบ้า 
ต้องจบัส่งโรงพยาบาล 

ไอ้จบัส่งโรงพยาบาล เต็มโรงพยาบาลศรีธัญญา เพราะว่านัน่น่ะจิตเภท จิตมนัทกุข์มนั
ยากจนจิตมนัพิการ 

ไอ้เรามนัจิตเป็นปกติ จิตเราฝึกหดัประพฤติปฎิบตัิขึน้มา มนัเกิดภาวนามยปัญญา เกิด
มรรค เกิดผล มนัจะไปบ้าที่ไหน สติสมัปชญัญะสมบรูณ์มาก สติ มหาสต ิปัญญา มหาปัญญา 
มนัจะเกิดขึน้กลางหวัใจ แล้วถ้ามนัเกิดขึน้ในท่ามกลางหวัใจของตน มนัมหศัจรรย์ไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก เราชีท้างเท่านัน้ เธอต่างหาก เธอต่างหาก 

แล้วเราก็ขวนขวายมีการกระท าขึน้มาจนมนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 
มนัเชื่อใคร 

ในพระพทุธศาสนาไม่มีการเคารพบูชารูปเคารพใดๆ ทัง้สิน้ มีแต่พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์เท่านัน้ อย่างอ่ืนไม่มี เพราะอย่างอ่ืนเป็นอนจิจงั อย่างอ่ืนเวียนว่ายตายเกิด อย่างอ่ืน
เป็นวาระ ต้องหมดวาระ ไม่มีสิ่งใดคงที ่
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สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทัง้หลายต้องเป็นอนตัตา สิง่ที่ความ
เป็นอนตัตา อนตัตานีเ้ป็นโดยสจัจะโดยความจริง 

แต่ผู้ที่ประพฤติปฎิบตัิตวัเองรู้จกัตวัเอง แล้วตวัเองเหน็อนตัตา เห็นกิเลสในใจของตวัเอง 
ตวัเองเห็นไตรลกัษณ์เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา เวลามนัสจัจะความจริง มนัสมจุเฉทปหาน 
ดบัทกุข์ ดบัทกุข์ ดบัหมดเลย อนันีด้บัโดยแท้จริง 

สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี นีค้ือฝึกหดัขวนขวายเพ่ือความสงบระงบัเท่านัน้ แต่ถ้ามนั
จะดบัทกุข์ มนัจะต้องสมจุเฉทปหาน มนัจะต้องมีขณะ ขณะที่รู้ว่าจิตนีด้บั รู้ว่ากเิลสนีด้บั รู้ว่า
กิเลสนีต้าย ตายจากหวัใจดวงนัน้ 

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจ้า เจ้าจะเกิดบนหวัใจเราไม่ได้
อีกเลย” 

แล้วมารมนัอยู่ไหนล่ะ 

มารมนัท าความเจ็บปวดแสบร้อนให้กบัใจดวงนี ้ ธรรมะท าให้ความร่มเย็นเป็นสขุ ถ้า
เป็นสงัคมทางโลกก็เป็นประเพณีวฒันธรรม ก็ความสามคัคีก็เป็นความสขุอนัหนึ่ง แต่เวลาเกิด
มรรคเกิดผลเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกจากใจดวงนัน้ 

พระพทุธศาสนาสอนลงที่หวัใจของสตัว์โลก องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนา
รือ้สตัว์ขนสตัว์ คือรือ้หวัใจของสตัว์โลก เอวงั 


