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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม สจัธรรมเป็นสิ่งที่แสวงหา แสวงหาเพ่ือหวัใจดวงนีไ้ง หวัใจ
ที่มนัทกุข์มนัยากอยู่นี่ 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เป็นคนที่มีบุญมีกุศลมาก 

ท าบุญกุศลๆ บุญและบาปๆ บุญคือความสขุใจของเรา บาปคือความรู้สึกทกุข์ใจ สิ่งที่
มนัเป็นความทกุข์ของหวัใจ เป็นความทกุข์ความยาก เป็นความทกุข์ความยากสิ่งที่ไม่ปรารถนา 
ท าไมมนัผดุขึน้มาท่ามกลางหวัใจของเราตลอดเวลา สิ่งที่เราปรารถนาๆ ท าไมมนัหาได้ยากเย็น
แสนเข็ญขนาดนัน้ 

ถ้ายากเย็นแสนเข็ญขนาดนัน้ เรามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา ถ้าศึกษาธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ฟังเทศน์ฟังธรรมไง สิ่งที่ได้ยินได้ฟังแล้วมนัไปลบล้าง
ความรู้สึกนึกคิดของเราไง 

ถ้าเรามีปมในใจของเรา ธรรมะมนัไปแก้ปมในหวัใจของตน แก้ปมๆ ปมอย่างนีม้นัเป็น
โลกียะ มนัเป็นเร่ืองโลกๆ มนัเป็นเร่ืองเหตเุร่ืองผล แต่ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา คน
เจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มามนัต้องรกัษาจนกว่าจะหายความเจ็บไข้ได้ป่วยอนันัน้ 

โดยธรรมชาติของมนั เรามีอวิชชา คือพญามารที่เราไม่รู้จกัมนั อยู่ท่ามกลางหวัใจดวงนี ้
เราถึงได้เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

ทกุคนปรารถนาจะเกิดคาบช้อนเงินช้อนทอง ทกุคนเกิดมาแล้วอยากจะประสบ
ความส าเร็จในชวีิตทกุๆ คนทัง้สิน้ แต่มนัไม่สมความปรารถนา ไม่สมความปรารถนาเพราะ กุ
สลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมาไง ใครท าได้มากได้น้อยมาขนาดไหน มนัก็เป็นเร่ืองจงัหวะและโอกาส
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ของคน คนมีมากมีน้อยเหมือนกนั เห็นไหม แมวเก้าชวีิต เขาล้มลกุคลกุคลานมาตลอด แต่เขาก็
ลกุขึน้ยืนมาได้ ไอ้นัน่มนัแต่ละบุคคล แต่ละบุคคลได้สร้าง 

ขิปปาภิญญาๆ ผู้ที่ปฎิบตัิง่ายรู้ง่ายมนัก็มี แต่น้อยมาก น้อยมากเพราะคณุงามความดีๆ 
ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย มีพระองค์เดียว
เท่านัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่มีทางซ้อนกนัได้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
จะมาตรัสรู้ จะต้องไม่มีสญัลกัษณ์ของพระพทุธศาสนาเลย องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึ
อบุตัิขึน้ไง เพ่ือความร่มเย็นเป็นสขุของมนษุย์ เพ่ือความเสมอภาคของโลก 

แล้วเวลาเทวดา อินทร์ พรหมนะ เขาเป็นทิพย์สมบตัิๆ ท าไมเขาต้องมาฟังเทศน์ล่ะ ก็เขา
ก็ทกุข์ ทิพย์คือทิพย์ คือปัจจยัเคร่ืองอาศยั แตภ่วาสวะ ตวัจิตมนัตวัทกุข์ตวัยาก ตวัทกุข์ตวัยาก
เพราะอะไร เพราะมนัมีอวิชชา มีพญามาร พญามารเป็นเจ้าวฎัจกัรๆ 

แล้วพญามารเป็นอย่างไรล่ะ 

เราจะไปฆ่ามนัๆ เรามีอาวธุมากมายมหาศาล จะไปฆา่กิเลสๆ 

มนัน่ะฆ่ามึงก่อน มนัน่ะหลอกให้มึงเอาอาวธุไปท าลายตวัมึงเองนัน่แหละ สิ่งนีเ้พราะ
ความไม่รู้ไง แต่ถ้ามนัรู้ขึน้มานะ มนัเป็นประโยชน์ทัง้สิน้ไง 

คนที่มีศีลมีธรรม เราเกิดที่ไหนก็แล้วแต่ เป็นที่พ่ึงที่พา ที่ร่มโพธ์ิร่มไทรของสงัคม ของผู้ที่
อยู่ข้างเคียง มนัเป็นประโยชนก์นัไปทัง้สิน้ เพราะอะไร เพราะเราอยากจะหาทางพ้นทกุข์ไง 
เพราะเราอยากจะสร้างคณุงามความดีไง 

คนที่เขาปรารถณาดีนะ เขาอยากช่วยเหลือสงัคมมากมายมหาศาล แต่เขาไม่กล้าท าๆ 
เพราะเขากลวัโดนหลอก ไอ้พวกหลอกลวงมนัมากมายไง เพราะมนัไม่มีศีล 

ถ้ามีศีลๆ เห็นไหม อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา เราจะไม่คบคนพาล เราจะ
คบแต่บณัทิตไง แล้วความคิดที่เป็นพาลในหวัใจของตนมนัยิ่งใหญน่กั แล้วเราคบบณัฑิตๆ 
รู้เท่ารู้ทนัความรู้สึกนึกคิดของตน รู้เท่ารู้ทนั รู้แจ้งแทงตลอด ถ้ามนัไม่รู้เท่ารู้ทนันะ ก็รู้ตามก็ยงัด ี
รู้ตามก็มาทบทวนไง ท าไมเราผิดพลาดอย่างนี ้ ท าไมเราเป็นเช่นนี ้ นี่ธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไง 
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ไม่ต้องไปอ้อนวอนขอใครทัง้สิน้ อ้อนวอนขอไปอยู่ข้างนอก 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการอนปุพุพิกถา ให้เสียสละทานๆ 
เสียสละทานคือเสียสละความตระหนี่ถีเ่หนียว เพราะมนัตระหนี่ถี่เหนยีวของมนั มนัถึงหวงแหน
อารมณ์ความรู้สึกของมนัไง 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านประพฤติปฎิบตัิไง ท่านบอก อย่าอาลยัอาวรณ์กบัความรู้สึกนึก
คิดไง 

นี่อาลยัอาวรณ์กบัความคิด ความรักๆ มนัจะเอาความรักไว้ใกล้ๆ ตวัเราไง ไอ้ความ
เกลียดชงัไม่ต้องการ แล้วเวลามนัความรักๆ มนัเสียดายอารมณ์ไง เสียดายอนันัน้ ก็จะหน่วงมนั
ไว้ไง มนัก็เป็นทกุข์เป็นยากอยู่อย่างนัน้น่ะ 

อย่าเสียดายอารมณ์ความรู้สึกของตน 

เพราะอะไร 

โลกนีพ้ร่องอยู่เป็นนิจ ไม่มีอะไรสมบูรณ์แบบทัง้สิน้ มนัจะสมบูรณ์แบบด้วยบุคคล ๔ คู ่
มนัจะสมบูรณ์แบบในโสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค มนัต้อง
สมบูรณ์แบบของมนั ถ้าไม่สมบูรณ์แบบของมนั มนัสมจุเฉทปหานไม่ได้ ขณะจิตเกิดไม่ได้ 

มชัฌิมาปฏิปทา สมบูรณ์แบบ 

ดพูระสิ พระเวลาท าสงัฆกรรมไง ฉันทามติ พระไม่ใช่เสียงส่วนใหญ่นะ ต้องฉันทามต ิ
ถ้ามีองค์ใดองค์หนึ่งคดัค้านขึน้มา สงัฆกรรมนัน้ต้องหาข้อบกพร่องว่ามนัผิดพลาดอย่างไร 

มนัเป็นฉันทามติ นี่พดูถึงเวลาท าสามีจิกรรม ฉันทามติทัง้สิน้ร้อยเปอร์เซ็น คดัค้าน
แม้แต่เสียงเดียวกไ็ม่ได้ ถ้าคดัค้านแม้แต่เสียงเดยีว สงัฆกรรมนัน้ต้องถือว่ายกเลิก แล้วเร่ิมต้น
ใหม่ ถ้ามนัเป็นไปได้ ถ้าเป็นไปไม่ได้ สงัฆกรรมนัน้ถือว่าโมฆะ 

แล้วเวลาจะประพฤติปฎิบตัิขึน้มา กเิลสมนัมากมายเลย แล้วมนัมีความลงัเล มีความ
สงสยั มีการให้คะแนนตนเอง เวลาปฎิบตัิแล้วมนัเป็นธรรมๆ 
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เป็นธรรมอะไร 

เป็นธรรมเพราะคนเรามนัก าของร้อนอยู่ แล้วมนัวางไว้เฉยๆ 

มนัวางลง แต่คนนัน้ยงัอยู ่

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่เป็นภาระรุงรงัในชีวิตของเรา เราวางได้ๆ แล้วตวัเราล่ะ เอ็งยงัต้อง
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

พอวางได้แล้วมหศัจรรย์ๆ หลงใหล นี่ไง นี่วาสนาของคน วฒุิภาวะของคนที่มนัอ่อนแอ 
วฒุิภาวะของคนที่ไม่ได้สร้างสมมามีสจัจะมีความจริงในใจของตน ถ้ามีสจัจะมีความจริงใจใน
ใจของตน มนัลยุไฟเลย เวลาธรรมะอยู่ฟากตายๆ 

เวลาประพฤติปฎิยตัิ ไอ้นู่นกจ็ะตาย ไอ้นี่กจ็ะตาย 

ครูบาอาจารย์เรานะ อะไรตาย ขอดหูน้าซิ อะไรตายก่อน แขนขาตายก่อน หวัใจตาย
ก่อน หรือสมองตายก่อน อะไรตายก่อน ขอด ูไม่เห็นมีอะไรตาย มีแต่กิเลศมนัจะตาย 

ถ้าเราจะลยุไฟ มนัไม่กล้า ท าอะไรก็จะเป็นจะตายนัน่น่ะ เดี๋ยวพรุ่งนีม้นัไม่มีแรงไป
ท างานนะ เดีย๋วจะเจ็บไข้ได้ป่วยแล้วนะ 

แล้วถ้าจะเป็นเอาตาย เอาจริงเอาจงัขึน้มา มนัก็ต้องมชัฌิมาปฏิปทา ต้องสมบูรณ์
ถกูต้องชอบธรรม 

ถ้าไม่ชอบธรรม ถ้าจะเป็นจะตาย ก็ตายฟรีไง อกุฤษฏ์ รุนแรง สดุท้ายก็ตายไปโดยกเิลส
มนัหลอกนัน่แหละ ฉันเป็นคนยอดเยี่ยมนกัรบ บิ่นหมด อาวธุหกัหมด ไม่มีสิ่งใดเป็นประโยชน์
เลย 

แต่ถ้าเป็นประโยชน์นะ จิตสงบก็รู้ว่าสงบ จิตเห็นกิเลสก็รู้ว่าเห็นกเิลส จิตวิปัสสนา เกิด
วิปัสสนาญาณเข้าไปเผชิญหน้ากเิลส สู้มนัไม่ได้ สู้มนัไม่ได้ก็ล้มลกุคลกุคลาน แล้วก็ล้มลกุ
คลกุคลานอยู่อย่างนัน้ ตัง้ตวัเองกไ็ม่ได้ 
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ถ้าวนัไหนมนัมีสติขึน้มานะ อ๋อ! เพราะสมาธิมนัอ่อน เราก็วาง แล้วถอยกลบัมาที่สมาธิ
ไง ถอยกลบัมาที่สมาธิ สมาธิมนัก็หายหมดแล้ว จะถอยไปที่ไหนล่ะ มนัไม่มีที่ให้พ่ึงเลยนะ 

ก็พยายามฝึกหดับริกรรมพทุโธขึน้มาใหม่ไง บริกรรมพทุโธๆ สะสมขึน้มา เดี๋ยวสมาธิมนั
ก็เข้มแข็งขึน้ไง จิตมนัก็ตัง้มัน่ มนัมีก าลงัของมนั พอมีก าลงัของมนั น้อมไปสู่วิปัสสนา มนัมี
ก าลงัแล้ว มนัสดชื่นของมนัแล้ว จกัรมนัก็เคลื่อนต่อเนื่องของมนัไป เวลามนั อ๋อ! มนัรู้มนัเห็น 
มนัชดัมนัเจนของมนัไง 

ไม่ใช่ว่าวบูวาบๆ แล้วเป็นไปหมดเลย 

อารมณ์ทัง้นัน้น่ะ ตรรกะ ความคิดของคน แล้วมาศึกษาพระพทุธศาสนา แล้วก็จะมา
ตีความประพระพทุธศาสนาในภาคปฎิบตัิไง เราถงึว่ามนัเป็นปริยตัิในภาคปฎิบตัิไง 

ถ้ามนัปริยตัิ ปริยตัิก็ศึกษาเล่าเรียน ศึกษาก็ต ารับต ารา ก็ศึกษา ทหารเวลาเขาซ้อมรบ 
เขาก็ซ้อมของเขา เวลาออกรบ เขาไม่เอาต าราไปกางหรอก ถ้าเอาต าราไปกาง มนัตายอยู่นัน่น่ะ 

เวลาเข้าสงครามแล้วร้อยแปดพนัเก้า เวลาเข้าไปพนัตกูบักิเลสนะ แค่จะรู้จกัเห็นหน้า
มนัก็ยากอยู่แล้ว แล้วเวลาเห็นหน้ามนัแล้ว ยงัไม่มีอบุายวิธีการไง 

หลวงตาท่านด่า ภาวนาโง่อย่างกบัหมาตาย 

มนัน่าสงัเวชเนาะ หมามนัตายไปแล้ว มนัไม่มีชีวิต เราโง่กว่ามนัอีก 

ภาวนาอย่างกบัหมาตาย 

ท่านปลกุเร้า ครูบาอาจารย์ของเรา เวลาท่านเหน็ว่าใครจะมีวาสนา ใครก าลงัเข้าด้าย
เข้าเข็ม ท่านจะปลกุเร้าไง 

ภาวนาโง่ยิ่งกว่าหมาตาย ท าไมเอ็งไม่มีอบุายวิธีการดดัแปลงล่ะ ท าไมเอ็งไม่พลิกไม่
แพลงล่ะ ท าไมเอ็งเอาหวัชนภูเขาอยู่อย่างนัน้ 

ถ้าหวัชนภเูขาอยู่อย่างนัน้ รถนะ่ เราขบัดนัชนภูเขา ถ้าเคร่ืองมนัยงัติดอยู่ มนัก็ดนั 
เคร่ืองดบัก็จบไง นีเ่อาหวัชนภเูขา ก็มีแต่หวัชนไง แล้วปัญญามึงล่ะ สติปัญญามึงไปไหน 
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เราจะล่วงพ้นทกุข์ด้วยความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ ด้วยศีล สมาธิ ปัญญา 
ด้วยความชอบธรรม 

ความชอบธรรมๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ ไม่ใช่เทวทัต ไม่ใช่
ผู้ที่หลงใหล พระอรหนัต์ๆ มนัไม่ชอบ มนับิดมนัเบีย้ว มนัพิกลพิการ มนักะล่อน มนัหลอกลวง 
หลอกลวงใคร หลอกลวงตวัเอง คดโกงชีวิตของตนเองนี่น่าเศร้าที่สดุ คดโกงคนอ่ืน เราอย่าไป
คดโกงเขา สร้างเวรสร้างกรรม คดโกงตวัเอง ผดัวนัประกนัพรุ่ง ผดัมนัไปเร่ือย เม่ือนัน้ เม่ือนัน้ 
เม่ือนัน้ คดโกงแม้แต่ตวัเองน่ะ 

ชีวิตมีการพลดัพรากเป็นที่สดุ แล้วชีวิตนีต้้องสิน้ไปแน่นอนอยู่แล้ว เวลาที่มีอยู่นี่มีให้
ท าบุญท าบาปนะ มีบุญและบาปที่ติดหวัใจนีไ้ปเท่านัน้ ไม่มีสิ่งใดติดหวัใจนีไ้ป กุสลา ธมฺมา อกุ
สลา ธมฺมา ท าอะไรไว้ ติดหวัใจนัน้ไป 

ถ้าไม่ติดหวัใจนัน้ไป ท าไมมนัตกค้างในใจล่ะ เดี๋ยวมนัผดุ มนัผดุ มนัผดุไง มนัผดุขึน้มา 
ความคิดๆ โหยหาอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วโหยหา มนัก็อดีตอนาคต แก้กิเลสไม่ได้ มนัต้องปัจจุบนั 

ปัจจุบนัคืออะไร 

สมัมาสมาธิ จิตตัง้มัน่ๆ จิตตัง้มัน่นะ มนัพออยู่พอกินแล้วล่ะ 

พระกรรมฐานฝึกหดัท าความสงบของใจให้ได้ แล้วการฝึกหดัท าความสงบของใจมนั
ต้องมีที่มาที่ไป ศีล สมาธิ ปัญญา มนัต้องมีศีล มนัต้องมีสติ ถ้าศีลมนัด่างมนัพร้อยนะ มนั
ระแวง กเิลสมนัคอยซ า้เติมอยู่ทกุจงัหวะและโอกาสที่มนัมีโอกาส แล้วถ้ามนัผิดศีล เราเป็นคน
ท า เราก็รู้ 

พระเรา วนันีอ้โุบสถ เดี๋ยวก่อนลงอโุบสถ ปลงอาบตัิ 

การปลงอาบตัิ สาธุ สฏฺุฐุ สาธุ สฏฺุฐุ สิ่งที่ข้าพเจ้าท าผดิแล้ว ข้าพเจ้าจะไม่ท าอีก ข้าพเจ้า
จะตัง้สติให้ดีงาม นี่ปลงอาบตั ิ
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คนเราไม่ท าผิดพลาดส่ิงใดเลยมนัไม่มี รู้เท่าไม่ถึงการณ์ ท าสิ่งใดไปแล้วมนัผิดมนัพลาด
ขึน้มา วจีกรรม กายกรรม มโนกรรม มนัเป็นธรรม แต่ถ้าวจีกรรม กายกรรม พดูปดมดเท็จ พดู
ส่อเสียดอย่างนี ้พดูกระทบกระเทียบเขานี ่

เวลาเทศน์ อย่าเทศนก์ระทบกระเทยีบใคร 

ไม่ เทศน์ด่ากิเลสเลย ด่าหวัมนั หวักิเลสในใจของคนนัน่น่ะ 

แต่คนทะนถุนอมไว้ สิทธิมนษุยชน สิทธิเสรีภาพ เราเท่าเทียมกนั 

แตไ่อ้กิเลสมนับีบคัน้หวัใจนะ แล้วกเ็ทศน์ ก็ต้องตีหวัมนันัน่น่ะ เทศน์เพ่ือกะเทาะกิเลสไง 
เทศน์เพ่ือให้เราศกึษาและค้นคว้า 

ศึกษาค้นคว้า ถ้ามนัศึกษาค้นคว้า เหน็ไหม ผู้ใดชีช้่องชีห้นทางของเรา นัน่นะ่เขามี
บุญคณุกบัเรา 

ถ้ามีคณุกบัเรา แล้วบุญคณุที่ยิ่งใหญ่นะ ศาสดาของเรา ศาสดาของเราชนะกเิลสมา
ก่อนแล้ว แล้วเราเกิดมาๆ อวิชชาทัง้สิน้ เกิดมาจากกเิลสนี่แหละ แล้วไปศึกษาธรรมะก็เอากเิลส
บวกเข้าไป ความเห็นของตน ความชอบของตน ความพอใจของตนบวกเข้าไป 

ถ้าไม่พอใจก็มนัไม่มี เติมมา แต่เวลาตีหวักิเลสมนัไม่ยอมให้ตี มนัปกป้องมนัด้วยนะ 
กิเลสน่ะ สิทธิมนษุยชน สิทธิของกเิลส สิทธิเสมอภาค 

มึงไปล่อเขา ไม่เสมอภาคเลยนะ 

แต่ที่มนัเศร้าที่สดุ ท าลายตนน่ะ คดโกงตน ผดัวนัประกนัพรุ่งให้เวลามนัล่วงไปๆ เวลา
ชราคร ่าคร่าขึน้มานะ แก่แล้ว ไม้ใกล้ฝ่ัง จะมาประพฤติปฎิบตัิ นัง่ก็โอย เดินก็โอย แล้วนอนอยู่
มนัก็ท าไม่ได้ นอนอยู่นะ ตาปริบๆ เชียว พดูก็ไม่ได้ เคลื่อนไหวก็ไม่ได้ แต่สายตาน่ะ ตาปริบๆ 
นัน่น่ะ ท าไมไม่ระลึกล่ะ ถงึตอนนัน้น่ะ 

นี่ไง เวลาแก่เวลาเฒ่าค่อยปฎิบตัิไง เวลายงัหนุ่มยงัสาว เรายงัหนุ่มยงัสาวอยู่ เรามี
โอกาส มีเวลาเม่ือไหร่ก็ได้ เอาไว้แก่เฒ่าแล้วค่อยมาประพฤติปฎิบตัิ 
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เวลาปฎิบตัิขึน้มา มนัเป็นจริตเป็นนิสยั ดเูด็กเราสิ ลกูเรา เราอบรมบ่มเพาะมา เรารู้นิสยั
เป็นอย่างไร แล้วถ้ามนัท าสิง่ใดไม่ดี เรากเ็ตือนๆๆ 

จิตเวลามนัคิด เหมือนกนั มีสติปัญญาเตือนๆๆ มนัก็ฝึกหดัมาตัง้แต่เด็กน้อย มนัก็เป็น
จริตนิสยัติดหวัใจดวงนัน้ไป แล้วเวลามนัจะประพฤตปิฎิบตัิมนัก็มีช่อง มีหนทางทีจ่ะปฎิบตัิไง 

เวลาคนเรามนัอัน้ตู้  ขบัรถชนภูเขาเลยล่ะ ฮึ่มๆ เลย จะเอาไปให้ได้เลยนะ 

ไม่ได้หรอก ต้องถอยออกมา แล้วค่อยๆ ขนย้าย ค่อยๆ เคลื่อนย้ายมนั มนัจะเป็นไปได้ 
แต่ถ้าจะเอาหวัชนภูเขาแล้วจะให้มนัเป็นไป หวัแตก แต่ถ้าเราถอยออกมา แล้วหาช่องหาทาง 
หาการเคลื่อนย้ายมนั ถ้าเคลื่อนไม่ได้ เราก็หลบหลีกมนัไปก่อน 

หลบหลีกก่อนนะ หลบหลีกนีน้กัหลบ ไม่ใช่นกัรบ หลบหลีกนีไ้ม่มีแพ้และไม่มีชนะ เป็น
การแต่รักษาก าลงัของตนไว้เท่านัน้ เวลาจะชนะคะคานกนัต้องท าลายราบคาบ 

เวลากายกบัจิตแยกออกจากกนั โลกนีร้าบหมดเลย ราบหมด หาสิ่งใดไม่เจอเลย โลกนี ้
ราบเป็นหน้ากลองเลย กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส 

แล้วเวลามนัยกขึน้ล่ะ เห็นอสภุะมนัเป็นอย่างไร 

มนัเป็นอริยสจั มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง 

อริยสจัมีหนึ่งเดยีวเท่านัน้ พระอรหนัต์มนัมีประเภทเดียว ประเภทที่นิโรธด้วยวิธีการดบั
ทกุข์ ในสายกลางพระพทุธศาสนา แต่อ านาจวาสนาบารมีของคนมนัแตกต่างกนัไป 

แตถ้่ามีวาสนานะ พระอรหนัต์แต่ละประเภทๆ ประเภทเพราะว่าอ านาจวาสนาแต่ละ
บุคคล ความถนดั ความช านาญแตกต่างกนั แต่ส่ิงที่มนัจะมีอย่างนัน้ได้มนัต้องมีอาสวกัขย
ญาณท าลายอวิชชาในหวัใจของตนก่อน 

แล้วอวิชชามนัอยู่ไหนล่ะ จิตมนัอยู่ไหนล่ะ 

คดโกงตวัเอง น่าเศร้า แล้วที่มนัไม่เชื่อเลยนะ มนัไม่ใช่คดโกงตวัเอง มนัล้มละลายตัง้แต่
เร่ิมต้น คนล้มละลาย คนไม่มีสิทธิตามกฎหมาย 
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เราเกิดเป็นชาวพทุธ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝาก
ไว้กบับริษัท ๔ เราเป็นชาวพทุธ เรามีสิทธิไง ท าให้ตวัเองล้มละลายใช่ไหม ท าให้ตวัเองไม่มีค่า 
คดโกงแม้แต่ตนเองไง แล้วเวลาประพฤติปฎิบตัิ อ้าว! ก็มนัปฏิบตัิมนัทกุข์มนัยาก 

ก็ฝึกหดัประพฤติปฎิบตัิให้เป็นจริตเป็นนิสยั 

เวลาฝึกหดัประพฤติปฎิบตัิ กิเลสมนัไม่เป็นดินพอกหางหม ู มนัไม่ครอบง าหวัใจของเรา 
เราพยายามต่อสู้กบัมนัไง 

เราเท่านัน้ที่จะค้นคว้าหากิเลสของเรา แล้วเราเท่านัน้จะเกิดภาวนามยปัญญาจากจิต
ของเรา แล้วใจเท่านัน้ เราเท่านัน้จะช าระล้างกเิลสในใจของเรา แล้วมนัเป็นปัจจตัตงั เป็น
สนัทิฏฐิโก เรารู้อยู่เต็มหวัใจของเรา เราเท่านัน้ชดัเจนท่ามกลางหวัใจของเรา เอวงั 


