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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : ข้อ ๒๘๘๑. เร่ือง “จะตายแค่สู้กบัโทสะอย่างหยาบเท่านัน้” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ลกูอยากขอความเมตตาจากหลวงพ่อตอบค าถามเพ่ือเป็นไฟ
ฉายส่องทางให้ลกูผู้โง่เขลาคนนีด้้วย ค าถามมีดงันีค้รบั 

ลกูเป็นทกุข์มากกบัโทสะแค่อย่างหยาบที่ผ่านมาเป็นเวลานานแล้ว ขอความเมตตา
หลวงพ่อชีแ้นะวิธีแก้โดยละเอียดให้กบัคนโง่คนนีด้้วย 

สืบเนื่องจากค าถามด้านบน หากลกูอยากจะถวายชวีิตเพ่ือสู้  แม้ไม่ได้หลบัได้นอน จะ
พอเป็นไปได้ไหมครับ หรือควรด าเนินตามวิธีไหนทีจ่ะเป็นธรรมที่สดุ 

ปล. ลกูขอความเมตตาหลวงพ่อโปรดสตัว์ผู้โง่เขลาตวันีด้้วยครับ 

ตอบ : นี่ค าถามเขาะเนาะ ค าถามเขาว่าเขาเป็นทกุข์มากกบัโทสะของเขา เป็นทกุข์
อย่างมากๆ แล้วมนัไม่มีทางออกไง ขอให้หลวงพ่อตอบวิธีการแก้ไขโดยละเอียดด้วยครับ 

มนัยงัดีอย่างหนึง่ ดีอย่างหนึ่งว่าเรารู้จกัตวัเราเอง ถ้าเรารู้จกัตวัเราเองว่าเราเป็นคน
โทสะ เป็นคนโกรธง่าย เป็นคนขีโ้กรธ ถ้าเป็นคนโกรธง่าย เป็นคนขีโ้กรธ แล้วจะหาทางทีจ่ะ
บรรเทาทกุข ์

ถ้าการบรรเทาทกุข์ๆ ไง ถ้าเป็นบรรเทาทกุข์ เรากจ็ะหา เราก็คิดของเราไปเองว่า ถ้าคน
เจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มา ถ้ามนัมียารักษาถกูโรคมนัก็จะหาย 
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ไอ้นี่มนัก็มีความเป็นจริงส่วนหนึ่ง แต่ยารักษาโรค โรคบางอย่างมนัดือ้ยามาก ที่ว่ามนั
จะดือ้ยามาก หรือถ้าใช้ยาแล้วจะประสบความส าเร็จ มนัก็อยู่ที่จริตนิสยั จริตนิสยั อ านาจ
วาสนาของคนมนัสร้างมาแตกต่างกนันะ 

แตน่ี่มนัยงัมีบุญกุศลอนัหนึ่ง อนัที่ว่าเรารู้ตวัของเราเองไง เรารู้ตวัของเราเองว่าเราเป็น
คนขีโ้ลภ ขีโ้กรธ เราเป็นคนขีโ้กรธ เรามีโทสะมาก แล้วพยายามจะยบัยัง้มนั มีความทกุข์ความ
ยากมาก แล้วพยายามหาทางที่จะยบัยัง้มนัๆ ไง 

ถ้าค าว่า “ยบัยัง้มนั” ตอนนีเ้ป็นชาติปัจจุบนันี ้ชาติปัจจุบนันีเ้ราทกุข์เรายาก เรารู้ของเรา 
แล้วเราเกิดเป็นมนษุย์ด้วย มนษุย์นีเ้ป็นอริยทรัพย์ๆ แล้วถ้าเกิดเป็นสตัว์ล่ะ 

ถ้าเกิดเป็นสตัว์ โดยธรรมดาสตัว์นกัล่ามนัก็ล่าอาหารของมนัโดยธรรมชาติของมนั ถ้า
สตัว์กินพืชมนัก็กินพืชของมนั ถ้ามนัเป็นสตัว์ มนัก็เป็นสตัว์ไง 

แตน่ี่เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดเป็นมนษุย์ เราเกิดเป็นคน เกิดเป็นคน คนเป็นสตัว์ประเสริฐ 
สตัว์ประเสริฐมีสมอง มีสติปัญญา แล้วเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เวลา
พระพทุธศาสนา เวลาสอน สอนถึงการทกุข์ เหตใุห้เกดิทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ มนัมีวิธีการ
ดบัทกุข์ไง 

แต่คนจะมีวิธีการดบัทกุข ์ มนัก็มีศรัทธามีความเชื่อของมนัก่อน ถ้ามีศรัทธามีความเชื่อ
ของมนัก่อน ศรัทธาความเชื่อท าให้คนมัน่คง ท าให้คนมีสจัจะ 

ถ้ามนัไม่มีสจัจะ มนัล้มเหลว มนัทัง้ล้มเหลว ทัง้ทกุข์ทัง้ยาก แล้วถ้าคนไม่มีอ านาจ
วาสนานะ มนับอกว่าเหมือนเราท าร้ายตวัเราเอง ถือศีลก็ว่าเป็นการท าร้ายตวัเอง ท าอะไรก็เป็น
การท าร้ายตวัเองทัง้สิน้ แต่ถ้ามนัปล่อยตวัมนัเองตามสบายไป มนัว่าสิ่งนัน้มนัถกูต้องชอบ
ธรรม 

แต่ถ้ามนัมีวาสนา เวลามนัทกุข์ มนักลวัเราอยู่แล้ว เวลามนัโกรธขึน้มา มนักลวัเราอยู่
แล้ว แล้วถ้าโกรธ โทสจริต โมหจริต โลภจริต บางคนนี่นะ มนัเชื่อคนง่าย มนัเชื่อคนง่ายๆ นี่โลภ
จริต โมหจริต มนัอยากได้ไปทัง้นัน้น่ะ โมหจริต โลภจริต ถ้าโทสจริต โทสจริต มนัเป็นจริตนิสยั 
ค าว่า “เป็นจริตนิสยันะ” นี่มนัอยู่ที่วาสนา 
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ถ้าวาสนานะ เวลาเกิดร่วมสหชาติกบัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า อนาคตงัสญาณ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะบอกเลยว่า มนัเพราะเหตใุด มนัเพราะเหตใุด มนั
เพราะเหตใุด 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพานไง เวลาพระอานนท์คร ่าครวญเลย 
“ตาของโลกดบัแล้ว ตาของโลก” 

ใครจะมืดจะบอด ใครจะมีทกุข์มียากอย่างไร ถ้าไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ให้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพยากรณ์ มนัมีข้อแม้อนัเดียวเท่านัน้น่ะ เวลาองค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านบอกว่า อย่าให้เราพดูเลย อย่าให้เราพดูเลย 

เพราะอะไร 

เพราะสิ่งทีเ่ราท ามามนัเลวร้าย มนัเหมือนมนัจะฉีกหน้าเรา 

แล้วถ้าคนอยากรู้นะ ขอให้บอกเถอะ ขอให้บอกเถอะ 

ก็ชาติที่แล้วเธอเกิดเป็นหมาไง เกิดเป็นสตัว์ไง 

โอ้โฮ! ร้องไห้ 

นัน่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพยากรณ์ไว้ในพระไตรปิฎกนะ 

อนันีม้นัจะย้อนกลบัมาที่ต้นเหต ุ ถ้าเราบอกว่าย้อนกลบัมาที่ต้นเหต ุ ต้นเหต ุ ถ้ามนัเป็น
โทสจริต มนัจะมากน้อยขนาดไหน เวลาถ้าบวชเป็นพระแล้ว สิ่งที่เราจะรักษาดแูลมาตัง้แต่ต้น 
เมตตาธรรมไง เราพยายามใช้สติใช้ปัญญาดแูลรักษาหวัใจของเราวา่ เขาไม่ได้ตัง้ใจ เขาท าไป
โดยเขาไม่รู้ตวั หรือเขาเป็นญาติ เป็นพ่ีเป็นน้องกนั คือเมตตาของเราควบคมุดแูลรักษาตัง้แต่
มนัยงัไม่มีผลกระทบ แล้วถ้ามนัมีผลกระทบแล้วก็ฝึกหดั แต่ใหม่ๆ มนัจะไม่ทนัหรอก เวลา
ผลกระทบแล้วมนัไปเลย เพราะไม่กระทบมนัก็จะไปอยู่แล้ว 

ผลกระทบ หมายถึงว่า ตา ห ูลิน้ จมกู กาย ใจ เวลามันกระทบส่ิงใดแล้วมนัไม่พอใจ มนั
ไปทัง้ตวัเลย เวลามนัไปทัง้ตวั ถ้าไปทัง้ตวัโดยธรรมชาติของคนที่ขีโ้กรธนะ มนัท าร้ายเขาไปแล้ว 
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มนัท าร้ายเขาไปแล้ว แล้วผลของมนัล่ะ ติดคกุติดตะราง ผลของมนัต้องไปเยียวยาคนอ่ืน ผล
ของมนัไง 

ถ้าเราเห็นว่าผลมนัให้ผลโดยที่ว่าโชกเลือดทกุที มนัให้ผลมาโดยความทกุข์ความยาก 
ให้ผลมาเป็นโทษ เราพยายามฝึกหดัยบัยัง้ ฝึกหดัยบัยัง้ 

ของอย่างนีม้นัเป็นจริตเป็นนิสยั ถ้ามนัอยู่กบัตวัใคร มนัเป็นกุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา 
เขาได้สร้างสมของเขามา เขาได้ท าของเขามา เวลาท าของเขามา เวลาเรามาเกิดชาตินีเ้ราเกิด
เป็นมนษุย์ไง มนษุยเ์ป็นสตัว์ประเสริฐไง พ่อแม่ก็อบรมบ่มเพาะสัง่สอนไง ให้ใจเย็นๆ ให้ใจเย็นๆ 
ให้เมตตาธรรมค า้จุนโลก พยายามเมตตาสงสารเรากอ่น ถ้าเมตตาสงสารเราก่อน เห็นไหม 

เราจะอารัมภบทว่า ต้นเหต ุ ต้นเหตทุ าไมมนัถึงโกรธ ท าไมเป็นคนขีโ้กรธ ท าไมเป็นคนขี ้
โลภ ท าไมเป็นคนขีห้ลง 

ไอ้พวกขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง มนัมีที่มาที่ไปของมนั แล้วพอมนัมีที่มาที่ไปของมนั อดีตชาติ
ยาวไกล ใครไปแก้ไขมนัไม่ได้หรอก ถ้ามนัไปแก้ไขมนัไม่ได้ แล้วเวลาปัจจุบนันีม้นัมาเกิดเป็นเรา 
พอเกิดเป็นเรา เราเข้าใจได้ แล้วเราอยากจะแก้ไข เราก็พยายามแก้ไขของเราโดยมนัผิวเผินนะ่ 
เพราะอะไร 

เพราะสนัดาน เพราะสิง่ที่อยู่ในหวัใจลึกๆ นี ้ จะบอกว่ามนัแก้ไขได้ยาก แต่มนัก็ควร
แก้ไข คือมนัควรฝึกหดั มนัมีควรกระท าทัง้สิน้ แต่มนัแก้ไขได้ยากเพราะอะไร 

ขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง พระอนาคามีนะ พระอนาคามเีวลาถ้าไปตดักามราคะ ปฏิฆะ นัน่
แหละความโลภ ความโกรธ ความหลง ลกูของพญามาร 

คนเราจะดบัความโกรธได้โดยสิน้เชงิ อย่างน้อยต้องเป็นพระอนาคามหีรือเป็นพระ
อรหนัต์ แล้วเรามนัยงัแค่นี ้ มนัก็ต้องโกรธเป็นเร่ืองธรรมดา แต่เรากร็ักษาของเรานี่ไง เรา
พยายามรักษา 

ค าว่า “รักษา” ธรรมโอสถๆ ฝึกหดัไปตัง้แต่นี่ ฝึกหดัไปตัง้แต่เมตตาธรรม เมตตา เป็น
ญาติ เป็นพ่ีเป็นน้อง ถ้าเป็นญาติ เป็นพ่ีเป็นน้องนะ ท าสิ่งใดโกรธเหมือนกนั แต่มนัน้อยหน่อย 
ถ้าเป็นเพ่ือนกนักเ็ร่ืองหนึง่ ถ้าเป็นศตัรู โอ๋ย! โกรธมากเลย 
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ถ้ามนัโกรธมากเลย เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าเขาโกรธเรา 
เราโกรธตอบ เราโง่กว่าเขา เพราะอะไร เพราะกริิยาโกรธ เราก็เห็นแล้ว กิริยาของคนโกรธอย่าง
กบัยกัษ์ อย่างกบัมาร แล้วเราโกรธตอบ เราก็เป็นยกัษ์เป็นมารต่อเขาน่ะสิ แต่ถ้ามนัมี
สติปัญญามนัก็เท่าทนันะ 

แต่ถ้ามนัไม่มีสติไม่มีปัญญา เราก็อยากแก้ไข แต่อยากแก้ไขเชือ้ เชือ้ของมนั ถ้ามนัจะ
แก้ไขความโกรธโดยข้อเท็จจริง พระอนาคาม ี

พระโสดาบนัยงัมี พระสกิทาคามียงัมี มนัมีผลกระทบทัง้นัน้น่ะ มนัมีสกักายทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส พระโสดาบนั ไม่ถือมงคลตื่นข่าว ไม่ออกนอกลู่นอกทาง แต่ไอ้เร่ือง
สขุเร่ืองทกุข์มี เร่ืองโกรธเร่ืองนีมี้ แต่มีมนัก็ยบัยัง้ได้ เพราะอะไร เพราะไม่ออกนอกลู่นอกทาง นี่
พาดกระแส 

พระสกิทาคามี กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง โลกนีร้าบหมด ถ้าค าว่า “ราบหมด” มนัเท่าทนั
ความคิดบ้าง แต่ความโกรธมนัไม่แสดงออก แต่มนัอยู่ข้างใน มนัเผาอยู่ข้างใน 

แต่ถ้าจะดบัมนัสิน้ กามราคะ ปฏิฆะ ลกูของมาร ความโลภ ความโกรธ ความหลง เรือน
สามหลงั เรือนยอดของมนัคืออวิชชา คือเจ้าวฏัจกัร เวลาจะเข้าไปช าระล้างแต่ละชัน้แต่ละตอน 
นี่เวลาครูบาอาจารย์ของเราอบร่มบ่มเพาะ บุคคล ๔ คู่ คู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ พอถึงคู่ที่ ๔ 
จบ ถ้าคู่ที่แล้วมนัจะเข้าใจจบเลย เข้าใจค าถามทัง้สิน้ 

เพราะอย่างนีผู้้ถาม หรือว่าเราเกิดเป็นมนษุย์ เขาเรียกว่าปถุชุน ค าว่า “ปถุชุน ปถุชุนคน
หนา” หนาไปด้วยอะไร 

รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร มนัหนาแน่นไปโดยสมทุยัไง 
สมทุยัคือตณัหาความทะยานอยาก ตณัหาความทะยานอยาก ค าว่า “ตณัหา” คือมนัอยาก มนั
อยากได้อยากดี อยากไม่ประสบส่ิงที่ไม่ประสบความส าเร็จเลย อยากได้ดีทัง้หมด มนัอยู่เฉยๆ 
ก็ตณัหา เพราะตณัหามนัคือตณัหาไง สิง่ที่มนัเป็นตณัหา นี่ปถุชุนคนหนา เราฝึกหดัๆ ฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิ ค าว่า “ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ” คือควบคมุใจ ถ้าควบคมุใจ เห็นไหม 
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ไอ้ที่ว่าความโกรธๆ ขนาดที่ว่าเราอยู่โดยปกติเราโกรธเขาไปทัว่นะ อะไรกระทบนี่โกรธ
หมด เวลานัง่สมาธิมนัโกรธตวัเอง มนัจะโกรธตวัเองคราวนี ้ นัง่ก็ไม่ได้ นัง่แล้วก็ทกุข์กย็าก นัง่
แล้วไม่เป็นสมาธิ 

เวลาโกรธคนอ่ืนก็โกรธเขาไปทัว่ เวลาตวัเองจะนัง่สมาธิ มนัจะโกรธตวัเองแล้ว ท าแล้ว
ตวัเองท าไม่ได้ ตวัเองท าไม่ได้ นี่คนพาล กิเลสมนัพาล พาลคนอ่ืนไม่ได้กจ็ะมาพาลตวัเอง 

แล้วถ้าเรามีปัญญานะ เห็นหน้ามนั เห็นหน้ากิเลส เหน็ไหม ถ้าปัญญาอบรมสมาธิ แล้ว
เยาะเย้ยมนัเลย ถ้ามนัรู้เท่าทนัอารมณ์ สิ่งที่มนัจะโกรธ มนัโกรธอะไร หมาเห่าใบตองแห้ง 
อารมณ์ความรู้สึกมนัจรมา มนัจรมาคือความคิดไง ความคิดเดี๋ยวคิดเร่ืองนัน้ เดีย๋วคิดเร่ืองนี ้จร
มาทัง้นัน้น่ะ เพราะอะไร เพราะไม่คิดก็ได้ คิดก็ได้ แล้วเวลามนัมา สญัญาอารมณ์มนัจรมา ส่ิงที่
จรมาๆ แล้วมนัมาทัง้วนัทัง้คืน แล้วพอมนัไม่พอทีไรมนัก็โกรธ 

ถ้าเรามีศรัทธามีความเชื่อของเรา เราฝึกหดั วิธีการ เหน็ไหม 

เขาบอกว่า ถ้าเขาจะแก้ไขของเขา เขาบอกว่าเขาจะถวายชีวิตสู้เลย ไม่หลบัไม่นอนก็ได้ 
ท าอย่างไรกไ็ด้ 

เดี๋ยวมนัจะโกรธตวัเองนะ ไม่น่าพดูไปเลย เป็นสิง่ที่ เวลาเราตัง้ใจ เรามีศรัทธา เราตัง้มัน่
ของเรา เรามัน่ใจว่าเราท าของเราได้ แต่จริงๆ แล้วนี่นะ มนัเป็นเร่ืองภายใน 

เวลาสอยเข็ม ร้อยรูเข็ม ถ้ามนัร้อยได้ มนัก็รักษาใจตวัเองได้บ้าง ถ้ามนัร้อยไม่ได้ ร้อย
แล้วร้อยเล่า สอยเข็มๆ แต่การหาหวัใจล าบากกว่านัน้ เว้นไว้แต่คนที่สร้างอ านาจวาสนาบารมี
ของเขามา 

บางคนสร้างอ านาจวาสนาบารมีมา เห็นเขาท า จะท าตามเขา กลบัได้ ท าโดยที่ไม่ได้
ตัง้ใจ ท าโดยที่ว่าท าตามเขาไป ถ้ามนัได้ก็คือมนัได้ เวลามนัได้ ความได้คือจิตมนัสงบ ถ้าจิตมนั
สงบนะ มนัจะเชื่อมัน่เร่ืองจิตวิญญาณมาก จิตมนัเป็นอิสระขึน้มา มนัจะมหศัจรรย์ในตวัของ
มนัเองมาก จิตเราแท้ๆ 

แล้วปัจจุบนันีม้นัอยู่กบัเรา ท าไมมนัไม่มหศัจรรย์ล่ะ 
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มนัมหศัจรรยเ์พราะอะไร 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านบอกว่า “เราเป็นไก่ตวัแรกที่เจาะฟองอวิชชา
ออกมา เราเป็นไก่ตวัแรกเจาะฟองอวิชชา” 

เปลือกไข่ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเจาะเปลือกไข่ เห็นไหม 

แต่ของเรา ที่มนัเปลือกไข่ๆ ที่ตณัหาความทะยานอยากต่างๆ มนัครอบง าไว้ไง เวลาจิต
ของเรามนัถึงไม่มหศัจรรย์ไง 

เปลือกไข่ ฟองไข่นัน้ ไข่ขาว ไข่แดงมนัอยู่ในไข่นัน้ นี่เหมือนกนั หวัใจของเรามนัอยู่ใน
สญัญาอารมณ์ที่มนัครอบง าไว้นี่ไง ฉะนัน้ เวลาท าสิ่งใด มนัจะไม่ได้ผล 

จะบอกว่า การประพฤติปฏิบตัิส าคญัมาก ยากอยู่คราวเร่ิมต้นนี่ คราวเร่ิมต้นนี ้
เหมือนกบัคนท างานไม่เป็น ฝึกงานๆ คนฝึกงานท าอะไรก็ผิด ส่งงานมนัผิดหมดน่ะ คนฝึกงาน 
แต่ถ้ามนัฝึกงาน มนัท างานเป็นของมนัแล้ว มนัท าของมนัได้ 

อนันีก้็เหมือนกนั ถ้าจะต่อสู้ไง บอกวิธีแก้ แล้วถ้ามนัเป็นไปได้ เขาถวายทัง้ชวีิตจะสู้เลย 
จะสู้เลย 

เพราะว่าการแก้ไขทัง้ทางโลกและทางธรรม หลกั มนัต้องการใช้ปัญญา ปัญญาจะแก้ไข
ได้ แต่ปัญญาที่เราใช้แก้ไขมนัเป็นวฒันธรรม ประเพณีวฒันธรรม ปัญญาแบบโลกๆ นี่ไง ให้
มองให้เป็นพ่ีเป็นน้อง เป็นญาติต่อกนั ให้เป็นญาติพ่ีน้องกนั เราเมตตาธรรมรักษาหวัใจของเรา 

แต่ถ้าจะแก้ไขจริงๆ เราฝึกหดัท าความสงบของใจเข้ามา แล้วถ้าท าความสงบของใจ มา
นัง่สมาธิภาวนา คราวนีจ้ะไม่โกรธคนอ่ืนแล้ว จะโกรธตวัเอง จะโกรธเรา มนัไม่ได้ผล มนัไม่ได้
ผลๆ 

มนัไม่ได้ผลเพราะว่ากิเลสมนัแก่กล้า กิเลสมนัแก่กล้า ท าสิ่งใดไม่ได้ผลหรอก นัง่ไปก็นัง่
เป็นแบบตุ๊กตา เพราะอะไร 

การนัง่เขาไม่นัง่แบบตุ๊กตา นัง่อย่างไรก็ได้ แต่เขาต้องการหวัใจต่างหาก เวลานัง่เขา
ต้องการหวัใจของเรา ค้นหาใจของเรา 
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แล้วใจที่เป็นนามธรรมๆ มนัก็เป็นนามธรรมไง แล้วบริกรรม บริกรรมก็เอาใจนีบ้ริกรรม 
พทุโธๆๆ เกิดจากความคิดทัง้นัน้น่ะ เราตัง้ใจพทุโธๆๆ มนัก็เป็นค าบริกรรม 

สิ่งที่ว่าเวลาความคิด ความคิดเป็นนามธรรมๆ พทุโธๆ ก็นามธรรม แล้วพทุโธๆ ถ้ามนั
เข้ากนัได้ มนักลมกลืนกนัได้ เร่ิมสบายแล้ว ค าว่า “สบาย” จิตมนัจะเป็นอิสระ แล้วถ้าจิตเป็น
สมัมาสมาธิได้ 

แล้วเวลามนัปฏิบตัิอย่างนีไ้ปแล้ว หลวงพ่อบอกว่า นั่งสมาธิแล้วมนัจะแก้ความโกรธได้ 
แก้ความโกรธได้ เวลาไปนัง่ท าสมาธิแล้วมนัยิง่โกรธเข้าไปใหญ่เลย 

มนัจะโกรธใหญเ่ลย โกรธมาก มนัโกรธมากเพราะอะไร มนัโกรธมากเพราะธรรมดา
ปถุชุนคนหนามนัเหมือนผ้าขีริ้ว้ ผ้าเช็ดเท้า เปรียบเหมือนผ้าเช็ดเท้า ผ้าเช็ดเท้าเช็ดเท้าแล้วเช็ด
เท้าอีก มนัก็ผ้าเช็ดเท้าไง 

หวัใจของเรากิเลสมนัย ่ายีอย่างไรๆ เหมือนผ้าเช็ดเท้ากิเลสไง ผ้าเช็ดเท้ากิเลส กเิลสมนั
ย ่ายีอย่างไรนะ มนัก็เป็นเร่ืองปกติไง แต่วนัไหนทีเ่รามาท าฝึกหดัท าความสงบของใจเข้ามาๆ 
ถ้าใจมนัสงบ ถ้าใจมนัสงบมนัเหมือนผ้าขาว ผ้าขาว ท าใจของเราให้มนัขาวสะอาด ท าใจของ
เราให้ขาวสะอาด ฉะนัน้ เวลามนัจะไปโดนสิ่งใดเป็นของสกปรก มนัเห็นน่ะ มนัจะโกรธมาก มนั
ทัง้โกรธ มนัไม่พอใจใดๆ ทัง้สิน้ทัง้นัน้น่ะ 

นีมี้คนภาวนาเยอะมากบอกว่า ท าไมมนัภาวนาแล้วมนัฉนุเฉียว เม่ือก่อนไม่ฉนุเฉียว
อย่างนีเ้ลย เดี๋ยวนีฉ้นุเฉียวยิง่กว่าเก่า 

ฉนุเฉียวยิ่งกว่าเก่าเพราะว่ามนัชวนะ ตา ห ูจมกู มนัคล่อง มนัไว มนัเร่ิมช านาญขึน้ มนั
จะผ่านของมนัไปไง 

เร่ิมต้นก็เป็นคนขีโ้กรธอยู่แล้ว จะไปดบัความโกรธ พอไปนัง่ขึน้มามนัยิ่งโกรธเข้าไปใหญ่
เลย พอมนัผ่านสเต็ปนัน้ไปมนัจะเข้าใจ มนัจะเข้าใจของมนันะ 

ถ้ามนัเร่ิมต้น ถ้ายงัไม่ท าสิ่งใดเลย มนัก็จะไม่รู้สิ่งใดเลย แล้วโดยธรรมชาติบอกว่า ถ้า
ปฏิบตัิแล้วมนัจะต้องดีขึน้ มนัจะต้องหายโกรธๆ 



กรรม ๙ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

มนัจะหายโกรธของมนั ถ้าหายโกรธโดยข้อเท็จจริง พระอนาคาม ี แต่ถ้าเราควบคมุได้
ด้วยวฒันธรรม ด้วยสติด้วยปัญญาของเรา เราแก้ไขของเราเข้ามา ถ้าเราแก้ไขของเราเข้ามา สิ่ง
นี ้ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ฝึกหดัภาวนา ถ้าฝึกหดัภาวนา มนัแก้ที่เหตเุลย 
แต่ถ้ายากง่ายนีม้นัอยู่ทีเ่วรกรรมของสตัว์ 

สตัว์แต่ละบุคคลได้สร้างเวรสร้างกรรมแตกต่างกนัมา ถ้าสร้างเวรสร้างกรรมแตกต่างกนั
มา เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม แสดงธรรมแก่ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ อบุาย
วิธีการไม่เหมือนกนั แตกต่างกนัไป แตกต่างกนัไปเพราะให้ตรงกบักเิลสนัน้ 

เวลาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่เวลาท่านอบรมบ่มเพาะลกูศิษย์ลกูหา ท่านสอนเฉพาะๆ นะ 
เพราะกิเลสคนมนัไม่เหมือนกนั เพราะคนมนัชอบไม่เหมือนกนั คนมนัติดขดัไม่เหมือนกนั แล้ว
จะมาสอนสตูรส าเร็จ ภาษาเลย กรรมฐานมนัไม่มีหรอก 

แตแ่สดงธรรมๆ แกงหม้อใหญ่ แกงหม้อใหญ่ก็แสดงธรรม สจัธรรม ธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แกงหม้อใหญ่ มนัไม่เฉพาะเจาะจง ผู้ลกูศิษย์ลกูหาที่ฟังธรรมๆ โอ
ปนยิโก เรียกร้องสตัว์ทัง้หลายมาดธูรรม โอปนยิโก โน้มมาสู่ใจของเรา โน้มมาสู่ใจของเรา 

ถ้ามนัเป็นธรรมๆ นะ เวลาครูบาอาจารย์เทศนาว่าการไง เวลาสมยัหลวงปู่ มัน่นะ เวลา
หลวงปู่ มัน่แสดงธรรมเสร็จ พระจะถามกนั ใครๆ ใครคดิอย่างไร ใครท าอะไร โดนหมดน่ะ 

นี่โอปนยิโก น้อมธรรมเข้ามาสู่เรา ถ้าน้อมธรรมเข้ามาสู่เรา นัน้น่ะคืออาวธุ นัน้น่ะคือ
เทคนิค นัน้น่ะคือที่วิธีการที่เราได้ประโยชน์ แต่ถ้าเป็นกิเลสนะ มนัศกัด์ิศรีไง ว่าคนนู้น ว่าคนนี ้

ภาษาเรานะ โง่มาก ผู้ที่ชีข้มุทรัพย์ให้เรา ชีถ้ึงความบกพร่องในใจของเราทีก่ าลงัจะ
ฝึกหดัอยู่นี่ เขาบอกเคล็ด บอกวิธีการคอยคุ้มครอง ยงัไม่รู้จกั แต่ถ้ามนัรู้จกั มนัจะน้อมเข้ามา 
น้อมเข้ามาสู่ใจของมนั นี่คือแกงหม้อใหญ่ 

แล้วถ้าแกงหม้อเล็ก แกงหม้อจิ๋ว เวลาหลวงตาท่านพดูไง ถ้าแกงหม้อเล็กมนัเข้าสู่
อริยสจั แกงหม้อจิ๋วก็ของใครของมนั ติดขดัอะไร บางคนช านาญมากในการพิจารณากาย พระ
บางองค์พิจารณาเวทนา พระบางองค์พิจารณาจิต พระบางองค์พิจารณาธรรม 
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เห็นไหม หลวงปู่ เจีย๊ะ หลวงปู่ ชอบ หลวงปู่ ค าดี พิจารณากายทัง้นัน้น่ะ เวลาหลวงตา
พระมหาบวัพิจารณาเวทนา พิจารณากาย พิจารณาอสภุะ พิจารณาจิต ครูบาอาจารย์ท่าน
พิจารณาจิต นี่มนัแต่ละบุคคล นี่พดูถึงจริตนิสยั พดูถงึอ านาจวาสนา พดูถึงเหตผุล 

ฉะนัน้ ถ้าเหตผุลนีแ้ล้ว โดยสตูรส าเร็จ โดยธรรม โดยธรรมที่ว่าจะแก้ไขเร่ืองความโกรธ 
ถ้ามีวิธีการ 

มีวิธีการ วิธีการ ธรรมโอสถ สติ สมาธิ ปัญญา แล้วธรรมโอสถ แล้วมนัใช้ข้อไหน ใช้
อย่างใดกบัเรา แล้วเวลาใช้ข้อไหน ใช้อย่างใดกบัเรา มนัก็ได้ผลตรงนี ้ เพราะกิเลสมนัไม่เท่าทนั 
เวลากิเลสมนัทนั มนัพลิกแล้ว 

โอ้โฮ! กิเลสนีร้้ายมาก กิเลสของเรานี่แหละ ท าไมวนันีค้ิดอย่างนี ้ ท าอย่างนี ้ ได้ผล วนั
ต่อไปคิดอย่างนี ้ท าอย่างนี ้ไม่ได้ผล มนัพลิกเลย 

ฉะนัน้ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงบอกว่าต้องให้เป็นปัจจุบนั คือ
ไม่ให้กิเลสมนัเท่าทนั พยายามมีอบุายวิธีการพลิกแพลงของเราตลอดไป แล้วเวลาพลิกแพลง 
มนัก็อยู่ที่ประสบการณ์ อยู่ที่จงัหวะและโอกาสที่เราท าได้มากขนาดไหน 

นี่พดูถึงว่าค าถาม เป็นทกุข์แค่โทสะอย่างหยาบๆ เป็นมานานแล้ว วิธีการแก้ไข 

ให้เสียสละ ให้เสียสละ เห็นไหม ท าบญุท ากุศลบ้าง พระ เช้าขึน้มาใส่บาตรพระสกัองค์
หนึ่ง ค าว่า “ใส่บาตรนะ” แล้วให้ระลึกถึง ตรงนีมี้บุญกุศลมาก ให้ระลึกถึงใส่บาตร เพราะมนัได้
เห็นผ้าเหลือง ได้เห็นพระ ได้เสียสละทานออกไป แล้วคิดตรงนี ้อย่าให้มนัไปคิดโกรธเขา 

ตกับาตร ใส่บาตรพระสกัองค์หนึ่ง แล้วเราก็อาศยัทานนัน้เป็นที่อยู่ของใจ ให้ใจคิดแต่
เร่ืองอย่างนี ้ อยู่แตเ่ร่ืองอย่างนี ้ แล้วคิดถึงเป็นบุญเป็นกุศล ฝึกหดัอย่างนีเ้ร่ือยๆ ไป เวลาผลมนั
กระทบ มนัจะไปกระทบอีกแหละ 

เวลาผลกระทบแล้วมนัจะแสดงออกโดยจริตโดยนิสยั นัน้โทสจริต แล้วไม่ต้องคิดเสียใจ
ว่าเป็นเฉพาะเราคนเดียว เป็นทกุคนเลย ในโลกนีเ้ป็นหมดเลย คนที่เกิดมาเป็นทัง้นัน้เลย 
เพียงแต่ว่าเขาระลึกได้หรือระลึกไม่ได้ เขาไม่เห็นโทษของมนัไง 
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ถ้าเราระลึกได้ เราเห็นโทษของเรา เหน็ไหม ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนเฉพาะคนๆ แล้วถ้าเราระลกึได้ เราระลึกได้ มนัเป็นบุญเป็นกุศลของ
เรา 

ค าว่า “เป็นบุญกุศลของเรา” เพราะอะไร 

เพราะฉลากยา มนัมีแค่ฉลาก ถ้ายา มนัมีเนือ้ยา ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้ามนัก็เป็นต ารา ใครๆ ก็รู้นะ บาปบุญคณุโทษรู้ทัง้นัน้น่ะ แต่ไม่เคยประสบความส าเร็จ 
ท าไม่ได้สกัที รู้ทัง้นัน้น่ะ ฉลาดทัง้นัน้เลย แต่ถ้าระลึกได้ มนัจะเข้าถึงเนือ้ยา 

ฉะนัน้ ถ้าเราคิดได้ เราแสวงหาได้ ฝึกหดัอย่างนีไ้ปก่อน เร่ิมต้นฝึกหดัแผ่เมตตา ใส่
บาตรพระสกัองค์หนึ่ง แล้วก็พยายามเหน็ผ้าเหลือง ให้ระลึกอย่างนัน้น่ะ ระลึกถึงใกล้ๆ ตวัเรา 
แล้วถ้าภาวนาได้ ฝึกหดัใช้ภาวนา แล้วถ้าภาวนาแล้ว มีสิ่งใดที่จะแก้ไข แล้วเราค่อยคยุกนัใหม่ 

นี่พดูถึงว่าเร่ิมต้น เป็นทกุขเ์ป็นยากมากกบัโทสจริต เป็นทกุข์เป็นยากมาก แล้วจะ
แก้ไขๆ 

จะแก้ไข ก็เหมือนกบัไปหาหมอเลย ฉีดยาแล้วหาย แต่ธรรมโอสถ ธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ใช ่

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้บอกทาง แล้วเราต่างหาก จิตของเราต่างหาก 
หวัใจของเราต่างหากจะต้องพยายามรักษา อบรมบ่มเพาะ แก้หวัใจของเราเอง นีภ่าคปฏิบตั ิ

ถึงใจหายาก ใจหายาก จิตใจของเราค้นคว้าหาได้ยาก แต่ก็ใจดวงนัน้น่ะทีเ่ราจะแก้ไข 
เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ชีท้าง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึน้มาแล้วนะ วางธรรมวินยันีไ้ว้ ธรรมและ
วินยัคือวิธีการที่เราจะศึกษาค้นคว้า นี่คือธรรมโอสถ แล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็
บอกวิธีการๆ แล้วเราก็ต้องประพฤติปฏิบตัิของเราเอง เวลาจะแก้โกรธ เราจะต้องแก้ตวัเราเอง 
เอวงั 


