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ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๑๘ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๖ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : ข้อ ๒๘๙๐. เร่ือง “กิเลสในรูปความสบายในจติ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ หนนูัง่สมาธินบัพทุโธไปเร่ือยๆ จนได้ประมาณครบพนั จิตกเ็กิด
ความสงบ มีความสขุและสบาย จนสามารถอยู่กบัอาการเข่าอกัเสบที่ท าให้เดนิไม่ได้ แต่เม่ือ
เกิดความสบายท าให้หนปูระหม่าและถอยก าลงัสติไปตอนไหนไม่รู้ตวั รู้สึกอีกที จิตไปอยู่กบัพทุ
โธและเร่ิมฝัน รู้สึกตวัขาดๆ หายๆ (หลบัในสมาธิ) หนเูลยออกมาจากสมาธิ เพราะกลวัจิตมนั
ชินกบัการหลบั ก่อนออก หนพูยายามเร่งพทุโธถี่ๆ แล้ว แต่มนักลบัมาไม่ได้ เม่ือตื่นมาอาการ
ปวดน้อยลงมาก และเดินไปห้องน า้เองได้ 

เม่ือกลบัมาภาวนาอีกครัง้ บงัเอิญเจอเทศน์หลวงปู่ สวุจัน์ สวุโจ ท่านเล่าว่า กิเลสจะมา 
๒ แบบก่อนจิตรวมคือ 

๑. ฟุ้งซ่าน เข้าสมาธิยาก 

๒. ถ้าวนัไหนสติดีๆ จะมาในคราบความสบาย ท าให้ผู้ปฏิบตัิถอนจากความเพียรไป 
เลยเข้าใจว่าตวัเองแพ้กิเลสราบคาบในวนันี ้

ค าถาม ถ้าหากเจอความสบายหลงัจากที่สติดีมากๆ ก่อนที่จิตจะได้รวม ต้องสู้โดยเอา
แง่ธรรมประเภทไหนมาใช้จงึจะก้าวผ่าน เพราะหนไูม่เคยมีประสบการณ์อย่างนีบ้่อยเลยค่ะ ขอ
ความเมตตาหลวงพ่อช่วยแนะน าด้วย 

ตอบ : อนันีค้ าถามเนาะ ค าถามว่า ท าสมาธิได้แล้วจะท าอย่างไรต่อไป 

นี่ไง ท าสมาธิๆ ไง ท าสมาธิ เหน็ไหม หนนูัง่สมาธิพทุโธไปเร่ือยๆ นบัจนได้ครบพนัครัง้ 
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โอ้โฮ! ให้รางวลัที่ ๑ 

นบัไปเร่ือง นบั ๑ นบั ๒ นบั ๓ ก็ได้ พทุโธๆ ก็ได้ ท าอย่างไรก็ได้ขอให้มีค าบริกรรม มี
การกระท า ถ้ามีการกระท า เราท า ให้จิตมนัท างาน 

ส่วนใหญ่แล้วเขาไม่พทุโธ เขาไม่นบั เขาก าหนดเฉยๆ เขาดเูฉยๆ เขาเพ่งเฉยๆ แล้วก็
หลบัหมดน่ะ แล้วหลบัอย่างนัน้ พลงัสมาธิๆ มนัมีพลังที่ไหน มนันอนหลบั แล้วตื่นมามนัก็ เออ! 
ก็ฉันเป็นคนปฏิบตั ิ

มนัแค่เอาว่าฉันเป็นคนดี ฉันเป็นนกัปฏิบตัิ หรือฉันจะท าคณุงามความดี แล้วกช็ื่นชม
ความดีของตน ก็แค่นัน้เอง 

แต่ถ้าเป็นความจริงๆ นะ ถ้าจะท าความสงบของใจ ท าความสงบของใจ ถ้าใจมนัสงบ
ระงบั เห็นไหม ค าถามนี ้

กิเลสมาในรูปของความสบาย เวลาจิตมนัเร่ิมปล่อยวาง มนัเร่ิมมีความสขุของมนั ถ้าจะ
เป็นสมาธิ มนัต้องเป็นอย่างนี ้

มนัเป็นอย่างนีเ้พราะอะไร 

เพราะเราสบาย เรารู้ว่าเราสบาย แล้วเรารู้ด้วยว่ามนัเป็นสมาธิ แล้วเวลาสมาธิ มนั
ควบคมุได้ไง 

หนพูยายามท าสมาธิ ท าถี่ๆ ถี่ๆ เพ่ือจะให้มนัลึกเข้าไปอีก 

เพราะท าถี่ๆ เพราะเพ่ืออยากจะให้มนัลึกเข้าไปอีก เพราะอยากได้ไง 

ไอ้ท าถี่ๆ มนัถกูแล้วแหละ แต่หนกูท็ าถี่ๆ ถี่ๆ แล้วก็คอืถี่ๆ ก็อยู่กบัปัจจุบนัไง มนัจะเป็น
หรือมนัไม่เป็นมนัอยู่ที่วาสนา มนัอยู่ที่ว่าสมาธิ มนัอยู่ที่กิเลสอย่างหยาบ อย่างกลาง อย่าง
ละเอียด ถ้ากิเลสอย่างหยาบๆ นะ มนัตีโพยตีพายนะ ให้ท าอะไรไม่ได้ ถ้าอย่างกลางนะ มนั
พอจะมีสติปัญญาต่อสู้กนั ถ้าอย่างละเอียดก็หลบัไปเลย 

แล้วกิเลสนะ อย่างหยาบ อย่างกลาง อย่างละเอียด แล้วอย่างไหนเกิดก่อนล่ะ 
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ฉะนัน้ การท าความสงบของใจ การท าสมาธิ เวลาในวงกรรมฐานไง สิ่งที่ท าสมาธิๆ โดย
ธรรมชาตินะ ถ้าบอกว่าท าสมาธิแล้วมีสมาธิ มนษุย์เรามีสมาธิในระดบัของปถุชุน ถ้าไม่มีสมาธิ
นะ คนที่สมาธิสัน้ สมาธิยาว เราเด็ก เห็นไหม เดก็สมาธิสัน้มนัควบคมุตวัมนัไม่ได้เลย แล้ว
อย่างพวกเรา เรามีสติ เราฝึกหดัจนเป็นเร่ืองปกติไง มนัก็เลยบอกว่า เราไม่มี เราไม่มี 

มนัมีสมาธิมนัถึงควบคมุตวัเองได้ แต่เป็นสมาธิของมนษุย์ เป็นสมาธิของปถุชุนไง แล้ว
นกัวิทยาศาสตร์ นกัวิทยาศาสตร์เขาจะมีสมาธิหนกัแน่นกว่าบุคคลธรรมดาทัว่ไป เพราะบุคคล
ธรรมดาทัว่ไปท าอะไรท าด้วยความสบายใจ ท าด้วยความเคยชิน แต่นกัวิทยาศาสตร์เขา
ทดสอบ เขาวิเคราะห์ เขาเพ่งของเขา เขาต้องตัง้สติของเขา เพราะเขาจะท างานของเขา คืองาน
และหน้าที่ การฝึกฝน การใช้ชีวิตของเขาอย่างนัน้ ท าให้เขาเป็นคนที่ว่าละเอียดรอบคอบ คอย
สงัเกต เพราะเขาเป็นนกัวิทยาศาสตร์ เห็นไหม สมาธิเขาก็ดีกว่าคนทัว่ไป นี่ทางโลกนะ แต่ใน
การประพฤติปฏิบตัิ อย่างนีเ้ป็นสมาธิของปถุชุน ปถุชุน กลัยาณชน 

ท าไมถึงปถุชุนล่ะ 

เพราะนกัวิทยาศาสตร์นีค้ืองานของเขาไง มนัเป็นงานของเขา เป็นผลประโยชน์ของเขา 
ถ้ามนัผลเป็นประโยชน์ของเขา เขารักษาผลประโยชน์ของเขา เขาก็ตัง้ใจของเขา แต่โดยคน
ทัว่ไปนะ เขาท างานมนัส าเร็จได้ เป็นงานประสบความส าเร็จได้ เขาก็ท าของเขาแค่นัน้ ก็
ผลประโยชน์เขาแค่นัน้ 

ไอ้นี่มนัท าเพ่ือผลประโยชน์ไง ถ้าท าเพ่ือผลประโยชน์ มนัก็เพ่ือถ้าประสบความส าเร็จ
มนัก็มีความสขุ นี่ไง เกิดจากอามิสไง เกิดจากหน้าที่การงาน เกิดจากอามิส 

ทีนีเ้วลาเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราจะท าสมาธิๆ เราท าเพ่ือใคร 

เราท านะ เวลาประพฤติปฏิบตัิที่ล้มลกุคลกุคลาน เราจะบอกว่าให้ปฏิบตัิบูชาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราท าเพ่ือบูชาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ มนัไม่ใช่ผลประโยชน์
ของใคร มนัเป็นสาธารณะ ถ้ามนัเป็นสาธารณะ 
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แต่สาธารณะ สาธารณะที่ว่าธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะก็เป็นสาธารณะ แต่ไม่ใช่ของ
เรา แต่เวลาเราท าเพ่ือสาธารณะ ท าเพ่ือสจัจะ เพ่ือความจริง แต่ถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริง มนัเป็น
ของเรา 

มนัเป็นของเราตรงไหน 

มนัเป็นของเราตอนที่มนัสขุ ที่มนัสบายนี่ไง ถ้ามนัสขุ มนัสบาย สมาธิก็คือสมาธิ 

ฉะนัน้ ท าความเข้าใจ เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิฝึกหดั สมถกรรมฐาน วิปัสสนา
กรรมฐาน มนัอยู่ที่วาสนานะ ค าว่า “วาสนา” เห็นไหม อจินไตย ๔ ฌานเป็นอจินไตยเลยล่ะ 
อจินไตย ๔ แล้วอยู่ที่วาสนาของคน 

ถ้าวาสนาของคนนะ อย่างพาหิยะฟังเทศน์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าหนเดียว
เป็นพระอรหนัต์เลย แล้วเราก็คิดว่าเราจะเป็นอย่างนัน้ เราจะท าอย่างนัน้ แล้วมนัเป็นอย่างนัน้
ไหมล่ะ 

เวลามนัเป็น มนัก็เป็นความเข้าใจเฉยๆ มนัจะเข้าไปถงึจิตของตน เข้าไปแก้กิเลสของตน 
เอามาจากไหน ขนาดที่ว่าย า้คิดย า้ท า พยายามท าของเรา จ า้จีจ้ า้ไช มนัยงัไม่ได้เลย แล้วเอา
อย่างนัน้ เอาคติอย่างนัน้มาเป็นเป้าหมาย แล้วการประพฤติปฏิบตัิมนัไม่เหลวไหลหรือ 

ถ้าการประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัจะเป็นจริงขึน้มา ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี คนที่ประพฤติ
ปฏิบตัิเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี ถ้าเรา ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี เห็นไหม 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถามพระอานนท์ไง 

“อานนท์ เธอระลึกถึงความตายวนัละกี่หน” 

๕ หน ๑๐ หนก็แล้วแต่ จะพดูขนาดไหน นัน่เป็นความอนมุานของคนที่คิดว่าเป็น
ความชอบธรรม แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกทัว่ไป ทกุลมหายใจเข้าออก ทกุลม
หายใจเข้าออก ไม่ให้ประมาท ไม่ให้ขาดสติ ให้มีความคุ้มครองดแูลตนตลอดไป  

นี่พดูถึงว่าเร่ิมต้นจากวาสนาของคนนะ 
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ทีนีเ้วลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาหลวงปู่ มัน่ ใน
ประวตัิหลวงปู่ มัน่ เวลาท่านรับลกูศิษย์ของท่าน ท่านจะสงัเกตลกูศิษย์ของท่านไง แล้วถ้าลกู
ศิษย์ของท่านองค์ใด หรือผู้ที่มีอ านาจวาสนาองค์ใด เห็นไหม 

ดสูิ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะฟัง
เทศน์พระอสัสชิเป็นพระโสดาบนั จะไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาเข้าไปหา
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก “นัน่อคัรสาวกเบือ้ง
ซ้ายเบือ้งขวาเรามาแล้ว” 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านย้อนดวู่าใครสร้างอ านาจวาสนา เขามีอ านาจ
วาสนา เขาท าได้ เขามีหน้าที่ การปฏิบตัิของเขาเป็นเร่ืองปกติธรรมดาของเขา คือเขาท าเป็น
เร่ืองธรรมดาๆ แต่ธรรมดาเพราะเขาได้สร้างอ านาจวาสนาอย่างนัน้มา 

แล้วคนที่ไม่ได้สร้างอ านาจวาสนาอย่างนัน้มา อู้ฮู! นัน่มนังานยิ่งใหญ่ อู๋ย! นี่มนังาน
ล าบาก อู๋ย! นัน่มนังานเกินกว่าเหต ุไอ้นี่มนัสิ่งเป็นไปไม่ได้ 

ถ้าไม่มีวาสนามนัคิดไปอยู่นู่นน่ะ มนัคิดว่าสดุก าลงัของมนัไง มนัเป็นสิ่งที่เป็นไปไม่ได้
ส าหรับเขาไง แตเ่วลาคนที่เขามีวาสนานะ มนัเร่ืองธรรมดา เป็นหน้าที่ เขาท าของเขา 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่เวลาท่านรับลกูศิษย์ไว้แต่ละ
องค์ๆ แล้วองค์ไหนท่านรับไว้แล้วนะ หลวงตาพระมหาบวัท่านเล่าให้ฟังเอง 

เวลาอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ องค์ใดภาวนาไม่เป็น ท่านก็เมตตาสงสารให้อยู่ได้ด้วย แล้ว
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิให้เป็นจริตเป็นนิสยัของเขา แล้วถ้าองค์ไหนภาวนาเป็น ภาวนาได้ไง 
อย่างเช่นหลวงตาพระมหาบวั เจอเป็นเข่นเลยนะ 

ท่านบอก ถ้ามีบุคคลที่ ๓ อยู่ ๒ องค์ ทัง้หลวงปู่ มัน่และหลวงตาพระมหาบวั ท่านเป็น
สภุาพบุรุษ ท่านเป็นสตัว์อาชาไนย ท่านไม่พดูสะเปะสะปะให้คนอ่ืนได้ยินหรอก 

หลวงตาท่านพดูนะ ถ้ามีบุคคลที่ ๓ อยู่นะ ท่านก็พดูไปเร่ืองการปกครอง เร่ืองในวดั 
เร่ืองหมู่คณะ แต่ถ้าอยู่ตวัต่อตวัเม่ือไหร่ ทนัที ไม่ท่านเร่ิมก่อน ก็หลวงปู่ มัน่เร่ิมก่อน ถ้าอยู่กนัตวั
ต่อตวั ธรรมะละเอียด จะหยาบอย่างไร ท่านทนัทีเลย 
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แล้วเวลาท่านสงัเกตของท่าน เห็นไหม เชน่ มนัไม่มีนะ ถ้าองค์ใดถ้าไม่มีความส าคญันะ 
หลวงปู่ มัน่ท่านก็ดแูลเป็นหมู่เป็นคณะ ไม่ใชร่ังเกียจใครทัง้สิน้ ใครจะไปแก้อดีตได้ ใครจะหมนุ
กาลเวลากลบัไปสู่อดีตชาติ แล้วไปตบแต่งให้เขามีวาสนา มนัเป็นสิ่งที่เป็นไปไม่ได้อยู่แล้ว ถ้า
เขาไม่มีวาสนา มนัก็เท่านัน้แหละ คนไม่มีวาสนามนัรู้ไม่ได้ มนัก็ไม่ได้อยู่อย่างนัน้แหละ แต่ถ้า
คนมีวาสนา ท่านรอเลย อย่างเช่นหลวงตาพระมหาบวั 

หลวงปู่ เจี๊ยะท่านเล่าไง “จะมีพระแบบท่านเจี๊ยะ แต่ไม่ใช่ท่านเจีย๊ะ จะมาหาเรา มาแล้ว 
แต่ยงัไม่เข้ามาหาเรา พระองค์นีจ้ะดีทัง้ภายนอกและภายใน” 

ถ้าดีภายนอก ภายนอกก็ข้อวตัรปฏิบตัเิป็นแบบอย่าง เป็นตวัอย่างให้กบัหมู่คณะได้ 
แล้วดีภายใน ดีภายใน ต้องดีภายในก่อน ภายในต้องดี ภายในต้องจบต้องสิน้ มนัถงึจะรู้เท่าทนั
กิเลสไง 

“จะมีพระแบบท่านเจี๊ยะ แตไ่ม่ใช่ท่านเจี๊ยะ จะมาหาเรา” 

ท่านรู้ของท่าน แล้วท่านแสวงหาของท่าน 

เวลาส่ิงที่ส าคญัๆ ตอนที่หลวงปู่ ฝัน้กบัหลวงปู่ อ่อนขึน้ไปหาท่านที่เชียงใหม่ เห็นไหม 
พระองค์ใดก็แล้วแต่นะ ขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่นะ ต้องกระเสือกกระสนนะ หลวงปู่ มัน่อยู่ในป่าใน
เขา ต้องตามไปๆ นะ แต่เวลาหลวงปู่ ฝัน้ไป ท่านลงมารับถึงวดัเจดีย์หลวงเลย 

“อ้าว! ท่านอาจารย์มาท าไม” 

“ก็มารับท่านไง” 

ก็มารับท่านนัน่แหละ แล้วเอาท่านไปฝึก 

เวลาท่านพ่อลี ท่านพ่อลีบวชแล้ว สมเด็จมหาวีรวงศท์่านเป็นอปัุชฌาย์ไง ก็ไปอปัุฏฐาก
สมเด็จอยู่นัน่น่ะ หลวงปู่ มัน่ท่านก็หาอบุายลงมา มารับท่านพ่อลีขึน้ไปเชียงใหม่ เวลาท่านพ่อ
ลีบอกว่ามนัติดมนัขดัอย่างไร ท่านแก้ให้หมดเลย ท่านจะเอาไปให้ได้ 

เวลาพระองค์ใดที่จะสร้างประโยชน์กบัพระพทุธศาสนา พระองค์ใดมีอ านาจวาสนาจะ
ประพฤติปฏิบตัิถึงที่สดุแห่งทกุข์ ท่านเจาะเอาเลย แล้วตามไปเอาเลย 
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แต่พระอยู่ด้วยกนั เห็นไหม “ข้ามหวัผู้เฒ่ามา คนอ่ืนจะมาข้ามหวัผู้เฒ่านะ ออกไป 
ออกไป” 

ไล่ออกอย่างเดียว 

เวลาไล่ออกแล้ว เพราะอะไร เพราะมนัไม่เป็นประโยชน์ มาอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ มาอยู่กบั
ครูบาอาจารย์ มนัไม่เอาอ่าวเลย มะพร้าวก็ไม่เอา ไม่เอาอะไรเลย จะเอาแต่ว่าอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ 
หลวงปู่ มัน่ต้องชื่นชมว่าฉันเป็นคนดี อยู่กบัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ต้องบูชา มนัเป็นอย่างนัน้หรือ 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ ลงทัง้หวัใจ ลงทัง้ชีวติ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูเอง “ถ้าเราตายเพ่ือให้หลวงปู่ มัน่ด ารงชีพอยู่ เราเสียสละได้
ทนัทีเลย เรายอมตายทนัทีเลย” 

เห็นไหม นี่เบือ้งหลงันะ ไม่ต้องเบือ้งหน้า 

แม้แต่เบือ้งหลงั ยอมเสียสละชีวิตเพ่ือให้ท่านอยู่ด ารงชีวิตต่อไปเลย แต่มนัเป็นไปไม่ได้ 
แต่นีเ้ป็นความคิดในใจ มนัเป็นความเคารพบูชาจากบคุคลที่หวัใจเป็นธรรม 

เห็นไหม ท่านเจาะเอา เจาะเอานะ นี่พดูถึงว่าบุคคลทีจ่ะประพฤติปฏิบตัิได้ 

แล้วบุคคลที่ประพฤติปฏิบตัิไปอยู่กบัท่าน ท่านก็เมตตา ท่านก็สงสาร ท่านรู้ว่ากเิลสเป็น
อย่างไร เพราะท่านเผชญิกิเลสมาก่อน ท่านผ่านมาแต่ละบุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ ท่าน
รู้จกัหลานกเิลส ลกูกิเลส พ่อกิเลส ปู่ กิเลส มนัเป็นอย่างไร มนัพลิกแพลงอย่างไร มนัแสนเข็ญ
แค่ไหน แล้วท่านผ่านทะลมุาเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา ท่านไม่รู้หรือ 

แล้วไอ้พวกดาษเดื่อนอย่างนีม้นัจะรู้ได้ มนัเป็นไปอย่างไร มนัเป็นไปไม่ได้ แต่ที่มนั
เป็นไปไง เป็นไปเพราะบุญวาสนา 

นี่พดูถึงว่าอ านาจวาสนาของคนก่อน แล้วก็ย้อนกลบัมาปฏิบตัินี่ 

ทีนีเ้วลาปฏิบตัิโดยทัว่ไปๆ ปฏิบตัิ ถ้ามนัเป็นสมาธิก็เกง่แล้ว 

ไอ้ที่ว่าสมาธิๆ กนัอยู่นี่ มนัเป็นไปไม่ได้ 
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ถ้าเป็นศีล สมาธิ ปัญญา สมาธินะ สมาธิแต่ละบุคคล เราจะฝึกหดักว่าจะเป็นสมาธิได้ 
มนัมากน้อยแค่ไหน แล้วถ้าเป็นสมาธิโดยข้อเท็จจริงมนัมีความสขุไหม มีความสขุ มนั
มหศัจรรย ์

แต่โดยทัว่ไป สมาธิๆ สมาธิอะไรของมึง เพราะอะไร เพราะมนัทศุีล โกหกตวัเอง ตวัเอง
ไม่เป็นอะไรเลย โมเมโมชนั มนัชวัร์หรือมนัมัว่ 

แต่ถ้าเป็นหลวงปู่ มัน่ ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ของเราต้องชวัร์ ต้องชวัร์ สมาธิเป็นสมาธิ 
เพราะถ้าเป็นสมาธิมนัสขุสงบ มนัร่มมนัเย็นไง ถ้าเป็นสมาธิมนัสขุมนัร่มมนัเย็น มนัเร่ิมต้น
วิปัสสนาได้ไง มนัจะเร่ิมต้นในการขดุคุ้ยค้นคว้าแสวงหามรรคผลในใจของเราได้ 

แต่ถ้ามนัท าสมาธิไม่เป็นนะ มนัเป็นสญัญาอารมณ์ มนัเป็นตรรกะ มนัเป็นจินตนาการ 
แล้วจินตนาการมนัจะจบลงทีไ่หนล่ะ มนัจินตนาการไปร้อยแปดพนัเก้า นี่พดูถึงถ้าไม่มีวาสนา
นะ ถ้าเป็นสมาธิจอมปลอม เพราะมนัทศุีลไง 

ค าว่า “ทศุีล” ไม่มีขอบเขต บุคคลถ้าพดูโกหก ยงัโป้ปดมดเท็จอยู่ มนัจะท าความชัว่ 
ความชัว่ที่เขาท ากนัอยู่ ไม่ท าเลย เป็นไปไม่ได้ มนัท าได้ทกุอย่าง คนเราถ้ามนัทศุีล จิต ถ้ามนั
ทศุีล สมาธิก็สมาธิจอมปลอม มนัเอาสมาธิจริงๆ มาจากไหน มนัไม่มีไง 

แต่ถ้ามนัมี เห็นไหม สมาธิก็คือสมาธิไง พอมีสมาธิแล้ว ถ้าท าสมาธิได้แล้วจะเป็นเทวดา 
เป็นอินทร์ เป็นพรหมอะไรไปหรือ 

เทวดา อินทร์ พรหมมนัอยู่ที่บุญที่บาป สมาธิมนัเป็นสมาธิ ถ้าท าสมาธิแล้วเป็นสมาธิ 
ได้บุญไหม ได้บุญ เพราะอะไร เพราะสมาธิ สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ กาฬเทวิล เขาไปนอนบน
พรหมได้ เขาระลึกได้ ระลึกการเกิดและการตายได้ ๔๐ ชาติ ย้อนอดีตอนาคตได้ ๔๐ ชาติ กาฬ
เทวิล ท าสมาธิมีความสามารถอย่างนี ้มีคณุวิเศษอย่างนี ้นี่ท าสมาธิ 

สมาธิมนัเป็นสมาธิ 

จะบอกว่า พอท าสมาธิแล้วมนัจะเกิดปัญญา มนัจะมปัีญญา มนัจะมีมรรคมีผล 

ไม่ใช่ ไม่หรอก 
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สมาธิคือสมาธิ ปัญญาคือปัญญา 

ในพระพทุธศาสนา ในสงัคมของปัญญาชน ท่านบอกว่า ต้องสามคัคีธรรม ต้องมีความ
สามคัคี ต้องมีความรักใคร่ ต้องช่วยเหลือเจือจานกนั นีเ้ป็นประเพณีวฒันธรรม สงัคมที่ดีงาม 
เกิดในสภาคกรรมในสงัคมที่ดีงาม จะมีความสขุความสงบ มีความดีงามมากมาย 

ฉะนัน้ ในการประพฤติปฏิบตัิไง ถ้ามนัจะมรรคสามคัคี มรรคสามคัคี สติชอบ เพียรชอบ 
ระลึกชอบ ปัญญาชอบ สติชอบ มรรค ๘ ต้องสามคัคี 

แล้วไปเอาที่ไหนมาสามคัคีล่ะ เพราะกูไม่รู้จกัมนัสกัคน กูไม่รู้จกัเลย สติเป็นอย่างไร 
สมาธิเป็นอย่างไร ความเพียรชอบเป็นอย่างไร แล้วจะเอาใครมาสามคัคีล่ะ 

นี่ไง สงัคมที่จะดีงาม เขาบอกว่า ต้องมีความสามคัคี ต้องรักใคร่กนั ต้องช่วยเหลือเจือ
จานกนั 

ใช่ เพราะมนัเป็นบุคคลธรรมดา บุคคลธรรมดามนัเกิดโดยบุญและบาป การก าเนิดใน
ครรภ์ ในไข่ น า้คร า ในโอปปาติกะ เขาก าเนิดโดยบุญโดยกรรมของเขา มนัเป็นบุคคลคน
ธรรมดา แล้วบุคคลธรรมดาเกิดมาเป็นสงัคม มนษุย์เป็นสตัว์สงัคม สงัคมอยู่ด้วยกนัด้วยความ
รักความใคร่ สงัคมอยู่ด้วยกนัด้วยความดีงาม แต่มนัดีงามแค่ไหนล่ะ 

มนัดีงามต่างคนต่างทศันคติ ต่างมมุมอง ก็มีศีลมีธรรมขึน้มาให้เป็นสิ่งร้อยรัด ให้เป็น
ความสามคัคี แล้วท าสมาธิได้ เป็นคนดีๆ แล้วสามคัคีอย่างไรล่ะ 

มรรคสามคัคี อญัญาโกณฑญัญะไง สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ เขาเกิดมรรคเกิดผล เกิด
อย่างไร เกิดจากการกระท าของเขา เขามีสติของเขา มีสติก็ท าสมาธิได้นี่ไง ท าสมาธิมนัก็เป็น
สมาธิ ถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิความถกูต้องชอบธรรม สมาธิก็คือสมาธิ แต่สมาธิมีความสขุนะ นี่ไง 
สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แต่พระพทุธศาสนามนัมหศัจรรยย์ิ่งกว่านัน้ 

พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาแห่งปัญญา แล้วปัญญามนัเกิดอย่างไรล่ะ 

เกิดจากการภาวนา เกิดจากปัจจตัตงั เกิดจากสนัทิฏฐิโก จากการเห็นจริงในใจของตน 
ไม่ใช่เกิดจากต ารา ไม่ใชเ่กิดจากการคาดเดา ไม่เกิดจากจินตนาการ ไม่เกิดจากใดๆ ทัง้สิน้ มนั
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ต้องเกิดจากการภาวนา เกิดจากข้อเท็จจริง สิ่งใดสิง่หนึ่งเกิดขึน้แบบพระอญัญาโกณฑญัญะ 
สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ สิ่งที่ถกูต้องชอบธรรม ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความชอบธรรม 

แล้วมนัชอบธรรม มนัเอียงกระเทเร่ไง ตทงัคปหานไง รู้ชัว่ครัง้ชัว่คราว รู้ทศันคติ รู้ตาม
มมุมองของตน ไม่รู้โดยรอบไง เพราะมนัไม่มรรคสามคัคี ไม่สมจุเฉทปหาน นิโรธ ด้วยมรรค ๘ 
ขณะไง ถ้ามนัเป็นจริงไง 

เห็นไหม ค าถาม ค าถามมนัติดสบาย ติดสขุ 

มนัก็เป็นสมาธิไง ก็ดีแล้ว ถกูต้องชอบธรรมไง มนัเป็นสมาธิ แต่เราต้องมีความช านาญ 

การท าสมาธิ ถ้าเป็นครูบาอาจารย์นะ เวลาหลวงตาพระมหาบวัไง เวลาจิตมนัเสื่อม 
แก้ไขไม่เป็น เพราะอะไร เพราะปถุชุน ไม่รู้เร่ืองไง แตพ่อท่านปฏิบตัิเป็นของท่านแล้วนะ มนัจะ
เสื่อมไปไหนวะ 

ถ้าเราธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ เรามีสติ เรามีค าบริกรรม เรามีการรักษา มนัจะเสื่อมไป
ไหน เพราะมนัเกิดจากตรงนี ้เกิดจากบริกรรมพทุโธๆๆ เกิดจากค าบริกรรม 

เหมือนคนออกก าลงักายเลย มึงไปวิ่งสิ เช้าวิง่แม่งอยูน่ัน่น่ะ ดซู ิร่างกายจะดีไหม เว้นไว้
แต่ให้มนัถกูนะ อย่าไปกระแทกจนเข่าเสียนะ ถ้ามนัท าถกูต้องชอบธรรมมนัต้องเกิด 

ฉะนัน้ว่า ถ้าสมาธิ เราก็บริกรรมพทุโธ สมัมาทิฏฐิ เห็นถกูต้องชอบธรรม ธรรมทัง้หลาย
มนัมาแต่เหต ุถ้าช านาญในการเข้าและการออก มนัจะช านาญในการเข้าและการออก เห็นไหม 
จิตที่สงูกว่า ดึงจิตที่ต ่ากว่า 

เราเป็นปถุชุนคนหนา เราปฏิบตัิไม่เป็น แล้วเราเร่ิมปฏิบตัิ เราถึงไม่รู้ไงวา่อะไรมนัคือ
เหต ุ อะไรมนัคือผล อะไรมนัคือการกระท า ก็มัว่มนัอยู่อย่างนัน้น่ะ แต่พอมัว่มนัก็ส้มหล่นไง 
เป็นได้บางครัง้บางคราว เออ! ดีเว้ย 

ก็จ าความดีอนันีไ้ว้สิ แล้วท าต่อไป ถ้าเหตผุลมนัได้ มนัก็จะดีอย่างนีอี้ก พอดีบ่อยครัง้
เข้า ช านาญเข้า ช านาญในวสี ช านาญในการเข้าและการออก มนัก็ถกูต้องไง มนัก็ดีงามขึน้มา 
นี่สมาธิ สมาธิคือสมาธิ 
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จะบอกว่า ท าสมาธิมนัติดในความสขุ ติดในความสบาย 

เพราะมนัมีสติมีปัญญา มนัถึงพดูค านีไ้ง นี่พดูถึงผู้ถามเขาเขียนเอง แล้วเขาบอกเองนะ
ว่ามนัติดสบาย แล้วติดสบาย แล้วอยากได้อีก ท าอย่างไร ไปฟังเทศน์หลวงปู่ สวุจัน์ ท่านบอกว่า 
การจะเข้าสมาธิมนัมีอยู่ ๒ แบบ แบบหนึ่งคือฟุ้งซ่านก่อน ฟุ้งซ่านแล้วค่อยเข้าสมาธิ 

นี่ฟุ้งซ่าน เวลามนัคิดยากมากมาย เราก็พยายามแก้ไขมนั แก้ไขมนั เพราะว่าจริตนิสยัไง 
คนที่มนัชอบ มนัติด มนัติด ไอ้คนที่ไม่ชอบมนัไม่สนใจ มนัไม่เห็นติดเลย มนัไปติดอย่างอ่ืน 

มนัติดแน่นอน แต่ติดในแง่มมุใด ในกิเลสประเภทใด แล้วมนัก็ต้องค่อยๆ แก้ไขของมนั
ไป 

ฉะนัน้ เขาบอกอย่างที่ ๒ มนัมีสติดี แล้วมนัมีสบายๆ แล้วเข้าสมาธิไป 

มนัก็แบบว่าจริตนิสยัของคน 

นี่หลวงปู่ สวุจัน์ท่านก็อธิบายในประสบการณ์ของท่าน 

ทีนีค้ าถามไง ถ้าหากเจอความสบาย หลงัจากที่สติมนัดีมากๆ ก่อนที่จะให้รวม จะต้องมี
แง่มมุท าอย่างใดมาช่วยเหลือเจือจาน จะให้มนัก้าวหน้าผ่านไป 

ฝึกหดัท าสมาธิของเรา ฝึกหดับริกรรมพทุโธ อานาปานสติ ปัญญาอบรมสมาธิ เพราะถ้า
มนัเคยชินหรือกิเลสมนัพองตวัแล้ว มนัท าอะไรไม่ได้หรอก เราก็พยายามจะเอาชนะมนัโดย
สติปัญญาของเรา นี่คือปัญญาอบรมสมาธิ แล้วน้อมไปให้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็น
ธรรม มนัถึงจะเห็นกิเลส มนัถงึจะเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มนัถึงจะเป็นการ
เจริญก้าวหน้าในการประพฤติปฏิบตัิในแนวทางพระพทุธศาสนา ในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ใน
พระพทุธศาสนา 

ในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ในพระพทุธศาสนา เพราะมสีติ สมาธิ ปัญญา เพราะมนัมีสติ 
มนัมีสมาธิ แล้วมนัไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 

แต่โดยสามญัส านึกโดยทัว่ไป เขาไม่มีสมาธิ เขาเป็นปถุชุน ปถุชุนคนหนา คนหนา คน
หยาบ คนไม่มีความละเอียดรอบคอบ แล้วไปนึกถึงสติปัฏฐาน ๔ นึกถึงสติปัฏฐาน ๔ มนัเป็น
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การจินตนาการ มนัเป็นความรู้ความเห็นของเขา นัน้เป็นเร่ืองของโลก เป็นเร่ืองของสงัคม เราไม่
ต้องไปยุ่งกบัเขา นัน่เร่ืองของเขา 

แต่ถ้าเป็นความจริงแบบค าถามไง 

แล้วจะมีธรรมแง่ใด ประเภทใด จะให้ก้าวผ่านไป 

จะให้ก้าวผ่านสิ่งนี ้ ช านาญในวสี พอเรามีความช านาญแล้วจบหมดเลย เหมือนนาย
ช่าง แค่ฟังเสียงเคร่ืองยนต์เขารู้เลยมนัช ารุดอะไร เพราะเขาช านาญมาก 

นี่เหมือนกนั ถ้าเราช านาญในวสีคือเราช านาญมาก สมาธิไม่เป็นอปุสรรคเลย สมาธิไม่
เห็นเป็นอปุสรรคอะไรเลย แต่กูยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่เป็น พระกรรมฐานตายตรงนีห้มดเลย 

เพราะถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนาได้นะ เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มนัจะเห็น
กิเลส พอเห็นกิเลสแล้ว 

ถ้ามนัเห็นกิเลสแล้วมนัก็จบัอะไรไม่ได้ เห็นคือเห็นไง 

แต่เห็นแล้วจบัต้องได้ เห็นแล้วมีความสามารถแยกแยะได้ นัน้ถึงจะเป็นวิปัสสนา ถ้า
เป็นวิปัสสนา ปัญญาที่เกิดขึน้กบัเรา สตุมยปัญญา จนิตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา ชดัๆ ชดั
มากๆ 

แต่คนที่มนัไม่รู้ๆ เพราะมนัไม่เคยมีภาวนามยปัญญาไง มนัถงึเอาปัญญามากองกนั 
แล้วแยกออกเป็น ๓ สตุะ จินตะ ภาวนา อนันีเ้ป็นโลกยีะ อนันีเ้ป็นโลกุตตระ 

มนัก็ปัญญาเดิมนัน่แหละ มนักเ็ป็นปัญญากองเก่าๆ นัน่แหละ มนัเอามากองไว้แล้วมนั
มาแยกคดัประเภทของมนัเอง แล้วมนัก็อธิบายเป็นคุ้งเป็นแคว ลิงหลบั ลิงหลบัเลย แต่ไม่มี
ความจริง 

แต่ถ้าจิตสงบแล้วเห็นสติปัฏฐาน ๔ แล้วใช้สติปัญญาแยกแยะนะ เออ! เพราะอะไร นี ้
คือประเภทของภาวนามยปัญญา อ๋อ! ปัญญาอย่างนีห้รือ เฮ้ย! มนัเกิดขึน้มาได้อย่างไรล่ะ 
ปัญญาอย่างนี ้ ปัญญาอย่างนีม้นัเกิดขึน้มาจากภาวนา ปัญญาอย่างนีม้นัเกิดจากพทุธะ เกิด
จากจิตที่สงบ เกิดจากจิตทีเ่ป็นสมัมาสมาธิ 
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สมัมาสมาธิคือพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน มนัเคลื่อนไปโดยปัญญาในตวัของมนันะ มนั
จะเกิดภาวนามยปัญญา พอมนัเกิดภาวนามยปัญญา เพราะคนนีเ้ป็นเจ้าของ คนนีเ้ป็นผู้
ประสบการณ์ มนั อ๋อ! สตุะเป็นอย่างนัน้เว้ย อารมณ์อย่างนัน้ 

เราไม่เคยศกึษาหรือ เราไม่เคยใช้ปัญญาหรือ เราไม่เคยเล่าเรียนใช่ไหม สตุมยปัญญา 
จบดอกเตอร์ไง ศาสตราจารยไ์ง จินตมยปัญญา นกัวทิยาศาสตร์ที่เขาวิเคราะห์วจิยัของเขา นัน่
วิเคราะห์วจิยัด้วยหน้าทีก่ารงานของเขานะ แต่นกัเขยีน โอ้โฮ! ได้รางวลั โอ้โฮ! เหมือนกนั นัน่ก็
จินตมยปัญญา โธ่! ผู้ชนะสิบทิศ ไอ้พวกคนเฒ่าคนแก่มนัรอเลยนะ ตีพิมพ์เม่ือไหร่ จนิตมย
ปัญญา 

เวลามนัเกิดภาวนามยปัญญา มนัไม่มีข้อโต้แย้งใดๆ เลย ปัญญาล้วนๆ เกิดจาก
สมัมาสมาธิ เกิดจากจิตดวงนัน้ เกิดจากสิง่เป้าหมายขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ คือรือ้หวัใจของสตัว์ มนัเกิดบนหวัใจ เกิดบนภวาสวะ มนัเกิด โอ้โฮ! 
อนันีต้่างหากภาวนามยปัญญา อนันีท้ี่ว่าโลกุตตระๆ เอ็งรู้จกัหรือเปล่า 

มนัไม่เคยรู้ มนัไม่เคยเห็น ถ้ามนัรู้มนัเห็นแล้วมนัเร่ืองธรรมดาไง มนัเร่ืองธรรมดา สตุะ
เป็นอย่างนัน้ จินตะเป็นอย่างนัน้ นีภ่าวนา แต่คนมนัไม่เคยมี มนัไม่เคยมีภาวนามยปัญญา มนั
ไม่เคยมี ไม่เคยเห็น มนัก็เลยเอาปัญญามากองแล้วแบ่งกนันะ ร้อยแปดเลย 

อนันีค้ าถามถามว่า แล้วมนัจะมีธรรมะแง่ใดล่ะที่จะท าให้หนภูาวนาดีขึน้ 

มนัอยู่ที่วาสนา อยู่ที่การขดุคุ้ย การจบัประเด็นของเราไง ถ้าเราจบัประเด็นในใจได้ เรา
ตัง้แง่มมุใดได้ มนัก็จะเป็นประโยชนก์บัเราไง 

นี่พดูถึง ติดสมาธิ ติดสขุ 

มนัเป็นเร่ืองธรรมดา แต่ที่เราอยากพดู เพราะอะไร เพราะมนัเป็นข้อเท็จจริงจากผู้ถามไง 

แต่โดยทัว่ไปเวลาถามมา เราตอบไป เขาจะบอกว่าเราเป็นคนพาล เที่ยวว่า เที่ยวต ิ
เที่ยวเตียนคนนู้นคนนีไ้ง 

แตน่ี่เขียนมาเองเลย ติดสบาย ติดสขุ ติดสมาธิไง แล้วจะท าอย่างไรให้มนัก้าวหน้า 
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ก้าวหน้าก็ท าให้มนัช านาญ รักษามนัได้ ควบคมุดแูลได้ แล้วถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาได้ มนั
ถึงจะเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาในพระพทุธศาสนา ปัญญาแบบในวงกรรมฐานจากหลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ทาน ศีล ภาวนา ศีล สมาธิ ปัญญา โลกียะ โลกุตตระ โลกกบัธรรม สจัจะ
ความจริงมนัชดัเจนในตวัของมนั เอวงั 


