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ตอบ : ค าถามของเขานะ แล้วก็พรรณนาไป ๑ หน้า ๒ หน้า ๓ หน้า ๔ หน้า อธิบายถงึ
การปฏิบตัิว่าเขาปฏิบตัิไปแล้วมนัปฏิบตัิภาคทิพย ์ มีครูบาอาจารย์มาอบรมสัง่สอนเต็มไปหมด
เลย องค์นัน้ก็ว่าอย่างนี ้ องค์นีก้็ว่าอย่างนัน้ แล้วเขาก็ประพฤติปฏิบตัิมาของเขาตามแต่ที่เขามี
ประสบการณ์  

นี่พดูถึงว่า เวลาคนทีจ่ะประพฤติปฏิบตัินะ เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิ ทางโลก ถ้าทาง
โลกนะ ในแนวทางการประพฤติปฏิบตัิมนัมีโลกียะกบัโลกุตตระ 

โลกียะ หมายถึงว่า ประพฤติปฏิบตัิอย่างไรก็แล้วแต่อยู่ในวฏัฏะนี ้ อยู่ในโลกนี ้ ฤๅษีชี
ไพรเขาประพฤติปฏิบตัิมากน้อยขนาดไหน เขาก็เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เพราะเขาปรารถนา
เป็นอาตมนั อาตมนัไง มนัการอวตาร เปล่ียนภพเปลี่ยนชาติอยู่อย่างนัน้น่ะ เพราะเขามีความ
เชื่ออย่างนัน้ นี่พดูถึงว่าถ้าเป็นโลกียะไง 

แล้วถ้าท าได้ฌานสมาบตัิ เทวทตั เทวทตัได้ฌานสมาบตัิ แปลงร่างได้ มีหทูิพย์ ตาทิพย์
ต่างๆ ได้ นี่โลกียะ 

ค าว่า “โลกียะ” โลกียะ หมายถึงว่า ประพฤติปฏิบตัิอยู่กบัโลก อยู่กบักิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก อยู่กบัความส าคญัผิดของตวัเอง เพราะมีความส าคญัผิดของตวัเอง แล้วการ
ประพฤติปฏิบตัิก็ปฏิบตัิมนัแบบนัน้ 
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เวลาเจ้าชายสิทธัตถะ เวลาไปศึกษากบัเจ้าลทัธิต่างๆ วิชาอย่างนี ้โลกียะต่างๆ มนัมีอยู่
ในโลกอยู่แล้ว แล้วเวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า เวลาอทุกดาบส อาฬารดาบสไง 
“เจ้าชายสิทธัตถะได้สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ เหมือนเรา เท่าเรา เป็นอาจารย์สอนได้” 

เจ้าชายสิทธัตถะปฏเิสธ ปฏิเสธ เพราะอะไร เพราะมนัไม่ได้แก้กิเลสไง มนัไม่มีเร่ิมต้น 
ท่ามกลาง และที่สดุที่ไหนไง เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ละจากอทุกดาบส อาฬา
รดาบสแล้ว 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาประพฤติปฏบิตัิของท่านเองไง สมาบตัิ ๖ 
สมาบตัิ ๘ ได้เรียนมากบัอทุกดาบส อาฬารดาบสแล้ว เขารับรอง ยืนยนั แล้วเจ้าชายสิทธัตถะก็
ท าได้จริงๆ ด้วย แต่เวลาจะมาประพฤติปฏิบตัิ เพราะอะไร เพราะท่านได้ประพฤติปฏิบตัิของ
ท่าน ท่านรู้ไงว่าโลกียะ ฌานโลกีย์มนัส่งออก ส่งออกอย่างไร ไปรู้ไปเห็นต่างๆ รู้เห็นแล้วได้อะไร 
รู้เห็นมนักลบัส าคญัตน รู้เห็นแล้วกลบัหวัน่ไหว รู้เห็นแล้วมนัจริงหรือไม่จริง 

เวลาละจากอทุกดาบส อาฬารดาบสมาแล้ว มาศึกษา มาค้นคว้า มาตัง้สติแล้ว มนัไม่มี
ทางไปแล้วแหละ ผู้วิเศษ โลกเก่งไปหมดเลย กาฬเทวิลไปนอนบนพรหม เหาะเหินเดินฟ้า ผู้ที่
เป็นเกจิอาจารยเ์ขาท าของเขาได้ แต่มนัไม่ใช่มรรค มนัไม่ใช่หนทางในมรรค ๘ ทางสายกลางใน
พระพทุธศาสนา ทางสายกลางในพระพทุธศาสนางานชอบ นีม้นังานไม่ชอบ ติดขดั ติดข้อง 
ส าคญัตนว่าตนยิ่งใหญไ่ง นี่ในการประพฤติปฏิบตัิในแนวโลกียะ 

ถ้าโลกุตตระๆ ไง ถ้าโลกุตตระ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าละเข้ามาแล้ว แล้วองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ฉันอาหารของนางสชุาดาแล้วตัง้ใจว่า ถ้าคืนนีน้ัง่ขดัสมาธิไป
แล้วถ้าไม่ส าเร็จ จะนัง่จนกว่าจะส าเร็จจนได้ จะให้ร่างกายนีเ้หือดแห้งตายไปเลย 

แต่เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา ปฐมยาม นี่ไง บุพเพนวิาสานสุติญาณ กบัอภิญญาจาก
ฌานสมาบตัิ จากฌานโลกีย์ แตกต่างกนัอย่างไร 

มนัแตกต่างกนัว่า สิ่งทีรู้่ที่เหน็ รู้เห็นด้วยสติด้วยปัญญา รู้เหน็แล้วไม่ติดข้อง ไม่โหยหา 
ไม่ใช่ว่าส าคญัตนว่าเป็นแบบนัน้ๆ แบบผู้ที่ระลึกชาติได้ว่าชาตินัน้เป็นไอ้นี่ ชาตินีเ้ป็นไอ้นัน่ แล้ว
จะไปเกีย่วข้องกบัชาติตระกูลนัน้ เขาไม่รับ เพราะมนัเป็นอดีต ปัจจุบนันีค้นทีเ่ป็นญาติโกโหติ
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กาของเขาก็สิน้ชีวิตไป จะไปเกิดเป็นอะไรนัน้กเ็ป็นบญุบาปของบุคคลคนนัน้ ปัจจุบนันีก้ช็าติ
ตระกูลของเขา 

เห็นไหม บุพเพนิวาสานสุติญาณ เป็นการยืนยนัในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าว่า สิ่งที่มาเกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ ได้สร้างบุญกศุลมาตัง้แต่ชาติที่แล้วคือพระเวสสนัดรไป 
แต่ก็ไม่ติดไม่ขดั ไม่โหยหา นี่ไง ระลึกอดีตชาติได้ด้วยสติด้วยปัญญา ไม่ใช่การติดขดัยึดมัน่ถือ
มัน่กบัส่ิงนัน้ นีค้ือบุพเพนิวาสานสุติญาณ 

มชัฌิมยาม เวลาจุตปูปาตญาณ อนาคตยงัไปอีกนะ เห็นไหม นี่โลก โลกียะ แต่เจ้าชาย
สิทธัตถะโลกด้วย แล้วไม่ยึดมัน่ถือมัน่ ไม่ติดด้วย เพราะก าลงัแสวงหาไง 

เวลาปัจฉิมยาม เวลามรรคเกิด เห็นไหม ทกุข ์ เหตใุห้เกิดทกุข์ นี่ฝ่ายโลก ฝ่ายกเิลส ดบั
ทกุข์ด้วยมรรคญาณ ด้วยมรรค ๘ ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ในอริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิด
ทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ ทัง้โลก ทัง้ธรรม 

เพราะถ้าไม่อิงโลก ไม่ล้างโลก มนัจะละกิเลสได้อย่างไร เพราะกิเลสมนัเป็นโลก แล้ว
ธรรมมนัไม่เกิดหรอก แล้วธรรมมนัเกิด นี่โลกุตตระ ถ้าโลกุตตระ มนัรู้จกักิเลส มนัเห็นกิเลสหมด
ล่ะ รู้หมด ไม่รู้มนัจะฆ่าได้อย่างไร ไม่รู้จะจบัต้องได้อย่างไร เวลารู้ รู้เป็นสจัจะเป็นความจริง 

เวลาทางการประพฤติปฏิบตัิ กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ มนั
เจริญขึน้มาจากผู้มีบุญกุศล เวลาค้นคว้าเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่
ท่านมาท าความจริงของท่าน ทา่นถึงได้สจัจะได้ความจริงขึน้มาในหวัใจของท่าน 

ถ้าไม่รู้ไม่เห็น ไมเ่ป็นความจริงขึน้มา จะเอาอะไรไปสอนเขา 

นี่ไง อจินไตย ๔ โลก ฌาน พทุธวิสยั กรรม อจินไตย ๔ 

ฌานๆ นี่อจินไตยเลย แล้วขอบเขตมนัเป็นอย่างไร 

นี่ไง พดูถึงเวลาจะประพฤติปฏิบตัิมนัมีโลกียะกบัโลกุตตระ ถ้าโลกียะ โลกียะมนัร้อย
แปดพนัเก้า ถ้าร้อยแปดพนัเก้าแล้วสิ่งนัน้มนัไม่มีขอบไม่มีเขตของมนั ถ้ามีขอบมีเขต ใน
แนวทางปฏิบตัิไง 
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พรรณนามา ๓ หน้า ๔ หน้า ว่ารู้อย่างนัน้ เห็นอย่างนัน้ นัน่เป็นอีกเร่ืองหนึ่งนะ 

แต่ถ้าเป็นเร่ืองสจัจะ เร่ืองความจริง จิตของคน ปถุชุนคนหนา เวลาปถุชุนคนหนามนั
หยาบ มนักลาง มนัละเอียดมากน้อยขนาดไหน คนที่เขาไม่เชื่อในพระพทุธศาสนาเลย เขาเกิด
ในประเทศไทย เขาลงทะเบียนบ้านว่าเขานบัถือพระพทุธศาสนา นบัถือศาสนาพทุธ แต่เขาเป็น
พทุธที่ไสยศาสตร์ พทุธที่เป็นเร่ืองโลกๆ ไปหมดเลย พทุธที่เป็นธุรกจิ พทุธทีเ่ป็นสิ่งที่วตัถทุีจ่บั
ต้อง นัน่ก็เป็นอนัหนึ่ง 

เราจะบอกว่า จิตใจของคนมนัมีบุญมีอ านาจวาสนาแตกต่างกนัไป แม้แต่ความรู้สึกนกึ
คิดของคน อย่างหยาบๆ อย่างโลกเขา นี่ก็เร่ืองของโลกเขา แล้วอย่างที่ผู้ที่จะประพฤติปฏิบตั ิ
เวลาปฏิบตัิไปแล้วจิตใจมนัสงูมนัต ่าล่ะ มนัรู้มนัเห็นสิง่ใดของมนัล่ะ 

ถ้ามนัรู้มนัเห็นสิ่งใด ถ้ามนัเป็นเร่ืองโลกๆ ก็เป็นเร่ืองโลกๆ ถ้าจะเป็นธรรมๆ จะเป็นโลกี
ยะ จะเป็นโลกุตตระไง ถ้าโลกุตตระ มนัจะย้อนกลบัมาในใจของตน 

จากที่ว่าปฏิบตัิทางโลกๆ เป็นอภิญญา เป็นสมาบตัิ เป็นฌาน 

ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัินะ เวลาปฏิบตัิไปแล้วถ้ายงัสงสยัเร่ืองสิ่งใดอยู่ เป็น
พระอรหนัต์ไม่ได้ ไอ้เร่ืองฌาน เร่ืองสมาบตัิ ท่านท าทัง้นัน้น่ะ แต่ท่านเห็นโทษของมนัไง เห็น
โทษของการส่งออกไง เห็นโทษว่า ถ้ายงักเิลสมีอยู่ แล้วยงัไม่ได้ก าจดัมนั ไม่ได้มีขอบเขตมนั พอ
มนัท าคณุงามความดีได้ มนัยึดมัน่ถือมัน่ทัง้นัน้น่ะ มนัส าคญัตนว่าเป็นผู้วิเศษ ผู้วิเศษนะ มนัก็
ยึดมัน่ถือมัน่ มนัก็ติดไง ในการปฏิบตัิถ้าไม่มีครูบาอาจารย์ เห็นไหม 

นี่พดูถึงว่า หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ เวลาท่านปฏิบตัิของท่านนะ ท่านถึง
เห็นโทษเห็นภยัของมนัไง ท่านถงึวางข้อวตัรปฏิบตัินีไ้ว้ไง 

ค าว่า “ข้อวตัรปฏิบตัิ” พระพยายามปฏิบตัิให้จิตใจมนัเป็นสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิคือ
จิตมนัสงบไง ถ้าจิตมนัสงบ มนัเป็นสมัมาสมาธิ มนัไม่ส่งออกไง 

แล้วถ้าตอนที่ครูบาอาจารย์ที่ท่านจะอบรมบ่มเพาะ จะให้ท าความสงบของใจขึน้มาให้
เป็นสมัมาสมาธิมนัแสนยาก เพราะจริตนิสยัของคนมนัแตกต่างกนั แล้วจริตนิสยัของคนเวลา
มนัแตกต่างกนั เวลาที่มนัประพฤติปฏิบตัไิปแล้วมนัถึงค าถามเยอะแยะไปหมดเลย 
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ไม่มีหวัข้อค าถามครับ แต่ว่าท าสมาธิอย่างนัน้ จะได้ความรู้สึกอย่างนัน้ นัน้เป็นเร่ือง
หนึ่งนะ 

จิตใจคนที่สงู จิตใจปานกลาง จิตใจที่ต ่า นัน้เร่ืองหนึ่งนะ 

อีกเร่ืองหนึ่ง เม่ือก่อนเราบวชใหม่ๆ แล้วเราไม่เชื่อเลยว่าคนที่ประพฤติปฏิบตัิแล้วจะเสีย
สติได้ คนประพฤติปฏิบตัิแล้วจะท าให้เสียคนได้ แตพ่อมาปฏิบตัิแล้ว แล้วมาเข้าอยู่สงัคมนกั
ปฏิบตัิด้วยกนั เห็นเยอะแยะไปหมดเลย ปฏิบตัิไปๆ จนมือเท้านี่สัน่อยู่อย่างนัน้น่ะ นี่แสดงว่า
ขาดสติ ถ้าขาดสติมนัเป็นเพราะอะไร คนปฏิบตัิแล้วมนัจะเสียหายไป มนัเป็นไปได้อย่างไร 

สดุท้ายแล้วมนัเป็นไปได้ มนัเป็นไปได้เป็นเพราะอะไร มนัเป็นไปได้เพราะว่าจิตใจของ
คนมนัแตกต่างกนั แล้วถ้ามนัเป็นไปได้ เพราะจิตมนัผิดปกติ 

เพราะว่าท าสมัมาสมาธิคือความปกติของใจ แต่โดยปกติมนษุย์เรา คนที่เกิดมาจิตที่
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ บ้าห้าร้อยจ าพวก มนัมีความชอบ ความยึดความมัน่สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่
มนัชอบ มนัชอบมากมนัก็ยึดมาก มนัยึดมากมนัก็มีความวิตกกงัวลมาก แล้วมนัจะมีความ
กงัวลไปของมนัตลอดไป แล้วถ้าไม่มีสติไม่มีปัญญานะ มนัท าให้เสียหายได้ 

ค าว่า “เสียหายได้” เพราะจิตมนัผิดปกติ พอจิตผิดปกติไป พอมนัพิจารณาไป สิ่งที่ว่าใน
การประพฤติปฏิบตัิเป็นโลกียะๆ ค าว่า “โลกียะ” หมายความว่า จิตของเขาไม่ผิดปกติ จิตของ
เขาเป็นปกติ แต่ด้วยอ านาจวาสนาของคนที่มนัไม่ได้สร้างอ านาจวาสนา เวลามนัภาวนามนัจะ
ไปรู้ไปเห็นต่างๆ มนัติดอยู่อย่างนัน้น่ะ 

ถ้าจิตมนัไม่ปกติ ถ้ามนัเห็นมนัก็หลงไง แต่ถ้าจิตเป็นปกตินะ มนัเห็นอย่างนัน้น่ะมนัเกิด
อาการสัน่ไหวให้ผิดปกติได้ ถ้ามนัผิดปกติได้ ถ้ามนัผิดปกติแล้วถ้ามนัปฏิบตัิแล้วมนัเป็นโทษๆ 
เป็นโทษจากตรงนีถ้ึงยอมรับว่ามนัเป็นได้ 

มนัเป็นได้เพราะของเรามนัขาดตกบกพร่องอยู่ในตวัของมนัเองแล้ว แล้วเวลามา
ประพฤติปฏิบตัิ ค าว่า “ขาดตกบกพร่อง” ความเห็นมนัก็ต้องเห็นขาดตกบกพร่อง หรือเห็นเกิน
เห็นล้นจากความเป็นจริงไป ถ้าเห็นเกินเห็นล้นจากความเป็นจริงไป มนัก็มีความวิตกกงัวล มี
ความทกุข์ใจ มีความกระเพ่ือมของใจ มนัก็ยิ่งท าให้หนกัหนาสาหสัสากรรจ์เข้าไปอีก 
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ฉะนัน้ สิ่งอย่างนัน้ สิ่งที่ว่าผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิแล้ว สิง่ที่ช ารุดเสียหาย จิตผิดปกติ เออ! 
ยอมรับ 

แต่ก่อนไม่ยอมรับนะ ท าดีต้องได้ดี ท าดีแล้วท าไมมนัขาดตกบกพร่องอย่างนี ้เราถึงบอก
ว่ามนัเป็นไปไม่ได้ ถ้าเป็นไปได้ ตัง้แต่ทีเ่รายอมรับแล้ว เวลาลกูศิษย์ผู้ที่มาประพฤติปฏิบตัิอยู่ฝ่ัง
นู้นน่ะ เวลาผิดปกติ เราให้หยดุเลย ไปหาหมอ ให้หมอให้ยา ให้ยาเพ่ือให้กลบัมาเป็นปกติ แล้ว
เวลาให้ยาเพ่ือให้กลบัมาเป็นปกติแล้ว ถ้าปกติแล้ว ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิได้ก็จะเป็นวาสนาของเขา 

ถ้ามนัยงัปฏิบตัิไม่ได้ มนักเ็หมือนค าถาม ค าถามว่า เขาไม่มีค าถาม แต่เวลาค าถามของ
เขา เขารู้เขาเห็นต่างๆ เอามาบวกกนั มนัเอามาบวก อาจารย์นัน้ อาจารย์นี ้ หนงัสือเล่มนัน้ 
หนงัสือเล่มนี ้ร้อยแปดพนัเก้า 

นัน้เป็นเพราะเราไม่มีมาตรฐาน ถ้าเรามีมาตรฐาน เราจะเอาทางไหนล่ะ 

ถ้าแบบทัว่ๆ ไปเขาเอาทางเกจิอาจารย์ เขาต้องการแบบว่าประสบความส าเร็จในเร่ือง
ลาภ เร่ืองสกัการะ อนันัน้มนัก็เป็นเร่ืองของเขา เพราะเราปฏิบตัเิอาธรรม เราไม่ได้ปฏิบตัเิอา
โลก เอาความโลภ ความอยากได้ เราปฏิบตัิเอาธรรม 

ถ้าปฏิบตัิเอาธรรม ถ้าความเป็นธรรมๆ ท าความสงบของใจเข้ามา สิ่งใดที่จะเกิดขึน้มนั
อยู่ที่วาสนาของคน คนที่มีวาสนานะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านอบรมบ่มเพาะมา ลกูศิษย์ลกู
หาของท่าน เพชรน า้หนึ่งๆ พระอรหนัต์ทัง้นัน้น่ะ 

ค าว่า “พระอรหนัต์นะ” มนัต้องมีมาตรฐาน ค าว่า “มาตรฐาน” คือจิตต้องมีก าลงั จิต
ต้องมีมาตรฐานจะรับส่ิงนัน้ได้ รับส่ิงนัน้ได้คือว่า สิ่งใดที่มนัเป็นกิเลส สิ่งใดที่มนัขาดตก
บกพร่อง สิ่งนัน้ไม่รับ สิ่งนัน้ปฏิเสธออกไป แล้วเวลาฝึกหดัของเราขึน้มา ฝึกหดัของเราขึน้มาให้
มีศีล มีสมาธิ มีปัญญา มีศีล มีสมาธิ มีปัญญา คือมคัโค คือทาง ทางอนัเอก 

เราขวนขวายค้นคว้าไง เราเอาสจัจะความจริงขึน้มาไง เวลาถงึที่สดุ บุคคล ๔ คู่ เวลาคู่
สดุท้ายจบหมดครับ ทัง้เหตแุละผลจบ พอจบ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ถ้ามนัอยู่ในบุคคล ๔ คู่ 
มนัอยู่ในระหว่างก้าวเดินอยู่ มนัต้องมีสมมตุิบญัญัติ หยาบ กลาง ละเอียด ละเอียดอย่างไร นัน้
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มี จบัต้องได้ บุคคล ๔ คู่ เวลามนัสิน้สดุไปแล้วจบ ถ้าจบ นัน่เป็นข้อเทจ็จริง ถ้าข้อเท็จจริงขึน้มา 
นี่เวลาปฏิบตัิในวงกรรมฐาน ในการประพฤติปฏิบตัิแบบพระป่า 

แต่ถ้ามนัไม่ใช่ ส่ิงที่ว่าเขียนมาถามมากมายมหาศาล สดุท้ายเขาบอกว่า สิ่งที่ว่าข้าพเจ้า
เคยมีโรคจิตเวช มีซึมเศร้า มีไบโพลาร์ ซึ่งหายแล้ว หยดุยามา ๒ ปี แต่กลบัมาเป็นใหม่ ตวัเอง
คิดว่าตวัเองหแูว่ว ตอนที่เกิดอปุจารสมาธิต่างๆ 

นี่ผู้ถามเป็นผู้บอกถึงโรคของตนเองว่า ตวัเองเคยเป็นจิตเวช เคยเป็นซึมเศร้า เคยเป็น
ไบโพลาร์ นัน้จิตมนัขาดตกบกพร่อง 

ถ้ามนัจิตขาดตกบกพร่องนะ ถ้าครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมๆ นะ ท่านจะบอกว่าให้ฟืน้ฟู
สติขึน้มา เวลาจะประพฤติปฏิบตัิไม่ต้องตามนิมิตไป รู้เห็นสิ่งใดแล้ววางไว้ วางไว้ 

แต่มนัวางไม่ได้ มนัวางไม่ได้เพราะมนัผิดปกติ ค าว่า “ผิดปกติ” เห็นไหม โดยทางโลก 
คนที่ว่าเป็นจิตเวช เป็นหแูว่ว นีเ้ขาขาดตกบกพร่องโดยจิตใจของเขา 

แต่คนที่เป็นปกติๆ แล้วเสพยาๆ เวลาเสพยาจนมนัหลอน เวลามนัหลอนแล้วมนัคุม
อะไรไม่ได้ เรากเ็ห็นอยู่ เวลาคนที่มีปัญหาขึน้มาเขาบอกว่าเขาป่วยนะ เขาป่วยทางจิตๆ ป่วย
ทางจิต กฎหมายยงัยกเว้นเลย เพราะเขาควบคมุตวัของเขาไม่ได้ 

นี่เหมือนกนั ถ้าป่วยทางจิต จิตมนัป่วยแล้ว แล้วเวลาจะมาปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัิ ค าว่า 
“ป่วย” มนัก็ต้องจบัต้องสิ่งที่รู้ที่เห็นผิดไปจากความเป็นปกติ แล้วเวลารู้เห็นผิดไปจากปกติ แล้ว
จะเชื่ออะไรล่ะ 

เราต้องกลบัมาเป็นปกติก่อนใช่ไหม ถ้าเราจะกลบัมาเป็นปกติก่อน เวลาไปหาหมอ ต้อง
ไปหาหมอ แล้วหายา เพราะว่าเวลามนัหลดุ เวลาส่ิงที่ว่าโรคภยัไข้เจ็บมนัรุนแรง เราควบคมุตวั
เราไม่ได้ แต่ถ้ามียา ยาจะช่วยควบคมุให้ 

แล้วทางในการประพฤติปฏิบตัิ เราเป็นชาวพทุธไง เราเกิดมาพบพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ รัตนตรัยของเรา เราอยากจะมีธรรมโอสถ เราก็ปฏิบตัิได้ แต่การปฏิบตัิของคนที่
ผิดปกติก็คือการปฏิบตัิมาให้เป็นปกติ ต้องกลบัมาเป็นปกติก่อน 
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ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลคือความปกติของใจ คนที่มีศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๒๒๗ สมบูรณ์แบบ 
คือเขาเป็นปกติของใจ เขาไม่มโนกรรม การกระท า กายกรรม วจีกรรม การกระท าด้วยกาย ด้วย
วาจา มนัถึงเป็นอาบตัิ มนัถึงผิดศีล แตม่โนกรรมๆ ความรู้สึกนึกคิดมนัไม่มีอาบตัิ อาบตัิ
ความคิด ถ้ามีอาบตัินะ ตายเลย เพราะความคิดนีม้นัควบคมุไม่ได้ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าถ้ามนัไม่ปกติ มโนกรรม มโนวิญฺญาเณปิ นิพฺพินฺทติ มโนสมฺผสฺเสปิ 
นิพฺพินฺทติ ตวัจิตก็ตวัน่าเบื่อหน่าย ตวัความสมัพนัธ์ ตวัผลกระทบ อายตนะกระทบ เกิดจากจิต 
ก็น่าเบื่อหน่าย มนัน่าเบื่อหน่ายไปทัง้สิน้ 

แต่เราไม่รู้จกัว่าตวัไหนมนัจะเบื่อหน่าย แล้วตวัไหนควรจะเป็นเบื่อหน่ายใคร ตวัมโนมนั
จะไปเบื่อหน่ายตวัมนั แล้วมนัตวัอยู่ไหน แล้วสิ่งที่สมัผสัจากมโนมนัก็น่าเบื่อหน่าย แล้วน่าเบื่อ
หน่ายตรงไหน มนัจบัต้องอะไรไม่ได้เลย เพราะมนัไม่ปกติไง 

ศีลคือความปกติของใจ ถ้าใจมนัปกติ ศีลสมบูรณ์แบบ 

ฉะนัน้ ถ้าเราจะประพฤติปฏิบตัิ เราก็แค่หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ก าหนดอา
นาปานสติ แค่ท าความสงบของใจให้ใจมนัสงบเพ่ือกลบัมาเป็นปกติ ถ้าใจมนักลบัมาเป็นปกติ 
เห็นไหม 

ไอ้นี่มนัไม่อย่างนัน้น่ะ เพราะค าถาม ๔–๕ หน้า โอ้โฮ! สอนกนัโดยทางทิพย์ไง โอ๋ย! 
สงัขาร ความปรุง ความแต่ง ร้อยแปดพนัเก้า 

คิดไปเอง คิดไปโดยที่จิตมนัผิดปกติ แล้วมนัจะเป็นความจริงขึน้มาได้อย่างไร มนัไม่เป็น
ความจริงขึน้มาแล้ว ถ้าไม่เป็นความจริงขึน้มาแล้ว เพราะ 

ข้าพเจ้าเคยป่วยเป็นจิตเวช ซึมเศร้า ไบโพลาร์ หยดุยามา ๒ ปี เป็นเม่ือ ๒ ปีที่แล้ว แล้ว
รักษาหายแล้ว แล้วตอนนีม้าปฏิบตัิ มนัก็กลบัมาใหม่ 

ถ้ามนักลบัมาใหม่ ถ้ามนัผิดปกติ แล้วสิ่งที่รู้ที่เห็นวางไว้เลย 

ค าถามมา ๔–๕ หน้า ค าถามที่ไม่มีหวัข้อค าถาม แต่ถามร้อยแปดเลย ถามร้อยแปดว่า
มนัรู้มนัเห็นสิ่งใดต่างๆ ร้อยแปด 
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แล้วเวลาเขาพดูนะ สิ่งที่ว่าถ้ามนัเป็นสงัขารหรือมนัเป็นจิตเภท การบริหารต่างๆ การ
ประพฤติปฏิบตัิมนัจะท าอย่างไร 

ถ้าเวลาการจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา มนัจะเป็นสจัจะเป็นความจริง 

เพราะเวลาเขาไปหาครูบาอาจารย์ของเขา แล้วครูบาอาจารย์ของเขาบอกว่า ให้ผ่าน
ภวงัค์ หลงัเกิดการถกูตรวจสอบอารมณ์ ท่านบอกว่าข้าพเจ้าตกภวงัค์ ให้หายจากการตกภวงัค์
โดยการเข้าฌานสมาบตัิ โดยการเข้าฌานสมาบตัิเพ่ือให้พ้นจากวิตก วิจาร ให้แม่นๆ แล้วให้
ผ่านเป็นฌานที่ ๑ แล้วตรวจสอบอารมณ์ไป 

อนันีก้็เป็นอภิธรรม 

อภิธรรมนะ เวลาเขาขึน้มา ปฐมฌาน ทตุยิฌาน ตติยฌาน จตตุถฌาน แล้วขึน้สู่อา
กาสานญัจายตนะ สมาบตัิ ๘ ไง 

เราเคยสมัผสัพวกนีม้าเยอะ เวลาเขาประพฤติปฏิบตัขิองเขานะ เขาบอกว่าเขาคล่องตวั
มากในฌานสมาบตัิ 

เราฟังแล้วนะ มนัเป็นการท่องสตูร มนัไม่เป็นความจริง 

ถ้าเป็นความจริง เขายงัไม่รู้ตวันะ มีพวกนีเ้ขามาเคยคยุกบัเรา บอกเขาเคยนัง่สมาธินะ 
พอจิตมนัสงบขึน้มา แม้แต่ฟ้าผ่า ออกจากสมาธิมาฟ้าผ่าเขายงัไม่รู้เลย นัน่เขาไม่รู้ว่านัน่เป็น
สมาธินะ 

แต่เวลาไอ้ที่ว่า ปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตติยฌาน จตตุถฌาน อู๋ย! เขาพดูเป็นคุ้งเป็นแคว 
เรานัง่ฟังแล้วเราข า มนัเป็นสญัญาอารมณ์นะ่ นี่ไง ฌานสมาบตัิ ฌานสมาบตัิที่เขาพดูกนัไง 
ฌานสมาบตัิโดยข้อเท็จจริง 

เราถึงบอกว่า ปฏิบตัิในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ปฏบิตัิในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ถ้า
แนวทางสติปัฏฐาน ๔ โดยความจอมปลอม แนวทางสติปัฏฐาน ๔ โดยอปุาทาน ในแนวทางสติ
ปัฏฐาน ๔ โดยสมมตุิ 
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แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านก็ปฏิบตัิในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ แต่ท่านไม่ใช่ว่าให้นกึ
ให้คิดเอาอย่างนี ้ถ้านึกคิดเอาอย่างนีน้ะ นี่เป็นปัญญาอบรมสมาธิ 

เวลามนัฟุ้งมนัซ่าน เวลาคนทีจ่ะประพฤติปฏิบตัิท าความสงบของใจขึน้มาแสนทกุข์แสน
ยาก ถ้าแสนทกุข์แสนยาก มนัอยู่ที่จริตนิสยัของคน ถ้าสทัธาจริต หายใจเข้านกึพทุ หายใจออก
นึกโธ บริกรรมพทุโธไวๆ อย่างนี ้ ถ้าจิตมนัสงบระงบัได้ มนัพอเป็นเคร่ืองอยู่ มนัพอเป็นที่อยู่ที่
อาศยัได้ ถ้าท าความสงบของใจเข้ามามนัพออยู่พอกินไง คือมนัรักษาให้เราไม่ทกุข์ไม่ยาก
จนเกินไปไง 

เวลาเราจะประพฤติปฏิบตัิ กิเลสมนัก็เฟ่ืองฟูขึน้มานะ มนัทัง้ทิ่มทัง้แทง ทัง้ข่มเหง ทัง้
ท าลาย ทกุข์มาก เวลาท าความสงบของใจคือกเิลสมนัสงบตวัลง ไอ้ที่มนัทิ่มมนัแทง ไอ้ที่มนัทบั
มนัถม มนัสงบลง 

พอมนัสงบลงนะ ถ้าจิตมนัสงบได้ ถ้าจิตมนัสงบได้นะ ไอ้ที่ว่าไปรู้ไปเห็นต่างๆ นิมิต
ต่างๆ ร้อยแปดพนัเก้า มนัเป็นจริตเป็นนิสยั แล้วมนัเป็นที่วาสนาของคนด้วย ถ้าวาสนาของคน
ประเภทหนึ่ง เขากรู้็ก็เห็นของเขา แต่รู้เห็นด้วยสติด้วยปัญญานะ 

ครูบาอาจารย์ของเรา ไอ้ที่ว่าสอนโดยทิพย์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา
อนโุมทนากบัหลวงปู่ มัน่ ท่านเก็บของท่านไว้คนเดยีว 

คนที่รู้ที่เห็น สิ่งทีเ่ห็นว่าเวลาธรรมเกิด เวลาครูบาอาจารย์อบรมบ่มเพาะ นัน่เขาเก็บไว้
ในใจ เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านสิน้กิเลสไง ท่านบอกสิ่งที่ท่านรู้ท่านเห็นมาจะพดูให้ใครฟัง
ได้ ถ้าพดู ใครก็หาว่าเราบ้า เราบ้าไง 

ค าว่า “เขาหาว่าเราบ้า” เราบ้าก็นี่ไง พวกจิตเภท พวกผิดปกติมนับ้า มนับ้าแล้วมนัก็ไป
กว้านเอาว่าเป็นอย่างนัน้ เป็นสร้างภาพขึน้มา มนัจินตนาการขึน้มา มนัให้จิตมนัหลอกขึน้มา 
สร้างภาพขึน้มา 

แต่ครูบาอาจารย์ของเราเวลามนัเกิด เวลาธรรมเกิดๆ ไง เวลาธรรมเกิดนะ เกิดความ
สงสยั เกิดสงสยั เกิดความขดัข้องหมองใจ พอนัง่สงบไป ธรรมเกิดแล้ว ตอบเป็นผล อ๋อ! อ๋อ! 
หลดุหมดนะ 
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สิ่งที่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์อบรมบ่มเพาะ เวลาครูบาอาจารย์ที่มาอนโุมทนา คือเป็นการ
ตอบความข้อข้องใจ ความสงสยั 

การปฏิบตัิ พอสงสยัแล้วติดแล้ว ไปรู้ไปเห็นสิ่งใดแล้วมนัยึดแล้ว แล้วแก้ไม่ได้ แก้ไม่เป็น
หรอก แต่ถ้ามีวาสนานะ ถ้าจิตสงบนะ มนัผดุขึน้เลย 

ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริง มนัเป็นความจริงนะ เขาเป็นแล้วเขาสงบ ยิ่งเกิดขึน้ในใจยิง่เก็บไว้
ในใจลึกๆ ไปบอกใครนะ “ไปหาหมอเถอะ ไปหาหมอ” 

แต่เวลาไอ้พวกจิตป่วย มนักลบัว่ามนัเป็นน่ะ แต่คนทีเ่ขาเป็นเขากลบัสงบ แล้วเขากลบั
เงียบ แล้วเขาเก็บไว้ในใจ เพราะอะไร เพราะมนัแก้ทกุข์เราไง มนัแก้สิ่งที่เราเป็นทกุขเ์ป็นร้อน 
แก้สิ่งที่เรายึดมัน่ถือมัน่ มนัคลายออก เออ! 

เวลาธรรมเกิดๆ นีธ่รรมเกิด ไม่ใช่มรรค 

ถ้าเวลามรรคนะ งานชอบ งานชอบคืองานท าความสงบของใจโดยชอบธรรม การท า
สมาธิ การท าความสงบของใจโดยชอบธรรม นีง้านชอบในขัน้ของสมถกรรมฐาน ถ้ามนัช านาญ
ในการเข้าและการออก เพราะช านาญในการเข้าและการออกจนมนัตัง้มัน่ได้ ท าความสงบของ
ใจบ่อยครัง้เข้าๆ จนจิตตัง้มัน่เป็นสมัมาสมาธิ 

แต่เวลาพวกจิตเภท พวกที่วิตกกงัวล ท าความสงบของใจหนหนึง่ก็ว่าบรรลโุสดาบนั ท า
ความสงบของใจ ๒ หนก็ว่าสกิทาคาม ี ท าความสงบของใจครัง้ที่ ๓ ก็ว่าเป็นอนาคาม ี ทัง้ๆ ที่
ไม่ใช่ ไม่มีเลย เพราะมนับกพร่อง ไปหยิบ ไปจบั ไปฉวยเอาเอง 

แต่ถ้าเป็นจริงเป็นจงั ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ตรวจสอบอย่างไรแล้วมนัก็ใช่ เวลาท าความ
สงบของใจเข้ามา ท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบระงบับ่อยครัง้เข้า บ่อยครัง้เข้า ท าความ
สงบบ่อยๆ ครัง้จนจิตตัง้มัน่เป็นสมัมาสมาธิ 

แล้วใช้ปัญญาๆ ปัญญาใคร่ครวญก็ใคร่ครวญมาเพ่ือความสงบระงบั บ่อยครัง้เข้า 
บ่อยครัง้เข้าจนมนัตัง้มัน่ ถ้าตัง้มัน่แล้ว ถ้ามนัน้อมไปเห็น เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง
นี่ไง 
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หลวงปู่ มัน่ท่านสอนไง จิตสงบแล้วให้ร าพึงถงึกาย ถงึเวทนา ถึงจิต ถงึธรรม ถ้าเป็น
ความจริง ถ้าเป็นความจริง นัน่น่ะวิปัสสนา 

สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน ใครเป็นคนท า แล้วท าด้วยสติสมัปชญัญะสมบูรณ์
แบบ ไม่ได้ท าโดยไหลไปตามอารมณ์ของตน แล้วไม่ได้ท าตามครูบาอาจารย์องค์ไหนคอยทะนุ
ถนอม ไม่มี 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า เวลารือ้สตัว์ขนสตัว์ ท่านเปรียบหวัใจของคน
เหมือนดิน ท่านจะปัน้ดนิให้เป็นโอ่งเป็นไห ท่านต้องนวดต้องเฟ้นจนกว่ามนัจะละเอียด ไม่มีสิ่ง
ใดที่ขาดตกบกพร่อง ถึงได้ปัน้เป็นโอ่งเป็นไหได้ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านถนอม ท่านรักษา ท่านต้องการสร้างธรรมทายาทเพ่ือ
ศาสนา เพ่ือจรรโลงศาสนา แต่เวลาท่านอบรมบ่มเพาะนะ หวดเอาแล้วหวดเอาอีก การหวด 
การขย า การกระท า นัน้คือการสร้างโครงสร้าง สร้างมนษุย์ สร้างพระปฏิบตัิขึน้มา แล้วถ้า
ปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเป็นความจริงความจงัขึน้มา ถ้าเป็นความจริงความจงัขึน้มา เห็นไหม 

ค าถามๆ มากมายมหาศาล แล้วมนัเป็นค าถามแบบละเมอเพ้อพก แบบจิตเภท จิตป่วย 
แล้วเขาก็สรุปว่าเขาเคยป่วยมา แล้วเขาว่าหายแล้ว แล้วตอนนีก้ลบัไปป่วยอีก 

ค าว่า “ป่วย” หายใจเข้านึกพทุ หายใจอออกนึกโธ ไอ้ที่รู้ที่เห็น ที่จะมีครูบาอาจารยจ์ะ
มาอบรมบ่มเพาะ นอนคยุกบัครูบาอาจารย์เลยล่ะ เราไม่เอา เราไม่ต้องการตรงนัน้ เราต้องการ
ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก 

ปัจจตัตงั รู้แจ้งในใจของตน 

สนัทิฏฐิโก รู้จ าเพาะตน รู้จ าเพาะตน รู้แจ้งในใจของตน 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ ถ้ารือ้สตัว์ขนสตัว์โดย
ข้อเท็จจริงไง 

อนันีอ่้านแล้วมนัสงสารไง ที่ตอบนีค้ือตอบเพ่ือสงัคมทัง้หมด สงัคมทัง้หมดเวลา
ประพฤติปฏิบตัิ ถ้าปฏิบตัิส่งออก นี่เป็นกรรมของสตัว์ 
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แต่ถ้าจิตผิดปกติปฏิบตัิแล้ว เวลาตวัเองผิดปกติคือจติป่วย พอจิตป่วยแล้วปฏิบตัิธรรม 
ก็ไปโทษธรรมะว่าธรรมะท าให้เราป่วย แต่ความจริงแล้วจิตมนัป่วยมาตัง้แต่ต้น มนัขาดตก
บกพร่องมาตัง้แต่ต้น แล้วพอไปปฏิบตัิแล้วมนัถึงไปเสริมขึน้มาไง 

ฉะนัน้ ถ้าจิตเป็นปกติปฏิบตัิแล้วมนัต้องเป็นข้อเท็จจริง เป็นประโยชน์กบัผู้ที่ประพฤติ
ปฏิบตัินัน้ จบ 

ถาม : ข้อ ๒๘๗๙. เร่ือง “ขอหนงัสือ” 

ถ้าผมจะขอหนงัสือมาแจกที่วดั ต้องติดต่อที่ไหนครับ มีค่าใช้จ่ายอะไรบ้าง 

ตอบ : ถ้าจะขอหนงัสือก็ขอหนงัสือในช่องทางที่เขียนมา ติดต่อมาที่ส านกังาน แล้วขอ
หนงัสืออะไร ชื่อเล่มอย่างใด จ านวนเท่าไร แจ้งเขา แล้วถ้าเป็นธรรม เขาก็จะให้ 

แจ้งตามช่องทางที่ถามมานี่ ขอหนงัสือก็ขอหนงัสือมาในช่องทางนี ้ ช่องทางที่ให้ธรรม
เป็นทาน ขอหนงัสือก็ให้แจ้งมาตามช่องทางที่ได้เขียนมานี่ แล้วขอจ านวนเล่ม แล้วค่อยติดต่อ
กบัเขา แต่ถ้าขอมานีเ้ราก็จะเป็นคนจดัการเอง ถ้าขอมาตามหน้าหนงัสือนีน้ะ แต่เขาขอกนัมาก็
แจกไป 

เว้นไว้แต่คนที่เขาไม่เป็นธรรม เขาเห็นช่องทาง เขาจะขอไปแจกไง เมตตามาก จะแจก
คนนู้น แจกคนนี ้

จะแจก ก็ให้คนนัน้ขอมาเองก็ได้ ไม่จ าเป็น ให้ธรรมเป็นทานคือไม่มีสิ่งใดเข้ามาสอดมา
แทรกให้มนัเป็นทจุริตไป 

ฉะนัน้ ถ้าจะขอหนงัสือก็ให้ขอตามช่องทางที่เขียนมานี ้เอวงั 


