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ถาม : ข้อ ๒๘๗๓. เร่ือง “กามราคะที่อยู่ในจิต จะมีอบุายขดุมาพิจารณาอย่างไรครับ” 

กราบเรียนหลวงพ่ออย่างสงู กระผมได้ปฏิบตัภิาวนามาระยะหนึ่งตามแนวทางครูบา
อาจารย์ผ่านอินเทอร์เน็ต ท าบ้าง ไม่ท าบ้าง แต่มาระยะหลงัรู้สึกตวัอยูเ่สมอเป็นส่วนใหญ่ แม้
ไม่ได้ตัง้ใจครับ (รู้สึกเหมือนมีตวัที่มนัรู้อยู่ตลอด จนบางทีอยากให้มนัไม่รู้ตวับ้างครับ เพราะมนั
เหมือนคนฟุ้งซ่านในธรรมะ แต่ก็แก้ด้วยการท าใจให้สงบด้วยสมาธิ ท าให้พออยู่ได้ครับ) 

หลงัจากเร่ิมพิจารณากายหลายๆ แบบมานี ้บางครัง้ขณะพิจารณาจิตก็สงบไปเลย ทัง้ๆ 
ที่ก าลงัแยกกาย เผากายครับ เป็นบ่อยจนบางทเีหมอืนไม่มีความรู้สึกทางเพศเลย บางครัง้ถึง
ขัน้ต้องเอาหนงัโป๊มาทดสอบดเูพ่ือให้รู้ว่ามีความรู้สึกทางเพศอยู่ครับ (ขออภยัในความไม่สภุาพ
ครับ แต่ท าแบบที่กล่าวไว้จริงๆ ครับ) แต่ก็ไม่ได้กงัวลใจอะไร 

แต่ปัจจุบนัคือใจไม่ค่อยพิจารณากายเหมือนเก่า ก าหนดกายก็โล่ง ก็ว่าง แบบเหมือน
ตวัรู้มนัคิดว่ารู้อยู่แล้ว แต่มนัมาสนใจที่ความรู้สึกกามราคะที่มนัอยู่ในใจ รู้ว่ามี แต่ไม่รู้ว่าจะ
ก าหนดมาพิจารณาอย่างไรครับ รู้เพราะว่ามนัมีความรู้สึกวาบๆ อยู่ในใจ แต่ไม่ได้รุนแรงอะไร 
แต่ก็ไม่รู้จะท าให้มนัขาดไปเด็ดขาดอย่างไรครับ 

ขออภยัพระอาจารย์ในค าถาม เพราะไม่รู้จะถามอย่างไรให้มนัถกูจุดครับ 

ตอบ : อนันีค้ือนกัปฏิบตัิไง เวลานกัปฏิบตัิไป การประพฤติปฏิบตัิ เห็นไหม เวลาคน
ส่วนใหญ่ การประพฤติปฏิบตัิผ่านกายๆ การพิจารณากาย 

ถ้าการพิจารณากาย พิจารณาไปแล้วจิตใจมนัจะเป็นขัน้เป็นตอนของมนัขึน้ไป ค าว่า 
“จิตใจเป็นขัน้เป็นตอนขึน้ไป” มนัจะมีวฒุิภาวะของมนั 
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เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิ ถ้าเร่ิมต้นมนัจบัต้นชนปลายไม่ได้ มนัจบัต้นชนปลายไม่ได้ว่า
การปฏิบตัิธรรมกเ็ป็นก าปัน้ทบุดิน การปฏิบตัิธรรมก็ได้บรรลธุรรม ต้องได้มีดวงตาเห็นธรรม แต่
เป็นอย่างไรก็ไม่รู้ แล้วท าอย่างไรก็ไม่รู้ 

พอไม่รู้แล้วก็ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นภาคปฏิบตัิ เป็น
ภาคปริยตัิ ภาคปริยตัิในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่เวลาฟังหลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราท่านเทศน์เร่ืองภาคปฏิบตัิ 

เวลาท่านเทศนเ์ร่ืองภาคปฏิบตัิ หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูครัง้แรก ท่านบอกท่าน
ศึกษาจนเป็นมหา ท่านศึกษาอยู่ในเมือง ศึกษาอยู่กบัพวกเจ้าคณุเจ้าฟ้าต่างๆ ท่านบอกเทศน์
อย่างไรท่านกเ็ข้าใจได้ 

ท่านเทศน์ธรรมะของภาคปริยตัินะ ขัน้สมเด็จขัน้เจ้าฟ้าเจ้าคณุฟังมาหมด เข้าใจทัง้นัน้
น่ะ พอไปฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่ครัง้แรก ท่านบอกฟังไม่เข้าใจเลย ท่านไม่เข้าใจเลย แต่ก็เป็นบุญ
กุศลอนัหนึ่งคือไม่ไปติตวัท่าน ติตวัเอง ว่าตวัเองฟังเทศน์เจ้าฟ้าเจ้าคณุมาขนาดไหน ฟังแล้ว
เข้าใจทัง้หมด แต่พอมาฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่ท าไมไม่เข้าใจเลย แต่กไ็ม่ได้ติตวัท่าน ติแต่ตวัเรา 
พยายามปรับปรุงตวัเอง ปรับปรุงตวัเอง 

เวลาปรับปรุงตวัเอง ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาแล้วฟังเทศน์ขึน้ไปด้วย สดุท้ายแล้วฟัง
เทศน์ภาคปฏิบตัเิข้าใจ เข้าใจเพราะอะไร เพราะมนัมพืีน้ฐาน 

ทาน ศีล ภาวนา นีเ่ร่ืองของทางโลกเขา ศีล สมาธิ ปัญญา เวลาศีล สมาธิ ปัญญา ศีล
คือความปกติของใจ สมาธิคือจิตตัง้มัน่ ถ้าภาวนามยปัญญาเกิดจากการภาวนา มนัเร่ิมฟังแล้ว
เข้าใจ เข้าใจในภาคปฏิบตัิต่อเนื่องกนัไป 

นี่ก็เหมือนกนั เร่ิมต้นเราศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราก็ศึกษา
มา ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าในภาคปริยตัิ คือภาคทฤษฎี แล้วมนัมีความ
เข้าใจ ก็เข้าใจแบบโลกๆ นี่ไง ก็เข้าใจแบบโลกๆ 

เวลาจะประพฤติปฏิบตัิ เห็นไหม ว่าการพิจารณากาย พิจารณากายจนมนัเหมือนไม่มี
ความรู้สึกทางเพศเลย พอไม่มีความรู้สึกทางเพศเลย ก็พยายามท าความสงบของใจเข้ามา พอ
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ไม่มีความรู้สึกทางเพศเลย แต่อยากพิสจูน์ตวัเองก็ไปเอาหนงัโป๊มาด ู มาดแูล้วมนัก็มีความรู้สึก
ของมนัอยู่ แต่เอาขึน้มาพิจารณาไม่ได้ แล้วจะพิจารณาอย่างไร 

นี่คือความเข้าใจของเราไง ความเข้าใจว่าเราฟังเทศนแ์ล้วเราเข้าใจ เราประพฤติปฏิบตัิ
เราเข้าใจ ก็ความเข้าใจก็เป็นทางโลกๆ ไง 

แต่ถ้าท าความสงบของใจเข้ามา ท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบก่อน ใจสงบแล้ว
นะ เวลาถ้าฝึกหดัใช้ปัญญา 

ท าไมต้องฝึกหดั 

ต้องฝึกหดัใช้ปัญญา 

ปัญญา ปัญญาที่เราเข้าใจกนัอยู่นี่ว่าเราเป็นปัญญาๆ มนัเป็นสญัญาทัง้สิน้ มนัเป็น
เร่ืองความจ าได้หมายรู้ มนัเป็นเร่ืองสญัชาตญาณ เขาถึงว่าโลกียะๆ โลกียะคือเร่ืองโลกๆ ไง 
โลกียะกบัโลกุตตระ โลกุตตระคือภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา ถ้าไม่ฝึกหดั ไม่
ขดุคุ้ย ไม่ค้นคว้า ไม่มีทาง ไม่มีหรอก แล้วเป็นไปไม่ได้ 

ไอ้ที่ว่าปัญญาๆ มนัเป็นความจ า มนัเป็นความจ า มนัเป็นการเทยีบเคียง เวลาศึกษา
ธรรมะ เวลาศึกษาธรรมะหรือถ้าอ่านธรรมะเป็นพวกนิยายธรรมะ เป็นเร่ืองทางวชิาการ แหม! 
เข้าใจ เข้าใจ เข้าใจ มนัซาบซึง้ มนักินใจ แต่มนัไม่กินกิเลส แล้วไม่รู้จกักเิลสด้วย 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิของท่านนะ ถ้ามนัเข้าสู่ภาคปฏิบตัินะ เพราะมนักลัน่
ออกมาจากใจ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูถึงหลวงปู่ มัน่ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านพดูทีเล่นทีจริง แต่เราไม่
เคยเล่น เราจริงตลอด 

จะพดูทีเล่นหรือทจีริง ถ้าทจีริงก็จิกเลย จิกเหยี่ยว จกิกดั แล้วไอ้พวกหน ู พวกกระต่าย 
พอเจอเหยื่อ เจอต่างๆ มนัวิ่งหนีหมดน่ะ มนักลวัมนั กเิลสก็เหมือนกนัมนักลวัธรรมะ 
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เวลาทีเล่นทีจริง ถ้าทจีริงทัง้จิกทัง้กดั กดักิเลสนะ กดักิเลสที่เราไม่รู้ตวัด้วย เราไม่รู้ว่าเรา
ท าผิดอะไรเลย แต่เวลาท่านพดู เออ! ใช่ ผิดจริงๆ แต่ไม่รู้ว่าผิด ไม่รู้ตวั เวลากิเลสมนัครอบง าไม่
รู้ตวัหรอก 

เวลาฟังเทศน์ธรรมะของภาคปฏิบตัิ มนัออกมาจากใจ แล้วออกมาจากใจ ออกมาจาก
ความจริง พดูสัน้ๆ พดูแล้วแทงใจด า แล้วไม่มีข้อโต้แย้ง 

ถ้าโต้แย้งก็โต้แย้งด้วยกิเลส ด้วยสีข้างเข้าถนูัน่น่ะ ถไูปถมูาแดงเถือกไปหมด แล้วไม่ได้
อะไร 

แต่ถ้าเป็นสภุาพบุรุษฟังแล้ว เออ! มนัน่าวเิคราะห์ มนัน่าวิจยั มนัน่าเอาเข้ามา
เปรียบเทยีบในใจของเรา ในใจของเราเป็นอย่างนัน้จริงๆ หรือเปล่า 

เป็น แต่ไม่รู้ แต่ครูบาอาจารย์ท่านบอกให้ 

นี่พดูถึงว่าภาคปริยตัิกบัภาคปฏิบตั ิ

ทีนีค้ าถาม ผมปฏิบตัิตามอินเทอร์เน็ตมาบ้างแล้ว ปฏิบตัิจนสม ่าเสมอ พิจารณากายจน
เหมือนมนัไม่มีอะไรเลย จนร าคาญ 

นี่เร่ืองโลกียะ เร่ืองโลกไง จะว่าไม่รู้ก็คือรู้ ถ้ารู้กไ็ม่รู้ว่ารู้อะไรเหมือนกนั จะว่าไม่รู้ก็ว่ารู้นะ 
แต่ถ้าจะว่ารู้ รู้อะไร ไม่เห็นมีอะไรให้รู้เลย ไม่มีความจริง 

ถ้าเป็นภาคปฏิบตัิ เห็นไหม ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ท าความสงบของใจเข้ามา
ก่อน 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราพิจารณาของเราไง เราพิจารณากายแล้วมนัจะไปละกามราคะ 
เราก็เข้าใจกนัอย่างนัน้น่ะ 

แต่การพิจารณาจริงๆ แล้ว เวลาพิจารณาไปแล้วนะ พิจารณากายแล้วมนัจะไปละ
สกักายทิฏฐิ ความเห็นผิดในกายต่างหาก 
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กายอย่างหยาบ กายอย่างกลาง กายอย่างละเอียด กายอย่างละเอียดสดุ กายมนัเป็น
ชัน้เป็นตอนเข้าไป แล้วความยึดมัน่ถือมัน่ สิ่งผกูมดัมนัก็ละเอียดลึกซึง้แตกต่างกนัเข้าไป แล้ว
เวลาพิจารณาเข้าไปเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป ถ้าพิจารณาจริงๆ จงัๆ ขึน้มา มนัจะเป็นความจริง
ขึน้มา 

แตน่ี่เขาบอกว่าเขาฝึกหดัปฏิบตัิ ปฏิบตัิผ่านทางอินเทอร์เน็ต แล้วปฏิบตัิด้วยตวัเขาเอง 

แต่จริงๆ นะ ไปอยู่กบัครูบาอาจารยก์็ปฏิบตัิด้วยตวัเองทัง้สิน้ ไปอยู่กบัครูบาอาจารย์ก็
แค่ครูบาอาจารย์คุ้มครองดแูลเท่านัน้น่ะ เวลาปฏิบตัิ เราต้องปฏิบตัิตามความจริงของเรา 

นี่ปฏิบตัิตามอินเทอร์เน็ต มนัก็ใช่ ไม่เสียหาย แต่เวลาปฏิบตัิแล้วกิเลสมนัแอบแฝง กิเลส
มนับงัเงา กเิลสมนัอ้างว่าปฏิบตัิ แล้วกิเลสมนัครอบง า มนัก็เลยคร่ึงๆ กลางๆ ไง คร่ึงๆ กลางๆ 
คร่ึงบกคร่ึงน า้ จะว่าบกก็เป็นสตัว์น า้ จะว่าสตัว์น า้ก็เป็นสตัว์บก ไม่รู้ว่าเป็นสตัว์อะไรเหมือนกนั 

วางให้หมด แล้วท าความสงบของใจเข้ามา แล้วถ้าพิจารณาก็พิจารณาเป็นจริงเป็นจงั
ขึน้มา  ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา 

ไอ้นี่มนัคร่ึงๆ กลางๆ นะ ปฏิบตัิไปแล้วมนัสบาย มนัว่าง มนัเหมือนไม่มีกามราคะ จน
ต้องปลกุมนัขึน้มาว่ามีจริงหรือไม่มี 

นี่มนังงไปหมดน่ะ 

แล้วจะเอาจริงเอาจงัขึน้มา มนัมี แต่ไม่รู้จะท าอย่างไรอีกล่ะ 

ท าความสงบของใจเข้ามา ฝึกหดัท าความสงบของตน แล้วท าให้มนัเป็นชิน้เป็นอนั
ขึน้มาให้มนัถกูต้องชอบธรรม 

ไอ้นี่มนัก็เป็นวาสนานะ ถ้าไม่สนใจในธรรมะกไ็ม่สนใจเลย ถ้าสนใจธรรมะแล้ว สนใจ
แล้วก็ยงัสนใจแบบทางโลก ศึกษาเอาด้วยตวัเอง แล้วปฏิบตัิไปแล้วก็ปฏิบตัิด้วยตวัเอง ว่าจะไม่
มี คือมนัมี ไอ้จะว่ามนัมี มนัก็สงบดี 

ไอ้ค าว่า “สงบดีจนเหมือนไม่มีกิเลส” 
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อนันีเ้ป็นวาสนา ให้เป็นการยืนยนัไงว่าเราได้ฝึกหดั เราได้ปฏิบตัิ จริงหรือไม่จริงเรา
ฝึกหดัของเรา ถ้ามนัฝึกหดัไปตามความจริงแล้วนัน่เป็นอีกเร่ืองหนึง่นะ จบ 

ถาม : ข้อ ๒๘๗๔. เร่ือง “สงสยัในการภาวนา” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ผมมีข้อสงสยัในการภาวนาดงันี ้

๑. ในเม่ือเราเห็นว่ากายกบัจิตมนัเป็นคนละส่วนกนัแล้ว แต่ท าไมเรายงัมองเห็นว่า
ผู้หญิงยงัสวยอยู่ครับ ทัง้ๆ ที่เรากเ็ข้าใจอยู่นะครับว่าผู้หญิงก็คือจิตดวงหนึ่งที่อาศยัร่างกายนัน้
อยู่ แต่ท าไมเราก็มองเห็นว่าผู้หญิงคนนัน้ยงัสวยและถกูใจเราอยู่ครับ 

๒. กาม/กามราคะ หรือเร่ืองระหวา่งผู้หญิงผู้ชายนี ้เราควรจะพิจารณาอย่างไรครับ 

กระผมขอรบกวนหลวงพ่อช่วยเมตตาและแนะน าวิธีการพิจารณาในเร่ืองนีด้้วยครับ 
กราบเท้าหลวงพ่อด้วยความเคารพอย่างสงู 

ตอบ : นี่เวลาการพิจารณาของเราไง การพิจารณา การฝึกหดัการประพฤติปฏิบตัิ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ว่า “๑. เม่ือเราเห็นว่ากายกบัจิตนีม้นัเป็นคนละส่วนกนัแล้ว แต่ท าไม
เรายงัมองเห็นว่าผู้หญิงยงัสวยอยู่ครับ” 

ไอ้เร่ืองกายกบัจิต กายกบัจิต ถ้าเป็นข้อเทจ็จริง ถ้าเป็นข้อเท็จจริงในวงกรรมฐานนะ 
เวลาถ้าท าความสงบของใจเข้ามา พิจารณากายจนแยกกายได้ สกักายทฏิฐิ วจิิกิจฉา 
สีลพัพตปรามาส ชดัเจนเลย วงกรรมฐานเม่ือก่อนเขาเรียกว่าผ่านกายๆ ถ้ากายได้ผ่านแล้ว ค า
ว่า “ผ่านกาย” คือการพิจารณากายจนแหลกละเอียด จนเป็นไตรลกัษณ์ จนจิตนีม้นัวาง มนัวาง
สกักายทิฏฐิด้วยสมจุเฉทปหานโดยความเด็ดขาด นี่การพิจารณาเขาเรียกว่าผ่านกาย 

ผ่านกายๆ แล้วครูบาอาจารย์เวลาท่านสนทนาธรรมกนัไง ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคล
มตฺุตม  พระองค์นีผ้่านกายแล้ว ค าว่า “ผ่านกายแล้ว” นี่ได้โสดาบนั 

มนัก็เลยเป็นค าพดูนะ ในวงกรรมฐาน ครูบาอาจารย์ “ผ่านกายๆ” 
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มนัผ่านอะไรล่ะ ผ่านกายอาบน า้ใช่ไหม หรือผ่านประต ูมนัค าว่า “ผ่าน” ไง แต่เม่ือก่อน
ค าว่า “ผ่าน” มนัเป็นเร่ืองว่าผลการปฏิบตัิเลยล่ะ 

ฉะนัน้ เวลาว่าการพิจารณากาย เวลาผ่านกายแล้วนะ ถ้าผ่านกายแล้วได้โสดาบนั แล้ว
ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาได้เห็นกายต่อเนื่องไป ถ้าพิจารณาไปแล้ว กายกบัจิตจะแยกออกจากกนั
โดยสจัจะ โดยความจริงเลย กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลงโดย
ข้อเท็จจริงเลย นัน่แหละกายกบัจิตแยกกนัโดยตามความเป็นจริง โดยข้อเท็จจริงในวงกรรมฐาน 

ถ้าโดยข้อเท็จจริงในวงกรรมฐาน ถ้ากายกบัจิตมนัแยกจากกนัโดยข้อเทจ็จริงนะ โดย
สมจุเฉทปหาน โดยอริยสจั โดยความจริง โดยผลของการปฏิบตัิ ถ้ากายกบัจิตมนัแยกกนัตาม
ความเป็นจริง นัน่สกิทาคามีนะ นัน่น่ะชดัๆ เลย นี่มนัเป็นข้อเท็จจริงในการปฏิบตัิ ถ้าปฏิบตัิจริง 
บุคคล ๔ คู่ คู่ที่ ๒ นี่ถ้าข้อเท็จจริง 

แต่เวลาในลกูศิษย์กรรมฐานในสมยัปัจจุบนันีม้นัไม่ใช ่ กายกบัจิตมนัแยกเอา มนัก็นึก
เอาไง นู่นกาย นี่จิต คือศึกษาท าความเข้าใจไง ว่ากายกบัจิตมนัไม่ใช่อนัเดยีวกนั ถ้ารู้ว่ากายกบั
จิต ไอ้นี่มนัเป็นทฤษฎี มนัไม่มีผลกบัหวัใจหรอก 

ถ้าหวัใจประพฤติปฏิบตัินะ พิจารณากายจนผ่านกาย พิจารณากายจนเป็นไตรลกัษณ์ 
จนสมจุเฉทปหานตดัขาด สกักายทิฏฐิ วิจิกจิฉา สีลพัพตปรามาส นัน่น่ะผ่านกาย แล้วถ้าจิตมนั
แยกกนัโดยข้อเท็จจริง กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส คู่ที่ ๒ นัน่ข้อเท็จจริงในการปฏิบตัิของ
ท่าน 

แต่ไอ้ค าถามนี ้ในเม่ือเราเห็นว่ากายกบัจิตมนัเป็นคนละส่วนกนั 

เห็นอย่างไรล่ะ เห็นอย่างนีม้นักเ็ห็นโดยอารมณ์ เหน็โดยความรู้สึกนึกคิด มนัก็แค่นัน้ 
เห็นโดยการศึกษาไง เห็นและเข้าใจตามทฤษฎีนัน้ แต่ไม่มีผลอะไรเลย ถ้ามนัไม่มีผลอะไรเลย 
มนัก็เลยไม่มีผลว่า 

“ท าไมเรายงัมองเห็นว่าผู้หญิงยงัสวยอยู่ครับ ทัง้ๆ ทีเ่ราก็เข้าใจอยู่นะครับว่าผู้หญิงก็คือ
จิตดวงหนึง่ที่อาศยัร่างกายนัน้อยู่” 

ส่งออก 
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ผู้หญิงก็เป็นจิตดวงหนึง่กเ็ร่ืองของเขา ผู้หญิงจะสวย ผู้หญิงจะชราคร ่าคร่า ผู้หญิงจะแก่
หง่อม มนัก็เร่ืองของผู้หญิง มนัเกี่ยวอะไรกบัเอ็งล่ะ 

ไอ้เรามนัต้องดใูจเราสิ ธรรมะคือการรู้แจ้งแทงตลอดในใจของตน ไม่ใช่รู้แจ้งแทงตลอด
ในกายของผู้หญิง แล้วผู้หญิงก็ไม่รู้แจ้งแทงตลอดกายของผู้ชาย ผู้หญิงก็ต้องรู้แจ้งแทงตลอดใน
หวัใจของผู้หญิงนัน้ 

นางอบุลวรรณาเป็นภิกษุณี เป็นพระอรหนัต์ ท่านรู้แจ้งแทงตลอดหมดน่ะ เขาไม่ใช่ว่า
ผู้ชายไปรู้แจ้งแทงตลอดในกายผู้หญิง แล้วเห็นผู้หญิงแล้วมนัก็เลยว่าผู้หญิงเป็นเร่ืองธรรมดา 

ไอ้นี่ว่า “ท าไมยงัเห็นผู้หญิงสวยอยู่ครับ ทัง้ๆ ทีเ่รากรู้็วา่ผู้หญิงมนัก็เป็นจิตดวงหนึง่” 

อ้าว! มนัก็เร่ืองของเขา รูปอนัวิจิตร รูป รส กลิ่น เสียงอนัวิจิตรไม่ใช่กิเลส ตณัหาความ
ทะยานอยากในใจของคนต่างหากคือกิเลส 

ไอ้ความไปเห็นว่าเขาสวยนัน่นะ่มนัคือกิเลส ไอ้ตวัเองน่ะไปเหน็เขาเอง ไปชอบเขาเอง 
แล้วก็ไม่รู้จกัตวัเองนะ ไปโทษเขาอีกนะ ไปโทษผู้หญิงว่าท าไมเอ็งสวยล่ะ เอ็งต้องไม่สวยสิ ข้า
จะได้ไม่ชอบเอ็ง 

เขาก็อยากสวย ใครเขาไม่อยากสวย เขาสวยแล้วก็จะไปโทษว่าเขาสวย โทษเขาเสร็จ
แล้วก็ไปรักเขาอีก แล้วก็ยงัไปโทษเขาอีก 

มนัไม่ใช่แล้ว มนัส่งออกหมดน่ะ 

ไอ้นี่คือความเข้าใจผิดไง ความเข้าใจผิดของเรา 

ถ้าความเข้าใจถกูของเรา นัน่มนัเร่ืองของเขา ผู้หญิง ผู้ชาย มนัก็เร่ืองของเขา ใจของเรา
ต่างหาก กิเลสในใจของเราต่างหาก เราไม่รู้เทา่กิเลสในใจของเราเลย เราเที่ยวถือธง ถือธรรมะ
ของพระพทุธเจ้า แล้วก็จะไปเพ่งโทษคนอ่ืน จะไปท าลายคนอ่ืน แล้วกิเลสมนัก็ยิ่งใหญ่น่ะส ิ
พระอรหนัต์เที่ยวโทษเขา พระอรหนัต์เทีย่วด่าเขาอยา่งนี ้ พระอรหนัต์เที่ยวท าลายคนอ่ืน มนั
เป็นพระอรหนัต์ตรงไหนล่ะ 
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พระอรหนัต์มนัต้องท าลายกิเลสในใจของตน ถ้ากิเลสในใจของตนได้ก าราบแล้ว มนัไม่
มีอะไรไปท าลายใครได้หรอก เก้อๆ เขนิๆ อยู่ข้างนอกนู่นน่ะ ใจของเราต่างหากไม่ไปยุง่ไป
เกี่ยวกบัเขา ใจของเราต่างหากเห็นโทษในใจของเรา 

กามฉันทะคือความพอใจ คือการยึดมัน่ถือมัน่ในใจของตน เพราะมีกามฉันทะ มนัถึงมี
กามราคะ ถ้าไม่มีกามฉัน คือตวัเองไม่ตัง้ตนตวัเองเป็นที่อยากได้อยากดี มนัไม่ไปยุ่งกบัใคร
หรอก 

กามฉันทะคือความพอใจ คือตวัตนของตน กามราคะคือคู่ กามฉันทะคือตวัคนเดียว นี่
มนัมีอยู่เต็มหวัใจ แล้วจะไปโทษใคร ก็โทษตวัเอง ไม่รู้จกัตวัเอง ไม่เห็นตวัเอง ไปเทีย่วโทษคน
อ่ืนเขา 

“๒. กามราคะ/กาม กบักามฉันทะ มนัเร่ืองของระหว่างผู้หญิงผู้ชาย เราควรจะพจิารณา
อย่างไรครับ กระผมขอกราบหลวงพ่อช่วยเมตตาและวิธีการพิจารณาในเร่ืองนีด้้วยครับ” 

เราก็พิจารณาไปเร่ืองสิทธิสิ สิทธิส่วนบุคคลของเขา เราไปมองเขา ไปดเูขา ละเมิดสิทธ์ิ
เขาแล้ว ถ้ามนัเป็นสิทธ์ิของคน มนัเป็นสิทธ์ิของเขา เราไม่มีหน้าที่ไปติไปเตียนอะไรเขาหรอก 
แล้วเราก็ไม่มีหน้าที่อะไรไปวิพากษ์วิจารณ์เขา มนัเร่ืองของเขา เว้นไว้แตเ่ขามาขอค าปรึกษา 
เขาเข้ามายุ่งกบัเรา นัน่อีกเร่ืองหนึง่ 

ฉะนัน้บอกว่า เร่ืองกาม/กามราคะ ระหว่างผู้หญิงผู้ชาย 

เราก็พิจารณาไปโดยความเมตตาธรรมสิ พิจารณาไปให้เราเป็นญาติกนัมา ธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ท่านเทศนาว่าการไว้ไง ว่าสิง่ที่มีชีวิตเวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ แล้วมนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัยาวไกลนกั สิ่งที่มีชีวิตทีเ่ราเห็นหน้ากนั เราไม่เคย
เป็นญาติเป็นพ่ีเป็นน้องกนัแต่ภพใดชาติใดชาติหนึ่ง ไม่มี 

ถ้าเราคิดว่าเป็นญาติกนัโดยธรรม มนัเป็นญาติกนัโดยธรรม เกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกนั 
เราไม่ไปยุง่กบัเขา ยุ่งกบัตวัเองให้มนัจบสิน้ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกอยู่นี่ ถ้ายุ่งตรงนีไ้ด้มนัก็จบไง 
นี่พดูถึงวิธีการ วิธีการที่เราจะก าจดัความผิดของเรา 
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ไม่ใช่วิธีการทีเ่ราจะไปมองคนอ่ืนว่าอนันู้นอนันี ้ มองอันอ่ืนมนัเหมือนมนษุย์ไง สิ่งมีชีวิต
มนัต้องเป็นสตัว์สงัคม สตัว์สงัคมอยู่ด้วยกนัแล้วมนักเ็ป็นกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ นี่สิทธิของ
สงฆ์ ของพระ พระอยู่ด้วยกนั ของของสงฆ์ ของส่วนบุคคล เป็นของคณะกับสิทธิของตน มนัมี
กฎหมายไง มนัปัจจยั ๔ ถ้ามีปัจจยั ๔ มนัก็มีการกระทบกระเทือนกนัเป็นเร่ืองธรรมดา อนันี ้
เร่ืองการอยู่ในสงัคม 

แต่ถ้าอยู่ในสงัคมก็เร่ืองของสงัคม เร่ืองสิทธิตามกฎหมาย แต่เร่ืองของเรามนัเป็นเร่ือง
ศีลธรรม ถ้ามีศีลมีธรรมในหวัใจของตน กฎหมายนีอี้กเร่ืองหนึ่งเลยนะ เพราะมนัมีศีลสะอาด
บริสทุธ์ิ 

ปาณาติปาตา เขาว่าการฆ่าสตัว์เป็นการขาดจากศีล คือการฆ่าสตัว์ท าลายชีวิตเขา แต่
พระกรรมฐานนะ แม้แต่คิด แม้แต่จาบจ้วง นี่คือท าลายแล้ว 

ถ้าเราไม่ไปคิด ไม่ไปแตะต้องของใคร ปาณาติปาตา ไม่ท ากระทบกระเทือนใครทัง้สิน้ 
ศีลของเราถึงจะบริสทุธ์ิไง ศีลของเราถงึเป็นศีลที่ถกูต้องชอบธรรมไง ฉะนัน้ มนัเร่ืองของศีล ถ้า
เร่ืองของเมตตาธรรม เราก็คิดของเราอย่างนีเ้พ่ือประโยชน์กบัเราเนาะ นี่พดูถงึว่าวิธี จบ 

ถาม : ข้อ ๒๘๗๕. เร่ือง “ทราบแล้วเร่ืองหาที่ลงใจ ตอนนีท้บทวนอยู่ทัง้ที่ผ่านมาและ
ปัจจุบนั” 

 

ตอบ : นี่เขาเขียนมานะ ข้อ ๒๘๗๕ กบั ข้อ ๒๘๗๖. เร่ือง “ท าอย่างไรให้ใจตรงกนั” นี่
พดูถึง เขาก็พดูถึงการประพฤติปฏิบตัิของเขา เวลาเป็นความทกุข์ความยากของเขา แล้วความ
ทกุข์ความยากของเขา เขาเขียนอธิบายมา ๔–๕ หน้า 

ค าว่า “๔–๕ หน้า” การประพฤติปฏิบตัิขึน้มาที่มนัทกุข์มนัยากขึน้มา เวลาเขาฝึกหดั
ปฏิบตัิไปแล้วจิตมนัไปเห็นไง จิตมนัไปรับรู้ในใจของตน ถ้าจิตมนัไปรับรู้ใจของตนนะว่าจิตใจ
ของเรามนัชัว่ช้าลามกต่างๆ พิจารณา เขียนอธิบายมาเต็มไปหมดเลย แล้วจิตมนัไปเห็นถึง
ความสงบระงบั พอเห็นถึงความสงบระงบัแล้ว สิ่งทีเ่ป็นความสงบระงบั แล้วอยากได้อย่างนัน้
อีก แล้วค้นคว้าหาสิ่งใดไม่ได้ 
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ถ้าค้นหาสิ่งใดไม่ได้ มนัก็เลยเป็นปมไง เป็นปมในใจ 

มนัเหมือนกบัทางจิตวิทยา ทางจิตวิทยา เวลาเด็ก อย่าท าสิ่งใดให้กระทบกระเทือนใจ
เขา ถ้ากระทบกระเทือนใจเขาแล้ว มนัจะเป็นจริตเป็นนิสยัของเขา มนัจะเป็นปมในใจของเขา 

อนันีก้็เหมือนกนั หาที่ลงใจๆ แล้วที่มนัไม่ลงใจๆ มนัไม่ลงใจนัน้มนัก็เป็นเร่ืองทฏิฐิมานะ
ของคน แล้วถ้ามนัหาที่ลงใจได้ไง หาครูบาอาจารย์ที่เราลงใจได้ 

แม้แต่พระ เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านออกปฏิบตัิ ท่านศึกษาจนจบมหา เร่ืองธรรมะ
เข้าใจหมดแหละ แต่มนัก็สงสยั แล้วใครจะเป็นคนชีน้ า ใครจะเป็นคนบอกล่ะ ท่านถงึบอกว่า
ท่านต้องหลวงปู่ มัน่องค์เดียวเท่านัน้ 

เวลาท่านจะเข้าไปหาหลวงปู่ มัน่ ท่านไปพกัอยู่ มีพระมากมายอยากให้ท่านอยู่ด้วย ใน
ใจท่านบอก ต้องหลวงปู่ มัน่เท่านัน้ เวลาเข้าไปหาหลวงปู่ มัน่ เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านคอยชีค้อย
แนะในความลงัเลสงสยัของเรานี่ไง 

นี่ก็เหมือนกนั ผู้ถามไง หาที่ลงใจๆ 

หาที่ลงใจก็หาที่มเีหตมีุผลที่เราไว้วางใจได้ แต่ถ้ามนัหาที่ลงใจไม่ได้ มนัไม่ฟังใคร พอไม่
ฟังใคร เวลาปฏิบตัิไปแล้วมนัก็กลบัไปเป็นปมในใจ ไปรู้ไปเห็นสิง่ใดก็แล้วแต่มนัเป็นปมทัง้สิน้ 
เวลาเป็นปมทัง้สิน้ พอมนัเป็นปมขึน้มา แล้วเราแสวงหาปมนัน้ 

เขาบอกว่าเขาปฏิบตัิ เขาค้นคว้า ถามหลวงพ่อมาว่ามนัจะท าอย่างไร สิ่งที่ว่าไอ้นัน่มนั
เป็นญาณ ไอ้นัน่เป็นฌาน 

ไอ้นี่มนัเป็นสิ่งที่จิตมนัลงหรือจิตมนัเป็น จิตสงบแล้วไปรู้ไปเห็นสิง่ใดขึน้มา แล้วมนัก็
เป็นปมขึน้มา เวลาเป็นปมขึน้มา เราก็อยากได้อย่างนัน้ ค าว่า “ปม” ปมเป็นนามธรรม แล้วเราก็
ตะครุบ เราก็อยากได้ เราก็แสวงหา แล้วก็ไม่เคยได้เลย 

ฉะนัน้ สิ่งที่เป็นปมในใจ วางให้หมด พทุโธๆ ท าความสงบของใจเข้ามา ท าความสงบ
ของใจเข้ามา 
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ถ้าใจมนัสงบเข้ามา เร่ืองปม ปมในใจ สิ่งที่รับรู้ต่างๆ มนัเข้าใจได้หมด มนัจะเข้าใจได้
ต่อเม่ือเราเห็นข้อเทจ็จริงไง 

แตน่ี่มนัคาใจ มนัฝังใจ มนัฝังใจว่า สิ่งที่ประพฤติปฏบิตัิมามนัทกุข์มนัยาก มนัทรมาน
ขนาดไหนก็แล้วแต ่แตเ่วลามนัวาง แล้วก็ไปรับรู้สิ่งนัน้ เวลามนัวางขึน้มา ถ้ามนัเข้าใจสิง่ใดได้ 

แล้วเขาอธิบายมาเยอะแยะไปหมดเลย เราไม่อ่าน เพราะเราอ่านแล้วมนัจะไปเสริมต่อ
คนที่ส่งออก คนที่ประพฤติปฏิบตัิแล้วไฟไหม้ฟาง จบัจดอยู่ข้างนอก เราถงึไม่อ่านให้มนัเป็นใคร
ที่มาได้ยินแล้วจะบอกว่า เออ! อนันีห้ลวงพ่อเคยพดู 

ไม่ใช่ สิ่งที่ท ามาๆ แต่ละบุคคลมนัมีประสบการณ์ของจิตทัง้นัน้ ไม่อย่างนัน้เวลาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอนาคตงัสญาณไง ใครทีมี่อ านาจวาสนาแล้วอายขุยัเขาสัน้ ไปเอา
คนนัน้ก่อน 

คนที่มีวาสนานะ องคลุิมาลฆ่าคนอยู่ ๙๙๙ ศพ คนฆ่าคนตาย ฆาตกร ท าไมเขามี
อ านาจวาสนาล่ะ ท าไมองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปเอาองคลุิมาลก่อนล่ะ 

เพราะเขามีวาสนา แล้วปเสนทิโกศลก าลงัจะสง่กองทพัไปฆ่าเขา ถ้าเขาตายเขาจะไม่มี
โอกาสเลยไง ต้องไปโปรดองคลุิมาลก่อน ไปถึงองคลุิมาลก็จะฆ่าอีก ๑ ศพเป็นศพที่ ๑,๐๐๐ จะ
สมบูรณ์ในการตัง้กตกิาว่า ๑,๐๐๐ นิว้ ๑,๐๐๐ ศพ จะตามฆ่าพระพทุธเจ้าให้ได้เป็นศพสดุท้าย 
พระพทุธเจ้าถงึไปโดยฤทธ์ิไง 

องคลุิมาลก็มีคณุวิเศษของเขา เขาวิ่งเร็วกว่าม้า ใครเข้าไปในคลองสายตาทีเ่ขาจะฆ่า
ใครแล้ว คนนัน้หนีเขาไม่ได้หรอก เขามีคณุสมบตัิพิเศษของเขา แต่เขาไล่ตามพระพทุธเจ้าไม่
ทนั เขาก็แปลกใจ 

“สมณะหยดุก่อน สมณะหยดุก่อน” 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก “เราหยดุแล้ว เธอต่างหากยงัไม่หยดุ” 

หยดุคือหยดุท าความชัว่ หยดุการกระท าความไม่ดีไง 

พอองคลุิมาลได้ยิน วางดาบเลย 
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เวลาเทศนาว่าการองคลุิมาลเป็นพระอรหนัต์เลยนะ นีพ่ดูถึงว่าเขามีวาสนา 

นี่ก็เหมือนกนั ของเราเหมือนกนั ถ้าใครมีอ านาจวาสนา เวลาประพฤติปฏิบตัิไปแล้วมนั
อยู่ในร่องในรอย ถ้ามนัจะผิดพลาดมนัก็กิเลส กิเลสของใครอย่างกลาง อย่างละเอียด อย่างแก ่
อย่างกลาง อย่างละเอียด 

เวลากิเลสมนัเข้มข้น สนัดานมนัเลวทรามเลวร้าย มนัท าลายทัง้นัน้น่ะ เวลามนัท าลาย
ขึน้มา เราก็ต้องท าความสงบของใจของใครของมนั ใครท าได้มากได้น้อย 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ค าถาม “หาที่ลงใจ” 

หาที่ลงใจ เราก็ต้องการให้หาให้ถกูต้องชอบธรรม แล้วถ้าด้วยเหตดุ้วยผล ถ้ามนัด้วย
เหตดุ้วยผล คนที่ฝึกหดัภาวนานะ คนที่อาจารย์ของเราพดูไม่มีเหตไุม่มีผล มนัไม่ฟังหรอก มนั
ฟังไม่ได้ เรามีเหตมีุผล เราค้นคว้าขนาดนีม้นัยงัไม่ได้ แล้วจะไปจบัจดอย่างนัน้มนัจะได้อย่างไร 
เขาถึงวางหมด แล้วเราหาของเราเอง 

เราถึงบอกว่า วางให้หมด แล้วกลบัมาพทุโธ ท าความสงบของใจเข้ามา 

ถ้าใจมนัสงบระงบัเข้ามา สิ่งที่ว่ามนัทกุข์มนัยาก มนัรู้มนัเห็นอะไร วางหมด ที่รู้ทีเ่ห็นมา
มนัก็เป็นอดีต ไม่ต้องว่ารู้เห็นแล้วต้องจดบนัทึกไว้ จะต้องเป็นสมบตัิของเรา ไม่ใช่ เพราะสิ่งทีจ่ะ
รู้ไปข้างหน้ามนัจะรู้ได้ดีกว่านี ้ มนัถึงไม่ให้มีปมในใจไง ไม่ให้ใจเราเป็นปม เห็นไอ้นู่น เห็นไอ้นี ่
ความว่าง อยากได้ต่างๆ มนัเป็นปมทัง้นัน้ นี่พดูถึงในการปฏิบตัินะ 

แล้วปฏิบตัิแล้วรู้ง่าย รู้ยาก รู้ยาก รู้ง่าย การปฏิบตัิมนัยงัมีวาสนา มีการกระท าของเรา
ถกูต้องชอบธรรมหรือมิจฉาทฏิฐิ ผิดจากหลกัทางสายกลางในพระพทุธศาสนา มนัส่งออก
หมดน่ะ 

ฉะนัน้ วางให้หมด ทีเ่ขียนมาทัง้หมดน่ะ หาที่ลงใจ หาที่ปฏิบตัิ วาง แล้วไม่ต้องไปหา
ใคร แล้วหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ท าความสงบของใจเข้ามา 

แล้วเขาบอกว่า เวลาเจ็บไข้ได้ป่วย พ่อแม่พาไปหาหมอ 
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ก็ต้องไปหา แล้วถ้าไปหาหมอ หมอให้ยาสิ่งใดมา พยายามกินยานัน้ กินยาเพ่ือรักษา
สขุภาพจิต สขุภาพกาย ธรรมะรักษาสขุภาพจิต เราฝึกหดัภาวนาของเราถ้าท าได้ ถ้าท าไม่ได้ก็
ฝึกหดัภาวนาไปโดยสมัมาทิฏฐิ ด้วยความถกูต้องชอบธรรม ความถกูต้องชอบธรรม แล้วไม่ให้
มาบีบคัน้ในใจของเรา 

ถ้ามาบีบคัน้ในใจของเรา มนัเป็นปมน่ะ มนัเป็นปมแล้วเราเอาปมนัน้ ค าว่า “ปม” มนั
เป็นนามธรรม เราจะตะครุบ เราจะแสวงหา เราจะขดุคุ้ยอย่างไร นามธรรมหาไม่เจอหรอก แล้ว
เราก็ต้องเหนื่อย เราก็ต้องขวนขวาย แล้วก็ต้องดิน้รน แล้วก็ไม่สมความปรารถนา แล้วมนัก็
ย้อนกลบัมาท าให้ชอกช า้ใจ ท าให้ทกุข์ให้ยากไง 

วาง วางให้หมด พทุโธของเราไปเร่ือยๆ แล้วจิตสงบมนัเป็นข้อเท็จจริง มนัไม่ใช่ปม 
ข้อเท็จจริงคือข้อเท็จจริง ถ้าสงบก็สงบจริงๆ เสื่อมก็เสือ่มจริงๆ เจริญแล้วเสื่อม แล้วฝึกหดัแก้ไข
ก็เสื่อมแล้วเจริญ เสื่อมแล้วก็เจริญ ถ้าไม่ดแูลรักษา เจริญแล้วก็เสื่อม เพราะสรรพสิ่งในโลกนี ้
เป็นอนิจจงั 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตา เว้นไว้แต่อกุปปธรรม เว้นไว้แต่
คณุธรรมที่เป็นตามความเป็นจริง อนันัน้เป็นข้อเท็จจริง แล้วสติสมบูรณ์แบบ สติ มหาสติ สติ
อตัโนมตัิยอดเยี่ยม สติวินยั มีสติทกุย่างก้าว ทกุกิริยา นัน้เป็นสติวินยั ผู้ที่ปฏิบตัิจริงตามความ
เป็นจริง จบ 

ถาม : ข้อ ๒๘๗๗. เร่ือง “ความโกรธ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ผมเคยฟังครูบาอาจารย์เทศน์ว่า ความโกรธจะอยู่กบัเราไป
ตลอด ขนาดพระอนาคามกี็ยงัมีความโกรธอยู่ จนกว่าจะเป็นพระอรหนัต์จงึจะปล่อยวางได้
หมดสิน้ 

กราบเรียนหลวงพ่อว่า การที่ผมอารมณ์ร้อนง่าย เม่ือมีใครมาท าอะไรที่ชวนให้ไม่พอใจ 
โกรธ เกลียด ก็มกัจะชอบตอบโต้ทนัควนั 

พอเร่ิมภาวนาไปเร่ือยๆ ผมสงัเกตจิตตวัเองแล้วพบว่า แค่มีคนส่งเสียงดงัรบกวนบ่อยๆ 
ที่หอพกัหรือขบัรถ แล้วรู้สึกว่าถกูก่อกวนและไม่ได้ดัง่ใจผม ผมแจงไปแล้วรู้สึกว่าเขาไม่ให้
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เกียรติ จิตมนัก็เดือดขึน้มาว่า ฆ่ามนัซะดีไหม และค าหยาบคายอ่ืนๆ ผมเร่ิมเห็นมนัเกิดขึน้บ่อย
มาก ผมอยากแก้ไข เพราะหลายครัง้ก็รู้สึกไปยึดมัน่ บางครัง้กเ็หมือนมนัมาแล้วก็ผ่านไป 

กราบเรียนหลวงพ่อว่า การฝึกแผ่เมตตา สต ิ สมาธิ ปัญญาในขณะที่เป็นปถุชุนอยู่ จะ
แก้ไขดดัแปลงสิ่งเหล่านีใ้ห้หายขาดไปได้ไหมครับ หลายครัง้ผมก็กลวัจิตตวัเองและไม่อยาก
ออกไปไหน และภาวนาไปก็ช่วยได้มากครับ แต่มนัก็ยงัเป็นอยู่ กราบขอบพระคณุ 

ตอบ : มนัเป็นอยู่ เราก็ค่อยฝึกหดัของเราไปเร่ือยๆ ฝึกหดัแผ่เมตตา เราท าบุญท ากุศล
ของเราให้มนัเบาบางลง อย่าไปท าสิ่งใดแล้วให้มนัตดิคกุติดตะรางขึน้มาแล้วเราจะไม่มีโอกาส
ใดๆ เลย 

พยายามสงบสติอารมณ์ของตน 

กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ถ้าเราท าสิ่งใดแล้วมนัมีผลตามกฎหมาย มนัมีผลทางเวร
ทางกรรมขึน้มา มนัจะท าให้ชีวิตเราเศร้าหมองไปเปล่าๆ 

แต่เวลามนัโกรธ มนัเครียด มนัขึงในหวัใจ ไอ้นี่เป็นกรรมเก่า มนัเป็นจริตเป็นนิสยัที่เรา
สร้างของเรามาอย่างนี ้ ถ้าเราสร้างมาอย่างนี ้ เราก็พยายามแก้ไขของเรา เพราะเรารู้ไง ถ้าเรารู้
อย่างนีเ้ราก็พยายามท าของเรา 

ฉะนัน้ เวลาค าถามมนัเขียนมาผิดไง 

“ฟังครูบาอาจารย์เทศน์ว่า ความโกรธอยู่กบัเราตลอด ขนาดพระอนาคามกี็ยงัโกรธอยู ่
จนกว่าจะเป็นพระอรหนัต์ถงึจะปล่อยวางได้ทัง้หมดสิน้” 

ไม่ใช่ 

พระอนาคามลีะโกรธได้หมดสิน้ พระอนาคามลีะสกักายทิฏฐิ วจิิกจิฉา สีลพัพตปรามาส 
ใช่ไหม กามราคะ ปฏิฆะ ถ้ากามราคะ ปฏิฆะถ้ามนัขาดไป พระอนาคาม ีความโลภ ความโกรธ 
ความหลง นางตณัหา นางอรดีขาดหมด ถ้าพระอนาคาม ี ความโกรธเท่าทนั เพียงแต่พระ
อนาคามยีงัมีอวิชชา มีรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธจัจะ อวิชชา นี่กิเลสของพระอนาคามไีง 
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พระอนาคามมีีรูปราคะ อรูปราคะ นี่ฌานสมาบตัิ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะ 
อวิชชา แต่ความโลภ ความโกรธ ความหลง พระอนาคามีขาด ไม่โกรธนะ แหย่ก็ไม่โกรธ ไม่
โกรธหรอก แต่อยากดงั เพราะมีมานะ อยากดงั อยากเอาชนะ อยากเอาแพ้กนั แต่ไม่ได้โกรธ 
ความโลภ ความโกรธ ความหลง พระอนาคามผี่านหมด 

ฉะนัน้บอกว่า พระอนาคามยีงัมีความโกรธอยู่ 

พระอนาคามมีีความรู้สึก มนัมีมานะ ถือเนือ้ถือตวั อยากให้เขายอมรับ อยากให้เขาเชิด
ชูบูชาอย่างนี ้แต่ไอ้เร่ืองความโกรธ โกรธนี่มนัเป็นเร่ืองหยาบเกินไปแล้ว 

ฉะนัน้ พระอนาคาม ี ความโลภ ความโกรธ ความหลงต้องขาด ความโลภ ความโกรธ 
ความหลง ขาดไปแล้ว มนัจะไปโกรธที่ไหนล่ะ 

แต่มนัเป็นไฟสมุขอนน่ะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะ อวิชชา นี่สงัโยชน์อย่าง
ละเอียดที่ไม่มีใครเห็น แล้วรู้ได้ยาก พระอนาคามยีงัไม่รู้เลย ถ้ารู้ก็เป็นพระอรหนัต์ไง เพราะไม่รู้
เลยติดไง นี่พระอนาคาม ี

ฉะนัน้บอกว่า ค าถามเขียนผิดว่า “มีครูบาอาจารย์ท่านบอกว่า แม้แต่พระอนาคามยีงัมี
ความโกรธอยู่ จนกว่าจะเป็นพระอรหนัต์เท่านัน้ถึงจะวางได้ทัง้หมดทัง้สิน้” 

ถ้าพดูอย่างนีแ้ล้วมนัขาอ่อนหมดเลย แล้วเราท าอะไรไม่ได้เลย 

พระอนาคามที่านละความโกรธได้โดยสมบูรณ์แบบ แต่ไฟสมุขอนในใจของท่าน นัน่ล่ะ
มนัเผาลนใจพระอนาคาม ี

ฉะนัน้ สิ่งนีเ้ป็นคณุสมบตัิของพระอนาคาม ี

แต่ของเราล่ะ 

ของเรามนัโกรธดิบๆ เลยล่ะ มนัโกรธชดัๆ เลย แล้วมนัโกรธชดัๆ ขึน้มามนั
กระทบกระเทือน เราฝึกหดัภาวนาของเรา 
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ถ้าโทสจริต โกรธนี่เขาเรียกโทสจริต ถ้าโทสจริตมนัธาตไุฟ ถ้าธาตไุฟมนัมีสติมีปัญญา
นะ เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิก็ได้ ถ้ายงัไม่มีสิ่งใดเกิดขึน้ เราก็มาทบทวนความรู้สึกของเรา 
ท าไมเราโกรธง่าย มนัไม่เป็นประโยชน์กบัเรา เราใช้สติปัญญาควบคมุความรู้สึกของเรา นี่
ปัญญาอบรมสมาธิ คือท าความพร้อมในใจของเราไว้ ถ้ามีอะไรกระทบแล้ว เออ! มนัมาแล้วเว้ย 
จะสู้กบัมนันะ เวลามนัโกรธ พยายามยบัยัง้ไว้เท่าที่เท่าทนัมนั ถ้าไม่เท่าทนั ผิดพลาดไป เฮ้อ! 
แล้วกนัไป เอาใหม่ ฝึกหดัของเราๆ ไง ฝึกหดัของเราบอ่ยครัง้เข้าจนมนัท าของมนัเป็นขึน้มา 

เห็นไหม เราละความโกรธโดยอารมณ์ อารมณ์ปถุชุนคนหนามนักระทบแล้วมนัโกรธ
ทัง้นัน้น่ะ แต่เรามีปัญญาอบรมสมาธิของเรา เราฝึกหดัของเราด้วยเหตดุ้วยผลไง 

ปัญญาเท่านัน้ทีจ่ะแก้ไขวกิฤติการณ์ในชีวิตได้ แล้วปัญญาอย่างนีเ้ป็นปัญญาธรรมะ 
ปัญญาธรรมะ ธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วเราตรึกของเรา เรา
พิจารณาของเรา เราฝึกหดัของเรา เหมือนนกัมวยซ้อมตลอดๆ 

ไอ้นี่วิกฤติยงัไม่เกิดขึน้ เราก็ฝึกหดัของเราตลอด ถ้าฝึกหดัตลอด จิตมนัเข้มแข็งเพราะ
มนัได้ฝึกหดัไว้ พอมนัไปกระทบกบัส่ิงใดแล้ว ถ้าไม่เทา่ทนัมนั มนัก็กรรมของสตัว์ ถ้าเท่าทนั เรา
ได้ฝึกหดัไว้ไง เราได้ฝึกหดัไว้ เราได้กระท าไว้ มนัเลยเท่าทนัอารมณ์ไง กเ็ท่าทนัอารมณ์มนัก็ละ
ความโกรธอนันีไ้ด้ไง ฝึกหดัอย่างนี ้

เราไม่ต้องไปเข้าใจว่าพระอนาคามโีกรธหรือไม่โกรธ นัน้ยงัไม่ได้เป็น ถ้าเป็นแล้วจะรู้เลย
ว่าพระอนาคามโีกรธหรือไม่โกรธ 

แต่ตอนนีโ้กรธ แล้วโกรธจดัด้วย โกรธจนเรากลวัความคิดเราเองเลยล่ะ 

ถ้าเรากลวัความคิดของเราเอง นี่คือความคิด นี่คือสมบตัิภายในของเรา แต่ชีวิตปัจจุบนั
นีไ้ง ถ้าคิดจะไปฆ่าเขา คิดจะไปท าลายเขา คกุตะรางไง ถ้าไม่พ้นคกุตะราง เราก็ต้องชดใช้
ค่าเสียหาย เสียเงินเป็นหม่ืนเป็นแสน 

แค่ระงบัความโกรธ ไม่ต้องเสียเงินเป็นหม่ืนเป็นแสน ไม่ต้องจ้างทนายความ ไม่ต้องไป
เป็นความกบัใคร อะไรดีกว่ากนั คิดอย่างนีแ้ล้วความโกรธมนัก็ละไป บางไป นัน่น่ะเป็นสมบตัิ
ของเรา แล้วท าอย่างนี ้นี่การฝึกหดั นี่พดูถึงว่าความโกรธ 
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ฉะนัน้ ความโกรธมนัละได้ยาก แล้วมนัเป็นจริตนิสยั โทสจริต โมหจริต โลภจริต มนัอยู่ที่
จริตนิสยั 

ก๊าซ น า้มนั ถ่านหิน มนัจุดติดยากติดง่ายแตกต่างกนัอย่างไร แล้วมนัให้ผลแตกต่างกนั
อย่างไร จริตนิสยัของคนมนัเป็นอย่างนี ้มนัเป็นจริตนสิยั ไอ้เราไอ้พวกเบนซิน ซเูปอร์ด้วย ห้าม
จุดไฟบริเวณนี ้ห้ามมีประกายไฟเข้ามาใกล้ พอประกายเข้ามาปุ๊ บ ติดเลย ปุ๊ บ ลกุทนัทีเลย 

เราก็ฝึกหดัของเรานี่ไง ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิปกป้องคุ้มครองเรา แล้วถ้าฝึกหดัไปแล้ว 
ศีล สมาธิ ปัญญา ปถุชุนคนหนาท าความสงบของใจได้ง่ายก็เป็นกลัยาณชน มีอ านาจวาสนา
ยกขึน้เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ก็เป็นโสดาปัตติมรรค ถ้าพิจารณาไปจนถงึที่สดุก็
เป็นโสดาปัตติผล ถ้าต่อเนื่องไปมนัเป็นสกิทาคามิมรรค มนัต้องขดุคุ้ยค้นคว้าแสวงหา ถ้า
แสวงหาได้จริง ถ้าปฏิบตัิแล้วถึงได้ผล กเ็ป็นสกิทาคามิผล อนาคามิมรรค ก็ต้องขดุคุ้ยค้นคว้า
แสวงหา ถ้าเป็นอนาคามิผล มนัก็เป็น อนาคามิมรรค อนาคามิผล แล้วต้องขดุคุ้ยค้นคว้าก็จะ
เป็นอรหตัตมรรค อรหตัตมรรคก็เป็นอรหตัตผลไง มรรค ๔ ผล ๔ ในการประพฤติปฏิบตัิของเรา
ไง 

เราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเราให้เป็นคณุสมบตัิของเรา เอวงั 


