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ถาม : ข้อ ๒๘๗๑. เร่ือง “พิจารณากายหรือพิจารณาเวทนา” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ หลงัจากที่ถามค าถามหลวงพ่อว่าไม่ถนดัการพิจารณากาย แต่
ถนดัพิจารณาเวทนา หลงัจากนัน้ก็มาพิจารณาเวทนาตลอด 

จนอาทิตย์ที่ผ่านมา หลงัจากท าความสงบของใจกพิ็จารณาเวทนา นิมิตเห็นอวยัวะ
ภายในร่างกายชดัเจนจนเห็นเลือด จิตกเ็ข้าไปจบั ไปขยายภาพนิมิตเพ่ือพิจารณา แต่สดุท้าย
นิมิตก็ดบั (ปกติเป็นคนภาวนาไม่มีนิมิตค่ะ) ก็เลยกลบัมาพทุโธ ท าความสงบของใจ ออกจาก
สมาธิ จิตสดชื่นอ่ิมสขุเป็นวนั 

หลงัจากวนันัน้ เวลาท าสมาธิ ท าความสงบของใจแล้ว จิตจะเห็นกายภายในตลอดค่ะ 
บางครัง้กเ็ห็นกระดกู บางครัง้เห็นอวยัวะชิน้เดยีวเดน่ขึน้มาให้พิจารณา ตอนนีเ้ลยคิดว่า จะ
พิจารณากายหรือเวทนากช็่างเถอะ เป็นสมมตุิบญัญัติ บรรทดัสดุท้ายจะพิจารณาลงไตร
ลกัษณ์ 

ขอเมตตาจากหลวงพ่อชีแ้นวทางเพ่ิมเติมด้วยค่ะ กราบขอบพระคณุ 

ตอบ : นี่พดูถึงการฝึกหดัภาวนาๆ ถ้าการฝึกหดัภาวนา ถ้าเราใช้ตรรกะด้วยการตรึก 
การคิด มนัก็เห็นแบบโลกๆ เรานี่แหละ โลกๆ ที่เขาคิดกนัไปๆ เห็นไหม 

แต่ถ้าเรามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา ธรรมโอสถ ธรรมโอสถขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า คนจะใช้ได้มากได้น้อยขนาดไหนมนัอยู่ที่อ านาจวาสนาของคน 
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ถ้าคนที่มีอ านาจวาสนานะ เวลาเขามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา เขาจะ
ประพฤติปฏิบตัิ เขาจะหาครูบาอาจารย์ที่เป็นจริง เพราะครูบาอาจารย์ที่เป็นจริงท่านจะผ่าน
เหตกุารณ์อย่างที่เราประสบมาก่อน 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอก เวลาท่านอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ไง จะมีส่ิงใดก็แล้วแต่ ท่านจะ
วิ่งเข้าไปหาหลวงปู่ มัน่ทนัที ถ้าวิ่งเข้าไปหาหลวงปู่ มัน่ทนัที หลวงปู่ มัน่แก้ป๊ับ มนัหลดุเลย 

แต่ถ้ามนัอยู่ที่ไกล เข้าไปหาหลวงปู่ มัน่ไม่ได้ ท่านจะต้องเดินจงกรมหรือใช้นัง่สมาธิ
ภาวนาพิจารณาของตน ๓ วนั ๘ วนั เดือนหนึง่กว่าจะแก้ปัญหาได้ปัญหาหนึ่ง บางทีแก้ไม่ได้
เลย 

แต่ถ้าครูบาอาจารย์ท่านแก้ของท่านแล้ว ท่านผ่านของท่านมาแล้ว ท่านชี ้ ผวัะ! ท่าน
เป็นช่องทางหวัหอกที่ให้เราได้รู้จริงเห็นจริงตามนัน้น่ะ มนัง่ายดายและมนัสะดวกกว่า 

แล้วที่ส าคญัคือ มนัไม่หลงไง 

ถ้าตวัเองพิจารณาอยู่นัน่น่ะ ค าว่า “แก้ได้หรือไม่ได้” ถ้าแก้ไม่ได้ แล้วถ้ามนัคิดว่าได้ล่ะ 
มนัก็ติดอยู่ตรงนัน้ไง มนัทัง้เสียเวลา ทัง้ผิดพลาด ถ้าท าด้วยตวัของเราเองไง 

แต่ถ้ามีครูบาอาจารย์ขึน้มา วิ่งเข้าไปหาครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์ชี ้ พบั! พบั! แล้ว
เราท าตามนัน้ ถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริงมนัต้องเป็นอย่างนัน้ พอเป็นอย่างนัน้ อ๋อ! ใช่ แต่ถ้ามนัไม่
เป็นข้อเท็จจริง มนัผลบุๆ โผล่ๆ มนัไม่เป็นความจริงอนันัน้ ถ้าไม่เป็นความจริงอนันัน้ 

เราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ถ้ามีครูบาอาจารย์ เรายึดสิง่นัน้ไว้ 

เวลาเรายืนยนัๆ ยืนยนัมาจาก ๒ องค์ จากหลวงปู่ มัน่แล้วมาหลวงตาพระมหาบวั 

หลวงปู่ มัน่เวลาท่านนิพพานไปแล้ว หลวงตาพระมหาบวัท่านไปนัง่อยู่ปลายเท้าเลย 

“แต่ไหนแต่ไรมาก็มีครูบาอาจารยเ์ป็นที่เกาะ ที่พ่ึงทีอ่าศยั บดันีค้รูบาอาจารย์ของเรา
นิพพานแล้ว ไม่มีครูบาอาจารย์ที่จะเป็นจริงคอยเป็นหลกัชยัให้เราแล้ว” 

แล้วก็นัง่ประมวล ไปนัง่ร้องไห้อยู่ที่ปลายเท้าหลวงปู่ มัน่เป็นชัว่โมงๆ 
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เวลาพระเขากราบศพกนัแล้ว เขาออกไปแล้วไม่มีใคร อยู่ท่านกบัศพของหลวงปู่ มัน่ ตรึก
ธรรมค าสอนเข้ามาทบทวน ต่อไปนีผู้้ที่อบรมบ่มเพาะ ผู้คอยสอนเรานิพพานไปแล้ว ท่าน
ทบทวนๆ แล้วท่านก็มาระลึกไงว่าหลวงปู่ มัน่ท่านสัง่ของท่านไว้ 

อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้หวัใจของตน 

จะเกิดกิจกรรมสิ่งใด ไม่ทิง้ผู้ รู้ของตน แล้วถ้ามนัมีความตกใจสิ่งใด กลบัมาที่พทุโธทนัที 
เห็นไหม เอาแก้สิ่งนี ้เกาะสิ่งนีไ้ว้ มนัก็ไม่หลงไง 

ค าว่า “หลง” มนัออกนอกลู่นอกทางไปเร่ือยๆ แล้วในการประพฤติปฏิบตัินะ นี่โดยหลกั 
แต่เวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัก็อยู่ที่วาสนาของคนด้วย 

ฉะนัน้ เวลาบอกว่า เวลาฝึกหดัมาพิจารณา เวลาพิจารณาท าความสงบของใจเข้ามา 
ถ้าท าความสงบของใจเข้ามา จะฝึกหดัพิจารณาเวทนา ฝึกหดัพิจารณากาย 

ฝึกหดัพิจารณากาย โดยธรรมชาติ โดยหลกั มหาภูตรูป กายมนัจบัต้องได้ มนัเป็นวตัถุ
ด้วย แล้วมนัมีหวัใจของเรายึดมัน่ถือมัน่สกักายทิฏฐิว่าเป็นของเราด้วย มนัเลยพิจารณากาย 
สิ่งนีเ้ป็นภาพใหญ่ เป็นหลกั 

แต่การพิจารณากายๆ พิจารณากายมนัก็แตกต่างหลากหลายไป อยู่ที่วาสนาของคนอีก
มากมาย เห็นอวยัวะเป็นชิน้เดียว เห็นร่างกายทัง้โครงสร้าง บางคนเห็นเป็นกระดกู บางคนเห็น
เป็นฟันซี่สองซี่ เป็นเส้นผม เห็นเฉพาะส่วน การรู้การเหน็มนัแตกต่างไปทัง้นัน้น่ะ ถ้ามนั
แตกต่างไป การพิจารณากาย ถ้าพิจารณากายโดยข้อเท็จจริง เห็นไหม 

การพิจารณากาย พิจารณากายจนเป็นไตรลกัษณ์ พิจารณากายไปแล้วถ้ามนัปล่อย 
มนัเป็นตทงัคปหานชัว่ครัง้ชัว่คราว เวลามนัปล่อยเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ถ้าปล่อยเป็นจริงเป็นจงั
ขึน้มา จะพิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจติ พิจารณาธรรมเหมือนกนัหมด สมจุเฉท
ปหาน ขณะจิตนิโรธดบัหมด ถ้ามนัเป็นจริง ถ้าเป็นจริงไง 

เป็นจริงตรงไหนล่ะ 

เป็นจริงตรงที่มีครูบาอาจารย์คอยคุ้มครองอยู่นี่ไง ถ้ามนัเป็นจริงไง 
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ถ้ามนัไม่เป็นจริงนะ มนัลุ่มๆ ดอนๆ นะ ผลบุๆ โผล่ๆ เดี๋ยวมีเดี๋ยวไม่มี อย่างที่ค าถาม
เหมือนกนั นี่ค าถาม 

เม่ือจิตมนัสงบแล้วก็พิจารณาเวทนา นิมิตเห็นอวยัวะภายในร่างกายชดัเจน เห็นเป็น
เลือด จิตก็เข้าไปจบั ไปขยายภาพนิมิตให้พิจารณา แต่สดุท้ายนิมิตก็ดบั 

ก าลงัมนัไม่พอ 

คนท างาน เห็นไหม เราจะขอใบขบัขี่ เราต้องฝึกหดัขบัรถ เวลาขบัรถขึน้มา เอารถเข้า
จอด จะถอยหลงั ถอยหลงัอย่างไร ต้องฝึกหดัไง ฝึกหดัขบัรถให้เป็นถงึจะไปขอใบขบัขี่ได้ 

ฝึกขบัรถ ฝึกหดัภาวนาไง ฝึกหดัภาวนา จะเอารถเข้าจอด ไปเห็นภาพ เขาจอดตรงไหน
ล่ะ ถอยตรงไหนล่ะ ถอยอย่างไรให้เข้าที่ล่ะ ถอยเข้าไปแล้วนะ ตดั ๒ คะแนน ตดั ๕ คะแนน ตดั
อยู่นัน่น่ะ มึงจอดไม่ได้หรอก 

นี่รถนะ แต่เวลาปฏิบตัเิห็นนิมิต พอเห็นนิมิตขึน้มา เวลาพิจารณาจริงๆ นิมิตดบั 

มนัดบัไปโดยที่ก าลงัมนัไม่มี มนัไม่ใช่ว่าพิจารณาเวทนาจนเวทนาดบัหมดเลย 

ดบัแล้วเหลืออะไร 

จิตนีเ้ด่นมาก 

ถ้าพิจารณากายๆ เวลามนัปล่อยกายแล้วมนัเหลืออะไร 

เหลือจิตนีเ้ด่นมาก จิตเป็นผู้พิจารณา จิตเป็นผู้ส ารอก จิตเป็นผู้คาย จิตจะเด่นดวงมาก 
แล้วมนัมหศัจรรย์ในตวัของมนัเอง ถ้ามนัพิจารณาโดยสจัจะโดยความจริงไง 

แต่กรณีอย่างนี ้พิจารณาเวทนา พิจารณานิมิต พิจารณานิมิตจนมนัดบัหมดเลย 

ดบัเพราะมนัไปไม่ได้ไง ดบัเพราะไม่มีก าลงัไง 
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แม้แต่พิจารณามนัก็เป็นโลกและเป็นธรรม พิจารณาไปแล้ว ก าลงัพอหรือก าลงัไม่พอ 
พิจารณาไปแล้ว กิเลสหลอกหรือธรรมะแจ่มแจ้ง มนัยงัมีอีกมากมาย เวลาฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิไปอปุสรรคมากๆ 

กิเลสนีเ้ป็นนามธรรม ถ้าเป็นนามธรรมแล้วมนัจะไปหยิบฉวยสิ่งใดก็ได้มาหลอกเราได้
หมดน่ะ มนัจะไปหยิบฉวยอะไรกไ็ด้มากระตุ้นให้เราเคลิบเคลิม้ได้หมดน่ะ กิเลสร้ายนกั ถ้า
กิเลสร้ายนกั 

นี่พดูถึงว่าการพิจารณาไง เขาบอกว่า แต่ก่อนก็จะพิจารณากาย ก็ถามว่าพิจารณากาย 

เราบอก พิจารณากายก็ได้ พิจารณาเวทนาก็ได้ พิจารณาธรรมก็ได้ พิจารณาจิตก็ได้ ถ้า
พิจารณากายๆ โทษนะ เราก็พยายามจะกดดนัให้มนัเป็นกายๆ แต่คนเรามนัจริตนิสยั เวลามนั
จริตนิสยัขึน้มา อะไรที่มนัเกิดขึน้ในปัจจุบนันัน้ 

เราจะพจิารณากาย เราท าความสงบของใจเข้ามา พอใจสงบแล้วจะพิจารณากาย ขณะ
จะพิจารณากาย ยงัไม่เห็นกายนัน้ มนัเกิดเวทนา กจ็บัได้ 

คือของที่มนัเกิดขึน้มาต่อหน้านัน่น่ะ มนัก็เป็นข้อเท็จจริงทีจ่ะให้เราใช้สติปัญญา
พิจารณาเหมือนกนั เราเองต่างหากจะมีสติปัญญาได้พิจารณามนัหรือไม่ แล้วถ้ามีสติปัญญา
จะพิจารณามนั พิจารณามนัโดยความถกูต้องชอบธรรมหรือพิจารณาโดยความมกัง่าย รู้สัน้ รู้
ลดั รู้เร็ว นี่ถ้าคนทีไ่ม่เป็น 

สดุท้ายแล้วพิจารณานิมิต พอนิมิตเกิดขึน้ เห็นภาพกาย พิจารณามนั เสร็จแล้วมนัก็ดบั 

โอ้โฮ! ถ้าเป็นคนอื่นนะ พอพิจารณาจนดบัหมดเลย โอ้โฮ! บรรลธุรรม 

ไร้สาระ นีเ่พราะอะไรล่ะ เพราะมนัด้อยวฒุิภาวะ มนัภาวนาไม่เป็น มนัภาวนาไม่ได้ มนั
ก็เข้าใจของมนัไปตามความเข้าใจของมนัน่ะ เพราะมนัเขียนเหมือนกนัไง ด.เด็ก ไม้หนัอากาศ 
บ.ใบไม้ มนัดบั 

กิเลสมนัดบัหรือ เห็นหน้ากเิลสหรือยงั รู้จกักเิลสหรือยงั แล้วว่ามนัดบั ดบัอย่างไร ดบั
เหมือนกนั แต่ดบัของใคร 
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ดบัของเด็กๆ ก็เร่ืองหนึ่งนะ ดบัของผู้ใหญ่กเ็ร่ืองหนึง่นะ ดบัของผู้ที่ช านาญการ ถ้ามนั
เป็นข้อเท็จจริงนัน้ 

นี่พดูถึงว่า ถ้าโดยที่ว่าการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิเร่ิมต้นการช านาญในวสี 

พอบอกช านาญในวสี มนัก็ถามนะ มีคนเขียนมาถามนะ ช านาญในวสีมนัคืออะไร แล้ว
ช านาญอย่างไร 

โอ๋ย! ปวดหวัฉิบหาย 

ช านาญในวสีคือช านาญในการเข้าและการออกท าสมาธิ ถ้าช านาญในการเข้าและการ
ออกท าสมาธิ คือท าความสงบของใจเข้ามามีหลกัการ ใจมีก าลงั มนัจะไปท าอะไรก็ได้ 

แต่ถ้ามนัไม่มีก าลงัเลย มนัจะท าอะไรแล้วแต่กิเลสมนัยื่นให้ไง จะเห็นภาพอย่างนัน้ จะ
เห็นรูปอย่างนี ้ นัน่กิเลสมนัยื่นให้ กิเลสมนัยื่นให้ กเิลสมนัยื่นหมยูื่นแมว กิเลสมนัหลอกมนัล่อ 
แล้วก็กระหืดกระหอบตามมนัไปนะ โอ้โฮ! พิจารณามหศัจรรย์ กระหืดกระหอบไปนะ แล้วก็
เสื่อมหมดน่ะ ไปไม่รอดหรอก 

แต่ถ้ามีครูบาอาจารย์นะ ท่านบอกว่า วาง อย่าส่งออก อย่าไปยุ่งกบัเร่ืองภายนอก 

อารมณ์ความรู้สึกนัน่น่ะภายนอกแล้ว เพราะอารมณ์ความรู้สึก ความคิดไม่ใช่จิต เกิด
จากจิต ภายในคือตวัจิต แล้วมนัออกมารับรู้นัน่น่ะคือภายนอกแล้ว 

แต่ไอ้คนไม่เคยภาวนาไม่รู้นะ ภายนอกอะไร มนัอยู่ในความคิด มนัอยู่ภายใน มนัเป็น
ภายใน 

เออ! ความคิดมึงนัน่แหละภายนอก มนัส่งออก มนัเป็นอารมณ์ความรู้สึก ถ้าภายใน 
ภายในกลบัเข้าไปหาตวัผู้ รู้ ถ้ากลบัไปหาตวัผู้ รู้ เหน็ไหม อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ 

ถ้ามนัไม่ทิง้ มนัก็กลบัไปสู่ตวัของผู้ รู้ เพราะมนัทิง้ตวัมนัเอง มนัจะไปเอาสิ่งที่รู้ที่เห็นไง 
สิ่งที่ถกูรู้คือความโลภ ความโกรธ ความหลง คือภาพ คือสจัจะ คือความจริงทีรู้่นัน่น่ะ นัน่น่ะ
ส่งออกทัง้นัน้ 
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ไม่ภาวนาไม่รู้หรอก 

“มนัก็เป็นความรู้สึก มนัเป็นภายในอยู่แล้ว มนัจะเป็นภายนอกได้อย่างไร” 

นัน่น่ะนอกสดุกู่เลยล่ะ นอกจนพาเอ็งหลงก็แล้วกนัแหละ 

แล้วถ้ากลบัไปสู่ผู้ รู้ล่ะ 

ภายใน 

กลบัไปสู่พทุโธล่ะ 

พทุโธก็ภายนอก แต่มนัเข้าภายในไม่ได้ ก็ให้มนับริกรรมซะ มนัยงัเข้าสู่ผู้ รู้ไม่ได้เพราะ
มนัจะส่งไป ก็ให้มนัก าหนดพทุโธ พทุธานสุติ ระลึกถึงพทุโธๆๆ มนัจะเป็นภายนอกก็ให้อยู่
ภายนอกในกรอบของธรรม ในกรอบของพทุธานสุติ รักษาของเราอย่างนี ้ ถ้ารักษาของเราอย่าง
นี ้

สิ่งที่เราปฏิบตัไิปแล้ว พอพิจารณามนัดบัหมดเลย ก็เลยกลบัมาพทุโธ ท าความสงบของ
ใจ ออกจากสมาธิ จิตสดชื่นอ่ิมสขุเป็นวนัๆ 

ถ้าจิตมนัสงบ มนัสงบอย่างนี ้ เวลาสขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตสงบแล้วมนัมี
ความสขุความสงบของมนั มนัยงัอ่ิมสขุของมนั แล้วนี่มนัเป็นผล แล้วอยากได้อย่างนีอี้ก อยาก
ได้อย่างนีอี้กท าได้ยากเลย 

อยากได้อย่างนี ้ อยากได้อย่างนี ้ เพราะบริกรรมพทุโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ จิตสงบ
แล้วมนัเห็นนิมิต มนัพิจารณาแล้วมนัได้ผ่านกระบวนการ ได้เข้าสู่สมัมาสมาธิ ได้ฝึกหดัใช้
ปัญญา มนัก็มีความสขุความสงบ เพราะอะไร 

สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี มนัมีคณุค่าของมนัในตวัของมนั เห็นไหม 

หลงัจากนัน้จะท าสมาธิ ท าความสงบของใจ จิตจะเห็นกายภายในตลอดค่ะ บางครัง้
เห็นเป็นกระดกู บางครัง้เห็นเป็นอวยัวะชิน้เดยีว 
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ถ้าเห็น มนัเป็นกายก็ได้ เป็นเวทนากไ็ด้ ถ้าเป็นข้อเทจ็จริง เราจบัแล้วพิจารณาได้ ถ้ามนั
พิจารณาไม่ได้ ปล่อย กลบัมาพทุโธ กลบัมาท าความสงบของใจ 

เวลาโดยทัว่ไป สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน สมถกรรมฐานแก้กิเลสไม่ได้ แต่ถ้าไม่
มีสมถกรรมฐานก็ไม่มีวิปัสสนากรรมฐานเหมือนกนั 

สมถกรรมฐาน สมถกรรมฐานคือท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจมนัสงบแล้ว ถ้ามี
ก าลงัมนัพิจารณาได้ ถ้ามนัพิจารณาไม่ได้ เรากก็ลบัมาท าความสงบไง 

เวลาสมถะแก้กิเลสไม่ได้ สมถะแก้กเิลสไม่ได้ เราก็รงัเกียจการท าสมาธิ เราจะใช้ปัญญา
อย่างเดียว เราจะใช้ปัญญาเพ่ือผลงาน เพ่ือให้เสร็จจากงาน แล้วเราจะท าของเราอย่างนัน้ ถ้า
ท าอย่างนัน้ป๊ับ ปัญญาจะเกิดได้ต่อเม่ือมีสมถกรรมฐาน 

ถ้าสมถะมนัเสื่อมลง นัน่เป็นสญัญาแล้ว ค าว่า “สญัญา” คือเป็นโลกไง สญัญาคือว่า
มนัไม่มีก าลงั แต่มนัก็เอาข้อมลูเดิมของมนัมาอ้างมาอิงตลอดเวลาอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วมนัก็ถลูู่
ถกูงัอย่างนัน้น่ะ แล้วจะเสื่อมไปทัง้หมดเลย 

ฉะนัน้ ถ้ามนัเห็นกายภายในตลอดเวลา เราก็ลองพิจารณาของเราด ู ถ้าพิจารณา ถ้า
เห็นกายพิจารณาแล้ว ถ้ามนัเป็นไตรลกัษณ์ ใช้ได้ ถ้าเป็นไตรลกัษณ์แล้ว ถ้ามนัใช้ได้ พอถ้ามนั
พิจารณา มนัปล่อยนะ ไอ้ที่ว่าจิตมนัอ่ิม มนัสขุทัง้วนัเลย อนันีส้ขุกว่า 

สขุในสมัมาสมาธิกบัสขุในภาวนามยปัญญาแตกต่างกนั ผลของมนัแตกต่างกนั ที่มาก็
แตกต่าง ผลก็แตกต่าง แล้วความแตกต่างนัน้น่ะ ผู้ทีภ่าวนาจะชดัเจนมาก 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิ ท่านได้ผ่านวิกฤติอย่างนี ้
มา ท่านได้ผ่านมา ท่านรู้ครบวงรอบของมนั วงจรของมนั ตัง้แต่เร่ิมต้น ท่ามกลาง ที่สดุ 

แต่ผู้ที่ปฏิบตัิใหม่ แค่เร่ิมต้นเท่านัน้นะ่ โอ้โฮ! มนัมหศัจรรย์ มนัตื่นเต้น ตื่นเต้นจนเสื่อม
หมดน่ะ 
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แค่เร่ิมต้น เพราะคนมนัไม่เคยรู้เคยเห็นไง สามล้อถกูหวย พอมีเงินมนัใช้จ่ายท า
สรุุ่ยสรุ่ายหมดตวัเหมือนกนั แต่ถ้ามนัรู้จกัประหยดัมธัยสัถ์นะ เก็บหอมรอมริบแล้วท าต่อเนื่อง
ไป 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเห็นกายภายใน ถ้าเห็น เราก็จบัส่ิงใดพิจารณาได้ ถ้ามนัเด่นขึน้มา ถ้า
มนัไม่เป็นประโยชน์ กลบัมาพทุโธ เพราะว่าสมถกรรมฐานส าคญั ความสงงบของตนส าคญั 

ธุรกิจ ทนุใครสัน้ ทนุใครยาว ธรุกิจอยู่ที่ทนุของใคร ทนุแล้ว ส่ิงที่เราจะท าธุรกจิสิ่งใด 

สมัมาสมาธิคือทนุ กิจการของเรา เทคนิคของเรา โนว์ฮาวต่างๆ ที่เราท าของเรา อนันีม้นั
เป็นปัญญา มนัก็ต้อง ถ้ามีปัญญาแต่ไม่มีทนุ ท าอะไร 

เหมือนกนั ฉะนัน้ ถ้ามนัมีนิมิตตลอดเวลา เราก็พิจารณาของเรา ถ้ามนัพิจารณาไม่ได้ 
พิจารณาแล้วมนัไม่ก้าวหน้า รู้เลยว่าก าลงัไม่พอ สมาธิไปไม่ได้ คือมนัไม่มีเงินสด ไม่มีเงิน
หมนุเวียน มนัต้องการเงินสด กลบัไปพทุโธ พทุโธเพ่ือหาเงินสด เพ่ือมีเงินหมนุเวียนในกิจการ
ของเรา 

แล้วถ้ามนัก้าวหน้าต่อเนื่องไปๆ นะ ตทงัคปหานชัว่คราว ชัว่คราว ชัว่คราว ถงึที่สดุแล้ว
มนัจะเห็นผลของมนั มนัจะต้องฝึกหดัปฏิบตัิซ า้แล้วซ า้เล่าๆ จนมนัเป็นสจัจะเป็นความจริง
ขึน้มาในหวัใจของเรา จบ 

ถาม : ข้อ ๒๘๗๒. เร่ือง “การนัง่สมาธิฝึกจิต” 

สวสัดีค่ะ คือหนฝึูกนัง่สมาธิมาสกัพกัแล้วค่ะ ตอนท าสมาธิรู้สึกนิ่งและเห็นแสงกลมๆ 
สว่างๆ ที่ตาค่ะ จากนัน้ก็เลื่อนมาสู่อก แล้วก็รู้สึกว่าแสงกลมขาวๆ นัน้วิ่งไปทัว่ร่างกายค่ะ ตอน
นัง่คือรู้สึกสบาย อยากนัง่ไปนานๆ แล้วก็ออกจากสมาธิค่ะ 

หลงัจากออกจากสมาธิ คือเวลาเดินไปไหนไม่นานกจ็ะรู้สึกว่า เรานัง่ไปสกัพกั มนันิ่ง
มาก จนคิดว่าคงเป็นชัว่โมงแล้ว ความรู้สึกคือหนฝึูกถกูทางไหมคะ มือใหม่ค่ะ ไม่มีที่ปรึกษา 
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ตอบ : ถ้าปฏิบตัิสิ่งใด นัง่สมาธิมนัแบบว่ากรรมฐาน ๔๐ ห้อง มนัมีหลากหลายวิธีการ 
ถ้านัง่สมาธิ เขาให้นัง่สมาธิ ถ้าเราเร่ิมต้นจากอะไร กท็ าสิ่งนัน้ให้เป็นสมาธิได้ แล้วถ้าไม่มีสิ่งใด
เลย ก็หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ 

แล้วถ้ามนัจะมีแสงต่างๆ เราไม่ไปตามแสงอะไรทัง้สิน้ เราก็อยู่กบัค าบริกรรมพทุโธของ
เราต่อเนื่องไป อยู่กบัค าบริกรรมพทุโธหรือก าหนดลมหายใจเข้าออก ให้จิตเกาะอยู่ตรงนี ้

จิตนีเ้หมือนเด็กน้อย เดก็น้อย เด็กทารก เร่ิมต้นขึน้มามนัก็นอนทัง้วนัน่ะ แล้วเสร็จแล้ว
มนัก็จะคลาน จะคลานแล้วมนักจ็ะหดันัง่ พอหดันัง่แล้วมนัจะหดัเดิน พอมนัเดินได้แล้วมนัไม่
ต้องการใครเข้าใกล้เลยนะ มนัร าคาญ มนัจะวิ่งไปเลน่ทัง้วนัน่ะ 

จิตก็เหมือนกนั พทุโธๆ หดัคลาน หดัยืน หดัเดิน ถ้ามนัเดินไปได้มนัจะก้าวหน้าของมนั
ไป 

แต่ถ้ามนัยงัหดั ยงัคลานไม่ได้ ยงัยืนไม่ได้ มนัไปเห็นแสง เห็นไหม เวลาฝึกหดันัง่สมาธิ
แล้วมนัเห็นแสงกลมๆ สว่างๆ ที่ตาค่ะ 

เห็นอะไรแล้วเราไม่ส่งออกไป เราไม่ไปตามแสงนัน้ไป เราจะอยู่กบัค าบริกรรมพทุโธ เรา
จะอยู่กบัอานาปานสติ อยู่กบัลมหายใจ เราจะอยู่กบัสิ่งที่เราเกาะไว้ไง 

สิ่งที่ส่งออกๆ พทุโธก็ส่งออก แต่โดยสญัชาตญาณมนัส่งออกของมนัอยู่แล้ว แต่ค า
บริกรรมพทุโธๆ ให้มนัเกาะไว้ เกาะไว้จนมนัยืนของมนัได้ แล้วถ้ามนัปล่อยได้ มนัปล่อยได้ มนั
เดินได้ มนัยืนได้ นี่คือการฝึกหดัท าสมาธิ 

ท าสมาธิ ไอ้แสงที่ว่าแสงอยู่ที่คาตา มนัวิ่งอยู่ทัว่ร่างกาย ไม่ต้องไปยุ่งกบัมนัหรอก 

ในร่างกาย ดิน น า้ ลม ไฟ เลือดลมของคนมนัสบูฉีดอยู่ตลอดเวลา หวัใจมนัป๊ัมๆๆ อยู่นี่ 
ถ้าหวัใจไม่ป๊ัมๆๆ สมองตาย ตาย 

นี่ไง แสงกเ็หมือนกนั แสงมนัวิ่งมีกลมๆ มนัวิ่งอยู่ทัว่ร่างกาย 
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ทัว่ร่างแล้วเกีย่วอะไรกบัเราล่ะ เราจะเอาแสงนะ ถ้าแสง ดวงอาทิตย์ ออกไปยืน
กลางแจ้งสิ ดวงอาทิตย์ส่องสว่างนู่นน่ะ ดวงเบ้อเร่อเลย พลงังานมหาศาล ไอ้นี่มนัเป็นวตัถธุาต ุ
มนัเป็นเร่ืองทางโลกไง 

แต่ไอ้แสงๆ เรารู้ของเรา เราเห็นของเรา แล้วไม่ต้องไปตื่นเต้นกบัส่ิงนี ้

ผู้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิใหม่ไง จิตสว่างไสว มนัเป็นแสงสว่าง 

สว่างอะไร ความสว่าง มนัเป็นความสว่างจากแสง ถ้ามนัจิตอย่างนี ้ นัน่น่ะมนัออกไป
รับรู้แล้ว ถ้ามนัก าหนดพทุโธ มนัก าหนดลมหายใจเข้าออก สงบ สงบเข้ามาในหวัใจของตน 
แล้วมนัสงบนะ มีสติสมัปชญัญะ แล้วพอมนัสงบแล้วมนัจะมีความสขุ มนัมีความมหศัจรรย์ใน
ตวัของมนั 

ไอ้แสงนัน้น่ะ จิตมนัไปรู้แสง 

แล้วแสงนีว้ิ่งตามร่างกาย 

อปุาทานของคนมนัสร้างได้ร้อยแปด มนัจะสร้างอะไรก็ได้ แล้วยิ่งผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ
ใหม่ฟังมาเยอะไง ดหูนงัจีนยิง่เยอะด้วย ก าลงัภายในเยอะ มนัจะออกอย่างนัน้น่ะ เดี๋ยวมนัจะ
ลอยนะ 

แต่กรณีนี ้ ข้อเท็จจริงของหลวงปู่ เสาร์ท่านนัง่จนลอย มี แต่การลอยอย่างนีม้นัลอยโดย
บุญบารมีของคน เพราะจริตมนัเป็นแบบนัน้ ท่านก็ต้องพิสจูน์โดยตวัของท่านเองว่ามนัลอยขึน้
มาแล้ว เอาไม้ขีดไปอยู่บนจาก บนจากที่มงุหลงัคา แล้วลอยขึน้มา ก าหนดจิตไม่ให้ออกจาก
สมาธิ จบัลงมา ลืมตา ใช่ 

เขาพิสจูน์กนัขนาดนัน้น่ะ พิสจูน์ความจริงว่าถ้ามนัเป็นอย่างนัน้ เป็นอย่างนัน้มนัก็เป็น
สมาธิ มนัเป็นอะไร เพราะอะไร เพราะศีล สมาธิ ปัญญา งานในอะไร งานในสมถะ งานชอบไง 
มรรค ๘ งานในสมถะ งานในวิปัสสนา งานในอะไรล่ะ งานชอบ ชอบในอย่างไร 

ถ้าเรายงัท าความสงบของใจไม่ได้ มนัจะไปงานอะไร มนัเป็นเร่ืองอปุาทานทัง้สิน้ เป็น
เร่ืองโลกทัง้สิน้ 



ฝึกจิต ๑๒ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

แต่ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ งานในท าความสงบของใจ งานในสมาธิ งานในวิปัสสนา งาน
โดยมรรค โดยผล ถ้างานชอบ งานชอบธรรมไง มรรค ๘ ไง 

ถ้างานไม่ชอบกง็านกิเลสไง แสงสว่างเกี่ยวอะไรกบัมรรค แสงสว่างเกี่ยวอะไรกบัมรรค 
๘ เกี่ยวอะไรกบัการวิปัสสนา แสงสว่างก็ดวงอาทิตย์ แสงสว่างก็โซลาร์เซลล์ แสงสว่างพลงังาน
เยอะแยะไปหมดน่ะ แต่มนัเป็นประโยชน์กบัใครล่ะ มนัเป็นประโยชน์กบัธุรกจิพลงังานไง 

แต่ของเรา จิตนีเ้วยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ พลงังานพทุธะอนันีม้นัสขุมนัทกุข์ แล้วเรา
ลกูศิษย์พระพทุธเจ้า เราบริษัท ๔ เราจะปฏิบตัิ เราจะปฏิบตัินะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าฝากไว้กบับริษัท ๔ เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกาเข้มแข็ง ไม่โง่เง่า 

ถ้าภิกษุ ภิกษุณ ี อบุาสก อบุาสิกาโง่เง่าเต่าตุน่ ให้อปุาทาน ให้ความรู้สึกของคนเป็น
ยิ่งใหญ่หรือ จะจงูให้ไปท างานอย่างนัน้หรือ 

เราเป็นปถุชุนคนหนา เราไม่มีสติปัญญาเทา่ทนัตวัเราเองได้ เราไม่มีสติปัญญาเท่าทนั
กิเลสของเราได้ เราจะฝึกหดัปฏิบตัิ เรากจ็ะฝึกหดัปฏิบตัิให้จิตใจเข้มแข็ง จิตใจมนัจะเข้มแข็ง
ขึน้ได้มนัต้องมีสมถกรรมฐาน คือสมัมาสมาธิเป็นหลกัชยั เป็นจิตที่มีก าลงัแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา 
นัน่ถึงจะก้าวเดินไปในอริยมรรค ในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ในพระพทุธศาสนา 

ไม่ใช่ปฏิบตัิแบบตามความพอใจของตน ในฟังสิ่งที่เขาเล่าๆ กนัมาไง “มนัจะสว่างไสว 
มนัจะเวิง้ว้าง” เร่ืองของเขา 

เราท าของเรา เราจะท าเพ่ือบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วถ้ามนัเป็นความ
จริงขึน้มา เดีย๋วมนัจะเป็นความจริงของเราขึน้มา 

ให้กลบัมาท าสมัมาสมาธิ ให้ท าสมาธิ รู้จกัพกั 

แล้วถ้ามนัรู้สึกว่ามนันิ่งและเห็นแสงกลมๆ 

แสงกลมๆ นัน้เราตดัทิง้ อย่าไปรับรู้มนั ไม่รับรู้แสงนัน้ เรารับรู้สติสมัปชญัญะ คือความ
ระลึกรู้กบัส่ิงที่นิง่ จิตที่นิง่ จิตที่ไม่แส่ส่าย ไม่แส่ส่ายไปในอารมณ์ต่างๆ ไม่แส่ส่ายไปในแสง ไม่
แส่ส่ายไปนอกเร่ืองนอกราว ให้มนันิง่ มีสติสมัปชญัญะไว้ 



ฝึกจิต ๑๓ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

สมัมาสมาธิ มีสติสมัปชญัญะ เป็นผู้ รู้รู้ว่าจิตของตนสงบระงบั รู้ว่าจิตของตนนิง่ รู้ว่าจิต
ของตนมีความระลึกรู้ รู้ว่าจิตของตนมีสติและสมัปชญัญะ นี่สมาธิ 

ท าความสงบของใจเข้ามา ท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบเข้ามาแล้วมนัจะดีขึน้
เร่ือยๆ 

ไอ้ที่ว่าแสงต่างๆ ต่างๆ 

แสงนี่เร่ืองหนึง่นะ แสงนีย้งัไม่เป็นปัญหา เพราะเดีย๋วเวทนามนัเกิดมนัจะรู้ มนัจะเป็น
แสงหรือจะเป็นความเจ็บปวด 

เวลานัง่ไปๆ โดยธรรมชาติ โดยเร่ืองของร่างกายมนษุย์ไง เลือดลม เวลานัง่แล้วเลือดลม
มนัไม่ได้ผ่อนคลายตามธรรมชาติของมนั มนัก็มีอาการอดัอัน้เป็นเร่ืองธรรมดา มนัเร่ืองธรรมดา 
แต่ถ้ามีอปุาทานเพ่ิมเข้าไป อปุาทานมนัทวีคณูขึน้ เจบ็ปวดแสบร้อนทนัทีทนัใดหมด แต่ถ้ามนั
ละอปุาทานได้ มนัก็เป็นการไม่ปกตเิหมือนกนั 

แต่เวลาถ้าจิตมนัสงบแล้วนะ ไอ้ที่ว่ามนัอดัอัน้ เลือดลมมนัเดินไม่ได้ต่างๆ ถ้าจิตมนัสงบ 
จบหมดน่ะ เพราะจิตมนัไม่รับรู้อะไรทัง้สิน้ จิตมนัเป็นอิสระ ร่างกายกเ็ป็นร่างกาย จิตกเ็ป็นจิต 
มนัเป็นสจัจะคนละส่วนกนั 

แล้วเวลาคลายออกจากสมาธิ ถ้าสมาธิมนัเข้าได้เร็ว ร่างกายมนัไม่สมบุกสมบนั มนัลกุ
เดินได้ แต่ถ้ามนัด้วยความรุนแรงของมนั ร่างกายนีม้นัโดนกดทบัไว้นาน จิตเข้าสู่สมัมาสมาธิ 
เวลาจิตเข้าสู่ความสงบ เวลาคลายออกมานะ มนัชาหมด มนัรู้สึก 

เวลามนัเป็น มนัเป็นแต่ละรูปแบบ แต่ละการกระท า แต่ละครัง้แต่ละคราวมนัไม่
เหมือนกนั อารมณ์คนคนเดียวนะ ปฏิบตัิแต่ละครัง้แต่ละคราวกไ็ม่เหมือนกนั แล้วถ้าไม่
เหมือนกนั แล้วเวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิให้มนัมีแนวทาง ช านาญในวสี เหน็ไหม ช านาญใน
การเข้าสมาธิและออกสมาธิ 

สมาธิมีเข้ามีออกหรือ 
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ก็มนัมีเข้ามีออก มนัถึงเป็นสมาธิไง ถ้าไม่มีเข้าไม่มีออก มนัก็เร่ืองคนหนาโดยปกติ
ธรรมดานี่ไง แล้วเพียงแต่ว่าเราท าอารมณ์ให้เราว่างๆ เราก็ว่าเป็นสมาธิไง เห็นไหม มนัไม่มีวสี 
ไม่มีเข้า ไม่มีออก 

แล้วเข้าออกอย่างไรล่ะ 

เวลาจิตมนัละเอียด จิตมนัเป็นธรรม พอความเป็นธรรมต่างๆ มนัเกิดขึน้ 

นี่การฝึกหดัไง ค าถามไง การนัง่สมาธิฝึกจิต เพราะไม่มีที่ปรึกษาค่ะ ก็เลยเขียนมาถาม
เพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบตัิ เพราะหนเูป็นผู้ฝึกหดัปฏิบตัิใหม่ค่ะ 

ฝึกหดัของเราไป มนัเป็นวาสนาของคน เพราะโดยทัว่ไป ถ้าคนไม่มีวาสนาเขาไม่ยอมมา
ท าเพราะเขาหาว่ามนัเสียเวลาเปล่า 

แต่ความจริงแล้ว นี่คือการค้นคว้า เป็นนกัวิทยาศาสตร์ค้นคว้าหาใจของตน พิสจูนเ์ร่ือง
จิตวิญญาณของเราเอง เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกจากการกระท าจิตแก้จิต จิตของเรารือ้ค้น
ดแูลรักษาจิตของเราตามแนวทางในพระพทุธศาสนา เป็นการประพฤติปฏิบตัิเพ่ือบูชาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

แล้วถ้ามนัเป็นจริงนะ พทุธะ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน พระพทุธเจ้าจะประทบัอยู่กลางหวัใจ
ของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้เลย เอวงั 


