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อะไรจิต 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๑๔ มกราคม ๒๕๖๖ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : ข้อ ๒๘๖๙. เร่ือง “จิตแก้จิต” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ หนขูอเรียนสอบถามค าถามดงันี ้

๑. กราบขอค าอธิบายว่า จิตแก้จิต มีความหมายและวิธีการอย่างไร และผู้ที่แก้จิต
ตนเองได้นัน้ก็คือยงัคงเป็นปถุชุนที่มีความเหน็ที่ตรงขึน้ และเข้าใจในหลกัการวิธีปฏิบตัิมากขึน้
หรือเปล่าเจ้าคะ 

๒. ขณะที่พระอญัญาโกณฑญัญะท่านมีดวงตาเหน็ธรรมว่า “สิ่งใดสิ่งหนึง่มีความ
เกิดขึน้เป็นธรรมดา สิ่งทัง้หลายทัง้หมดมีความดบัไปเป็นธรรมดา” ท่านพิจารณากาย เวทนา 
จิต หรือธรรมคะ 

๓. จ าเป็นหรือไม่คะว่า ถ้าละสกักายทิฏฐิ จะต้องพิจารณากายหรือเวทนาเท่านัน้ หาก
พิจารณาจิตหรือธรรมารมณ์ จะละสกักายทฏิฐิได้หรือไม่เจ้าคะ 

ตอบ : ค าถามเนาะ มนัแปลก ค าถามมนัย้อนแย้งในตวัของมนัเอง ค าถามถามมา ถาม
มาถ้าเป็นทางโลกนะ ว่าลองภูมิหรือเปล่า เพราะว่าค าถาม ค าถามที่ ๑ ค าถามที่ ๒ และ
ค าถามที่ ๓ ค าถามที่ ๓ มนัก็แย้งกบั ๑ ๒ มนัแย้งกนัในตวัมนัเอง 

ถ้ามนัขดัมนัแย้งในตวัของมนัเอง ผู้ถามสบัสน สบัสนและไม่มีทางออก แต่เพียงแต่จบั
ประเด็น จบัใจความเวลาเราอธิบายธรรมะ แล้วก็เอาค าอธิบายของเรากลบัมาถามเรา เพราะ
ความสบัสน ขดัแย้ง ยอกย้อน ไม่เข้าใจ ไม่รู้เร่ือง ภาวนาไม่เป็นเป็นแบบนี ้คนไม่เป็นมนัก็คือไม่
เป็น สบัสน ขดัแย้ง ยอกย้อน 
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ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่มีขดัไม่มีแย้งกนั แต่เวลาขึน้บทใด เทฺวเม 
ภิกฺขเว สอนภิกษุ สอนภิกษุหรือสอนใคร แล้วค าสัง่สอนพดูเร่ืองอะไร พอมนัเร่ืองอะไร เห็นไหม 
อนปุพุพิกถา เร่ืองปถุชุน เร่ืองคนทัว่ไป ก็พดูถึงเร่ืองศรทัธาความเชื่อ 

ถ้าคนที่มีศรัทธามีความเชื่อ พระประพฤติปฏิบตัิไปแล้วได้บุคคลที่ ๑ บุคคลที่ ๒ แล้ว 
เวลาไปหาท่าน ท่านก็พดูถงึเร่ืองบุคคลที่ ๓ ถ้าบุคคลที่ ๓ ผ่านแล้ว ท่านพดูถึงบุคคลที่ ๔ แล้ว
บุคคลที่ ๑ ๒ ๓ ๔ เวลามนัเป็น มนัเป็นอย่างไร 

นี่พดูถึงว่า ถ้ามนัชดัเจนถกูต้องชอบธรรม ไม่มีขดัและไม่มีแย้งกนั มนัจะไปแนวทาง
เดียวกนั ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่มีขดัไม่มีแย้งกนั ถ้ามีขดัมีแย้งกนั มนั
ต้องมีผู้ที่ผิดพลาดแน่นอน 

นี่เหมือนกนั ค าถามมนัถามมา มนัขดัแย้งในตวัมนัเอง 

๑. แก้จิต วิธี ความหมายอย่างไรคะ และผู้ที่จะแก้จติตนเองได้นัน้ยงัเป็นปถุชุนอยู่หรือ
เจ้าคะ 

จะบอกว่ามนัไร้สาระ มนัไร้สาระแบบผู้ที่ภาวนาไม่เป็น เวลามนัฟังธรรมะแล้วมนัก็
สบัสน สบัปลบั จบัต้นชนปลายไม่ได้ ฟังไม่ได้ศพัท์ก็จบัไปกระเดียด ฟังไม่ได้ศพัท์ จบัไป
กระเดียด แล้วก็วุ่นวายไปหมดน่ะ ธรรมะนีธ้รรมะโต้แย้งกนัไปเร่ือย 

แก้จิตๆ แก้อย่างไรเจ้าคะ 

เอ็งเห็นจิตหรือ จิตมนัเป็นอย่างไร สีขาวหรือสีด า ตวัมนัผอมหรือตวัมนัอ้วน ไม่รู้จกั 
ความไม่รู้จกั เพราะไม่รู้จกั เวลาพดูถึงแล้วมนัเลยสบัสนไง 

แต่เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่าน
ประพฤติปฏิบตัิแล้ว ท่านไม่ต้องไปสบัสนไปขดัแย้งกบัใครทัง้สิน้ ให้ท าความสงบของใจเข้ามา 
ท าความสงบของใจเข้ามา 
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ใครท าความสงบของใจได้ คือท าสมัมาสมาธิได้ ท าสมัมาสมาธิได้ จะยกขึน้วิปัสสนาได้
หรือไม่ได้ ถ้ายกขึน้สู่ไม่ได้ พระกรรมฐานตายอยู่แคน่ี ้ พระกรรมฐานที่ท าๆ กนัอยู่ตายแค่นี ้
เพราะภาวนาไม่เป็น 

เพราะภาวนาเป็นมนัจะรู้เลย สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 

สมถกรรมฐานคือสมัมาสมาธิ ถ้าสมัมาสมาธิ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แล้วผู้ที่อ่อน
ด้อย อ่อนด้อยอ านาจวาสนา ก็คิดว่าความสงบนัน้เป็นนิพพานๆ แล้วก็ติดกนัอยู่นัน่น่ะ แล้วก็
หนัซ้ายหนัขวา เหลียวซ้ายแลขวา ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัเลย เพราะไม่มีบุคคล ๔ คู่ คู่ที่ ๑ คู่ที่ 
๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ 

เวลาบุคคลคู่ที่ ๑ สมจุเฉทปหาน ขณะจิตคือนิโรธดบัทกุข์ จบ บุคคลคู่ที่ ๑ บุคคลคู่ที่ ๒ 
คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ มนัสมบูรณ์แบบของมนัในตวัของมนั แล้วสมบูรณ์แบบในตวัของมนั ผู้แสดงธรรม 
เห็นไหม ผู้ที่อยู่ที่บุคคลคู่ที่ ๑ ไง 

พระอานนท์เป็นพระโสดาบนั เวลาธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ไง ภิกษุณี เม่ือก่อนภิกษุณีออกเที่ยวธุดงค์วิเวกไป แล้วก็ไปโดนพวกเดียรถีย์ท าการข่มขืน ท า
การต่างๆ ร้อยแปด 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลยบญัญัติว่า ภิกษุณีต้องจ าพรรษาอยู่ใน
ร่มเงาการดแูลของภิกษุ ของภิกษุสงฆ์ แล้วภิกษุสงฆแ์ล้ว ภิกษุณีจ าพรรษาแล้ว ถงึคราวอโุบสถ 
พระต้องไปแสดงธรรม ต้องไปเทศนาว่าการภิกษุณี 

ภิกษุณีบวชมา ๑๐๐ ปีก็จะอบรมสัง่สอน คือเทศน์แบบพระภิกษุไม่ได้ พระภิกษุบวช
แม้แต่วนัเดียว พระภิกษุณีบวชมา ๑๐๐ พรรษา ก็เทศน์อบรมสัง่สอนพระภิกษุไม่ได้ แล้ว
พระภิกษุต้องไปเทศนาว่าการภกิษุณีไง 

ถึงเวลาเวรของพระอานนท์ไง พระอานนท์ต้องไปเทศน์สัง่สอนภิกษุณี พระอานนท์รู้ 
เพราะพระอานนท์เป็นพระโสดาบนั บุคคลคู่ที่ ๑ ว่าภิกษุณีที่จ าพรรษาอยู่นัน้มีภิกษุณีที่เป็น
พระอรหนัต์ เขารู้ไส้รู้พงุไง พระอานนทไ์ม่ไป 
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พระอานนท์นะ เวลาถงึเวรพระอานนท์ พระอานนท์ไปอาราธนาพระกสัสปะไปแสดง
แทน เพราะพระกสัสปะเป็นพระอรหนัต์ พระอรหนัตรู้์เท่าทนัอารมณ์ของพระอรหนัต์ด้วยกนัไง 
รู้จกับุคคลคู่ที่ ๑ บุคคลคู่ที่ ๒ บุคคลคู่ที่ ๓ บุคคลคูท่ี่ ๔ ไง เทศนาว่าการไปอยู่ในระดบัไหน 
หวัใจของบุคคลที่ภาวนาเป็นเขารู้ของเขา เขาเหน็ไส้เห็นพงุหมดน่ะ 

พระอานนท์เป็นพระโสดาบนั ไม่กล้าไปนะ ถงึเวลาเวรของพระอานนท์จะนิมนต์
พระกสัสปะไปแทน เขารู้เช่นเห็นชาติ เขารู้ไส้รู้พงุ ผู้ภาวนาเป็นเขาเป็นหมดน่ะ 

ฉะนัน้ เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ให้ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน เห็นไหม 

ไอ้ที่ว่า “จิตแก้ยากนกั ผู้เฒ่าจะแก้ว่ะ” 

นีเ้ป็นค าของหลวงปู่ มัน่ แล้วเรากจ็ าขีป้ากของท่านมา 

วิธีการแก้จิต แก้จิตแก้ยากนะ แก้จิตแก้ยากนะ 

แล้วแก้จิตแก้อะไร แก้อารมณ์ ไม่มีจิตหรอก ปถุชุนคนหนาท าสมาธิไม่เป็น ได้แค่
อารมณ์ความรู้สึก แล้วก็เข้าใจอารมณ์ความรู้สึกนีเ้ป็นจิต แล้วก็ใคร่ครวญกนัที่อารมณ์
ความรู้สึกนี ้เป็นตรรกะ เป็นการโต้แย้งของสงัคม แล้วสงัคมก็มวัเมาอยู่กบัความรู้สึกกนัอย่างนี ้

แล้วสิ่งที่ค าถาม “แก้จิตแก้อย่างไรเจ้าคะ” 

มนัก็คือเอาจากที่เราเทศน์นี่แหละกลบัมาถามเรา 

มนัจะแก้อะไร อะไรคือจิต ไม่รู้จกัจิตแล้วจะมาแก้จิต 

“วิธีการแก้จิตคือแก้ตนเองได้แล้วยงัเป็นปถุชุนอยู่ใช่ไหมเจ้าคะ” 

มนัฟ้องตวัมนัเองอยู่แล้ว ขึน้ศาล เอกสารมนัขดัแย้งกนั เขาไม่รับฟ้องหรอก เอกสารเท็จ 
แจ้งความเทจ็ ภาวนาเป็นเทจ็ อารมณ์เป็นเท็จ 

แก้จิตแก้ที่ไหน จิตคืออะไร อะไรคือจิต จบัต้นชนปลายไม่เป็นหรอก 
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สมัมาสมาธิ เออ! รู้จกัจิต สมาธิเป็นแบบนีเ้นาะ นี่คอืตวัจิตเดิมแท้ จิตแท้ๆ เป็นแบบนี ้
ถ้าเป็นแบบนี ้ถ้ามีอ านาจวาสนามนัก็ไม่หลงใหลไปไง 

ถ้าไม่มีอ านาจวาสนามนัก็ไหลไปเลย อารมณ์หนึง่ก็ว่าโสดาบนั อารมณ์ที่สองก็
สกิทาคามี อารมณ์ที่สามอนาคาม ีอารมณ์ที่สี่พระอรหนัต์ ว่างเปล่า ไม่มีอะไรเลย ไม่มีอะไรเลย
ก็ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิมไง ของมนัมีอยู่แล้วต้องไปถามอะไร ก็มนัมีอยู่แล้ว เข้าไปก็ชนไปเลย 

ไร้สาระ มนัเป็นโวหารที่พดูคยุกนัในสงัคมชาวพทุธ แล้วก็เร่ืองของเขา สงัคมคยุกนั มนั
ก็คยุกนัเร่ืองธมฺมสากจฺฉาไง โต้แย้งกนัแล้วได้ประโยชน์อะไร ไม่เห็นมีประโยชน์อะไรเลย 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านภาวนาเป็น ท่านฟังแล้วท่านก็เฉยๆ แต่ในใจมนัสงัเวช มนัสลด
และสงัเวชกบัความรู้ความเห็นของสงัคม แต่สงัคมมีวฒุิภาวะเท่านัน้ จะไปให้คนคิดเหมือนเรา 
มีเจตนาให้เหมือนเรา ถ้าคนนัน้คิด คนนัน้ไม่ฉลาด คนนัน้ก็ทกุข์เปล่าๆ คือโง่ต่างหากไง 

ผู้ที่ฉลาดเขารู้แล้ว เขารู้อยู่ว่าแก่นของกเิลสมนัมัน่คงแน่นหนาขนาดไหน แล้วเวลาคนที่
จะมาประพฤติปฏิบตัิ ฉาบฉวย ไฟไหม้ฟาง ท าพอเป็นพิธี แล้วก็ 

“แก้จิตคือผู้ที่รู้จิตตวัเองแล้ว แก้แล้วเป็นปถุชุนใชไ่หมเจ้าคะ” 

มนัจะไปแก้อะไรล่ะ อนันีม้นัเข้าทรงทรงเจ้า พ่วง! ลกูช้างหายแล้ว หายเลย อารมณ์
ชัว่คราว ไร้สาระ มนัเป็นเร่ืองไร้สาระ 

“แก้จิตแก้ยากนะ ผู้เฒ่าจะแก้ว่ะ” 

ผู้เฒ่าคือหลวงปู่ มัน่ ผู้เฒ่าท่านสงัเวชกบัพระกรรมฐานที่ออกประพฤติปฏิบตัิ แล้วจบั
ต้นชนปลายไม่ได้ แล้วเวลาหลงใหลไปแล้ว 

“ผู้เฒ่าจะแก้ว่ะ ผู้เฒ่าตายไปแล้ว คนแก้จิตหายากนะ” 

ท่านปลกุเร้า ท่านปลกุระดมให้พระกรรมฐานที่พยายามจะต่อสู้กบักิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากของตน ให้รีบเร่ง ให้ขวนขวาย เพราะมีหลวงปู่ มัน่เป็นประธานสงฆ์อยู่ เพราะมี
หลวงปู่ มัน่ท่านจะแก้จิตให้เราได้ 
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“แก้จิตแก้ยากนะ แก้จิตยากนะ ผู้เฒ่าจะแก้ว่ะ หมู่คณะให้ภาวนามา ภาวนามา ผู้เฒ่า
จะแก้นะ ผู้เฒ่าตายไปแล้ว คนแก้หายากนะ ถ้าผู้เฒ่าตายไปแล้ว คนแก้จะหาที่ไหน” 

แล้วนี่แก้อะไรล่ะ แก้อารมณ์ไง ถ้าคิดเพ่งโทษเขา คิดท าร้ายเขา พอเท่าทนัความคิดตน 
มนัก็วางความคิดได้ นี่แก้จิตหรือ อารมณ์มึงทัง้นัน้น่ะ อารมณ์ที่มนัอาฆาตเขา อารมณ์ที่อิจฉา
เขา อารมณ์ที่จะไปท าร้ายเขา มนัเป็นเวรเป็นกรรม มโนกรรมทัง้สิน้ 

แล้วตรึกในธรรมะพระพทุธเจ้า บอกมนัเป็นเวรเป็นกรรมขึน้มา ก็มีศรัทธามีความเชื่อ
ขึน้มา มนัก็ปล่อยวางอารมณ์นีไ้ด้ พอปล่อยอารมณ์นีไ้ด้ มนัคิดได้ไง โดยจิตส านึกมนัคิดได้ นี่
อารมณ์ทัง้นัน้น่ะ แก้ตรงไหน เอ็งเห็นจิตเอ็งหรือยงั เอ็งรู้จกัสมาธิหรือเปล่า 

จิตเห็นจิตเป็นมรรค 

จิตตวัเองกไ็ม่รู้จกั สมาธิก็หลอกกนัไปหลอกกนัมา 

คนที่รู้จกัจิตตวัเอง รู้จกัสมาธิตวัเอง รู้เลยว่าคนภาวนาเป็นสมาธิ ไม่เป็นสมาธิ อ้าปาก
พดูก็รู้ ถ้าเป็นสมาธิแล้วติดสมาธิก็จบ ถ้าเป็นสมาธิแล้วก็พยายามยกขึน้สู่วิปัสสนาให้ได้ ถ้า
ยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ นัน่แหละจะแก้จิต เพราะจิตเป็นสมัมาสมาธิคือตวัจิต 

แล้วตวัเองแก้ตวัเองไม่ได้ ตวัเองหาตวัเองไม่ได้ 

ครูบาอาจารย์ท่านมีอบุายสอนวิธีการให้ได้ ถ้าเห็น จติเห็นจิตเป็นมรรค 

นี่มนัไม่เห็นไง คิดเท่าไรก็ไม่รู้ ความคิดทัง้หมดเป็นสมทุยั ผลของความคิดเป็นทกุข ์
อารมณ์ความรู้สึกทัง้หมดเป็นสมทุยั เพราะมนัมีกเิลส มนัท าสมาธิไม่เป็น 

“คิดเท่าไรไม่รู้ ต้องหยดุคิด” 

หยดุคิดนัน่แหละคือสมาธิ 

“ผลของการหยดุคิดก็ต้องใช้ความคิด” 

คนภาวนาเป็นนะ พดูถกูหมดน่ะ แต่พวกจบัต้นชนปลายไม่ได้ พวกสบัสน พวกชกัหน้า
ไม่ถึงหลงั เอาหลงัเป็นหน้า เอาหน้าเป็นหลงั ต้นคด ปลายคด คดในข้อ งอในกระดกู 



อะไรจิต ๗ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

แก้จิตค่ะ แก้จิต 

จิตอะไร อะไรคือจิต 

นี่ไง ค าถาม “๒. ขณะที่พระอญัญาโกณฑญัญะท่านมีดวงตาเห็นธรรมว่า สิ่งใดสิ่งหนึ่ง
เกิดขึน้เป็นธรรมดา สิ่งทัง้หลายทัง้ปวงต้องดบัไปเป็นธรรมดา ท่านพิจารณาเวทนา กาย จิต 
หรือธรรมเจ้าคะ” 

ต้องย้อนไปอีก ๒,๐๐๐ ปี ต้องย้อนไปอีก ๒,๐๐๐ กว่าปี ไปถามพระอญัญาโกณ
ฑญัญะ พิจารณาอย่างไรล่ะ ๒,๐๐๐ กว่าปี ๒๕๖๖ ปีแล้ว แล้วใครจะไปถามพระอญัญาโกณ
ฑญัญะล่ะ 

ไอ้นี่มนัถามยอกย้อน 

เพราะเราจะยืนยนั เราจะยืนยนั เพราะในเทศน์ของเราส่วนใหญ่แล้วจะยืนยนั
พระอญัญาโกณฑญัญะๆ เรายืนยนัเพราะพระอญัญาโกณฑญัญะเป็นพระโสดาบนัตอนที่มี
ดวงตาเห็นธรรม นัน่บุคคลที่ ๑ 

ถ้าบุคคลคู่ที่ ๑ มนัมีกิจจญาณ สจัจญาณ มนัมีวงรอบ ๑๒ ถึงจะเป็นพระโสดาบนั พระ
โสดาบนัมนัมีคณุธรรม มีรูปสมบตัิอย่างไร แล้วพระโสดาบนัมนัจะเร่ิมต้นอย่างไร เราเป็นการ
ยืนยนัต่างหาก 

แล้วนี่ย้อนกลบัมาว่า พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม พิจารณาเป็นกาย เป็น
เวทนา เป็นจิต เป็นธรรมเจ้าคะ 

คนภาวนาเป็นนะ มนัไม่เป็นประเด็นเลย มนัไม่มีประเด็น หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหา
บวั ท่านสอนตลอด พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม อย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ ถ้ารู้อย่างหนึ่งมนั
ทะลทุัง้ ๔ อย่าง เพราะมนัแก้สงสยัอนัเดียว มนัหายสงสยัทัง้หมด 

แล้วมนัจะอนัไหนล่ะ มนัไม่เป็นประเด็นไง 

แตน่ี่มนัเป็นประเด็น พิจารณากายกบัพิจารณาเวทนาว่าเหมือนกนั พิจารณาจิตกบั
พิจารณาธรรมก็ไม่เหมือนกนั พิจารณาธรรมก็เป็นอยา่งหนึ่ง พิจารณาจิตก็อย่างหนึง่ 
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ไอ้พวกยอกย้อน คดในข้อ งอในกระดกู 

ภาวนาไม่เป็นก็ส่วนไม่เป็น แต่ไอ้เร่ืองค าถามนี ้ ค าถามมนัสบัสนไง มนัสบัสน มนั
ยอกย้อน แล้วไม่เข้าใจ 

เราจะบอกว่า หลวงตาท่านพดู คนถามก็ถามไม่เป็นนะ คือค าถามมนัไม่เป็นประเดน็ 
มนัไม่เป็นธรรมะ มนัเป็นความสงสยั มนัเป็นความกงัวลเฉยๆ มนัเป็นความวิตกกงัวล สบัสน 
แล้วก็จะถามให้เข้าใจไง ก็แก้ในอารมณ์ตวัไง 

แล้วพระอญัญาโกณฑญัญะจะพิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต หรือ
พิจารณาธรรมล่ะ 

จะกลบัไปถามพระอญัญาโกณฑญัญะใช่ไหม พระอญัญาโกณฑญัญะภาวนาถกูหรือ
ภาวนาผิดไง 

ถ้าพระอญัญาโกณฑญัญะ เพราะมนัเป็นการยืนยนัโดยวิทยาศาสตร์ โดยหลกัการใน
พระพทุธศาสนา เวลาจะยืนยนัเพ่ือความถกูต้องชอบธรรม มนัก็ต้องยืนยนัโดยความถกูต้อง
ชอบธรรม บุคคลและเหตกุารณ์ มนัเป็นจริงตามเหตกุารณ์นัน้ 

ไม่ใช่ว่าจะมาบอกว่า ธรรมะมนัมีอยู่โดยดัง้เดิม ไม่ต้องท าอะไรเลยมนัมีอยู่แล้ว ไม่ต้อง
ดิน้รน ไม่ต้องขวนขวาย ไม่ต้องท าอะไรเลย มนัจะวิง่มาชนเราเลยธรรมะ 

ลกูช้างไง เป่าพ่วงเดียวหายเลย มนัเร่ืองไร้สาระ 

“๓. จ าเป็นหรือไม่คะว่า ละสกักายทิฏฐิแล้วจะต้องพิจารณากาย เวทนาเท่านัน้ หาก
พิจารณาจิต พิจารณาธรรม จะละสกักายทิฏฐิได้หรือไม่เจ้าคะ” 

นี่มนัเป็นเร่ืองการสบัสนน่ะ 

จะบอกว่า เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ท่านเทศนาว่าการไว้หมดแล้ว ผู้ที่
จะประพฤติปฏิบตัิขึน้มาหกล้มก้มกราบมาตลอด หวัหกก้นขวิดมา การกระท ามนัยากแสนยาก 
ผู้ที่มีอ านาจวาสนาหรือไม่มีอ านาจวาสนา 
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ถ้าไม่มีอ านาจวาสนา เร่ิมต้นจบัต้นชนปลายไม่ได้หรอก 

การจบัต้นชนปลายได้ เร่ิมต้น เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านพดูไง เวลาประพฤติปฏิบตัิ
ยาก ยากอยู่คราวแรกนี่ คราวแรกคือบุคคลที่ท างานไม่เป็น ท างานไม่เป็น พยายามฝึกงานๆ ถ้า
ฝึกงานได้ ท างานเป็นแล้ว มนัจะก้าวหน้าต่อไปของมนัไป 

นี่เหมือนกนั การจะประพฤติปฏิบตัิให้เข้าสู่ธรรมๆ มนัเป็นโลกกบัธรรมไง โลกคือกิเลส 
โลกคือทิฏฐิมานะ โลกคือความเห็นแก่ตวั โลกคือเข้าข้างตวัเอง โลกคือความสงสยั โลกทัง้นัน้ 

ถ้ามนัเข้าสู่ธรรมๆ เข้าสู่ธรรมคือศีล สมาธิ ปัญญา ศีลคือความปกติของใจ สมาธิคือ
ความสขุสงบ เวลาเกิดปัญญาขึน้มามนัรู้ของมนัชดัเจน ชดัเจนว่า ภาวนามยปัญญา ปัญญา
เกิดจากการภาวนา ไม่ใช่สตุมยปัญญา ไม่ใชจ่ินตมยปัญญา ไม่ใชจ่ินตนาการ ไม่ใช่ตรรกะ 
ไม่ใช่ใดๆ ทัง้สิน้ ถ้ามนัเป็นจริงนะ 

ถ้ามนัเป็นจริงมนัก็เข้าสู่ ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมตุตฺม  

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าตวัเองจะพิจารณาก็เร่ืองหนึ่ง ถ้าไม่ได้พิจารณากเ็ป็นเร่ืองความสงสยั 
ถามมากวนส้นเท้า 

แต่ถ้ามนัเป็นความจริงนะ มนัก็เป็นการสบัสนของตน แล้วความสบัสนอย่างนีม้นัไม่ควร
สบัสนใดๆ ทัง้สิน้ เพราะหลวงตาท่านเทศน์อยู่ทกุวนั ๑๐๓.๒๕ พิจารณากายก็ได้ พิจารณา
เวทนาก็ได้ พิจารณาจิต พิจารณาธรรมก็ได้ 

ค าว่า “ก็ได้ๆ” อะไรก็ได้ เพราะคนภาวนาเป็นเขารู้ 

จริตนิสยัของคน คนภาคอีสานชอบกินส้มต า คนภาคเหนือชอบกินแคบหมกูบัน า้พริก
อ่อง คนใต้กินน า้บูด ู คนภาคกลางชอบกินต้มย ากุ้ง ต้มย ากุ้ง เพราะแม่น า้เจ้าพระยา กุ้งมนั
เยอะ พืน้ฐานของภูมิภาคก็ต่างกนั จริตนิสยัก็ต่างกนั 

คนที่เขาภาวนาเป็นเขารู้ จริตนิสยัการพิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจติ 
พิจารณาธรรม แล้วแต่จริตนิสยัของคน เพราะจริตนิสยัของคนก็โรคภยัไข้เจ็บ 
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โรคภยัไข้เจ็บ ถ้ารักษาตามโรคภยัไข้เจ็บนัน้ โรคนัน้ก็จะหาย โรคภยัไข้เจ็บ ไปหมอ
พาณิชย์ มนัวินิจฉัยไปยอกย้อนอยู่อย่างนัน้น่ะ เอาตงัค์ก่อน เอาตงัคจ์นหมดกระเป๋าแล้วมนั
ค่อยบอกว่าทายาแดงก็หาย ไม่ต้องรักษากห็าย 

นี่มนัเร่ืองสบัสน เร่ืองยอกย้อน 

ละสกักายทิฏฐิคือสจัจะความจริง สงัโยชน์ สกักายทฏิฐิ วิจิกจิฉา สีลพัพตปรามาส ถ้า
สกักายทิฏฐิ ทฏิฐิความเห็นผิด ทิฏฐิ สมัมาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิ 

แม้แต่ทิฏฐิ เวลาสงัโยชน์มนัขาด โอ้โฮ! มหศัจรรย์ใจของตน สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ คือ
เกิดขึน้ในใจของพระอญัญาโกณฑญัญะนี่ไง 

เรายืนยนัทกุวนั ทีเ่ราเทศน์แล้วเรายืนยนัพระอญัญาโกณฑญัญะ เพราะต้องการให้เห็น
ว่า ถ้าเป็นผู้ที่ภาวนาเป็น เขาภาวนากนัอย่างนี ้

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสอนอย่างนี ้ลกูศิษย์ลกูหาเพชรน า้หนึง่ของท่าน เวลาบรรลุ
ธรรม รู้ธรรมขึน้มา รู้จริงๆ เห็นจริงๆ เป็นความจริงที่หลวงปู่ มัน่ท่านอทุาน เวลาหลวงตาพระ
มหาบวัท่านไปรายงานผลของการพิจารณาเวทนาไง 

“เออ! มนัต้องอย่างนีส้ิ” 

เห็นไหม แก้จิตไง 

หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นพระอรหนัต์ เวลาหลวงตาท่านไปรายงานผลของคู่ที่ ๑ 

“เออ! มนัต้องอย่างนีส้ิ” 

เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะพิจารณา สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้เป็นธรรมดา สิ่งทัง้หลายทัง้
ปวงถ้าดบัไป 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “เออ! พระอญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ พระอญัญา
โกณฑญัญะรู้แล้วหนอ” 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเปล่งอทุานเลย มนัภมิูใจ มนัดีใจ มนัมีพยานไง ผู้รู้จริง
เห็นจริงไง แล้วไม่ถามมาสบัสนอย่างนี ้แล้วไม่ต้องถามด้วย มนัจริงด้วยกนั มนัจริงด้วยกนัมนัก็
จบไง 

เห็นไหม ละสกักายทิฏฐิ ละให้จริงๆ นะ อย่าละที่กระดาษ อย่าละที่ลายเซ็น อย่าละที่
ปาก เวลามนัละที่ใจ บุคคลคู่ที่ ๑ อดุมสมบูรณ์ในใจดวงนัน้ แล้วไม่กะล่อน ปลิน้ปล้อนไม่ได้ 
วิจิกิจฉาไง ลบูคล าไม่ได้ เพราะตวัมนัละหมดแล้ว มนัจะลบูๆ คล าๆ ท าให้เห็นผิดก็ไม่ได้ ท า
เซ่อๆ ซ่าๆ ว่าไม่รู้กไ็ม่ใช ่

ถ้ามนัละได้จริงไง มนัไม่เซ่อๆ ซ่าๆ แล้วซุ่มๆ ซ่ามๆ ท านู่นผิด ท านี่ผิด ไม่มี สกักายทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส ไม่ลบูไม่คล าตามความเป็นจริง เห็นไหม แก้จิต จิตเห็นจิตเป็นมรรค 

ฉะนัน้ ถ้ามนัไม่เห็นจิต มนัอารมณ์ความรู้สึก มีแต่ความคิด 

“อนันัน้เป็นความคิด ของเราเป็นปัญญา” 

มนัก็ความคิดทัง้นัน้น่ะ 

มนัมีสมาธิ ไม่มีสมาธิต่างหาก ถ้ามีสมาธิแล้วถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาไม่เป็น ก็ติดสมาธินัน่
แหละ 

“มนัมีอยู่โดยดัง้เดิม” 

มีอยู่เพราะไม่ต้องท าอะไรไง ค าพดูมนัฟ้องหมดน่ะ มีอยู่โดยดัง้เดิม ไม่ขยบั ไม่ท าอะไร
เลย ไม่ท าอะไรเลยมนัจะได้อะไร แล้วถ้าท ามนัท าผิดล่ะ ท าผิดก็ไม่ได้ ท าผิด ท าไม่เป็น ท าไม่
ถกู ไม่ได้ทัง้นัน้ 

ท าต้องให้ถกูด้วย สมัมาทิฏฐิ ถกูต้องชอบธรรม แล้วถกูต้องชอบธรรม ครูบาอาจารย์ที่
ท่านตรวจสอบกนั ตรวจสอบกนัอย่างนีไ้ง ท่านถึงถามปัญหากนัอยู่นี่ไง 

“แล้วไม่ต้องมีขณะก็ได้” 
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โอ้โฮ! มนัสองชัน้ สามชัน้นะ เพราะว่าครูบาอาจารย์ไม่มีขณะ ไม่มีขณะคือไม่มีสมจุเฉท 
ไม่มีสมจุเฉทมนัไม่มีนิโรธ ไม่มีนิโรธมนัไม่ดบัทกุข์ มนัไม่อยู่ในอริยสจั 

“พวกเราไม่มีก็ได้” 

ก็พวกเปรตไง 

“พวกเราไม่ต้องมีก็ได้” 

โอ้โฮ! มนัฟังแล้วมนัหยาบมาก ตวัเองผิดพลาดขนาดไหนยงัป้องกนัตวัเองนะ โจรมนั
ปล้นแล้ว มนัท าลายเขาแล้วนะ มนัยงับอกว่ามนัเป็นพระอรหนัต์น่ะ นัน่น่ะสงัคมของเขา 
สงัคมไทย สงัคมชาวพทุธ 

แล้วเวลาครูบาอาจารย์ท่านสลดสงัเวช ท่านทัง้สลด ทัง้สงัเวช ทัง้ธรรมสงัเวช สงัเวชถึง
ความรู้ความเห็น สงัเวชถึงกิเลสมนัครอบง าหวัใจของผู้ปฏิบตัิ จบ 

ถาม : ข้อ ๒๘๗๐. เร่ือง “ท่อนแขน” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ขอความเมตตาหลวงพ่อให้ค าแนะน าในเร่ืองปฏิบตัิด้วยนะคะ 

มีอยู่วนัหนึ่งลกูฟังธรรมและพยายามท าจิตให้สงบ จากนัน้ในขณะนัง่อยู่ ลกูมองมือ
แขนขวาของตวัเอง แล้วรู้สึกว่ามนัไม่ใช่มือของเรา เป็นเหมือนท่อนอะไรสกัท่อนหนึ่ง แต่ตอน
มองหวัเข่าทัง้สองข้างที่อยู่ใต้มือ ก็รู้สึกว่าเป็นส่วนหนึง่ตามร่างกายปกติ 

หลงัจากนัน้ลกูก็กลบัมามองที่มืออีกครัง้ แล้วลองนึกพทุโธๆ ได้สกัพกัแป๊บหนึ่งไม่ถึง 
๓๐ วินาที ก็มีความรู้สึกเหมือนเดิมว่ามือกบัแขนเป็นส่วนหนึ่งของร่างกายค่ะ เลยอยากจะขอ
ความกรุณาหลวงพ่อช่วยแนะน าเร่ืองการปฏิบตัิต่อด้วยเจ้าค่ะ 

และลกูขอเล่าเท้าความเหตกุารณ์อดีตคล้ายกนันีค้่ะ 

คือเม่ือหลายปีก่อนลกูก าลงัหวีผม แล้วรู้สึกว่าแขนที่เคลื่อนไหวมนัไม่ใช่ส่วนหนึง่ของ
ร่างกายเรา คือรู้สึกว่ามีอะไรไหวๆ แต่เหมือนมนัไม่ใช่ส่วนหนึ่งของเรา เหมือนกบัเคลื่อนไหว
ของมนัไปเฉยๆ เจ้าค่ะ เป็นเหตกุารณ์คล้ายๆ กนัทีเ่คยเกิดคราวที่แล้วเจ้าค่ะ ขอบพระคณุ 
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ตอบ : ความรู้สึกของพวกเรา คนที่มีวาสนา ไม่มีวาสนานะ เวลาเขามองเหตกุารณ์ใดๆ 
แล้วเขาสลดสงัเวชไง 

เวลาคนมีสติปัญญา เขามองเหตกุารณ์ถงึสงัคม สงัคมเขามีวิกฤติต่างๆ มองแล้วมนั
สะเทือนใจ แต่บุคคลบางคนเขามองแล้วเขาปกติ เขาเฉยๆ บางคนเขามองแล้วเขาสมน า้หน้า 
เขามองด้วยทิฏฐิมานะของแต่ละบุคคลมนัไม่เหมือนกนั 

นี่พดูถึงอ านาจวาสนานะ แล้วไม่ใช่บุคคลคนอ่ืนด้วย บุคคลคนเดียว แม้แต่ตวัของเรา 
บางทีอารมณ์เราดีๆ หรือบุญกุศลของเรามนัเต็มเป่ียม มนัมองอะไรเป็นธรรมไปหมดนะ ถ้าวนั
ไหนเวลาจิตใจเราแห้งแล้ง จิตใจเรามนัทกุข์มนัยาก มนัมองอะไรมนัขดัอกขดัใจไปหมดน่ะ 
แม้แต่หวัใจของเราคนเดียว ในเหตกุารณ์แต่ละเหตกุารณ์มนัยงัแตกต่างกนัไปเลย 

นี่ก็เหมือนกนั ทีนีเ้วลาเรามาฝึกหดันัง่สมาธิภาวนา เวลาจิต เวลาพทุโธๆ จิตมนัมองไป
ที่ท่อนแขนของตน ว่าท่อนแขนนีไ้ม่ใช่ของเรา แต่เวลามองให้ลึกลงไป เพราะท่อนแขน ฝ่ามือ
มนัวางอยู่บนหวัเข่า มนัวางอยู่บนตกั พอมองไปที่หวัเข่า ท าไมหวัเข่าเป็นของเราล่ะ ท าไมมือ
ไม่เป็นของเราล่ะ เวลามองไปแล้ว มองกลบัไปกลบัมา อ๋อ! มนัก็เป็นเราทัง้หมดนัน่แหละ 

เพราะมนัเป็นของเราอยู่โดยวิทยาศาสตร์ โดยสจัจะ โดยความเป็นจริง จริงตามสมมตุิ 
ร่างกายเป็นของเราจริงๆ เป็นของของเราโดยสมมตุิ สมมตุิคือชาตินี ้ แต่มนัไม่เป็นของเราเป็น
ความจริงตลอดไป เพราะเราสัง่ร่างกายของเรา อวยัวะสิ่งใดไม่ได้สกัอย่างหนึง่ เวลามนัช ารุด
เสียหาย เราก็ต้องซ่อมแซมหรือเปล่ียนแปลงมนั นีไ่ง มนัจริง มนัจริงตามสมมตุิ มนัเป็นของเรา
จริงๆ ตามวิทยาศาสตร์ ตามสมมตุิ 

แต่ถ้าเป็นความจริงในพระพทุธศาสนา นิพพาน อนนัตกาล นี่ไง ไม่มีกาลไม่มีเวลา ไม่มี
การเคลื่อนไปและไม่มีการเคลื่อนมา นี่ของจริงแท้ไง แต่ของจริงของเรามนัอยู่ที่กาลเวลา ผลไม้
ออกแล้วก็สกุ แล้วก็หลดุจากขัว้ มนัไม่มีอยู่จริงหรือ มี แต่มนัอยู่ตามฤดกูาลของมนั เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกนั หวัใจของเรา หวัใจของเราเป็นนามธรรม แล้วมนัก็เกิดตาย เกิดตายมา
มากมาย ความรู้สึกนึกคิดของคน นี่อ านาจวาสนา อ านาจวาสนาของคนมนัแตกต่างกนั 
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ถ้าอ านาจวาสนาที่เขาได้สร้างคณุงามความดีของเขามา ท าไมเขาเกิดขึน้มาคาบช้อน
เงินช้อนทอง มนัมีความสขุแท้วะ ไอ้ของเราเกิดมาเกือบตาย 

มนัก็วาสนาของเขา แต่เวลาเกิดมาแล้ว จะคาบช้อนเงินช้อนทองหรือคนทกุข์คนจน ถ้า
ฉลาด เขาบริหารอารมณ์ของเขา โดยปัญญาอบรมสมาธิไง เขาก็วางความยึดมัน่ถือมัน่ในใจ
ของเขาได้ นี่เป็นสมัมาสมาธิ นี่เป็นสากล เป็นคนที่สามารถแสวงหาได้เหมือนกนั 

แต่แสวงหามาได้โดยความทกุข์ยาก คือคนปฏิบตัยิากรู้ยาก แสวงหามาโดยความ
สะดวกของเขา คือการปฏิบตัิง่ายรู้ง่าย บางคนปฏิบตัิง่ายเขากรู้็ง่าย เขาท าได้ของเขาจริงๆ แต่
สมัมาสมาธิมนัก็อยู่ใต้กฎของอนิจจงั คือมนัก็แปรปรวนตลอดเวลา สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็น
อนิจจงัทัง้สิน้ เราก็แสวงหาความดี ความดีของเราเพ่ือประโยชน์กบัเราไง 

นีจ้ะย้อนกลบัมา ว่านี่นัง่พทุโธๆ แล้วมนัมองไปที่ท่อนแขน ท่อนแขนนีม้นัไม่ใช่เรา 

มนัก็เป็นความรู้สึกหนึ่ง มนัก็ไม่แปลกและไม่เสียหาย แต่เราต่างหากงงไง เราต่างหาก 
“ท าไมมนัไม่ใช่ของเรา ถ้ามองลงไปที่หวัเข่ามนัเป็นของเรา” 

ไอ้เราก็เลยสบัสนไง 

ความคิดมนัเร็วกว่าแสง ความคิด ความรู้สึกแต่ละอารมณ์ แต่ละปัจจุบนัอนัหนึ่ง แต่พอ
มนัเคลื่อนไป มนัความคิดต่อเนื่องไป มนัก็เลย แล้วไม่ยอมวางอารมณ์นัน้ไง ไม่ยอมวาง
อารมณ์ว่าท่อนแขนไม่ใช่เราไง ก็เลยจบัว่าท่อนแขนไม่ใช่เรา กบัที่หวัเข่าเป็นเรา หรือสรรพสิ่ง
เป็นเรา มนัขดัแย้งกนั แล้วเราก็งง แล้วก็ว่า “หลวงพ่อ นัน่มนัคืออะไร” 

ความรู้สึกหนึ่งเกิดขึน้ ความรู้สึกหนึ่งก็ดบัไปแล้ว แต่ความรู้สึกปัจจุบนันีง้งๆ งงๆ อยู่นี ่

เราก็วางให้หมด เป็นเร่ืองธรรมดา เป็นเร่ืองธรรมดา แล้วฝึกหดัของเราบ่อยๆ ครัง้เข้า 
เหมือนกบัคนที่เขาออกก าลงักาย เขาออกก าลงักายทกุวนัๆ สขุภาพร่างกายเขาแข็งแรง 

ไอ้เราก็ออกก าลงักายทางจิต เราก็ฝึกหดัภาวนา ถ้าจติใจของเราเข้มแข็ง แข็งแรงขึน้ มนั
ก็จะเข้าใจเร่ืองนี ้โฮ้! กูไม่น่าถามหลวงพ่อเลย ขายขีห้น้า 

เวลามนัรู้แล้วนะ มนัเป็นเร่ืองธรรมดา 
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แต่ตอนนีม้นัสงสยัไง ถามหลวงพ่อ แล้วยงับอกอีกนะ หลวงพ่อ เทียบเคียงเม่ือหลายปี
ก่อนมนัก็เป็นแบบนี ้

แสดงว่าเรามีจริตมีนิสยั เรามีจริตมีนิสยัระหว่างธรรมะไง 

เราเกิดมาเป็นโลกๆ เราต้องมีการศึกษา เราต้องมีปัญญา เราต้องมีเท่าทนักบัสงัคม เรา
จะอยู่กบัสงัคมได้ด้วยไม่เป็นเหยื่อของเขา เราต้องรู้จกัสงัคม รู้จกัหมู่คณะ รู้จกัต่างๆ เพ่ือ
ด ารงชีวิตนีใ้ห้ราบร่ืน 

นี่เหมือนกนั พอเวลาอยู่ในสงัคมแล้ว สงัคมมนัก็เกิดมาชัว่ชีวิตหนึ่งใช่ไหม เราเกิดเป็น
มนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาท่านสอนถึงอริยสจั สจัจะความจริง ถ้าเรา
ฝึกหดัปฏิบตัิ อย่างน้อยมนัก็เป็นจริตเป็นนิสยั 

ถ้ามนัมีจริตนิสยัขึน้มา มนัก็แบบที่ว่าเรามีความรู้สึกที่เห็นนู่นเห็นนี่ มนัมีจริต มนัมีนิสยั 
มนัมีวาสนาของมนั มีข้อมลูเดิมในหวัใจ แล้วมนัโผล่ขึน้มาไง แล้วเรากไ็ด้เสวยอย่างนี ้

แต่มนัเสวยขึน้มา มนัรับรู้แล้วมนังงๆ นี ่

มนัเป็นเร่ืองของอดีตอนาคต สิ่งที่มนัผ่านไปแล้วมนัเป็นอดีตไปแล้ว อดีตที่เราได้สมัผสั
สิ่งใดที่ดีงามขึน้มา มนัก็เป็นประสบการณ์กบัความรู้สึกของเรา อนาคตมนัยงัไม่ได้มา อนาคต
มนัจะสขุ มนัจะทกุข์ มนัก็อยู่ที่ปัจจุบนัที่เราท าคณุงามความดีของเรา 

เพราะเราเป็นมนษุย์ เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราถึงมาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิให้มี
สจัจะความจริงในหวัใจเราบ้าง แล้วพอฝึกหดัแล้วมนัจะมีส่ิงใดเกิดขึน้ เกิดขึน้กร็ับรู้ไว้ แล้วก็
วาง จะมีความเกิดขึน้ที่ดีๆ ที่ลึกซึง้กวา่นีอี้กมากมาย 

ความรู้สึก การรับรู้สิ่งนีม้นัเป็นแค่ผิวเผิน เป็นแคเ่ปลือกห่อหุ้มภายนอก เรายงัไม่ต้องไป
ยึดมัน่ถือมัน่อย่างนี ้ถ้ายึดมัน่ถือมัน่ เราจะเข้าไปที่ละเอียดๆๆ ขึน้ไปไม่ได้เลย 

เราปล่อยเราวางซะ มนัเป็นเร่ืองอดีต เราก็เพียงแต่เกบ็ข้อมลูไว้เป็นประสบการณ์เท่านัน้ 
แล้วฝึกหดัไปข้างหน้า สิ่งที่ผ่านไปแล้วปล่อยให้มนัผ่านไป แต่เราตัง้สติของเรา แล้วฝึกหดัของ
เราให้มนัถกูต้องชอบธรรม 
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ความถกูต้องชอบธรรมอนันัน้ต่างหากส าคญั เพราะความถกูต้องชอบธรรมมนัเป็นธรรม 

อนันีม้นัเป็นความถกูต้องชอบธรรมโดยอารมณ์ โดยความรู้สึก โดยวาสนา โดยการเกิด
เป็นมนษุย์แค่ร้อยปี พอมนัมีบุญกุศลไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม อายขุยัมากกว่านี ้
เวลาเกิดแตภ่พหนึง่ ชาติหนึง่ อายขุยัเท่าไร อยู่ในสภาพอย่างใด มิติไหน อาหารประเภทใด 

อาหาร ๔ กวฬิงการาหาร อาหารมนษุย์ อาหารของสตัว์เดรัจฉาน วิญญาณาหาร 
อาหารเทวดา อินทร์ พรหม วิญญาณาหารคือทิพย์สิ่งที่ท ามา ผสัสาหาร อาหารของพรหม มโน
สญัเจตนาหาร 

มโนวิญฺญาเณปิ นิพฺพินฺทติ มโนสมฺผสฺเสปิ นิพฺพินฺทติ 

มโน มโนที่ทิง้มนัไปแล้ว มนัก็เป็นส่วนหนึ่งที่คอยสื่อสารกบัวฏัฏะ นี่ผลของการปฏิบตัิ รู้
แจ้งแทงตลอด ไม่มีสิ่งใดๆ คาใจเลย 

อนันีแ้ค่แขนไม่ใช่เรา ท่อนแขนเนาะ เราจะบอกว่า สิ่งที่เกิดขึน้ มนัเกิดเพราะอะไรคะ 
ท าไมคนอ่ืนเขาไม่เห็นเหมือนเราคะ ท าไมเราเห็นของเราคนเดียวเจ้าคะ 

ก็เอ็งสร้างมาแบบนีไ้ง ร่องสมองเป็นแบบนี ้ จิตมนัรับรู้อย่างนี ้ จิตรับรู้อย่างนีแ้ล้วยงั
สงสยัความรับรู้ของตนอีกท าไม ความรับรู้ก็เป็นการรบัรู้ระหว่างผลกระทบ ผสัสะ แล้วก็ผ่านไป
แล้ว แต่ความสงสยั ความลงัเล ความสงสยั เป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แล้วไอ้ความ
ลงัเล ความสงสยัเป็นเชือ้ให้เราขวนขวาย ให้เราแสวงหา ให้เราหวัป่ันอยู่นี่ไง แล้วถ้าเราวาง จบ 

วางได้อย่างไร ก็มนัสงสยั 

ก็มนัสงสยัไง แต่ถ้าปฏิบตัิต่อเนื่องไปมนัรู้ชดัเจนขึน้ โฮ้! ปลายอ้อปลายแขม ไม่น่าสงสยั
เลย 

แต่ก็สงสยัตอนนีไ้ง 

เวลาวงผู้ที่ปฏิบตัิหยาบ กลาง ละเอียด ละเอียดสดุ เขารู้อยู่ว่าจิตใจของใครอยู่ในขัน้ภูมิ
อย่างใด นี่ขัน้ภูมิของจิต จิตข้ามภูมิปถุชุน กลัยาณชน โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคา
มิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล มรรค ๔ ผล ๔ 
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นิพพานอยู่นู่น นิพพาน ๑ ไม่ใช่บุคคล ๔ คู่นี ้นิพพาน ๑ พ้นไป อตัตาและอนตัตา อกุปปธรรม 
ถ้ามนัเป็นความชดัเจนอย่างนัน้จะไม่สงสยัใดๆ ทัง้สิน้ เอวงั 


