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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 
 

ถาม : ข้อ ๒๗๖๔. เรื-อง “บญุกศุล” 

๑. ผมขอถามความหมายของคําวา่ “สตวิินยั” 

๒. วนัผมนั-งฟังเทศน์เช้าที-วดัหลวงพอ่ ระหวา่งที-ฟังได้สกัพกั ผมก็นกึถงึน้องสาวที-
เสยีชีวิตไปแล้ว แล้วอทิุศบญุที-มาทําให้เขา ผมได้เหน็มือหนึ-งพุง่ขึ Uนมาแตะที-บาตรพระ แล้วก็
หายไป ผมอยากถาม เขามารับบญุใชห่รือไมค่รับ 

ขอบพระคณุมาก 

ตอบ : นี-คําถามเนาะ ๒ คําถาม 

๑. ผมขอถามความหมายคําวา่ “สตวิินยัๆ” 

สตวิินยันี Uเป็นผู้ ที-มีสตสิมบรูณ์ สตวิินยัๆ มนัเป็นผู้ มีสต ิสตสิมัปชญัญะ ถ้าสตวิินยัมนัถงึ
วา่ หมายถงึวา่ผู้ ที- มนัเป็นศพัท์ในพระพทุธศาสนา ศพัท์ในพระพทุธศาสนา เวลาผู้ ที-สมบรูณ์
แบบแล้ว เขาเรียกสตวิินยั สตวิินยัคือพ้นจากความผิดตามอาบตัทิั Uงสิ Uน 

สตวิินยัๆ มนัมีอยูใ่นปาตโิมกข์ไง สมมฺขุาวินโย ทาตพฺโพ สตวิินโย ทาตพฺโพ อมฬฺูหวินโย 
ทาตพฺโพ มนับคุคล ๗ ประเภทที-ไมเ่ป็นอาบตัไิง คือเหมือนกบัพ้นกฎหมาย กฎหมายยกเว้น
พวกนี Uหมด ยกเว้นพวกนี Uเพราะอะไร เพราะเขาสมบรูณ์แบบในตวัของเขาเรียบร้อยแล้ว สติ
วินยัๆ ไง 

สตวิินยั ในวงการพระเขาเรียกวา่ผู้ ที-มีสตวิินยั แตใ่นสมยัพทุธกาลเขาสวดนะ ผู้ นี Uเป็นผู้ ที-
มีสตวิินยั หมายถงึวา่พระอรหนัต์ วา่อยา่งนั Uนเลย ฉะนั Uน พอสวดเป็นสตวิินยัขึ Uนมา เพราะคนที-
ไมมี่วฒิุภาวะคอยไปจบัผิดๆ ไง พอไปจบัผิดขึ Uนมามนัจะเป็นบาปกรรมไง ตเิตียนพระอริยเจ้า
เป็นอาบตันิะ เป็นกรรม เป็นกรรมหนกั ตเิตียนพระอริยเจ้า 

ทีนี Uตเิตียนพระอริยเจ้า เราไมรู้่นี- เราไมรู้่ วฒิุภาวะเราไมถ่งึ แล้วมนัจะเป็นบาปเป็นกรรม
ตรงไหนละ่ 
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เป็นบาปเป็นกรรมวา่ ทา่นเป็นผู้ ที-ไมแ่บบวา่โต้ตอบตอบสนองใดๆ ทั Uงสิ Uนแล้ว แล้วเราไป
เพง่โทษไง เราไปเพง่โทษ ถ้าเราไมเ่ข้าใจ เราไมรู้่ เราไมไ่ด้เพง่โทษ คําวา่ “เพง่โทษ” มนัต้องหา
เหตหุาผลไง มนัเป็นอยา่งนั Uน มนัเป็นอยา่งนั Uน มนัเป็นอยา่งนั Uน นั-นแหละกรรม เวรกรรมมนัเกิด
ตรงนั Uนนะ่ 

ฉะนั Uน ในสมยัพทุธกาล ถ้าเป็นสตวิินยั เขาจะมีพิธีสวด สวดยกขึ Uนให้เป็นสตวิินยั แตใ่น
สมยัปัจจบุนันี Uมนัเป็นไปไมไ่ด้ มนัเป็นไปไมไ่ด้ที-การจะยอมรับวา่เป็นอยา่งนั Uน ถ้าไมมี่การ
ยอมรับวา่เป็นอยา่งนั Uน แตถ้่าเป็นครูบาอาจารย์ทา่นเป็นจริง ทา่นเป็นสตวิินยัในสมบรูณ์แบบ
ในตวัของทา่น สมบรูณ์ในตวัของทา่น นี-เขาเรียกวา่สตวิินยั 

แล้วใครจะเพง่โทษ ใครจะตเิตียน มนัก็กรรมของสตัว์ มนักรรมของสตัว์ 

แตส่มยันั Uนองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัดํารงชีพอยูไ่ง ถ้าเป็นสตวิินยัให้สวด
ยกขึ Uนวา่ ผู้ นี Uเป็นผู้ ที-มีสตวิินยัสมบรูณ์ ไมใ่ห้ใครไปกลา่วโจมตี กลา่วเพง่โทษทา่น เพราะมนัจะ
เป็นกรรมของผู้กระทํานั Uนตา่งหาก 

นี-พดูถงึทา่นทําให้เป็นสิ-งที-ดีงามไง ไมใ่ห้ใครเป็นบาปเป็นกรรมแก่บคุคลคนนั Uน นี-พดูถงึ
วา่สตวิินยั 

ขอถามความหมายคําวา่ “สตวิินยั” จบ 

๒. วนัที-ไปฟังเทศน์เช้าที-วดั ระหวา่งที-ฟังเทศน์หลวงพอ่ ผมคดิถงึน้องสาวที-เสยีชีวิตไป 
เพราะมาทําบญุให้เขา ผมได้เหน็มือมือหนึ-งพุง่ไปแตะที-บาตรพระ 

ถ้าเขาได้เหน็ๆ มนัเป็นอปุาทานก็ได้ มนัเป็นสิ-งใดก็ได้ มนัเป็นบญุกศุลของบคุคลคนนั Uน
ก็ได้ 

สิ-งศกัดิcสทิธิcในพระพทุธศาสนา เวลาเทพารักษ์ เทพารักษ์ที-คุ้มครองดแูลนั-นนะ่ เขา
คุ้มครองดแูลของเขา นั-นเป็นสิ-งที-เป็นของขลงั เป็นผู้คุ้มครองรักษา 

แตถ้่าเป็นธรรมๆ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัยไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้ากราบพระธรรมๆ เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมๆ มนัมีพระสงฆ์ 
พระรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นรัตนตรัย เป็นที-พึ-งที-อาศยัของเรา ถ้าเป็นที-พึ-ง
อาศยัของเรา เหน็ไหม 
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สิ-งที-เราทําบญุกศุล อทิุศสว่นกศุลให้เขา คําวา่ “อทิุศสว่นกศุลให้เขา” คือหวัใจของเราไง 
หวัใจผู้ ที-กระทํา สายบญุสายกรรม ถ้าเป็นสายเลอืดเดียวกนั เวลาอทิุศสว่นกศุลตา่งๆ มนัถงึกนั 
นี-ไง สิ-งที-วา่เรามีเวรมีกรรมตอ่สตัว์ไง 

ฉะนั Uน เวลาวา่เหน็มือไปแตะที-บาตร 

ไอ้นี-มนัเป็นความเหน็ของเรา มนัเป็นการยืนยนัให้เราได้มีบญุกศุล มีความสขุใจของเรา 

แตบ่อกวา่มนัจะเป็นอยา่งนั Uนๆ 

พระพทุธศาสนาไมใ่ห้ถือมงคลตื-นขา่ว ไมใ่ห้ถือนอกพระพทุธศาสนา ให้ถือพระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ์เป็นรัตนตรัย เป็นที-พึ-งที-อาศยั ไอ้สิ-งที-รู้ที-เหน็ขึ Uนมามนัเป็นจริตเป็นนิสยั เป็น
อํานาจวาสนาของแตล่ะบคุคล มนัไมเ่หมือนกนั จะเอาสิ-งนี Uเป็นบรรทดัฐานไมไ่ด้ 

บรรทดัฐานของเราก็พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ สิ-งที-เรารู้เราเหน็ เราทําบญุกศุล เรา
ระลกึถงึ เหน็ไหม การอทิุศสว่นกศุลคือเจาะจง เรานกึขึ Uนมาในใจของเรา จะเจาะจงนาย ก. 
นาย ข. นาย ง. อทิุศะ เจาะจงผู้นั Uนๆๆ แล้ว สพฺเพ สตฺตา สตัว์ทั Uงหลายได้รับทั Uงสิ Uน บญุกศุลนี Uแผ่
กระจายไปทั Uงหมด ถ้าเป็นบญุกศุลของเรา 

เขาบอกวา่ โอ้โฮ! โลภมากมากเลย ทําอะไรได้บญุกศุลมากขนาดนั Uนเลยหรือ ถ้าบญุ
กศุลมากขนาดนั Uน เราก็ต้อง แหม! มีความสขุสมบรูณ์แบบ นี-ขี Uทกุข์เลย 

บญุกศุลสว่นบญุกศุล มนัเป็นนามธรรม ความรู้สกึไง เรื-องของจิตวิญญาณ เรื-องของ
ความรู้สกึไมมี่ขอบเขต อทิุศมากน้อยขนาดไหนมนัก็สมบรูณ์แบบอยูข่องมนัอยา่งนั Uน 

แตเ่พราะกิเลสของตน ความตระหนี-ถี-เหนียวของตน ความเหน็ผิดของตน ไมย่อมให้ใคร
เลยไง ทั Uงๆ ที-ความรู้สกึอนันี Uมนัมีคณุคา่ มนัอทิุศสว่นกศุลให้ใครก็ได้ 

ดสู ิ เวลาให้ธรรมเป็นทานๆ ไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยากเปิดหเูปิดตาพวก
เราด้วย ไอ้พวกมืดๆ บอดๆ ให้มนัหตูาสวา่งเสียที อทิุศให้ พยายามให้เปิดหเูปิดตาเราขึ Uนมา นี-
เป็นความปรารถนาขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปรารถนารื Uอสตัว์ขนสตัว์นะ 

ฉะนั Uน สิ-งที-บอกวา่ ไอ้นั-นมนัคืออะไร สิ-งที-วา่เหน็มือมา 

มนัเป็นความเหน็ของตน ถ้าเป็นทางวิทยาศาสตร์นะ มนัเป็นแสง เป็นแสง เป็นเงา มนั
มองเหน็เป็นภาพอยา่งนี U อนันั Uนยกไว้ เพราะกรณีนี Uมนัเป็นบญุเป็นกศุล เป็นจริตนิสยัของแตล่ะ
บคุคลเอามาเป็นมาตรฐาน เราไมเ่อามาเป็นบรรทดัฐาน 
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เราเป็นชาวพทุธ เรานบัถือพระพทุธศาสนา เราบรรทดัฐานของชาวพทุธ พระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ์ แก้วสารพดันกึ แก้วสารพดันกึ นกึได้มาก นกึได้น้อย นกึได้สงูได้สง่ ได้ตํ-าต้อย
ขนาดไหน มนัก็อยูที่-วาสนาของจิตดวงนั Uน 

ถ้าจิตดวงนั Uนมีรัตนตรัยเป็นที-พึ-งที-อาศยั แก้วสารพดันกึ แก้วสารพดันกึนะ มนันกึถงึได้
ถงึสิ Uนสดุแหง่ทกุข์ไง สตวิินยัๆ มีสตสิมบรูณ์แบบ 

แตค่นตาไมถ่งึมนัไมรู้่หรอก สตอิะไร สตอิยา่งนั Uนหรือ อ้าว! สตก็ิรู้เทา่ทนั มารเอย เธอ
เกิดจากความดําริของเรา รู้เทา่ทนัการดําริ ความรู้สกึนกึคดิในใจพร้อมหมดเลย สตวิินยั จบ 

ถาม : ข้อ ๒๗๖๕. เรื-อง “ไมมี่เพื-อนไปวดัทําบญุ” 

กราบนมสัการหลวงพอ่ อยากกราบเรียนหลวงพอ่ดงันี Uคะ่ 

สมยัก่อนดฉินัไปวดัไปปฏิบตัธิรรม มีเพื-อนไปด้วยกนัมากมาย แตพ่อได้มีโอกาสศกึษา
คําสอนของครูบาอาจารย์ทางสายวดัป่า เลยเริ-มพิจารณาวา่คําสอนที-เคยได้รับรู้มาไมต่รงกนั 
ตวัเองนา่จะไปผิดทาง เลยคอ่ยๆ แยกตวัออกจากหมูค่ณะ ตั Uงแตน่ั Uนมา การไปวดัไปฟังธรรมก็
พยายามไปคนเดียวมาตลอด แตบ่างครั Uงก็รู้สกึเสยีใจที-ไมมี่เพื-อนไปทําบญุด้วยกนั เพราะวดัที-
อยากไป วดัที-สงบอยูไ่กลบ้าน ตอนนี Uจะไปได้แคใ่สบ่าตรวดัในกรุงเทพฯ เพื-อนที-อยูก็่ชอบไป
เที-ยวมากกวา่ไปทําบญุ หาคนไปเป็นเพื-อนก็ยากคะ่ 

อยากเรียนถามหลวงพอ่ดงันี U 

เราควรวางใจหรือปฏิบตัใินเรื-องนี Uอยา่งไรดีคะ บางครั Uงก็นกึน้อยใจวา่ทําไมเราถงึหาคน
ไปทําบญุกบัเราได้ยากมาก เรามีกรรมอะไรหรือเปลา่คะถงึได้เป็นแบบนี U เพราะชีวิตคอ่นข้าง
โดดเดี-ยวคะ่ ไมมี่ลกู ไมมี่สามี เหน็เวลาคนมาวดัด้วยกนัหลายคน รู้สกึดีกบัเขา 

กราบขอความเหน็จากหลวงพอ่ด้วยคะ่ 

ตอบ : เวลาเป็นพระๆ นะ เวลาหลวงตาพระมหาบวัทา่นชื-นชมไง เวลาพระออกธดุงค์
ไปองค์เดียวเหมือนนอแรด แรดมนัมีนอเดียวนะ ววัมีสองเขา กวางมีสองเขา แตแ่รดมนัมีนอ
เดียว ไปแบบนอแรดอนัดบัหนึ-ง ไปแบบสองคนเริ-มมีภาระรับผิดชอบแล้ว แล้วถ้าไปมากคนเป็น
ภาระรุงรังไปทั Uงสิ Uน 

นี-พดูถงึการไปวดัๆ ไง 

เวลาครูบาอาจารย์ทา่นออกประพฤตปิฏิบตั ิ ให้ไปองค์เดียวๆ แตส่ว่นใหญ่ถ้าไปกนัสอง
องค์ สามองค์ ก็ไปแยกกนัข้างหน้า ถ้าอยูค่นเดียวแล้วประพฤตปิฏิบตั ิถ้าจะประพฤตปิฏิบตั ิ



ระงบัเวร ๕ 

©2026 www.sa-ngob.com 

เวลาเกิดมาเกิดจากท้องพอ่ท้องแม ่ เวลาตาย ตา่งคนตา่งตาย เวลาจะบรรลธุรรมก็
บรรลคุนเดียว ไมบ่รรลทีุ ๕ องค์ ๑๐ องค์ เว้นไว้แตอ่งค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม 
คนที-มีอํานาจวาสนาไง 

ฉะนั Uน ไปคนเดียวๆ ถ้ามีสตสิมัปชญัญะ มนัพอใจในการไปคนเดียวของเราตา่งหาก 
เพราะความพอใจการไปคนเดียวของเรา เพราะเราได้พิจารณาความถกูต้องชอบธรรมแล้ว แล้ว
เราจะไปคนเดียวอยา่งนี U 

ถ้ามนัจะไปหลายคนๆ เขาจะไปทางซ้าย เขาจะไปทางขวา เขาจะไป เหมือนคําถามไง 

แตเ่ดมิไปทําบญุ เพื-อนฝงูมากมายมหาศาล เวลาไปแล้วไปศกึษา ไปทําบญุที-วดัป่า วดั
ป่า พอเริ-มพิจารณาวา่คําสอนที-เคยได้รับรู้มาไมต่รงกนั ก็เลยพิจารณา คอ่ยๆ แยกตวัออกมา 
คอ่ยๆ แยกตวัออกมา 

คําวา่ “คอ่ยๆ แยกตวัออกมา” นี-ทําถกูต้องไง สิ-งที-มนัไมช่อบธรรม กาลามสตูรๆ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไว้เลย มนษุย์เกิดมา ถ้ามีความเชื-อความศรัทธา ความเชื-อนี U
เป็นอริยทรัพย์ เพราะความเชื-อดงึให้เรามาศกึษาค้นคว้า แตพ่อศกึษาค้นคว้าไปแล้ว กาลาม
สตูรๆ ไมใ่ห้เชื-อๆ นี-ไง ไมใ่ห้เชื-อๆ แล้วพอไมใ่ห้เชื-อ เราก็พิจารณา 

เราเป็นลกูศษิย์ขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราเป็นลกูศษิย์ ที-เราประพฤติ
ปฏิบตัติามข้อเทจ็จริงไง เวลาเกิดก็เกิดมาคนเดียว เวลาตรัสรู้ก็ตรัสรู้คนเดียว เวลาจะบรรลุ
ธรรมก็บรรลธุรรมคนเดียว เวลาเราจะเลอืก เราจะคดั เราจะแยกของเรา เราก็เลอืกของเราคน
เดียว 

สิ-งที-เราชอบใจ สิ-งที-ถกูต้องชอบธรรม เราพิจารณาของเราด้วยวฒิุภาวะของเรา แล้วสิ-ง
ที-มนัไมถ่กูต้องชอบธรรม แล้วเขาชกัชวนกนัไป นี-กระแสสงัคมไง แหก่นัไปก็แหก่นัมาไง แหล่า่
พระอรหนัต์ไง แล้วไมรู้่วา่หนัไหนไง หนัควกักระเป๋าทั Uงนั Uนนะ่ 

พระอรหนัต์ที-เป็นจริงเป็นจงั เขาไมต้่องการอะไรเลย เขาไมต้่องการ เช้าบณิฑบาตเลี Uยง
ชีพเทา่นั Uนนะ่ แล้วสิ-งที-วา่ จิตใจที-สงูสง่กวา่ชกันํา ชกันําสิ-งที-ดีกวา่ 

พระสารีบตุรไปเหน็พระอสัสชิบณิฑบาต พระอรหนัต์เดนิบณิฑบาต เวลาคนที-รู้ที-เหน็
มนัยงัศรัทธา ยงัเคารพนบนอบเลย เพราะมนัเป็นคณุธรรมในหวัใจนั Uนไง 

พระอรหนัต์เขาไมต้่องการเงินในกระเป๋าใครหรอก เขาไมต้่องการ เขาต้องการความถกู
ต้องชอบธรรม เพราะอะไร เพราะความถกูต้องชอบธรรม นี-ไง มรรค ๘ ดําริชอบ งานชอบ เพียร
ชอบ ความชอบธรรมนั Uนมนัพฒันาให้จิตใจนั Uนเจริญก้าวหน้า 
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ถ้าจิตใจเจริญก้าวหน้า เราไปวดัป่า เราศกึษา เราค้นคว้ามา มนัก็ถกูต้องอยูแ่ล้ว เพราะ
อะไร เพราะเราแยกตวัออกมา ถ้าไมแ่ยกตวัออกมา เราจะไปยอมจํานนกบักระแสอยา่งนั Uนใช่
ไหม เราจะไปยอมกบัความที-เราเหน็วา่มนัไมถ่กูต้องชอบธรรมใชไ่หม มนัไมช่อบธรรมอยูแ่ล้ว 
แล้วสิ-งที-ชอบธรรมละ่ 

ที-ไหนชอบธรรม เราก็ไปที-ชอบธรรมของเรา แล้วไปที-ชอบธรรมของเรา เหลอืเราคนเดียว 
ไมมี่ใครมาเลย 

อ้าว! มนัก็ถกูต้องชอบธรรมไง 

หลวงตาสอนนะ ขนโคกบัเขาโค ขนโคแมง่มีทั Uงตวั เขามีอยูส่องเขา แล้วนอแรดมีนอ
เดียว ขนโคกบัเขาโค ในโลกนี Uคนโงม่ากหรือคนฉลาดมาก 

มนัมีมาตั Uงแตส่มยัพทุธกาลไง พระสารีบตุร พระโมคคลัลานะจะไปชวนสญัชยัมาหา
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง นูน่ก็ไมใ่ช ่นี-ก็ไมใ่ช ่โอ้โฮ! ลกูศษิย์ลกูหาเยอะแยะเลย 

สญัชยับอกวา่ ถามพระสารีบตุรกลบัไง โลกนี Uมีคนโงม่ากหรือคนฉลาดมาก 

คนโงม่าก 

คนโงม่นัหลอกงา่ยๆ ไง ไอ้คนฉลาดมนัหลอกยาก เอง็จะไปอยูก่บัองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเอง็ก็ไปเถอะ ข้าไมไ่ป ข้าจะหลอกคนโงอ่ยูนี่- 

นี-ก็เหมือนกนั เราคนเดียว เราจะโงไ่ปกบัเขาหรือ ถ้ามนัไมมี่ ไมมี่ก็กรรมของสตัว์ไง 

พอ่แมค่นเดียวมีลกูหลายๆ คน ก็อยากให้ลกูฉลาดทั Uงหมด แล้วคนที-มนัไมฉ่ลาดเทา่คน
อื-น เราทําอยา่งไร เราจะเอาปัญญายดัใสส่มองมนัไหม แล้วมนัยอมรับไหม เพราะอะไร เพราะ
สตปัิญญามนัเกิดมาจากจิตดวงนั Uน คนโง ่ คนฉลาด มนัมาจากจิตของเขา มนัมีพนัธกุรรมของ
มนั มนัมีเวรมีกรรมของมนั แล้วเราจะให้มีทศันคตเิหมือนเรา 

ไปวดัที-ชอบใจไง ไปวดัที-ถกูต้องไง แล้ววดัไหนละ่ 

วดั วดัที-หวัใจเรานี- เราพิจารณาของเรานี- แล้วถ้าจะไปคนเดียว เราก็ภมิูใจของเรา 

ไอ้ที-วา่มนัเหงา มนัเหน็คนมาเป็นกลุม่เป็นก้อน แล้วเราอนโุมทนาไปกบัเขา 

คอยดนูะ เดีrยวมนัเหลอืคนเดียว ไอ้ที-วา่เป็นกลุม่เป็นก้อนนั-นนะ่ 
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ถ้ามนัค้นหาความจริงขึ Uนมา มนัเป็นเรื-องยากไง มนัเป็นเรื-องยาก ทศันคตขิองคนที-จะให้
มนัเหน็ตรงกนั เหน็ได้ยาก แม้แตล่กูศษิย์หลวงปู่ มั-น หลวงปู่ มั-นเวลาทา่นสอนนะ ทา่นสอน
เฉพาะบคุคลเลย หลวงปู่ ออ่น ทา่นให้บริกรรมคํายาวๆ เลย เพราะถ้าสั Uนๆ แล้วมนัตกภวงัค์
หมดนะ่ ทา่นสอนเฉพาะๆ เฉพาะบคุคลเลย 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั-นทา่นรู้ถงึจริตนิสยัของคน ทา่น
รู้ถงึเวรกรรมของสตัว์ ทา่นสอนเฉพาะเจาะจงลงไปที-ใจของสตัว์เลยวา่มนัแก้อยา่งไร เป็น
อยา่งไร ทําอยา่งไร ให้มนัตื-นตวัขึ Uนมาเทา่กบัใจดวงนั Uนไง แล้วมนัหาได้ยาก กวา่จะเฟน้ กวา่จะ
คดัหาแตล่ะบคุคลๆ มนัหาได้ยาก แล้วเราเป็นคนคนหนึ-งไง 

มนัจะย้อนกลบัมา ย้อนกลบัมาวา่ เขาบอกวา่เขาน้อยใจ มนัน้อยใจนะ เขาทําบญุก็ไป
กนัเยอะแยะเลย ไอ้เราไปคนเดียวๆ 

ไปคนเดียวเพราะเราเลอืกอยา่งนี Uไง ถ้าเราไมเ่ลอืก เราแขวนอดุมการณ์ของเราซะ เราไป
กบัเขาได้ ที-ไหนก็ได้ ไปได้หมดละ่ เยอะแยะไปหมดเลย 

คนโงม่ากหรือคนฉลาดมาก 

คนโงไ่ง ไปไหนสาธุๆ  เจริญพร อู้ฮ!ู ชอบ ไปที-ชอบๆ เวลาเขาไปที-ชอบๆ แตเ่ราไมช่อบ 
แตเ่ราอยากให้เขามาเหมือนเรา 

วฒิุภาวะ เขาคดิได้อยา่งเราไหม เขาคดิได้อยา่งเราแล้วเขามีขนัตธิรรมอดทนได้ไหม 

สมยัหลวงปู่ มั-นนะ ครูบาอาจารย์ทา่นเลา่มา เพราะเราก็เกิดไมท่นั เราเกิดไมท่นัหลวงปู่
มั-นหรอก หลวงปู่ มั-นนิพพานไป ๒ ปีแล้วเราถงึเกิด แตค่รูบาอาจารย์ทา่นเลา่ให้ฟังแล้วชอบ 

คนจะไปทําบญุกบัหลวงปู่ มั-นนะ ต้องจ้างเกวียนไป ต้องจ้างลกูหาบหาบไป จะทําบญุ
ลาํบากแสนเข็ญขนาดนั Uนนะ่ แล้วทําไมต้องไปละ่ ก็ใจมนัเรียกร้องไง 

หลวงปู่ มั-น ทางเดนิไมมี่นะ ต้องซื Uอคนันาเขา ซื Uอนาเขา แล้วเกวียนมนัยํ-านาข้าวเขาไป 
ไปเพื-อจะไปทํากบัหลวงปู่ มั-น นี-เวลาคนเขาเลอืกไง เขาเลอืกของเขาอยา่งนั Uนไง 

แตค่นที-เขาไมเ่ลอืก กระแสสงัคมเยอะแยะไปหมด แล้วถ้ากระแสสงัคมเยอะแยะไป
หมดนะ นั-นเรื-องอยา่งนั Uนมนัเป็นเรื-องวฒิุภาวะ เป็นเรื-องเวรเรื-องกรรม เรื-องจิตใจที-สงู จิตใจที-ตํ-า 

เพราะคําถามก็บอกอยูแ่ล้ว เวลาไปทําบญุที-วดัป่า พอเริ-มพิจารณาคําสอนของที-ได้รับรู้
มามนัไมต่รงกนั ก็คอ่ยๆ แยกตวัออกมา 
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คอ่ยๆ แยกตวั อนันี Uเราชื-นชม เราชื-นชม เพราะเราแยกตวัออกมาไง เราไมเ่อาทานของ
เรา เอาความเหน็ของเราไปเสยีเวลากบัเรื-องอยา่งนั Uนไง แสดงวา่ครูบาอาจารย์ที-อบรมสั-งสอน
มา เรายงัเหน็ข้อบกพร่องเลย ฉะนั Uน จิตใจของเรามนัมีจดุยืนของมนั 

แล้วถ้าพดูถงึถ้ามนัถกูต้องชอบธรรม เราทําของเราเองก็ได้ ถ้าเราทํา เราพฒันาของเรา
ขึ Uนมาได้ เราถงึไมไ่ปยุง่กบัใครไง 

ตอนนี Uเว้นระยะหา่งไง ห้ามยุง่กบัใครเลย โควิด ไปได้มาเตม็ แถมกลบับ้าน แล้วกลบั
บ้านมาฝากพอ่ฝากแมอี่กตา่งหาก 

เราก็ไมไ่ปยุง่กบัเขา 

ทีนี Uคําถามไง เราควรวางใจหรือปฏิบตัเิรื-องนี Uอยา่งไรดีคะ 

เวลาเราพดูด้วยความชื-นชมนะ อยา่งพวกเรา อยา่งพวกที-นกัปฏิบตัขิึ Uนมา ถ้าเรามี
สตสิมัปชญัญะ เราพอจะระลกึรู้ตวัอยูไ่ด้ เรากอดองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไว้ด้วยการ
ระลกึพทุโธๆๆ เราคบองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาจิตสงบระงบัเข้ามา สขุอื-นใด
เทา่กบัจิตสงบไมมี่ จิตสงบไมมี่ จิตสงบระงบัไง 

ครูบาอาจารย์ วดัที-ประพฤตปิฏิบตัทิา่นให้แยกกนั เพราะต้องการความสงบสงดัไง เรา
ต้องการสปัปายะ ๔ สถานที-เป็นสปัปายะ หมูค่ณะเป็นสปัปายะ ครูบาอาจารย์เป็นสปัปายะ 
อาหารเป็นสปัปายะ 

อนันี Uเราก็หาที-สปัปายะของเรา ถ้ามนัมีหมูช่นหรือบคุคลที-มีวฒิุภาวะ เขาเรียกวา่ศีล
เสมอกนั คําวา่ “ศีลเสมอกนั” มนัมีทศันคต ิมนัมีมมุมองใกล้เคียงกนั ถ้ามนัมีทศันคต ิมมุมอง
ใกล้เคียงกนั เออ! อยา่งนี Uไปด้วยกนั เอา 

แตถ้่ามนัมีทศันคตทีิ-ไมใ่กล้เคียงกนันะ่ เราจะไปทําไม มนัไปให้ตกตํ-าไง จิตใจที-ชอบ
ความสงบสงดั ชอบความวิเวก พอไปแล้ว โอ้โฮ! เปิดเครื-องเสยีง เปิดสนกุครึกครื Uน เต้นรํากนั 
เอาอยา่งนั Uนหรือ อยา่งนั Uนเราก็ไมแ่ลกมาด้วยความเป็นอยา่งนั Uน 

นี-พดูถงึวา่ เราควรจะวางใจอยา่งใด แล้วเราจะควรปฏิบตัอิยา่งใด 

เราก็ปฏิบตัขิองเรา เรามีพทุโธของเรา เรามีสตสิมัปชญัญะของเรา แล้วเราก็มองสงัคมส ิ

เวลาครูบาอาจารย์ทา่นพดู จิตใจที-สงูตํ-าแตกตา่งกนัๆ มนัแตกตา่งกนัอยา่งนี U แล้วเขา
จะพฒันาขึ Uนมาให้สงูขึ Uนมา เขาจะใช้เวลาเทา่ไร ประเทศที-พฒันาแล้ว หรือประเทศที-ล้าลงั 
ประเทศที-ยงัไมพ่ฒันาไง 
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ไอ้นี-ก็เหมือนกนั หวัใจที-พฒันาแล้วกบัหวัใจที-ยงัไมพ่ฒันาไง หวัใจที-พฒันาแล้วๆ เรา
พยายามพฒันาหวัใจของเราให้เข้มแข็งขึ Uนมา แล้วเข้มแข็งขึ Uนมานะ เราอยูก่บัองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า พทุโธๆๆ อยูก่บัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า กอดไว้เลย องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า 

ในบรรดาสตัว์สองเท้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที-สดุ 

ในกลัยาณมิตรๆ คบองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที-สดุ 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว ๒,๐๐๐ กวา่ปี ในประวตัหิลวงปู่ มั-น
ไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาอนโุมทนากบัหลวงปู่ มั-น เวลาหลวงปู่ มั-นทา่นสิ Uนกิเลสไง 

นี-ก็เหมือนกนั ถ้าเราประพฤตปิฏิบตัขิองเรา ถ้าเราสิ Uนกิเลส องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเป็นศาสดา มาอนโุมทนากบัเราเลย นี-จบเลย เราทําของเราได้ 

เราควรปฏิบตัติวัอยา่งไร เรามีกรรมอะไรหรือเปลา่คะถงึเป็นแบบนี U 

เรามีบญุตา่งหาก เรามีกรรมอะไร 

ถ้ามีกรรมๆ ก็เหมือนทางโลกไง คนนี Uเป็นคนเหน็แก่ตวั คนนี Uเป็นคนอคต ิไมมี่ใครคบ อนั
นั Uนเรื-องของเวรของกรรม เรื-องของบาปกรรม 

อนันี Uมนัเรื-องของบญุนะ่ เรื-องของบญุ คําวา่ “เรื-องของบญุ” เราจบัประเดน็ที-วา่ 

แตก่่อนศกึษากบัครูบาอาจารย์สายวดัป่า แล้วเริ-มพิจารณาคําสอนที-เคยรับรู้มา มนัไม่
ตรงกนัๆ 

เราจบัประเดน็ตรงนี Uไง จบัประเดน็วา่ เริ-มต้นเราก็ฟังเทศน์มาทั Uงนั Uนนะ่ แล้วเราจบั
ประเดน็ไง เทศน์มนัไมเ่หมือนกนั มนัขดัมนัแย้งกนั 

มนัขดัมนัแย้งส ิ เพราะอะไร มนัจริงหรือเทจ็ไง แตถ้่าเป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไมมี่ขดัไมมี่แย้ง ในบรรดาลกูศษิย์หลวงปู่ มั-นนะ อนัเดียวกนัหมด 

เราฟังพระเพื-อนเลา่กนัมาไงวา่ สมยัในหลวงรัชกาลที- ๙ ทา่นเริ-มสนใจในแนวทาง
ประพฤตปิฏิบตั ิทา่นให้ดอกเตอร์เชาวน์ เพราะดอกเตอร์เชาวน์เลา่ให้พระฟัง ดอกเตอร์เชาวน์ก็
เป็นองคมนตรี ดอกเตอร์เชาวน์ก็ไปสาํรวจ สาํรวจลว่งหน้า ไปคยุกบัพระองค์นั Uนๆๆ แล้วก็ไป
เลกเชอร์ให้ในหลวงฟังไง 
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พระกรรมฐาน เวลาแนวทางการประพฤตปิฏิบตัอิาจจะแตกตา่งกนับ้าง แตเ่วลาถ้าเข้าสู่
ศีล สมาธิ ปัญญา มนัจะเป็นอนัเดียวกนัหมดเลย 

จริตนิสยั ความชอบแตล่ะองค์แตกตา่งกนับ้างเลก็น้อย แตถ่งึที-สดุแล้วคําสอนเป็นอนั
เดียวกนั 

ดอกเตอร์เชาวน์ไปสบืสภาพเพื-อไปรายงานในหลวงรัชกาลที- ๙ ในหลวงรัชกาลที- ๙ 
ทา่นก็เริ-มสนใจไปศกึษาธรรมะกบัครูบาอาจารย์ที-เป็นพระกรรมฐาน 

เหน็ไหม ถ้ามนัเป็นธรรมนะ มนัไมมี่ขดัไมมี่แย้งเลย มนัขดัแย้งกนัได้อยา่งไร เพราะมนั
เป็นอริยสจั มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง มนัมีหนึ-งเดียว มีหนึ-งเดียวเทา่นั Uนในพระพทุธศาสนา 

แล้วเราเอง เราไมใ่ชค่นมั-งมีศรีสขุขนาดไหน เราก็ทําด้วยบญุกศุลด้วยตวัของเราเอง 
แล้วเราพิจารณาของเราเองด้วยสตด้ิวยปัญญาของเราไง 

เคยไปฟังครูบาอาจารย์สายวดัป่า แล้วมาเริ-มพิจารณาวา่คําสอนที-รับรู้มามนัไมต่รงกนั 

เราก็คดัเราก็แยกส ิอะไรตรง อะไรไมต่รง 

หลวงตาพระมหาบวัทา่นไปอยูก่บัหลวงปู่ มั-น หลวงปู่ มั-น ก็ทกุคนเข้าใจวา่ทา่นเป็นพระ
อรหนัต์อยูแ่ล้ว เวลาทา่นทําสิ-งใด หลวงตาพระมหาบวัทา่นเป็นมหานะ ทา่นยงัจบัประเดน็ แล้ว
ไปเปิดพระไตรปิฎก เพียะๆๆ 

ครูบาอาจารย์ที-เป็นธรรมๆ เขาไมเ่ชื-อขา่วลอื ไมเ่ชื-อตามๆ กนัมา ไมเ่ชื-อเพราะเขาเลา่วา่ 
ไมเ่ชื-อเพราะวา่เขาบอกวา่มนัเป็นจริง ไมเ่ชื-อ กาลามสตูร 

แล้วพอไปทําวตัรๆ ก็เหลอืคนเดียวเลย เหลอืคนเดียวก็บอกวา่ อ้าว! หนอ่ของพทุธะ เรา
จะเหลอืคนเดียวก็ให้เหลอืเถอะ อยา่ให้เราท้อแท้ อยา่ให้เราคดิวา่มนัจะไมเ่ป็นประโยชน์กบัเรา 

มนัต้องเป็นประโยชน์กบัเรา 

คนโงม่ากหรือคนฉลาดมาก เราจะเป็นขนโคหรือเราจะเป็นเขาโค ถ้าเราเสยีสละความ
เป็นเขาโค เราก็ทําตวัให้เป็นขนโค แล้วไปตามกระแสเขาก็จบไง แล้วโลกเขาเป็นอยา่งนี Uไง แล้ว
ที-มนัจะพฒันาขึ Uนมาให้มีบญุมีกศุลละ่ 

นั-นเราพิจารณาของเรา แล้วตั Uงสตขิองเรา เราต้องภาคภมิูใจ เราไมใ่ชน้่อยใจวา่เหลอืคน
เดียว เราต้องภาคภมิูใจวา่ เรามีสตปัิญญาที-จะคดัเลอืกและแยกแยะได้ แล้วเราพยายามจะ
ประพฤตปิฏิบตัใิห้ขึ Uนมาเป็นความจริงของเราให้ได้ ถ้าเป็นจริงของเราได้ ทําถกูต้องชอบธรรม 
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องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ การประพฤตปิฏิบตัมินัต้องมี
แนวทางที-ชอบธรรม แนวทางที-ถกูต้อง 

แล้วถ้าเราปฏิบตัแินวทางที-กิเลสชอบ สมุหวักนั คยุเลน่สนกุครึกครื Uน ไปไหนเป็นหมูเ่ป็น
คณะเตม็รถอดัแนน่กนัไปเลย เฮกนัไปก็เฮกนัมา 

ถกูต้องหรือ ถกูต้องหรือ 

เราก็คดิได้ เราก็เลอืกได้ 

ฉะนั Uน เราเอาความถกูต้อง สิ-งที-มนัไมถ่กูต้อง เรายกไว้ แขวนไว้ แล้วมนัเป็นกรรมของ
สตัว์ เพราะมนัเหลอืเราคนเดียว เหลอืคนเดียว เราก็ทําของเราคนเดียวเนาะ จบ 

ถาม : ข้อ ๒๗๖๖. เรื-อง “กราบขอวิธีเลกิความเคียดแค้นและผกูใจเจ็บ” 

ตอบ : อนันี Uเขาพดูมานะ เขียนมา ๓–๔ หน้า มนัเป็นเรื-องผลกระทบกระทั-งกนัใน
ครอบครัว แล้วเป็นคําถามไง 

คําถามที- ๑. เราจะให้อภยัอโหสกิรรมคนที-ทําร้ายเราอยา่งมากมายเป็นเวลานาน ทําให้
เจ็บแค้นโกรธเกลยีดฝังใจจนอยากแชง่ให้เขาตายได้อยา่งไรคะ จะใช้วิธีการอยา่งใดถงึจะปรับ
จิตของเราได้ 

๒. จากนี Uหนคูวรปฏิบตัติอ่ตวัเขาอยา่งไร ตอนนี Uหนไูมไ่ด้พดูคยุ ยกเว้นมีเรื-องสาํคญัคะ่ 
หนเูคยฟังธรรมมาบ้างเลก็น้อย สมองเข้าใจวา่ คนเราไมค่วรผกูอาฆาต ควรให้อภยั ไมต่อ่เวร
ตอ่กรรม เพราะมีแตก่ารทําให้เราทกุข์เอง แตใ่จมนัไมต่อบสนองคะ่ ยงัวนเวียนคดิแตส่ิ-งที-เขา
ทํากบัเขา แค้นจนอยากจะทําร้าย แชง่ให้เกิดสิ-งที-แย่ๆ  

นี-คือคําถามเนาะ 

ฉะนั Uน สิ-งที-วา่มนัเป็นปัญหาในครอบครัว ถ้าเป็นปัญหาในครอบครัว สว่นใหญ่แล้ว ถ้า
เราเกิดมาแล้วเรามีสตสิมัปชญัญะ เราได้ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
แล้ว มนัก็เข้าคําถามที- ๑. ไง 

คําถามที- ๑. เราควรให้อภยักนั ควรอโหสกิรรมตอ่กนั คนที-ทําร้ายเราอยา่งมากมายเป็น
เวลานาน ทําให้เจ็บแค้นโกรธเกลยีดฝังใจจนอยากแชง่ให้เขาตายไปอยา่งไร จะใช้วิธีการ
อยา่งไรปรับจิตของตวัเองคะ 



ระงบัเวร ๑๒ 

©2026 www.sa-ngob.com 

เวลาจะปรับจิตของตวัเอง เรารู้อยูแ่ล้วละ่ หลกัธรรมในพระพทุธศาสนา หลกัธรรมใน
พระพทุธศาสนาคือธรรมโอสถๆ ธรรมโอสถมนัจะมาแก้ไขเรื-องเวรเรื-องกรรม เรื-องความชอกชํ Uา
เจ็บชํ Uาหวัใจนี Uไง 

แตค่วามชอกชํ Uาเจ็บชํ Uาหวัใจ เราก็รู้ ธรรมโอสถขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เรา
ก็ศกึษา ฟังเทศน์ฟังธรรม เราเข้าใจ แตธ่รรมโอสถมนัแก้กิเลสเราไมไ่ด้ มนัแก้ความเจ็บชํ Uานํ Uาใจ
เราไมไ่ด้ มนัไมไ่ด้เพราะอะไร 

นี-ไง มนัไมไ่ด้เพราะเวรกรรมมนัสะสมมานานไง กรรมเก่า กรรมใหม ่

กรรมเก่า กรรมใหม ่ ถ้ากรรมเก่า กรรมใหมน่ะ ถ้าเราพดูในชาตปัิจจบุนัไง ในชาติ
ปัจจบุนัมนัก็เป็นคนในครอบครัวเรานี-ไง เหน็หน้ากนัอยูอ่ยา่งนี U แตเ่วลาเกิด เกิดจากพอ่แม่
เดียวกนั แตเ่วรกรรมของแตล่ะคนมนัมาไมเ่หมือนกนั มนัไมเ่หมือนกนั แตมี่สายสมัพนัธ์ 
พนัธกุรรมของจิตเกี-ยวพนักบัพอ่กบัแม ่ มนัถงึมาเกิดเป็นครอบครัวเดียวกนั ถ้าเกิดครอบครัว
เดียวกนั สิ-งที-กระทบกระทั-งกนัมา นี-กรรมเก่าๆ 

ฉะนั Uนบอกวา่ นั-นกรรมเก่า นี-กรรมปัจจบุนั 

ไอ้กรรมเก่าๆ มนัฝังลกึในใจเรานี Uไง 

มนัถงึบอกวา่ ให้อภยัก็ไมไ่ด้ อโหสกิรรมก็ไมไ่ด้ อยากแชง่ชกัให้เขาตายเลย ให้เขาตาย
เลย 

ทั Uงๆ ที-มนัเป็นบาปเป็นกรรมนะเนี-ย 

เพราะเขาบอก ถ้ามนัศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ แล้วพอ
เข้าใจแล้วมนัจะละได้หมด ละได้หมด มนัเป็นไปได้อยา่งไร มนัเป็นไปไมไ่ด้ 

นี-เรื-องผลกระทบจากกรรมเก่า กรรมใหม ่ เกิดจากวฏัฏะนะ แตเ่วลาจะแก้กิเลสๆ มนัแก้
กิเลสเราเองเลย 

เราแก้กิเลส เหน็ไหม โทสจริต โมหจริต โลภจริต คนขี Uโกรธ คนขี Uหลง คนขี Uโลภ มนัไปคน
ละเรื-องเลย ไอ้คนขี Uโกรธมนัก็จะโกรธเขารํ-าไปนะ ใครไมย่อมรับกเูป็นเจ้าพอ่ ไมย่อมนะ ไอ้คนที-
หลง หลงใหลได้ปลื Uมไปทั-ว นี-แก้กิเลสโดยตรง 

ฉะนั Uน สิ-งที-เวลาบอกวา่ เวรยอ่มระงบัด้วยการไมจ่องเวร คําวา่ “ไมจ่องเวรๆ” ศกึษา
ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมโอสถเป็นขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า มนัยงัไมเ่ป็นของเรา 
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ถ้ามนัเป็นของเราๆ ศีล สมาธิ ปัญญามนัจะเกิดที-นี- ถ้ามนัเกิดที-นี-ขึ Uนมา 

แคนี่ U แคจ่ะภาวนาให้จิตสงบยงัยากเลย เพราะอะไร เพราะมนัผลกระทบมากมาย ถ้า
ผลกระทบมากมายขึ Uนมา เราขนัตธิรรม เราอดทน สิ-งใดเราก็ยกเว้นไว้ ยกเว้นไว้ ยกเว้นไว้ 

เพราะกรรมเก่า เวลาเราพิจารณา เราคดิของเราขึ Uนมา มนัเป็นกรรมปัจจบุนั เราจะแก้
กนัที-ปัจจบุนันี U 

แตทํ่าไมคนในครอบครัวทั Uงหมดเลย ทําไมมีปัญหาอยูค่นเดียวละ่ แล้วคนอื-นทําไมมนั
ไมมี่ละ่ พอไมมี่ มนัผกูอาฆาตกนัมาอยา่งไรละ่ ถ้ามนัผกูอาฆาตอยา่งไร เขาจะรู้หรือไมรู้่ เรื-อง
ของเขา แตเ่รารู้ 

ถ้าเรารู้ขึ Uนมา เราก็ตั Uงใจของเรานี-ไง เราฝึกหดัของ เราตั Uงสตขิองเรา เวรยอ่มระงบัด้วย
การไมจ่องเวร อโหสกิรรมๆ ทําได้ก็ทํา ทําไมไ่ด้ก็แล้วไป แตเ่ราก็ทําซํ Uาทําซากขึ Uนมา เพื-ออะไร 

เพื-อฟืUนฟจิูตใจไง เพื-อบรรเทาบาดแผลในใจเรานี Uไง เพื-อบรรเทาอนันี Uๆ  ถ้ามนัระงบัได้ 
มนัระงบัที-นี- ถ้ามนัระงบัไมไ่ด้ เราใสฟื่นใสไ่ฟเข้าไปตอ่เนื-อง แล้วเราก็จิตใจ 

เขาบอกวา่ เราก็จะระงบัไง เพราะไปคําถามไง 

เราจะให้อภยั อโหสกิรรมคนที-ทําร้ายเราอยา่งมากมาย 

คนที-ทําร้ายเรา คนที-ทําร้ายเรา ทําร้ายด้วยอะไรละ่ เขาทําร้ายด้วยความสะใจของเขา 
เขาทําด้วยความพอใจของเขา นั-นมนัเป็นกรรมของสตัว์ นั-นเป็นกรรมของสตัว์ แล้วทําไมเขา
ต้องทําร้าย 

ตอนนี Uขา่วสาร ลกูฆา่พอ่ พอ่ฆา่แม ่ ฆา่กนัเตม็ไปหมดด้วยความหลอนยาเสพตดิ ด้วย
ความหลอนจิตผิดปกต ิ พอ่แมต่วัเอง ใช้ไม้ ใช้มีดฟัน ใช้มีดฆา่ ใช้มีดทําลาย นั-นมนักรรม
อะไรนะ่ กรรมของสตัว์ 

ไอ้ของเรา เราไมถ่งึขนาดนั Uน ถ้าไมถ่งึขนาดนั Uน เราย้อนกลบัมานี- ย้อนกลบัมา เวรยอ่ม
ระงบัด้วยการไมจ่องเวร 

และไอ้เรื-องกรรมเก่านี-นะ มนักระตุ้นแรงมาก เข้าใกล้นี- โอ้โฮ! มนัรับไมไ่ด้เลยนะ นี-กรรม
เก่า แล้วปัจจบุนันี Uเราศกึษาธรรมะด้วย แล้วธรรมโอสถ เราต้องทําอยา่งนี Uด้วย มนัยิ-งฝืนสองชั Uน
สามชั Uนไง 
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แตเ่ราเป็นผู้ มีบญุ เพราะเราเกิดในสถานะอยา่งนี U เราถงึมีธรรมโอสถขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ามาเทียบเคียงกรณีที-เกิดขึ Uนไง มนัเลยเหน็ภาพชดัวา่เราควรจะรักษาดแูลหวัใจ
ของเราอยา่งไร แล้วแก้ไขของเราด้วยการหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธ ด้วยการพฒันา
หวัใจของเราให้เข้มแข็ง พฒันาหวัใจของเราให้ยอมรับความจริง แล้วเราพยายามรักษาตวัของ
เรา 

เวรยอ่มระงบัด้วยการไมจ่องเวร เราไมใ่สฟื่นใสไ่ฟเข้าไป แล้วเราไมส่ร้างเวรตอ่เนื-องไป 
แคนี่ Uก็เจ็บพอแล้ว แคนี่ Uก็เจ็บพอแล้ว อยา่ให้เจ็บชาตติอ่ๆ ไปอีกเลย เจ็บชาตนีิ Uให้มนัจบกนัไป 
ไมเ่อาอีกแล้ว 

ไมเ่อาด้วยสตด้ิวยปัญญานะ พอสตปัิญญามนัขาดพรวด ไปแล้ว ไปลอ่กบัเขาอีกแล้ว 

นี-ผลของการกระทําไง นี-ผลของเวรของกรรม จบ 

๒. จากนี Uหนคูวรปฏิบตัติวัตอ่เขาอยา่งไรคะ ตอนนี Uหนไูมอ่ยากพดู ยกเว้นแตเ่รื-องสาํคญั
คะ่ หนเูคยฟังธรรมบ้างเลก็น้อย สมองไมใ่ห้ผกูอาฆาต ควรให้อภยั ไมต่อ่เวรตอ่กรรม หนคูวร
ปฏิบตัติวัอยา่งไรคะ 

ก็ตั Uงสตขิองเรานี-แหละ ปฏิบตัติวัเป็นเรื-องธรรมดาๆ ทําจนมนัเป็นเรื-องปกตธิรรมดาไปไง 
ไอ้นี-เราระวงั เราเกร็งนะ พอเกร็งปัwบ แผลมนัเลอืดซบิๆ ตลอด แล้วมนัโหดร้าย มนัทําลายไง 
แล้วหา่งไมไ่ด้ด้วยนะ มนัยงัไมส่ิ Uนเวรสิ Uนกรรม มนัก็มีเวรมีกรรมกนัตอ่ไปอยา่งนี Uแหละ 

แตถ้่ามนัสิ Uนเวรสิ Uนกรรมนะ เฮ้อ! เลกิแล้วตอ่กนัเสียที เลกิแล้วตอ่กนัเสียที เขาก็ใช้ชีวิต
อิสระของเขา เราก็ใช้ชีวิตอิสระของเรา แล้วคนในครอบครัวเดียวกนัก็ทํางานร่วมกนัตอ่เนื-องไป 
แตเ่รื-องความเป็นปมในใจ เป็นปมในหวัใจ มนัละได้ มนัวางได้ มนัเป็นเรื-องกรรมของสตัว์ เรื-อง
กรรมของสตัว์ 

พระพทุธศาสนาสอนเรื-องกรรมดีและกรรมชั-ว กรรมคือการกระทํา แล้วกรรมที-ได้การ
กระทํา ทํากนัมาไว้ แล้วก็มาพบกนัในชาตนีิ U เขาจะรู้ไมรู้่ แตเ่ราเจ็บ ถ้าเขามีเวรมีกรรม เขาก็เจ็บ 
ตา่งคนตา่งเจ็บ แล้วเก็บไว้ในหวัใจไง แล้วก็ฟาดฟันกนัตอ่ไป แล้วถ้ามนัมีความเข้าใจกนัได้ 
แล้วให้อภยัตอ่กนันะ ไอ้เคยพดูที-เหน็บแนม พดูเสยีดแทง มนัจะพดูคณุครับ คณุ ผม อยา่งดี
เลย ถ้ามนัเลกิได้ 

เราก็ปรารถนาคณุงามความดีทั Uงสิ Uน นี-พดูถงึ เวรยอ่มระงบัด้วยการไมจ่องเวร เราไมจ่อง
เวรจองกรรมใครทั Uงสิ Uน แตม่นัมีเวรมีกรรมตอ่กนั มนัมีผลตอ่ความรู้สกึไง เหน็หน้าไมไ่ด้เลยนะ 
โอ้โฮ! มนัเจ็บชํ Uา มนัมีผลตอ่ความรู้สกึ มนัมีผล นั-นนะ่สงัโยชน์มนัผกูมนัมดั 
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ความเหน็ผิดๆ เหน็ผิดเพราะกิเลสมนัใสฟื่นใสไ่ฟ 

ถ้าเหน็ถกู เหน็ถกูนะ คนเราประกอบไปด้วยธาต ุ ๔ เหมือนกนั จิตวิญญาณเหมือนกนั 
แตกิ่เลสตณัหาความทะยานอยากของคนไมเ่หมือนกนั ยิ-งใหญ่และแตกตา่งกนั 

ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาระงบั ด้วยความเวรระงบัด้วยความไม่
จองเวร 

เราฝึกหดัของเรา จะมากจะน้อยก็เพื-อหวัใจดวงนี U อยา่ให้มนัทกุข์มนัยากจนเกินไป 
ไมใ่ห้มนัทกุข์มนัยากจนเกินไปด้วยธรรมโอสถ เอวงั 


