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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 
 

ถาม : ข้อ ๒๗๖๐. เรื-อง “เดนิปัญญา” 

กราบนมสัการหลวงพอ่ ขอโอกาสสอบถามเรื-องการภาวนาคะ่ 

โยมเดนิจงกรมและกล้ามเนื Iอขาฉีก ครูบาอาจารย์บอกวา่อยา่กินยา เลยไมไ่ด้กินยาคะ่ 
ปวดทรมานมาก พยายามเดนิปัญญาอบรมสมาธิ แยกเวทนาออกจากจิต จนวนัที- ๓ ปวดมาก 
นํ Iาตาไหล เลยอดทนนั-งสมาธิ ปรากฏนิมิตเป็นรูปคนแบบยอ่สว่น สกัพกัถกูไฟเผาเป็นธาตตุา่งๆ 
และธาตรุวมตวัเป็นคนใหม ่ และโดนไฟเผาอีก แตกเป็นธาต ุ อีกสกัพกัธาตก็ุรวมเป็นรูปคนอีก 
วนไปจนจิตเข้าสูส่มาธิ แยกเวทนาออกจากจิต 

หลงัจากเหตกุารณ์นี I เวลาเวทนาและเจอเวทนา จิตจะไมแ่ยกเวทนาด้วยกําลงัของ
สมาธิแบบเดมิ แตจ่ะดเูวทนาแบบตรงๆ ดกูารเกิดขึ Iน ตั Iงอยู ่ดบัไป (จิตไปดเูอง) ไมท่ราบวา่การ
พิจารณาแบบนี Iถกูไหมคะ เพราะโยมยงัไมส่มัมาสมาธิยกขึ Iนสูวิ่ปัสสนาคะ่ ขอบพระคณุมาก 

ตอบ : คําถามๆ นะ คําถามพดูถงึเวทนามนัเกิดขึ Iน ถ้าเวทนามนัเกิดขึ Iน เวทนามนั
เกิดขึ Iนมนัเป็นสจัจะ เป็นข้อเทจ็จริงแบบวิทยาศาสตร์ แบบปถุชุน 

เวทนาก็คือเวทนาไง เวลามีสติๆ  ถ้ามีสตปัิaบ มนัจะหยดุยั Iงความคดิได้ เวลาสตเิทา่ทนั
กบัความคดิ ความคดิที-เป็นโทษมนัจะหยดุ หยดุคดิ แล้วมนัหยดุคดิ มนัปลอ่ยแล้วจิตมนัก็เป็น
การปลอ่ยวาง วา่จะเป็นสมาธิๆ ยงัไมเ่ป็นสมาธิ 

ถ้าเป็นสมาธิมนัต้องมีการกระทํา มีนวกรรม มีบริกรรมพทุโธๆๆ ถ้าเป็นสมาธิมนัต้องมี
พลงังานที-สง่ให้เป็นสมาธิ 

ทีนี Iเวลามนัเข้าใจแล้วมนัปลอ่ยวางๆ เวลาคําวา่ “ปลอ่ยวาง” เป็นสมาธิไหม 

มนัปลอ่ยวาง ปลอ่ยวางด้วยปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญามนัเทา่ทนัไง ถ้าปัญญามนัเทา่
ทนั นั-นก็เป็นเรื-องการเทา่ทนัเวทนา 

ฉะนั Iน เวลาภาวนาๆ อยา่งเชน่ที-วา่นี- เวลาเป็นปกต ิ เขาวา่กล้ามเนื Iอขาฉีก ครูบา
อาจารย์บอกวา่ไมใ่ห้กินยาๆ 
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แตถ้่าเป็นเรา เราบอกวา่ให้กินๆๆ การกินยา การรักษาเป็นเรื-องธรรมดา เป็นเรื-อง
ธรรมดา แตเ่ราไมวิ่ตกวิจารณ์จนเกินกวา่เหตไุง 

แตถ้่ามนัเป็นการรักษา เหน็ไหม เวลาครูบาอาจารย์ที-ทา่นเป็นธรรมๆ เวลาสิ-งใดถ้า
เกิดขึ Iน ทา่นไมรั่กษา ไมด่แูลมนั แตท่า่นดแูลจิต ถ้าจิตถ้ามนัเหนือแล้ว มนัก็เหนือไง 

แตนี่-เขาบอกวา่ เวลาเขากล้ามเนื Iอขาฉีก ครูบาอาจารย์เขาบอกไมใ่ห้กินยา 

เวลามาที-วดัเรานี-นะ เวลาหน้าแล้ง แดดมนักล้า เราบอกวา่ ไอ้ครีมทากนัแดด เราถือวา่
มนัเป็นยา 

บางคนมา ศีล ๘ ศีล ๘ ไมก่ล้าทําอะไรเลยนะ แล้วก็ปลอ่ย 

เพราะเราอยูบ้่านใชไ่หม เราไมเ่คยเจอแสงแดด พอมาเจอแสงแดดเข้าตกกระ 

เราบอกวา่ สิ-งที-วา่ไอ้ครีมกนัแดดๆ เราถือวา่มนัเป็นยา ทาได้ นี-มนัเป็นการปอ้งกนัไง เรา
ไมต้่องวิตกวิจารณ์จนเกินไป 

ไอ้นี-ก็เหมือนกนั เวลากล้ามเนื Iอขาฉีก ไมใ่ห้กินยาๆ 

ถ้าเป็นเรา ให้กิน กินยา เพราะมนัมีอยู ่ ปัจจยั ๔ ยามนัเป็นปัจจยัหนึ-ง แตเ่ราไมวิ่ตก
วิจารณ์จนเกินไป 

พระกรรมฐาน หลวงตาทา่นพดูประจํา มดกดัก็จะไปโรงพยาบาล จามฟิดๆ ก็จะไป
โรงพยาบาล ไอ้นี-ก็ออ่นแอจนเกินไป 

แตถ้่ามนักล้ามเนื Iอขาฉีก มนัเจ็บปวด เราก็กินยา เพราะมนัมียาไง ยากินแล้วมนัไมต้่อง
เจ็บปวดนกั เราก็ภาวนาของเราตอ่เนื-องไป 

แตที่-เขาบอกวา่ไมกิ่นยาเลย แล้วภาวนา นั-งทน นั-งทนจนเกิดเป็นนิมิต เหน็เป็นร่างกาย
ของเรายอ่สว่น พอยอ่สว่นขึ Iนมา มนัถกูไฟเผา ถกูตา่งๆ ขึ Iนมา 

ไอ้นี-มนัเป็นโดยส้มหลน่ คําวา่ “ส้มหลน่” เขาเรียกวา่ธรรมะมนัเกิด สจัธรรมมนัเกิด สจั
ธรรมข้อเทจ็จริงมนัเกิดขึ Iน เกิดขึ Iนเพราะโดยอํานาจวาสนาบารมีของเรา ถ้าอํานาจวาสนาบารมี
ของเราก็ด ูเราพิจารณา พิจารณาโดยมีสตสิมัปชญัญะ แล้วมนัก็เป็นบญุกศุลไง 

๑. เป็นบญุกศุล 

๒. เป็นการประพฤตปิฏิบตัขิองเรา 
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พอมนัเป็นร่างกายขึ Iนมา แล้วมนัก็ยอ่ยสลายไป แล้วก็เป็นขึ Iนมาใหม ่มนัก็ยอ่ยสลายไป 

นี-มนัเป็นข้อเทจ็จริง เพราะเราคดิไมไ่ด้อยา่งนี Iหรอก เราไมเ่คยคดิได้วา่เราจะเหน็อยา่งนี I 
จะเป็นแบบนี I นี-มนัเกิดขึ Iนเอง พอมนัเกิดขึ Iนเอง เกิดขึ Iนจากอะไร 

เกิดขึ Iนจากการทนความเจ็บปวดนี-ไง การทนความเจ็บปวด ขนัตธิรรม ขนัติๆ  

การนั-งสมาธิแล้วไมไ่ด้สมาธิ ถ้าเราทําตอ่เนื-องไป มนัก็เป็นขนัตอินัหนึ-ง 

ไอ้นี-เวลาเวทนามนัเจ็บปวดๆ เพราะเรารู้ เรารู้เพราะอะไร เพราะกล้ามเนื Iอขามนัฉีก มนั
เจ็บมนัปวด มนัเป็นข้อเทจ็จริง แล้วข้อเทจ็จริง เราตอ่สู้กบัความเจ็บปวดนั Iน มนัก็เลยไมไ่ด้ไป
คดิเรื-องอื-นเลยนะ ไมไ่ด้ไปวอแวกบัเรื-องชีวิตประจําวนั เรื-องสิ-งตา่งๆ เลย เราไมมี่กล้ามเนื Iอขา
ฉีกมามนัก็คดิไปทั-วแล้ว เพราะมนัธรรมชาต ิผู้ รู้ ธรรมชาตทีิ-มนัจะคดิ 

ทีนี Iพอมนัอยู ่เวทนาๆ ถ้าเป็นความจริงขึ Iนมา นี-ธรรมเกิดๆ สิ-งที-รู้ที-เหน็ ที-รู้เหน็ขึ Iนมา จน
นั-งสมาธิได้ จนมนัผา่นเวทนาได้ ผา่นเวทนาได้ แล้วเริ-มตอ่ไป คําถามตอ่ไป 

หลงัจากนั Iน เวลาเวทนามนัเกิด เจอเวทนา จิตจะไมแ่ยกเวทนาโดยกําลงัสมาธิแบบเดมิ 
แตจ่ะดเูวทนาแบบตรงๆ 

ดเูวทนาแบบตรงๆ เพราะเราไปสู้กบัเวทนา แล้วเราวฒิุภาวะหวัใจมนัฉลาดขึ Iน ถ้ามนั
จะดเูวทนาแบบตรงๆ พอไปดเูวทนา มนัจะเจ็บปวดเป็นสองเทา่สามเทา่ไง 

แตถ้่ามีสมัมาสมาธิ มีสมัมาสมาธิ เวลาไปจบัเวทนาได้ มนัมีเครื-องมือจบั มนัก็ไม่
เจ็บปวดเป็นสองเทา่สามเทา่ มนัเจ็บปวดอยู ่เราก็พิจารณาของเราไป 

แตถ้่ามนัเคยพิจารณาเวทนา ผา่นเวทนาไปแล้ว มนัเข้าใจ จิตมนัเคยเป็นอยา่งนั Iน มนัก็
เข้าไปพิจารณาเวทนาโดยตรงๆ โดยที-ไมก่ลวัมนัไง มนัก็ฝึกหดัของเราไป 

การพิจารณาเวทนาก็เป็นเวทนานะ แล้วถ้ามนัฉลาดขึ Iน มนัดีขึ Iน เวลามนัเหน็กายก็ได้ 
เหน็เวทนาก็ได้ เหน็จิตก็ได้ เหน็ธรรมก็ได้ เหน็อะไรก็ได้ หมายความวา่ มนัเป็นปัจจบุนั นี-คือการ
ฝึกหดัใช้ปัญญา 

การฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญามนัจะรู้ได้ ถ้าจิตมนัสงบแล้ว ถ้ามนัเกิดปัญญาขึ Iน โอ้โฮ! 
มนัคมกล้า มนัพิจารณามนัทะลปุรุโปร่ง แหม! มนัโลง่โถงไปหมดเลย 
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แตถ้่ามนัเป็นปถุชุน เป็นคนหนา คือเราก็ลงัเลในตวัของเรา เวลาปัญญามนัเกิดขึ Iน 
ปัญญาก็ ๕๐–๕๐ ไง มนัก็ลงัเลของมนั แล้วพิจารณาไปจะใชห่รือไมใ่ช ่ มนัก็สงสยัอยู่
ตลอดเวลา 

ฉะนั Iน เวลาคนใช้ปัญญา ใช้ปัญญาโดยกําปั Iนทบุดนิ ใช้ปัญญาโดยวา่ศาสนาพทุธเป็น
ศาสนาแหง่ปัญญาๆ ก็ใช้ปัญญาตะบี Iตะบนัไป มนัทําให้ถลููถ่กูงัไง 

ถ้าหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั-น ครูบาอาจารย์ของเราให้ทําความสงบของใจเข้ามาก่อน ให้
ทําความสงบของใจเข้ามาก่อน เพราะการทําความสงบของใจ ศีล สมาธิ ปัญญา 

การทําความสงบของใจเข้ามาก่อน ทําให้เรามีกําลงั ทําให้เราทํางานเป็นชิ Iนเป็นอนั เรา
ไมถ่ลููถ่กูงัจบัผิดจบัถกู 

แตเ่ราตะบี Iตะบนัไป มนัจบัผิดจบัถกู แล้วทําสิ-งใดไปก็โดยใช้กําลงั โดยทุม่เทเตม็ที- แล้ว
ก็ล้มลกุคลกุคลานอยูอ่ยา่งนั Iนนะ่ สดุท้ายแล้วมนัท้อแท้ 

แตถ้่าเราไมต้่องหวงัสิ-งใดเลย เราไมต้่องวา่มนัจะมีปัญญา มนัจะฟาดฟันกิเลสอะไร 
วางไว้ก่อน ทําความสงบของใจเข้ามา ทําความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบระงบัแล้ว แล้ว
ฝึกหดัใช้ปัญญา ถ้าปัญญามนัเกิดขึ Iนจากสมัมาสมาธิเป็นพื Iนฐาน 

อยา่งที-โยมเป็น อยา่งที-โยม ไอ้นี-การเป็นนี Iมนัเป็นแบบธรรมะเกิดด้วยนะ เพราะอะไร 
เพราะทนตอ่เวทนา ทนตอ่เวทนา เพราะเวทนามนัเจ็บมนัปวดไง พอมนัทนตอ่เวทนา ทนตอ่
เวทนา เพราะจิตเราจดจอ่อยูก่บัเวทนา 

แตเ่วลามนัเกิดนิมิต เกิดเหน็เป็นภาพ เป็นบคุคลยอ่สว่น โดนไฟเผาแตกเป็นธาตตุา่งๆ 

นี-ปัญญามนัก้าวเดนิตอ่เนื-องแล้ว นี-คือปัญญาล้วนๆ เลย นี-ธรรมล้วนๆ เลย ที-มนัเป็นไป 
เพราะมนัไมใ่ชเ่วทนาใชไ่หม เพราะเราจดจอ่อยูก่บัเวทนาไง แตเ่วลามนัเกิด มนัเกิดเป็นเหน็
กาย แล้วภาพกายนี Iมนัเคลื-อนไปโดยมีสตสิมัปชญัญะ 

เพราะมนัยอ่สว่น ขยายสว่น มนัโดนไฟเผา มนัแตกเป็นธาต ุ

นี-มนัเหน็ของมนั จิตมนัรู้ของมนั จิตมนัสงบของมนั เวลาเวทนาออกจากจิต จิตออกจาก
เวทนา เพราะเวทนาไมใ่ชจิ่ต จิตไมใ่ชเ่วทนา 

นี-เวลามนัเหน็จริงไง นี-เหน็จริง เหน็จริงในภาคปฏิบตั ินี-การฝึกหดั สิ-งนี Iเป็นธรรมโอสถ 

เริ-มต้นจากการที-เราเพง่เวทนาๆ นี-แหละ ไอ้นี-เป็นการฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญารอบหนึ-ง 
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ฉะนั Iน หลงัจากนั Iน เราจะไมท่นกบัเวทนา เราจะเข้าไปเผชิญกนัตามความจริง 

นั Iนคือกระบวนทา่ คือวิธีการ 

แตเ่ดมิเรากําหนดพทุโธ เราพิจารณาเวทนาตา่งๆ ด้วยสมาธิ ด้วยความแบบวา่มนัวิตก 
ความที-มนัแหยง ที-ไมก่ล้าจบัต้อง แตเ่วลามนัผา่นไปแล้ว มนัพิจารณา มนัผา่นไปหนหนึ-ง คือวา่
มนัพิจารณาเวทนาจนเหน็ของมนั จนจิตมนัเหน็เวทนาไมใ่ชจิ่ต 

แล้วเวลาเราพิจารณา เพราะมนัคนทําเป็นไง คนภาวนาที-มนัมีเหตมีุผลของมนัเป็นชั Iน
เป็นตอนขึ Iนไป มนัจะมีรูปแบบ มนัจะมีการกระทําตามข้อเทจ็จริง แล้วข้อเทจ็จริงนั Iนนะ่ 
ข้อเทจ็จริงนั Iนเกิดจากความเป็นจริง ไมใ่ชเ่กิดจากตํารา ไมใ่ชเ่กิดจากครูบาอาจารย์อบรมบม่
เพาะ ใครสั-งสอนมา มนัเกิดจากการกระทําของเรา นี-ปัจจตัตงั 

ฝึกหดัใช้ปัญญา ฝึกหดัใช้ปัญญาไป ถ้าฝึกหดัใช้ปัญญาไป ถ้ามนัเป็นตามข้อเทจ็จริง
นั Iน ถ้าเป็นข้อเทจ็จริงนั Iน มนัเป็นความสงสยัไง 

เพราะโยมยงัไมไ่ด้สมัมาสมาธิยกขึ Iนสูวิ่ปัสสนา 

ไอ้นี-มนัเป็นชื-อ ไอ้ที-เหน็ๆ นั-นนะ่ ที-เวลาจิตมนัเหน็กายนั-นนะ่ นั-นนะ่ยกขึ Iนสูวิ่ปัสสนาโดย
ข้อเทจ็จริง โดยข้อเทจ็จริงไง 

เวลาธรรมมนัเกิด เวลาธรรมเกิดๆ พอธรรมเกิด แตม่นัมีสตมีิปัญญาเพราะอะไร เพราะ
เวลาเรานั-งอดทน นั-งสู้กบัเวทนา ความนั-งนั Iนจิตมนัสงบ พอจิตสงบขึ Iนมา ไอ้ที-วา่มนัต้องแบบ
วา่อยา่งนี Iมนัเป็นการศกึษา จะต้องสอบ จะต้องผา่น ต้องใบประกาศนียบตัร พอได้ใบ
ประกาศนียบตัรแล้วเราถงึจะมีสทิธิหน้าที-อยา่งนั Iน แตนี่-เวลาภาวนา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก มนั
เป็นข้อสงสยัไง 

จิตมนัไปดเูอง คําถามนะ จิตมนัไปดเูอง ไมท่ราบการพิจารณาแบบนี Iถกูหรือไม ่ เพราะ
โยมยงัไมส่มัมาสมาธิยกขึ Iนสูวิ่ปัสสนา 

อนันี Iมนัเป็นชื-อ เป็นชื-อ เป็นระดบัของสมาธิ 

สมถกรรมฐาน คือทําความสงบของใจเข้ามาก่อน ทําความสงบของใจเข้ามาก่อน พอใจ
สงบแล้วยกขึ Iนสูวิ่ปัสสนาๆ 

ไอ้ยกขึ Iนสูวิ่ปัสสนา เวลาที-เรารู้เราเหน็นั-นแหละ เวลาเราเหน็กาย ที-มนัยอ่สว่นขยาย
สว่น นั-นแหละ นั-นแหละการฝึกหดั นั-นแหละที-มนัเป็น ถ้ามนัเป็นแล้ว ไอ้ที-วา่เรามีความชํานาญ
แล้ว ถ้ามีความชํานาญนะ ถ้าทําความสงบ มนัก็ทําความสงบไง ถ้าทําความสงบแล้วก็ปลอ่ย 
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ปลอ่ย จิตมนัก็เข้าสูปั่ญญา ปัญญาคือวา่มนัใช้ความคดิ ความคดิจากสมัมาสมาธิเป็นพื Iนฐาน 
มนัก็จะเหน็แบบที-โยมเหน็ตามข้อเทจ็จริง อนันั Iนมนัไมมี่ตวัมีตนเข้าไปเกี-ยวข้องนะ 

ไอ้ที-วา่เหน็ยอ่สว่น เหน็กายยอ่สว่น เหน็กายโดนไฟเผา เหน็ไฟ พอไฟเผาแล้วมนัแตก
เป็นธาต ุ

นั-นนะ่ นั-นกระบวนการมนัเดนิไปอยา่งนั Iน นั-นนะ่ ถ้าบอกวา่นั-นละ่วิปัสสนา 

แล้วที-บอกวา่ โยมยงัไมส่มัมาสมาธิยกขึ Iนสูวิ่ปัสสนา 

แล้วใครเป็นคนอนญุาตละ่ แล้วใครเป็นคนห้ามละ่ ใครเป็นคนห้ามวา่จิตระดบันี Iต้อง
เป็นอยา่งนี I จิตระดบันี Iเป็นอยา่งนี I ใครเป็นคนห้ามละ่ 

ไอ้นั-นมนัข้างนอก แตข้่างในใจเรามนัเป็น 

นี-เวลามนัเป็น เป็นที-โยมเป็นนั-นนะ่ เราใช้คําวา่ “ส้มหลน่” ส้มหลน่คือวา่มนัเป็นโดย
ข้อเทจ็จริงของมนั มนัเป็นขณะนั Iน แล้วถ้ามนัเป็นขณะนั Iน ถ้ามนัเป็นจริง นั-นนะ่จริงตาม
ข้อเทจ็จริง นี-ภาคปฏิบตั ิเดนิหาปัญญาๆ หาปัญญา ปัญญาเป็นความจริง 

แล้วเวลาหลงัจากนั Iนๆ ในเมื-อคนมนัผา่นงานมาแล้ว คนผา่นงานแล้ว มนัรู้งานแล้ว มนั
ก็ทํางานตามความเป็นจริงไง 

ถ้าทําตามความเป็นจริงแล้ว ไอ้ที-วา่ยงัไมเ่ป็นสมัมาสมาธิ ยงัไมย่กขึ Iนสูวิ่ปัสสนา แล้ว
ทําไมถงึเป็นอยา่งนั Iนละ่ 

ก็มนัเป็นแล้ว มนัเป็นของมนัแล้ว ถ้ามนัเป็นของมนัแล้ว เป็นของมนัแล้ว เป็นปัจจตัตงั 
เป็นสนัทิฏฐิโก เป็นการยืนยนักบัใจดวงนั Iน ใจดวงนั Iนเวลามนัเป็นจริง มนัเป็นจริงอยา่งนั Iนนะ่ 

ไอ้ชื-อๆ ที-วา่สมัมาสมาธิยกขึ Iนสูวิ่ปัสสนาๆ นั Iนเป็นทฤษฎี เป็นวิธีการที-ครูบาอาจารย์
ทา่นเน้นยํ Iาวา่ระบบขั Iนตอนมนัจะเป็นแบบนั Iน แตข่ณะที-ใจเราเป็นๆ ที-มนัเหน็ๆ นั-นนะ่เป็น
ข้อเทจ็จริง ถ้าข้อเทจ็จริง ความรู้มนัแตกตา่งกนั แล้วใครเป็นคนห้ามละ่ 

นี-ไง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ผู้ ที-ปฏิบตัจิะรู้ชอบด้วยตนเอง 

นี Iถ้าเราจะเดนิ เราก็ฝึกหดัของเราตอ่เนื-องไป ถ้าปัญญามนัไมก้่าวเดนิ เราก็กลบัมาพทุ
โธ กลบัมาปัญญาอบรมสมาธิ 
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สรรพสิ-งในโลกนี Iที-มนัจะเกิดขึ Iนหรือปัญญาที-จะเกิดขึ Iน มนัเกิดขึ Iนบนสมัมาสมาธิ มนั
เกิดขึ Iนบนจิต เพราะจิตเป็นสมาธิ สมาธิเป็นจิต เวลามนัเป็น สมาธิไมใ่ชจิ่ต จิตไมใ่ชส่มาธิ 
สมาธิเป็นสมาธิ จิตเป็นจิต 

จิตคือธาตรูุ้ของเรา ธาตรูุ้นี Iบริกรรมจนมนัเป็นสมาธิ สมาธิกบัจิตมนัเป็นอนัเดียวกนั 
เพราะจิตมนัเป็นสมาธิ เวลาจิตมนัเสื-อม จิตเสื-อม สมาธิมนัหายไป จิตมนัก็ยงัอยู ่ จิตไมใ่ชเ่ป็น
สมาธิ สมาธิก็ไมใ่ชจิ่ต แตเ่วลาจิตมนัเป็นสมาธิ สมาธิกบัจิตเป็นอนัเดียวกนั มนัถงึเป็นสมาธิ 

พอเป็นสมาธิปัaบ พอมาฝึกหดัใช้ปัญญา มนัก็จะเป็นระบบมนัไปอยา่งนี I ศีล สมาธิ 
ปัญญา มนัเกิดมรรคไง นี-ไง สิ-งที-วา่เวลามรรค ๘ มนัเกิด มนัเกิดบนหวัใจไง มนัไมไ่ด้เกิดที-
สมองไง มนัเกิดที-มนัเป็น มนัเป็นแบบนี I 

ไอ้นี-ถงึบอกวา่ส้มหลน่ เพราะส้มหลน่ เพราะเขายงัจะเอาชื-ออยูไ่ง 

ก็ของโยมยงัไมเ่ป็นสมัมาสมาธิยกขึ Iนสูวิ่ปัสสนา แล้วทําไมมนัเป็นแบบนี I 

ที-มนัเป็นแบบนี Iมนัเป็นตามข้อเทจ็จริง ไอ้ที-ยงัไมเ่ป็นสมัมาสมาธิ ไมย่กขึ Iนสูวิ่ปัสสนา 
คือยงัไมมี่ใครให้ใบประกาศไง ยงัไมมี่ใครอนญุาตให้ทําไง แตใ่จมนัทําไปแล้ว ทําแล้วมนัรู้แล้ว 
เป็นจริงแล้ว นี-คือการเดนิหาปัญญา จบ 

ถาม : ข้อ ๒๗๖๑. เรื-อง “พระอรหนัต์แล้วเป็นบ้า ไมมี่สต ิได้หรือไมค่ะ” 

เป็นบ้าแล้วเป็นพระอรหนัต์ คือนางปฏาจาราเถรี แตถ้่าเป็นพระอรหนัต์แล้วจะเป็นบ้า 
ไมมี่สต ิเป็นไปได้ไหมคะ 

ตอบ : นางปฏาจาราๆ เวลาที-วา่เป็นลกูเศรษฐี แล้วหนีตามคนใช้ในบ้านไป ไปมีบตุร
คนแรก จะกลบัมาคลอดที-บ้านก็มาไมท่นั คนที-สองก็กลบัมาไมท่นั สดุท้ายสามีตามมา พอสามี
ตามมา สามีหาฟืนจะมาจดุไฟเพื-อความอบอุน่ ฟา้ผา่ตาย 

เวลาจะไปหาพอ่ เอาลกูชายคนเลก็ไปไว้ฝั-งนู้นก่อน แล้วกลบัมารับลกูชาย เพราะมนั
เกิดนํ Iาหลากมา นกมนัจะมาเอาลกูคนเลก็ ก็ไลน่ก ไอ้ลกูคนโตก็คดิวา่แมเ่รียก ลงไปในนํ Iา นก
นั Iนก็คาบเดก็นั Iนไปเลย เสยีไปหมด จะกลบัไปเยี-ยมพอ่เยี-ยมแม ่ พอ่แมก็่ตายหมด จนเป็นบ้า 
สตแิตกเลย 

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมอยูไ่ง เข้าไปในหมูแ่สดงธรรมนั Iน 

“ปฏาจารา เธอเป็นอะไร” 
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สตฟืิIนเลย ชีวิตมนัทกุข์ยากมาก ทกุข์ยากมาก ขอบวชเป็นภิกษุณี พิจารณาเทียนเลม่
หนึ-ง มนัเผาตวัเทียนเอง เป็นพระอรหนัต์เลย 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเรียกชื-อ สตฟืิIนมาเลย กลบัมาเลย 

เป็นบ้าแล้วเป็นพระอรหนัต์ คือนางปฏาจารา แตถ้่าเป็นพระอรหนัต์แล้วเป็นบ้า มีไหม 

เป็นไปไมไ่ด้ เว้นไว้แตม่นัไมไ่ด้เป็นพระอรหนัต์จริงไง มนัไมไ่ด้เป็นพระอรหนัต์จริง 
เพราะเวลาปฏิบตัิๆ  ไป เวลาผู้ ที-หลดุไป หลดุไปก็มี ก็เหน็ๆ อยู ่

เป็นบ้าแล้วมาเป็นพระอรหนัต์ มี ในพระไตรปิฎกก็มี เป็นบ้าแล้วพยายามเอาฟืIนมา 

แตถ้่าเป็นพระอรหนัต์แล้วเป็นบ้า เป็นไปไมไ่ด้ 

แคโ่สดาบนัมนัก็จบแล้ว เพราะมนัสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิ สมัมาสต ิ ถ้ามีสต ิ มีสมาธิ 
มนัจะเป็นบ้าไปได้อยา่งไร 

ไอ้ที-เป็นบ้าๆ เพราะจิตมนัหลดุ พอจิตมนัหลดุ มนัจะเป็นอะไร มนัเป็นอะไรไมไ่ด้เลย 
มนัเป็นอะไรไมไ่ด้เพราะอะไร เพราะมนัไมมี่มรรคมีผลอยูใ่นหวัใจนั Iนเลย มนัถงึเป็นแบบนั Iน ถ้า
มนัมีมรรคมีผลอยู ่มนัจะเป็นแบบนั Iนได้อยา่งไร 

คําวา่ “มรรคผล” นะ อกปุปธรรมๆ จิตมนัสมบรูณ์แบบ คําวา่ “สมบรูณ์แบบ” มนัจะ
เผลอ มนัจะนกึอะไรไมถ่งึ มนัเป็นไปไมไ่ด้ทั Iงสิ Iน มนัเป็นไปไมไ่ด้ทั Iงสิ Iน มนัเป็นอะไรไปไมไ่ด้
หรอก ถ้าเป็นพระอรหนัต์ไปแล้วมนัเป็นบ้า เป็นไปไมไ่ด้ ไมมี่ ไมมี่หรอก มนัเป็นไปไมไ่ด้ เว้นไว้
แตอ่รหนัต์ปลอม 

อรหนัต์ปลอมเพราะกิเลสมนัครอบงําหวัใจนั Iนอยูแ่ล้ว แล้วตวัเองหลงวา่เป็นพระอรหนัต์
ไง พอมนัลุม่มนัหลงไป มนัก็หลดุไป มนัก็จบไง มนัไมมี่ 

เพราะคําถามไง เป็นพระอรหนัต์แล้วเป็นบ้า ไมมี่สตไิด้หรือไม ่

ไมไ่ด้ เพราะอกปุปธรรม สตอิตัโนมตันิะ สตสิมบรูณ์แบบในพระอรหนัต์ เพียงแตว่า่ทา่น
ไมค่วกัไมล้่วงออกมาแสดง ออกมาโชว์เทา่นั Iนนะ่ เพราะวา่ปัจจตัตงั รู้จําเพาะตน รู้จําเพาะใน
จิตของพระอรหนัต์นั Iน แล้วพระอรหนัต์กบัพระอรหนัต์คยุกนั จบ พระอรหนัต์มองผู้ ที-ปฏิบตั ิมนั
จะเป็นพระอรหนัต์หรือไมเ่ป็นพระอรหนัต์ ดอูอกหมดนะ่ เพราะอะไร 

เพราะวา่บคุคล ๔ คู ่ทาน ศีล ภาวนา บคุคล ๔ คู ่มนัมีมาตรฐานของมนั ถ้ามีมาตรฐาน
ของมนั โสดาบนัเป็นอยา่งไร สกิทาคามีเป็นอยา่งไร อนาคามีเป็นอยา่งไร พระอรหนัต์เป็น
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อยา่งไร แล้วมนัก็จบ พระอรหนัต์มองทีเดียวก็รู้ ผู้ รู้เขามี เขามองออกหมดนะ่ เพียงแตจ่ะพดู
หรือไมพ่ดูเทา่นั Iน สว่นใหญ่เขาไมพ่ดู ไมพ่ดูเพราะอะไร เพราะมนัหยิกเลบ็ก็เจ็บเนื Iอไง 

แตถ้่าเป็นพระอรหนัต์แล้วมนัสมบรูณ์แบบในตวัมนัเอง พระอรหนัต์ไมมี่มารยา ไมมี่
สาไถย พดูถงึเดก็มนัไร้เดียงสานะ ดแูล้วนา่รักมาก พระอรหนัต์ก็เป็นแบบนั Iนนะ่ แตไ่มเ่หมือน
เดก็ไร้เดียงสา เพราะเดก็ไร้เดียงสา เพราะความไร้เดียงสานั Iนมนัจบัต้นชนปลายอะไรไมไ่ด้ 
เพราะมนัเป็นความไร้เดียงสา แตพ่ระอรหนัต์ไร้เดียงสาด้วยความสะอาดบริสทุธิo แตส่ติ
สมบรูณ์แบบ สมบรูณ์แบบแบบไร้เดียงสา สมบรูณ์แบบ 

อยา่งเรา เราจะมีสตเิราก็ต้องตั Iงมั-น ต้องระวงัตวั แตพ่ระอรหนัต์มีสตสิมบรูณ์แบบ แต่
มนัเหมือนธรรมดา มนัไมมี่มารยา ไมมี่สาไถย ไมมี่อะไรเลยนะ แตส่ตสิมบรูณ์แบบ เหมือนกบั
ความไร้เดียงสา แตค่วามไร้เดียงสาของเดก็ มนัไร้เดียงสา เพราะความไร้เดียงสามนัไมรู้่ตวั
มนันะ่ ธรรมชาตขิองความไร้เดียงสา แตนี่ Iธรรมชาตขิองพระอรหนัต์เหมือนไร้เดียงสา สติ
สมบรูณ์ สมบรูณ์ ไมอ่ยา่งนั Iนเป็นพระอรหนัต์ไมไ่ด้ 

ฉะนั Iนวา่ พระอรหนัต์แล้วเป็นบ้า ไมมี่สต ิเป็นไปได้ไหมคะ 

ถ้าเป็นพระอรหนัต์จริงๆ นะ เป็นไปไมไ่ด้หรอก พระอรหนัต์จริงๆ นะ อยูอ่งค์เดียวสขุ
สมบรูณ์แบบในใจของตน เพราะมนัไมมี่อะไรมีคา่ไปกวา่นี Iอีกแล้ว ไมมี่หรอก ในวฏัฏะนี Iไมมี่ 

ฉะนั Iนวา่ พระอรหนัต์เป็นบ้า ไมมี่สต ิเป็นไปได้ไหมคะ 

เป็นไปไมไ่ด้ เป็นไปไมไ่ด้ แตไ่อ้ที-เป็นไปๆ คือมนัอรหนัต์ปลอม มนัปลอมมาตั Iงแตต้่น แต่
อยากแสดงวา่เป็นพระอรหนัต์ มนัก็เลยหนัไปสูค่วามบ้าบอ นั-นจอมปลอม ไร้สาระ ไมต้่องไป
พดูถงึ เพราะมนัเป็นสิ-งที-เป็นไปไมไ่ด้ มนัเป็นสิ-งที-เป็นไปไมไ่ด้ แล้วมนัเป็นสิ-งที-ไมมี่ 

แตถ้่ามนัสิ-งที-มนัมีนะ มนัมีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั-น ครูบาอาจารย์ของเรา สาธนุะ แล้ว
มนัมีคณุคา่เลอคา่มากกวา่วฏัฏะ มากกวา่สิ-งที-มีคา่ในโลกนี I สิ-งที-มีคา่ในโลกนี Iมนัไมมี่คา่เทา่กบั
ความเป็นพระอรหนัต์ในใจของทา่น ทา่นอยูโ่ดยความสขุสมบรูณ์ในตวัของทา่น สาธ ุจบ 

ถาม : ข้อ ๒๗๖๒. เรื-อง “เวทนาก่อนตาย” 

ถ้าเราเจอเวทนาก่อนตาย เราควรจะไปรบที-สมาธิ หรือควรจะดมูนัดีคะ 

ตอบ : เรายงัไมท่นัตายไง เรายงัไมท่นัตายเลย เรายงัไมถ่งึเวลาตาย เราก็เตรียมตวั
อยากจะตายไง ไปวิตกวิจารณ์ไง 
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เพราะวา่ถ้ามีบญุกศุลนะ เวลามนัตาย มนัจะหมดอายขุยัไป หลบัไปเฉยๆ ไมมี่เวทนา 
ไมรู้่ตวัวา่ตายหรือไมต่าย แตม่นัตายไปแล้วด้วย ถ้าตายแบบนั Iนสมบรูณ์แบบ ทําไมจะต้องไป
เจอเวทนาละ่ 

คนที-หมดอายขุยันอนหลบัไปเลย มี คนที-เจ็บไข้ได้ป่วย อนันั Iนก็กรรมของสตัว์ เวลาถ้า
กรรมของสตัว์นะ เรามีสตมีิปัญญา เราก็พยายามฝึกหดัสตขิองเรา เทา่ทนักบัความรู้สกึนกึคดิ
ของเรา เวทนามนัเกิดกบัเรา เกิดกบัเราเพราะกรรมของสตัว์ไง กรรมของสตัว์ เพราะสตัว์มนั
เป็นสิ-งใด มนัก็เป็นตามนั Iนไง 

ฉะนั Iน ถ้าจะเจอเวทนา เราเป็นชาวพทุธไง ก่อนตาย ถ้าเจอเวทนาก่อนตาย เราจะควร
ไปรบที-สมาธิ 

ที-สมาธิ เขาเรียกนกัหลบ มนัไมใ่ชไ่ปรบที-สมาธิ คือเข้าสมาธิเพื-อหลบเวทนาตา่งหาก ถ้า
มนัไมเ่ข้าสมาธิ มนัก็ไปรับรู้ที-เวทนานั Iนไง 

ฉะนั Iน เวลานกัปฏิบตั ิ เรานั-งภาวนาใหม่ๆ  กนันี- ทกุคนถ้ามีปัญหาๆ ก็เวลามนัเผชิญกบั
เวทนานี-ไง ถ้าเผชิญกบัเวทนา ถ้ามนัขาดสต ิมนัก็บอกวา่ เมื-อไหร่จะหายเสียที แล้วเมื-อไหร่มนั
จะเบาบางเสียที เวทนาจะเป็นสองเทา่สามเทา่เข้าไป เพราะอะไร เพราะมนัไปเขี-ย มนัไปเขี-ยให้
ความรู้สกึนั Iนไปวิตกกงัวลอยูก่บัเวทนาไง เวทนามนัเป็นเวทนาของมนัอยูว่นัยงัคํ-า 

แตถ้่าจิตมนัฉลาด พทุโธๆๆ พทุโธก็เอาความรู้สกึทั Iงหมดไมไ่ปรับรู้ที-เวทนา มารับรู้ที-คํา
บริกรรม พทุโธๆๆ จนพทุโธมนัสงบตวัลง พทุโธกบัจิตมนัเป็นกลมกลนืกนั มนัก็ไมรั่บรู้เวทนาไง 
เวทนามนัก็เป็นเวทนาสกัแตว่า่นั-นไป ไมมี่ความรู้สกึ แตค่วามรู้สกึเราจะมาเดน่อยูที่-พทุโธๆๆ ไง 
พทุโธจนมนัเป็นสมาธิ 

คําถามถงึวา่ เราควรจะไปรบที-สมาธิ 

เราควรที-จะไปรบที-สมาธิ คือวา่เราจะหลบจากเวทนานั Iนมาอยูที่-สมาธิ เราควรจะไปรบ
ที-สมาธิ คือหลบจากเวทนามาที-สมาธิ ไมใ่ชว่า่ไปรบที-สมาธิ คือจะไปทําสมาธิ แตส่มาธิมนัจะ
ทําได้ยาก เพราะเวทนามนัจะกวน เพราะเราต้องพทุโธๆๆ ถ้าพทุโธชดัๆ มนัอยูก่บัพทุโธ มนัก็
เป็นหนึ-งใชไ่หม 

แตนี่-เราก็พทุโธๆ แตม่นัก็ยงัรับรู้เวทนา มนัก็ยงัแหยง มนัยงัพยายามคอยรับรู้เวทนา มนั
ก็เวทนา แลบไปเวทนา มาที-พทุโธ พทุโธก็เวทนา มนัก็เลยกลายเป็นความรับรู้สองทาง สมาธิ
มนัก็ไมเ่ป็น เวทนาก็ครึ-งๆ กลางๆ ไง แตพ่ทุโธๆ จนจิตมนัสงบนะ มนัก็เป็นสมาธิหมด เวทนาก็
ดบั 
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ไอ้นี-พดูถงึวา่เวลาเราจะหลบจากเวทนาไง 

แตถ้่าจิตมนัสงบแล้วนะ จิตสงบแล้ว เวทนายิ Iมๆ เลยนะ เพราะเวทนามนัไมใ่ชจิ่ต จิตก็
คือจิต เวทนาเกิดจากจิต 

เมื-อกี Iพดูถงึสมาธิไมใ่ชจิ่ต แตถ้่าจิตเป็นสมาธิ มนัเป็นอนัเดียวกนั แตส่มาธิไมใ่ชจิ่ต 
เพราะอะไร เพราะสมาธิเสื-อม จิตมนัก็ยงัอยู ่ สมาธิเสื-อม คือมนัเสื-อมไปจากจิต แตจิ่ตก็ต้อง
สมบรูณ์แบบ จิตก็ยงัขี Iทกุข์ขี Iยากอยูอ่ยา่งนั Iนไง 

แตถ้่ามนัพทุโธๆๆ จนจิตเป็นสมาธิ สมาธิกบัจิตเป็นอนัเดียวกนั สมาธิไมใ่ชจิ่ต แตจิ่ตนี I
ทําให้สมาธิเกิดขึ Iน คือทําให้จิตเป็นสมาธิ จิตไมว่อกแวกวอแวไปเรื-องอื-น จิตเป็นสมาธิกลมกลนื
เป็นอนัเดียวกนั 

นี-ถงึวา่ ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ จิตไมพ่าดพิงอารมณ์ใดๆ ทั Iงสิ Iน แตเ่วลามนัเสื-อม มนัถอย
ออกมา มนัรับรู้ รับรู้มาก รับรู้น้อย แล้วถ้าสมาธิมนัเสื-อมหมดเลย จิตนี Iดิ Iนรนมาก ทกุข์ยากมาก 

นี-ก็เหมือนกนั เราจะไปรบ รบที-เวทนาหรือรบที-สมาธิ 

เวทนาก็ไมใ่ชจิ่ต ถ้าเวทนามนัเป็นจิต จิตนี Iมนัรู้มาตลอดเวลา แตเ่วลาจะตาย เวทนามนั
เกิด เหน็ไหม มนัก็ไมใ่ชจิ่ต แตเ่พราะวา่เวทนามนัเกิดแล้วเราเสวยเตม็ที-ไง เราไปรับรู้มนัเตม็ที-ไง 
เวทนากบัเราก็เป็นอนัเดียวกนั 

แตถ้่าเวลาพทุโธๆ จะไปรบสมาธิ 

ทําไมเป็นสมาธิแล้ว จิตเป็นสมาธิ เวทนาก็ดบั 

แล้วถ้ามนัเป็นปัญญาๆ ปัญญาถ้ามนัเชี-ยวชาญ เหมือนคําถามที- ๑. นั Iน คําถามที- ๑. 
นั Iน เวลาเวทนาเขาเกิด แล้วเขากําหนดของเขาจนจิตมนัสงบได้ จิตมนัไปเหน็เป็นนิมิตตา่งๆ 
มนัก็ตา่งจากเวทนา เพราะไปเหน็กาย พอเหน็กาย มนัเกิดปัญญาขึ Iนไป ปัญญามนัพิจารณา
ของมนัไป มนัปลอ่ยวางหมดเลย เพราะจิตไมใ่ชเ่วทนา เวทนาไมใ่ชจิ่ต เหมือนกนั 

อนันี Iก็เหมือนกนั แตเ่หมือนกนั เพียงแตว่า่จิตนี Iมนัมีคณุภาพ หมายความวา่ มนัภาวนา
เป็นหรือภาวนาไมเ่ป็น ถ้าภาวนาเป็นนะ มนัรับรู้ มนัรับรู้นะ 

นางวิสาขาเป็นพระโสดาบนั เป็นพระโสดาบนันะ มีหลานคนหนึ-งเป็นผู้ ทําหน้าที-เลี Iยง
พระ เป็นตวัแทนทําบญุ แล้ววนันั Iนตายไป เป็นคนที-รับผิดชอบงานไง นางวิสาขาทกุข์มาก 
เพราะวา่เป็นมือไม้ที-ทํางาน ร้องไห้ไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
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องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถามนางวิสาขา “วิสาขา ร้องไห้ทําไม” 

“ร้องไห้เพราะหลานตาย” 

“แล้วถ้าชาวนครราชคฤห์เป็นหลานของเธอ แล้วเขาตายทกุวนัเลย เธอไมต้่องร้องไห้ไป
ทกุวนัเลยหรือ” 

นางวิสาขาฟืIนเลยนะ เงียบ จบเลย เพราะมนัเรื-องธรรมดา แตเ่ผลอได้ นี-เวทนา พอ
พระพทุธเจ้าเตือน จบเลยนะ กลบัมาเป็นเรื-องข้อเทจ็จริง คนมนัเกิดมนัก็ตายเป็นเรื-องธรรมดา 
แตก็่เผลอ เผลอคดิไป นี-พระโสดาบนัไง แตพ่ระพทุธเจ้าเตือน จบเลย 

นี-เหมือนกนั เวลาถ้าเราภาวนาของเราได้ ปฏิบตัมินัเตือนของเราขึ Iนมา มนัเป็นความ
จริงขึ Iนมา มนัก็จบเหมือนกนั คําวา่ “จบ” นะ 

ฉะนั Iน เราจะบอกวา่ ถ้าเราเจอเวทนาก่อนตาย เราจะควรไปรบที-สมาธิหรือควรดทีู-มนัดี
คะ 

ถ้าคนไมมี่กําลงั ไมมี่สตปัิญญา เราก็พทุโธๆๆ มนัเป็นกําปั Iนทบุดนิ เพราะทําความสงบ
ของใจเพื-อหลบเวทนานั Iน แตถ้่ามนัเข้าสมาธิก็ไมไ่ด้ มนัเข้าสมาธิ เพราะเวทนามนัมากวน 
เข้าสมาธิได้ยาก เราก็ต้องใช้สตใิช้ปัญญาใคร่ครวญวา่ เวทนามนัเกิดขึ Iนเพราะเกิดจาก
บาดแผล เกิดจากความเจ็บไข้ได้ป่วย มนัเกิดจากอะไรละ่ ถ้ามนัเกิดจากอะไร แล้วเราไปรับรู้ 
เราไปแบกรับภาระ มนัก็เป็นเรื-องเป็นทกุข์เป็นยาก 

ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา นั-นเป็น
ทฤษฎี ที-เราประพฤตปิฏิบตั ิ เราจะตอ่สู้  เราตามข้อเทจ็จริง เพราะมนัเป็นธรรมโอสถเพื-อรักษา
หวัใจของเรา 

ถ้ามนัธรรมโอสถรักษาหวัใจ ถ้ามนัเข้าใจตามความเป็นจริง เวทนามนัก็ดบั จิตมนัก็เดน่ 
เวทนาก็สกัแตว่า่เวทนา เวทนามนัก็ไมใ่ชจิ่ต แตเ่พราะความวิตกกงัวล เพราะความเจ็บปวด 
เพราะความตา่งๆ เวทนามนัก็เดน่ 

นี-พดูถงึวา่ คําถามนะ ถ้าเราเจอเวทนาก่อนตาย ถ้าเราบอก ถ้าถงึตอนนั Iนเราคอ่ยฝึก 

เราฝึกหดัตอนนี I เราประพฤตปิฏิบตัติอนนี I เวลาเราเข้าสงคราม เวลามนัเกิดเหตกุารณ์
นั Iน คณุธรรมในหวัใจเราเอามาใช้สอยเพื-อเหตนีุ I 

แตถ้่าเราเจอเวทนาก่อนตาย ถ้าเรื-องมนัยงัมาไมถ่งึ เราไมต้่องวิตกวิจารณ์ เพราะอะไร 
เพราะเราอาจจะไมไ่ด้เจอมนัก็ได้ เราอาจจะนอนหลบัไปเลยก็ได้ ถ้าเรามีบญุกศุล ถ้ามนัจะเกิด
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อะไรเป็นตามความเป็นจริง เราก็คอ่ยพิจารณาตอนที-มนัเกิดขึ Iนตามความเป็นจริงนั Iน นั-นจะ
เป็นประโยชน์กบัเรา จบ 

ถาม : ข้อ ๒๗๖๓. เรื-อง “ขนัธ์ ๕ ไมใ่ชเ่รา จิตก็ไมใ่ชเ่รา เหน็ได้ดงันั Iน จิตจะพ้นสมมตุ”ิ 

กราบนมสัการหลวงพอ่ การพิจารณา ขนัธ์ ๕ ไมใ่ชเ่รา เพราะมีขนัธ์ เราจงึเข้าไปยดึ 
สญัญาเก่า เวทนาเก่า วิญญาณเก่าที-เรายดึมนั ทําให้เรายดึมั-นและพาเราไปเกิด พากรรมเก่า
ตดิเรามา การละได้ซึ-งขนัธ์วา่เป็นเรา วิญญาณนั Iนไมใ่ชเ่รา สงัขารนั Iนไมใ่ชเ่รา สญัญาอารมณ์
ตา่งๆ ไมใ่ชเ่รา เวทนาหรือรูปนี Iเกิดดบั ไมใ่ชเ่รา หากพิจารณาดงันี Iได้ ความยดึมั-นวา่เป็นของ
เราหมดไป เหลอืแคจิ่ตที-เกิดดบั ก็ไมใ่ชเ่รา เหลอืสิ-งที-เหนือสมมตุคืิอการหลดุพ้น 

การพิจารณาแบบนี Iอาศยัจิตเป็นสมาธิ จิตระงบัอยูก่บัสมาธิ เป็นอารมณ์พิจารณา
คลายความยดึมั-นออกไปไปเรื-อยๆ ทําเชน่นี Iถกูต้องไหมครับ 

ตอบ : ถ้าทําเชน่นี Iถกูต้องไหมครับ ทําเชน่นี I มนัทําเชน่นี Iถกูต้องไหมครับ ทําเชน่นี Iด้วย
อะไรละ่ 

ถ้าทําเชน่นี Iๆ  ถ้าเป็นนกัปฏิบตันิะ ถ้าเป็นนกัปฏิบตัเิขาต้องมีสต ิเขาต้องมีสมาธิ เขาต้อง
มีสตปัิญญาของเขา เขาถงึทําอยา่งนี Iได้ด้วยสจัจะด้วยความจริงในการฝึกหดัประพฤตปิฏิบตั ิ

แตถ้่ามนัไมเ่ป็นความจริงๆ มนับอกวา่ ถ้าจิตมนัเป็นสจัจะเป็นความจริง มนัจะพ้นจาก
สมมตุ ิ

ไอ้นี-มนัสมมตุทิั Iงนั Iนนะ่ ถ้ามนัสมมตุ ิเพราะมนัสญัญาเก่า วิญญาณเก่า 

คําวา่เก่า วา่ใหม ่นี-อดีตอนาคตนะ แตถ้่าเขาเหน็ เขาเหน็ปัจจบุนั ถ้าเหน็ ปัจจบุนัเลย 

ของเก่า ของเก่าคือสญัญา 

วิญญาณเก่า เวทนาเก่า ทกุอยา่งเป็นของเก่า แล้วทําให้ยดึมั-นถือมั-น 

ไมใ่ช ่

ไอ้ขนัธ์ ๕ สว่นขนัธ์ ๕ ไอ้ความยดึมั-นถือมั-นมนัคือกิเลส กิเลสตณัหาความทะยานอยาก
ของคนนะ่ รูปอนัวิจิตร รูปอนัวิจิตร สมบตัอินัวิจิตร สิ-งที-มีคณุคา่อนัวิจิตรไมใ่ชกิ่เลส หญิงกบั
ชายก็ไมใ่ชกิ่เลส หญิงคือหญิง ชายคือชาย คือความต้องการของคนตา่งหากมนัคือกิเลส 

ไอ้นี-ก็เหมือนกนั มนัจะวิญญาณเก่า วิญญาณใหม ่ มนัเป็นอะไร ขนัธ์มนัก็เป็นขนัธ์ ไอ้
ความปรารถนาในใจตา่งหาก ไอ้กิเลสในใจตา่งหาก 
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ไอ้นั-นมนัเป็นสมมตุิๆ  ไอ้นี-ก็สมมตุ ิ เราก็ซ้อนสมมตุขิึ Iนมาไง แล้วก็สมมตุคิวามรู้สกึเรา
ขึ Iนมาอีกชั Iนหนึ-ง ถ้าเราไมส่มมตุขิึ Iนมาอีกชั Iนหนึ-ง เราจะไปบอกวา่อนันั Iนวิญญาณเก่า อนันั Iน
วิญญาณใหม ่วิญญาณอะไร 

ไอ้นี-พดูถงึในภาคปฏิบตัไิง แม้แตคํ่าถามมนัตั Iงมา มนัก็บอกถงึความรู้สกึจากภายใน
แล้ว 

ถ้ามนัเหน็ มนัเหน็ปัจจบุนั เหน็ปัจจบุนันะ เหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรมตาม
ความจริง เหน็สตปัิฏฐาน ๔ แล้วเหน็อยา่งไร 

การปฏิบตัใินพระพทุธศาสนาเป็นการปฏิบตัใินแนวทางสตปัิฏฐาน ๔ ในแนวทางสตปัิฏ
ฐาน ๔ นั-นคือการศกึษา นั-นทฤษฎีทั Iงนั Iน ทฤษฎีขึ Iนมา เราถงึบอกวา่มนัเป็นสตปัิฏฐาน ๔ 
ปลอม ปลอมเพราะอะไร ปลอมเพราะมนัสญัญาอารมณ์ 

ถ้าความจริงๆ คําถามที- ๑. เขาเวทนา เขาปวดแข้งปวดขา กล้ามเนื Iอเขาฉีก เขาก็ทนกบั
เวทนาๆ เวลามนัเกิด มนัเกิดกาย มนัไมเ่กิดที-เวทนา ถ้ามนัเป็นปัจจบุนัไง มนัเป็นข้อเทจ็จริงไง 

นี-ก็เหมือนกนั ถ้ามนัเหน็สญัญา สญัญาเป็นอยา่งไร 

ครูบาอาจารย์ของเรานะ วิถีแหง่จิต จิตเป็นจิต ขนัธ์เป็นขนัธ์ เวลาความคดิจะเกิดขึ Iน 
มนัเสวย นี-ไง จิตเหน็อาการของจิต อาการที-มนัเคลื-อน มนัเป็นไป อาการที-มนัเคลื-อน ถ้ามนั
รู้เทา่ทนัเป็นปัจจบุนันะ นั-นนะ่วิปัสสนาจะเกิดตรงนั Iน 

แตนี่-คําวา่ “ของเก่าๆ” ของเก่าคือสญัญา วิญญาณเก่า เพราะมีวิญญาณเก่า ทําให้ยดึ
มั-น 

ไมใ่ช ่ วิญญาณก็คือวิญญาณ ความยดึมั-นคือกิเลส ความยดึมั-นวา่ตวัก ู ของก ู นี-คือ
กิเลสทั Iงนั Iน ไอ้ตวักูๆ  นั-นแหละกิเลสทั Iงกหูมดเลย ไอ้ที-ไมใ่ชก่นูั-นยิ-งกิเลสใหญ่เลย เพราะมนัยิ-ง
ปฏิเสธไง มนัพยายามจะทําให้มนัสะอาดไง แตม่นัไมส่ะอาดหรอก ถ้ามนัสะอาด มนัไมมี่ตวัก ู
คําวา่ “ตวัก ูของก”ู กก็ูจบแล้ว นั-นนะ่คือภวาสวะ นั-นคือภพ 

ถ้ามนัเป็นจริงนะ มนัจบัต้อง มนัวิปัสสนา มนัจะละเอียดไปกวา่นี I นี-พดูถงึวา่ถ้ามนัเป็น
จริงนะ 

ถ้าบอกวา่ มนัเป็นของเก่า ไปยดึมั-นถือมั-น มนัถงึพาเราไปเกิด 

เราจะไปสมมตุติวักิเลส เหมือนตอนนี Iพวกสิ-งที-โควิดไมมี่ยารักษา พยายามจะหายา
รักษากนัอยู ่
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ไอ้นี-ก็เหมือนกนั พอถงึเวลาแล้ว มนัไมใ่ชต่วัเรา มนัพาเราไปเกิด 

หา? 

มนัเหน็จริงๆ อะไรเกิด ตวัตนเป็นอยา่งไร 

ไอ้มนัจะพาเราไปเกิด 

โอย๋! นี-มนัเป็นซีรีส์เลยนะ 

ขนัธ์ ๕ ไมใ่ชเ่รา จิตไมใ่ชเ่รา เหน็ได้ดงันั Iน จิตจะพ้นจากสมมตุ ิ

แตนี่-เป็นสมมตุซ้ิอนสมมตุ ิเราสมมตุขิึ Iนมาอีกตา่งหาก สมมตุขิึ Iนมาเป็นเรื-องเป็นราวเลย 
แล้ววา่อนันี Iเป็นการประพฤตปิฏิบตัธิรรม 

สมมตุซ้ิอนสมมตุเิลย มนัยิ-งซ้อนเข้าไป มนัไปเลย เหน็ไหม วา่สงัขารก็ไมใ่ชเ่รา สญัญา
ก็ไมใ่ชเ่รา ไมใ่ชเ่รา เวทนาไมใ่ชเ่รา เกิดดบัไมใ่ชเ่รา เกิดดบัก็ไมใ่ชเ่รา 

นี-พดูถงึวา่ เราคยุกนัแคเ่อกสารนะ คําถามนี I แตถ้่าเป็นข้อเทจ็จริงๆ มนัไปความรู้สกึอีก
มากมายเลย เอกสาร เอกสารผู้ ที-เขียนมา เขียนมามนัแคเ่รื-องเอกสาร แตค่วามรู้สกึของคนมนั
ไปอีกระดบัหนึ-ง 

ฉะนั Iน สิ-งที-วา่ สิ-งที-ทําอยา่งนี Iถกูต้องหรือไม ่

ถ้ามนัมีสิ-งใดที-มนัเป็นข้อที-วา่นา่สงสยั กลบัมาพทุโธอยา่งเดียว พทุโธๆๆ แก้ได้ทกุเรื-อง
เลย ถ้าเราถลาํไปแล้ว เราผิดพลาดไปแล้ว เราทําสิ-งใดที-มนัไมเ่ป็นชิ Iนเป็นอนัแล้ว กลบัมา
พทุโธๆ ให้มนักลบัมาเป็นสมบรูณ์แบบ กลบัมาเป็นสมัมาสมาธิ กลบัมาเป็นพื Iนฐาน แล้ว
กลบัมาเป็นพื Iนฐาน ไอ้สิ-งที-ทํามาๆ จะรู้เลยวา่ถกูหรือผิดอยา่งไร 

แล้วถ้ารู้วา่ถกูหรือผิดอยา่งไร สมถกรรมฐาน ฐานที-ตั Iงแหง่การงาน ถ้าฐานที-ตั Iงแหง่การ
งาน เวลาจิตเหน็อาการของจิต เหน็สตปัิฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 

ไอ้นี-ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ รูปคืออารมณ์ความรู้สกึ แล้ว
เวทนา สขุ ทกุข์ ไมพ่อใจ สญัญาๆ ไมมี่สญัญา มนัเกิดความรู้สกึนกึคดิขึ Iนมาไมไ่ด้ แล้วเวลา
มนัปรุงแตง่ๆ สงัขารที-ปรุงแตง่ มนัเกิดวิญญาณรับรู้ วิญญาณที-รับรู้ขึ Iนมา มนัถงึเป็นอารมณ์ 

อารมณ์ที-ไหน 
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อารมณ์เกิดจากจิต จิตเป็นผู้ เสวย เวลามนัเกิดปัญญา ปัญญามนัจะเกิด เกิดที-จิต ถ้า
มนัเป็นตามข้อเทจ็จริงนะ 

ฉะนั Iน ไอ้สิ-งที-ถามมานี- เราเหน็วา่มนัหา่งไกลมาก ไมเ่ข้าสูก่ารปฏิบตัติามความเป็นจริง
เลย 

เพราะขนัธ์ ๕ ไมใ่ชเ่รา จิตไมใ่ชเ่รา เหน็ได้ดงันั Iนจิตจะพ้นจากสมมตุ ิ

เวลาปัญญามนัแทงทะลนุะ เวลาคนพิจารณาขนัธ์ ๕ พิจารณารู้เทา่ทนัแล้วดบัหมด ไม่
เหน็บรรลอุะไรเลย ถ้าไมเ่หน็บรรลอุะไรนะ มนัต้องพิจารณาซํ Iา ในรูปก็มีขนัธ์ ๕ ในเวทนาก็มี
ขนัธ์ ๕ ในสงัขารก็มีขนัธ์ ๕ ในวิญญาณก็มีขนัธ์ ๕ ในรูปก็มีขนัธ์ ๕ 

คําวา่ “ขนัธ์ ๕” ในอารมณ์ความรู้สกึที-มนัขนัธ์ในขนัธ์ เวลามนัแยกเข้าไปนะ เวลาถ้า
กิเลสมนัละเอียด กิเลสที-คนที-มนัยดึมั-นถือมั-น มนัพิจารณาซ้อนเข้าไปๆ มนัแยกเป็นชั Iนๆ เข้าไป
เลย ถ้ามนัเป็นปัญญาตามข้อเทจ็จริงนะ แล้วมนัจะเหน็ตามความเป็นจริงเลย ฉะนั Iน ไอ้นั-น
ตามข้อเทจ็จริงในการประพฤตปิฏิบตัแินวทางสตปัิฏฐาน ๔ 

แตไ่อ้คําถามนี Iวา่มนัเกิดดบัๆ แล้ว ถ้ามนัพ้นสมมตุ ิ

อนันั Iนเป็นสทิธิของคนถาม คนถามมีสทิธิoที-จะมีความคดิและมีความรู้เหน็ตามที-ตวัเอง
ปฏิบตั ิเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกแตล่ะบคุคล 

แตใ่นความเหน็เรา ไมรั่บ ในความเหน็เราไมใ่ชแ่บบนี I ในความเหน็เรา มนัเป็นสทิธิo สทิธิo

ของผู้ถามตามเอกสาร สทิธิoของผู้ตอบ 

สมมตุซ้ิอนสมมตุ ิสมมตุขิองเราขึ Iนมาอีกเรื-องหนึ-ง แล้วซ้อนสมมตุทีิ-เราศกึษามา เพราะ
เราศกึษามาจากกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เราไมไ่ด้ศกึษามาจากความรู้จริง มนัเป็น
สมมตุซ้ิอนสมมตุ ิฉะนั Iน จะไมพ้่นใดๆ เลย มนัเป็นการปฏิบตัวินอยูใ่นการปฏิบตัขิองตนอยูน่ั Iน 
นั-นเป็นข้อเทจ็จริง 

วา่ ขนัธ์ ๕ ไมใ่ชเ่รา จิตไมใ่ชเ่รา เหน็ได้ดงันั Iนจิตจะพ้นสมมตุ ิ

เราไมเ่หน็อยา่งนั Iน เราเหน็วา่ เวลาจิตพิจารณาแล้ว ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั ทกุข์
ดบั ทกุข์ดบั ขณะ ทกุข์ดบันั-นคือขณะจิต ขณะจิตนะ ทกุข์ สมทุยั นิโรธ จากมรรค ๘ จากสจั
ธรรมความจริง 

หวัใจดวงใดไมมี่มรรค หวัใจดวงนั Iนไมมี่ผล 
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แล้วถ้าหวัใจดวงใดมีมรรคนะ สต ิสมาธิ ปัญญา งานชอบ เพียรชอบ ชดัเจน 

ไอ้นี-ไปไหนมา สามวาสองศอก วางหมดแล้ว ไมต้่องปฏิบตัอิะไรเลย เพราะมนัรู้เทา่
หมดแล้ว ธรรมะมีอยูโ่ดยดั Iงเดมิ มนัอ้างไปทกุเรื-องเลย อ้างจะเอาประโยชน์กบัการปฏิบตัไิง 
เหมือนนกัเรียนลอกข้อสอบ ไมต้่องคดิ เฮ้ย! ลอกหนอ่ย ลอกข้อสอบเขาทั Iงนั Iน 

แล้วนี-ลอกข้อสอบ ลอกพระไตรปิฎก ลอกข้อสอบจากครูบาอาจารย์นะ่ เราไมเ่หน็ด้วย 
ถ้าจะเอาความจริงนะ นี Iคือการหาปัญญา เอวงั 


