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ถาม : ข้อ ๒๕๑๗. เร่ือง “การภาวนา” 

สามารถน าวิปัสสนาภาวนามาช่วยให้จิตสงบได้หรือไม่เจ้าคะ 

ตอบ : ค าถามเนาะ เวลาค าถามๆ เวลาเราจะประพฤติปฏิบตัิ เราจะประพฤติปฏิบตัิก็
ประพฤติปฏิบตัิได้ทัง้สิน้ แต่เวลาคนเขาเรียนเร่ืองไสยศาสตร์ เขาถือสจัจะแล้วเขาเรียนเร่ืองไสย
ศาสตร์ เรียนร้อยแปด 

ในไสยศาสตร์นะ พวกที่ว่าท าให้คงกระพนั นัน่น่ะเขาถือสจัจะของเขา เขาท าอย่างไรก็
ได้ เพราะอะไร เพราะตัง้สจัจะขึน้มาแล้วเขาเพ่ง เขาตัง้ใจของเขาเพ่ือจะเรียนให้วิชาอาคมของ
เขามีคณุภาพ พอมีคณุภาพมนัก็เป็นเร่ืองอยู่ยงคงกระพนั ในเร่ืองการท านายทายทกั นีเ่ป็น
เร่ืองไสยศาสตร์ เป็นเร่ืองของจิตวิญญาณ เร่ืองของโลกในปัจจุบนั มนัมีมาก่อนที่จะเกิด
พระพทุธศาสนา 

เวลาเกิดพระพทุธศาสนาแล้ว องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปเรียนกบัเจ้าลทัธิ
ต่างๆ มนัไม่ใช่ทาง ไม่ใช่ทาง ไม่ใช่ทาง คนจะปฏิญาณตนว่าเยี่ยมยอดเยีย่มขนาดไหนมนัไม่ใช่
ทาง มนัไม่ใช่ทางเพราะว่าเราไปศึกษาค้นคว้าแล้วมนัไม่สามารถช าระล้างกิเลสได้ มนัไม่
สามารถฆ่ากิเลส มนัไม่สามารถท าให้เกิดหมดความลงัเลสงสยัในใจได้ มนัถึงแก้กิเลสไม่ได้ไง 

ทีนีพ้อจะแก้กิเลสได้ใชไ่หม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เร่ิมต้นจากก าหนดลม
หายใจเข้าออก อานาปานสติ ตัง้แต่ปฐมยาม อานาปานสติ พอจิตสงบแล้ว พอจิตสงบ จิตสงบ
มนัยงัไม่เกิดปัญญาไง พอจิตสงบไม่เกิดปัญญามนัก็จิตเดิมแท้ใชไ่หม จิตเดิมแท้ที่เวยีนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะมนัเกิดภพชาติใด การเกิดภพชาตนิัน้มนัสะสมลงมาที่ใจดวงนัน้ไง องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสาวไป ตัง้แต่พระเวสสนัดรไป นี่อดีตชาติ 
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ใครจะเชื่อว่ามีหรือไม่มีมนัเร่ืองของเขา มนัเป็นสิทธ์ิของเอ็งทัง้สิน้ 

เวลามชัฌิมยาม จุตปูปาตญาณ เวลาปัจฉิมยาม ปัจฉิมยามเวลาช าระล้างกิเลส แทง
กิเลส อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาจบสิน้ไปเลย เสวยวิมตุติสขุ สขุที่สามโลกธาตไุม่มี ไอ้ที่ว่า
เทวดา อินทร์ พรหมเขาทิพย์สมบตัิ ที่ว่าเขาติดสขุอะไรของเขา วิมตุติสขุเหนือ เหนือหมดเลย 
ไม่เหนือมนัจะข้ามพ้นจากวฏัฏะไปได้อย่างไร ทีนีพ้อเหนือหมดเลย มนัเป็นสิ่งทีเ่ลอค่า เลอค่านี ้
มนัเป็นสมบตัิของจิต จิตเท่านัน้ที่สมัผสัได้ไง 

ในต ารับต ารามีแต่ชื่อมนัทัง้นัน้น่ะ ในต ารับต าราที่เขยีนว่านิพพาน มนัก็ไม่ใช่นิพพาน 
นิพพานก็คือนิพพาน ก็เป็นตวัหนงัสือ เวลานิพพานจริงๆ นิพพานมนัเกิดที่หวัใจนัน้ เวลาหวัใจ
มนัเป็นจริง วิมตุติสขุมนัอยู่ที่นัน่ไง ความเป็นจริงมนัอยู่ที่หวัใจเท่านัน้ มนัไม่อยู่ในต าราหรอก 

ต าราเป็นชื่อ ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา ต ารานีเ้ป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว สิ่งที่ท่านอบรมบ่มเพาะ
ไว้ ท่านสอนไว้ 

ไอ้ที่ท่านสอนๆ คือวิธีการ วิธีการจะช าระล้างกิเลส แล้วเรากเ็อาวิธีการมาโต้แย้งกนั 
วิธีการ ถ้าวิธีการมนัท าถกูต้องขึน้มาแล้วให้ใจเป็นธรรมแล้วมนัก็เป็นธรรม เพราะความเป็น
ธรรมอนันัน้ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึกลบัมาสอนให้ท าความสงบของใจเข้ามา
ก่อนไง 

ค าว่า “ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน” นะ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเผย
แผ่ธรรมไง เวลาไปถึงชาวชนบทต่างๆ เขาไม่รู้จกัอะไรเลย ก็สอนเขาให้ท าทานไง อนปุพุพิกถา 
ทาน ทาน ทานคือการฝึกหดั ฝึกหดัให้หวัใจมนัเข้มแข็ง ฝึกหดัถึงการเสียสละ ฝึกหดัถึงมวลชน 
ฝึกหดัถึงการเป็นสาธารณะ พอใจมนัเป็นธรรมขึน้มา พอใจเป็นธรรมแล้วองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าถึงแสดงเร่ืองอริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกดิทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ 

แล้วทกุข์เกิดที่ไหนล่ะ 

ถ้าจิตใจไม่เป็นสาธารณะ จิตใจมนัฟังไม่เป็น มนัโทษคนอ่ืน ตีโพยตีพายว่าคนอ่ืนสร้าง
ให้กูทัง้นัน้น่ะ กนูี่เทวดานะ แต่กทูกุข์เกือบตาย ยงัไม่รู้จกัทกุข์กเูลย 

http://www.84000.org/tipitaka/dic/v_seek.php?text=%25BB%25D1%25A8%25A9%25D4%25C1%25C2%25D2%25C1
http://www.84000.org/tipitaka/dic/v_seek.php?text=%25BB%25D1%25A8%25A9%25D4%25C1%25C2%25D2%25C1
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ท่านถึงว่าให้จิตพร้อมควรแก่การงาน ท่านถึงแสดงอริยสจั เห็นไหม ควรแก่การงาน 

นี่ก็เหมือนกนั ย้อนกลบัมาที่ว่าค าถามนี ้ “สามารถใช้วิปัสสนาธรรมช่วยให้จิตสงบได้
หรือไม่เจ้าคะ” 

ที่ว่าท าไมต้องท าความสงบ มีหลายๆ ส านกับอกว่ามนัไปท าท าไม สมาธิไปท าท าไม ท า
สมถะมนัแก้กิเลสไม่ได้ 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ ไม่มีสมาธิเลย เอ็งก็ตกเหวไปแล้ว เอ็งคิดโดยกิเลสของเอ็งนัน่แหละ 
เพราะธรรมชาติคนเกิดมามนัมีอวิชชาคือความไม่รู้ตวัเองร้อยเปอร์เซ็นต์ แล้วก็ไปศึกษาธรรมะ
ก็เอาความไม่รู้ร้อยเปอร์เซ็นต์นัน้ไปตีค่า พอไปตีค่าตีความมาเสร็จแล้วก็ท าตามความเชื่อของ
ตน พอท าตามความเชื่อของตนมนัก็ตกทะเลไปแล้ว 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่าให้ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ศีล สมาธิ 
ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าใช้ลมหายใจเข้าออก อานาปานสติ 
พอจิตสงบแล้วมนัยงัไม่เกิดปัญญา มนัก็ไปรู้ข้อมลูเดิมของจิต ก็คือบุพเพนิวาสานสุติญาณ 
เวลามชัฌิมายาม ก็ข้อมลูอนันีม้นัเป็นกรรมเก่า มนัจะส่งไปอนาคต จุตปูปาตญาณ ฉะนัน้ ทัง้ 
๒ ส่วนนีม้นัเป็นอดีตอนาคต ย้อนกลบัมาเอาอาสวกัขยญาณ อวิชฺชาปจจฺยา สงฺขารา สงฺขา
ราปจฺจยา วญฺิญาณ  ปัจจยาการในหวัใจ หวัใจที่เกดิในปัจจุบนันี ้ ปัจจุบนัที่เกิดในปัจจุบนัที่มี
สมัมาสมาธิแล้วฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญาที่จะเกิดขึน้นีค้ือปัญญาคือมรรคผล คือมรรคที่จะ
ช าระล้างกิเลส อาสวกัขยญาณไง 

ใจดวงใดไม่มีมรรค ใจดวงนัน้ไม่มีผล ใจดวงใดที่ไม่ได้สามารถสร้างมรรค สร้าง
คณุสมบตัิในการที่จะช าระล้างกิเลสได้ จิตใจดวงนัน้มนัจะมีผลได้อย่างไร เพราะจิตใจดวงนัน้
มนัไม่ได้ท า จิตใจดวงนัน้ไม่ได้ช าระล้างให้ใจสะอาดขึน้มา มนัจะสะอาดได้อย่างไร 

ถ้าจิตใจที่มนัสะอาดได้ สะอาดได้ด้วยมรรคญาณ ด้วยปฏิจจสมปุบาท ด้วยมรรคด้วย
ผลอนันีไ้ง เวลาช าระล้างมนัส ารอกหมดเลย ส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ นี่ไง ส าเร็จเป็นพระอรหนัต ์

ฉะนัน้ เวลาการกระท าแบบนี ้อานาปานสติ ท าความสงบของใจเข้ามา ถึงต้องท าความ
สงบของใจเข้ามา 
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บอกว่า ท าไมต้องท า ท าไมต้องท า กจ็ะมาช าระล้างกิเลส กจ็ะมาฆ่ากิเลส จะมาท า
ความสงบท าไม 

ความสงบนัน่แหละมนัเป็นบาทฐานทีจ่ะยกให้สูก่ารกระท านัน้เกิดขึน้ ท าความสงบ 
ความสงบนัน้ยงัไม่เกิดขึน้ 

ก็บอกว่าใช้วิปัสสนา ใช้มรรคใช้ผล 

ปัญญาอย่างนัน้คือปัญญาของกเิลสทัง้สิน้ ปัญญาของกิเลสก็คือปัญญาสามญัส านึก
ของเรานี่ไง ฉะนัน้ พอปัญญาสามญัส านึกคิดไป ก็คดิไปสิ นี่เป็นจินตนาการไง สตุมยปัญญา 
จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญาไง มนัเป็นจนิตนาการของคน จินตนาการของผู้ที่มีกิเลส มนั
ก็จินตนาการไป จินตนาการจนสิน้กิเลส สิน้ห้ารอบสิบรอบมนัก็ยงัไม่ได้สิน้สกัที เพราะมนัเป็น
จินตนาการ 

แต่ถ้าเป็นจิตสงบมนัไม่ใช่จินตนาการเพราะอะไร มนัไม่ใช่จินตนาการเพราะมนัเป็น
ปัจจุบนัใชไ่หม เพราะมนัสงบระงบัเข้ามาแล้ว ถ้าเกิดปัญญา ปัญญามนัเกิดขึน้ ขณะที่ปัญญา
มนัเกิดขึน้ มรรคญาณมนัเกิดขึน้ ปัญญามนัเกิดขึน้ ถ้ามนัค้นคว้าหากิเลสได้ มนัฟาดฟันกิเลส 
นัน่คือมรรคไง คือการกระท าไง มนัจะฆ่ากเิลสได้ไม่ได้มนัอยู่ที่ตรงนีไ้ง อยู่ที่ตรงที่เกิดภาวนามย
ปัญญา ปัญญาที่ช าระล้างกเิลสไง แล้วรสชาติมนัแตกต่างกนัไง รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง 

ฉะนัน้บอกว่า สามารถใช้วิปัสสนาภาวนาช่วยท าให้จติสงบได้หรือไม่เจ้าคะ 

ได้ทัง้นัน้น่ะ ท าเลย ท าเลย แต่ที่มนัท าแล้วบอกว่ามนัเป็นวิปัสสนา ก็จินตนาการเป็น
ความคิดของเราไง 

ถ้าบอกว่า ถ้าใช้วิปัสสนาๆ ค าว่า “วิปัสสนา” เวลาครูบาอาจารย์ท่านแก้จิตกนัไง 
อย่างเช่นเรา เราภาวนาแล้วเราใช้ปัญญาของเรามากมายมหาศาล แล้วเราก็ไปถามอาจารย์เรา
ว่า “นี่มนัวิปัสสนา มนัฆ่ากิเลสแล้ว” 

ท่านบอกว่า ไอ้นัน่มนัเป็นสญัญา ไอ้ที่ว่าเอ็งว่าวิปัสสนาๆ เอ็งเข้าใจว่าเป็นวิปัสสนา แต่
ความจริงแล้ว อย่างมากอย่างสงูสดุของปถุชุนที่ใช้ความคิดนีม้นัก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิไง 
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แต่เราก็คิดว่าเพราะค าว่า “ปัญญา” ไง ดสูิ ผม ขน เล็บ ฟัน หนงั กรรมฐาน ๕ เป็นได้ทัง้
สมถะ เป็นได้ทัง้วิปัสสนา เป็นได้ทัง้สมถะ คือว่าถ้าเราเอามาบริกรรม เอามาท่อง มนัก็เป็น
สมถะ พอจิตมนัสงบแล้วมนัไปเห็นกรรมฐาน ๕ แล้วมนัใช้ปัญญาพิจารณา นัน่มนัเป็น
วิปัสสนา มนัเป็นได้ทัง้สมถะและเป็นได้ทัง้วิปัสสนา 

นี่เหมือนกนั เราบอกว่าเราจะใช้วิปัสสนาเพ่ือท าให้จิตสงบได้หรือไม่เจ้าคะ 

เชิญ เชญิตามสบาย เชิญเลย เราก็ตัง้ชื่อมนัว่าวิปัสสนา แต่ความจริงมนัคือปัญญา
อบรมสมาธิ นี่มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ 

เราจะบอกว่า เวลาครูบาอาจารยเ์วลาท่านแก้จิตกนั ท่านสนทนาธรรม วิปัสสนานีจ้ริง
หรือไม่จริง วิปัสสนานีม้นัเจือปนไปด้วยอะไรบ้าง เพราะเจือปนด้วยกเิลส ด้วยสมทุยันัน้ ผลของ
มนัมนัถึงได้แตกต่างไง ผลของมนัที่มนัจะเป็นร้อยเปอร์เซ็นต์มนัจะสะอาดบริสทุธ์ิ มนัมาจาก
สมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิมนัให้เกิดภาวนามยปัญญาไง ภาวนามนัเป็นงานด าริชอบ งานชอบ 
เพียรชอบไง พองานชอบ เพียรชอบ มนัเป็นมรรค มชัฌิมาปฏิปทา มรรคมนัสมดลุพอดีของมนั 
ไม่ตกไปในสองส่วนไปทางของกเิลส ไปทางของสมทุยั มนัก็จะให้ผลไปอีกอย่างหนึง่ไง 

นี่เราพดูถึงว่าถ้าครูบาอาจารยท์ี่ท่านพดูถึงวิปัสสนา สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 
ท่านจะพดูด้วยรายละเอียด ด้วยข้อเท็จจริง อนันัน้สมบูรณ์แบบ 

แต่ส าหรับเรา เราเป็นปถุชุน เราเป็นผู้ฝึกหดัใหม่นะ “จะใช้วิปัสสนา จะใช้สมถะ” 

เชิญ เชิญ เชิญเลย เพราะมนัเป็นเชื่อ แต่เราท าได้มากน้อยขนาดไหน เอาเลย เพราะ
อะไร เพราะมนัเป็นหนทางของเราไง เราจะไปปิดกัน้ให้เราคบัแคบตีบตนัว่าเราจะต้องท าอย่าง
นัน้ๆ มนัปิดโอกาสของเราไง เปิดกว้างเลย ท าอะไรก็ได้ เชิญตามสบาย 

แต่จะเป็นวิปัสสนา เป็นอะไร 

เพราะเราเข้าใจว่าเป็นวิปัสสนาเพราะเราใช้ปัญญาของเราไง เราเข้าใจว่า เราเข้าใจว่า 
มนัเป็นชื่อ มนัเป็นชื่อ แต่ถ้าเป็นความจริงๆ นะ มนัเป็นวิทยาศาสตร์ไง หนึ่งบวกหนึง่ต้องเป็น
สอง สองบวกสองเป็นสี่ สี่บวกสี่เป็นแปด หนึ่งบวกหนึ่งเป็นศนูย์ หนึ่งบวกหนึ่งเป็นแปด เป็นเก้า 
ไม่มี 
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นี่ก็เหมือนกนั เวลามนัท าไปแล้วมนัเป็นวิทยาศาสตร์ คือว่าถ้าสติพร้อม บริกรรมพร้อม 
ทกุอย่างสมดลุ มนัต้องเป็นสมาธิ ถ้ามีสมาธิ มีสติมีปัญญาพร้อม ทกุอย่างพร้อม มนัต้องเป็น
มรรค ถ้าเป็นมรรค ผลของมรรคมนัต้องสมจุเฉทปหาน มนัต้องท าลายกิเลส นี่ถ้าเป็น
วิทยาศาสตร์ไง ถ้าเป็นวิทยาศาสตร์มนัต้องวิทยาศาสตร์อย่างนัน้ 

แต่เวลาเป็นธรรมๆ แล้วมนัมีอบุาย มนัมีเล่ห์กล มนัมี โอ้โฮ! ร้อยแปด ฉะนัน้ ครูบา
อาจารย์ถึงเท่าทนัมนั 

ฉะนัน้บอกว่า ค าถาม “สามารถน าวิปัสสนาภาวนามาช่วยให้จิตสงบได้หรือไม่เจ้าคะ” 

เชิญตามสบายเจ้าค่ะ เพราะมนัเป็นโอกาสเป็นการปฏิบตัิ เพียงแต่ว่าเวลาวดัผลกนัไง 
ถ้าวดัผล ถ้าใช้ปัญญาอย่างนีม้ามนักเ็ป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัก็มีความสขุความสงบ
เหมือนกนันัน่แหละ แต่มนัไม่เกิดผลในการขดุคุ้ยหากิเลสเจอ แล้วใช้สติปัญญาแยกแยะ มนั
เกิดอคุคหนิมิตไง 

เวลาเห็นกายนี่เกิดอคุคหนิมิต เวลาเราแยกแยะด้วยสติปัญญา เขาเรียกวิภาคะ วิภาคะ
คือแยกส่วนขยายส่วนนิมิตนัน้ เห็นเป็นกะโหลกศีรษะ เห็นเป็นกาย เราก็พิจารณาให้มนัขยาย
ส่วนเป็นไตรลกัษณ์ วิภาคะคือไตรลกัษณ์ นี่คือปัญญา วิปัสสนาเป็นอย่างนี ้

แต่ถ้ามนัยงัไม่ได้ มนัว่าใช้วิปัสสนาได้หรือไม่เจ้าคะ 

เชิญ เชิญ เชิญเลยคะ่ เพ่ือจะให้มนัสงบระงบั ให้เป็นผลขึน้มา แล้วภาวนามนัจะ
ต่อเนื่องไป นี่พดูถึงว่าการภาวนา จบ 

ถาม : ข้อ ๒๕๑๘. เร่ือง “ช็อกโกแลต” 

เขาบอกว่าเขาไปอ่านชีวประวตัิพระองค์หนึ่งว่า พระมหาบวัท่านเอาช็อกโกแลตไปแจก
ผู้ป่วย ก็อยากจะซือ้ช็อกโกแลตไปถวายพระเหมือนกนั แต่ไม่ทราบว่าช็อกโกแลตแบบไหนเจ้า
คะ 

ตอบ : ถามกนัเองในหมู่ศรัทธาเขาก็รู้หมดน่ะ 
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เวลาอ่านประวตัิของครูบาอาจารย์ เร่ืองช็อกโกแลตของหลวงตา เวลาพวกเราอยูเ่วร 
เวลาท่านได้ช็อกโกแลตมาท่านจะเก็บไว้ ไม่ได้เก็บไว้ เวรน่ะจดัไว้ใช่ไหม เวลาฉันน า้ร้อน ในถาด
ของท่านก็จะมีช็อกโกแลต มีลกูอมต่างๆ ท่านจะไม่ฉันหรอก ท่านฉันน า้โกโก้แก้วหนึ่ง แล้วที่
เหลือท่านก็จะแจกพระ 

แล้วท่านจะถามพระเวรเลยว่า วนันีพ้ระอดอาหารกี่องค์ แล้วใครอดได้มากที่สดุ ถ้า ๑๔ 
วนั ได้ช็อกโกแลตไป ถ้า ๑๐ วนั ๑๐ วนัได้ทอฟฟ่ีไป ท่านให้ก าลงัใจนะ นี่เวลาที่เราอยู่วดัแล้ว
ท่านแจกกนั 

ทีนีช้็อกโกแลตมนัเป็นโกโก้กบักาแฟ มนัเป็นแบบว่าสัตตาหกาลิก เป็นยาวชีวิก ยาม ชัว่
ยามอาหาร เขาเรียกว่าสตัตาหกาลิก ยาวชีวกิ มนัเป็นของที่ควรเก็บไว้กี่วนั 

นี่ก็เหมือนกนั ช็อกโกแลตๆ ถ้ามนัถวายพระมนัช็อกโกแลตด า มนัมีแต่ผลช็อกโกแลต
กบัน า้ตาล 

แล้วถ้าช็อกโกแลตมนัผสมนม นมนี่ถวายพระได้ไหม 

ได้ค่ะ ได้ค่ะ แต่พระท่านฉันเป็นอาหารตอนเช้า เพราะนมมนัเป็นอาหารไง แต่ถ้าจะ
ถวาย ไอ้เร่ืองช็อกโกแลต เร่ืองอาหาร อย่างเช่นเนยใส เนยข้น น า้ผึง้ น า้อ้อย ถ้ามนัศึกษา
ธรรมะหรือเข้าไปแล้ว ศึกษาธรรมแล้วจะเข้าใจเร่ืองนี ้ นี่คือความเป็นอยู่ของภิกษุ ของสมณะที่
ท่านด ารงชีพของท่าน 

แล้วเวลาเขาถวายพวกสตัตาหกาลิก พวกมะขามป้อม พวกสมอ มนัเป็นยาขบัถ่าย เป็น
ยาระบาย มนัมีไง ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ศีล ๕ โดยสมบูรณ์แบบคือศีล ๕ ศีล ๘ ศีล 
๑๐ ศีล ๒๒๗ มนัก็อยู่ตรงนี ้

ฉะนัน้บอกว่า “อยากทราบเร่ืองช็อกโกแลตค่ะ” 

ก็ไปที่ร้านขายช็อกโกแลต ก็คงเข้าใจนะคะ 
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เพราะเร่ืองอย่างนีม้นัเป็นเร่ืองพระนะ เขาเอาจริงเอาจงัในการประพฤติปฏิบตัิ ของ
อย่างนีม้นัเป็นแบบว่า บวชเป็นพระแล้ว อยากได้สิง่ใดก็ไม่ได้ตามปรารถนา ไม่อยากสิ่งใด ก็
อยากจะได้สิ่งที่โยมเขาศรัทธา เขาจะมอบให้ อนันัน้มนัเป็นเร่ืองของอ านาจวาสนาของคน 

ฉะนัน้ เร่ืองอย่างนีถ้้าเป็นพระ เอามาพดูมนัเหมือนกบัมนัไปสนใจแต่เร่ืองปลีกย่อย 
เร่ืองความเป็นอยู่ ไม่สนใจเร่ืองทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ 

เวลาอยู่กบัหลวงตาท่านพดูไง ให้เอาจริงเอาจงั ไม่พดูกนัเร่ืองโลกๆ 

ไอ้นี่มนัเร่ืองโลกๆ ไง เร่ืองช็อกโกแลตเป็นเร่ืองโลกๆ เร่ืองเพียงแต่ว่าเป็นศรัทธาของ
ญาติโยมที่เขาจะถวายพระ หรือคนที่เขามีอ านาจวาสนาเขาอยากได้บุญกุศลของเขา แล้วถ้า
ท าได้ไม่ได้มนัเป็นเร่ืองโลกๆ มนัไม่ใช่เร่ืองการประพฤติปฏิบตัิ 

เราจะตอบปัญหาที่ว่าเวลานัง่ไปแล้วมนัทกุข์ เวลามนัเจ็บแสบหวัใจน่ะ อย่างนี ้ เราถาม
ปัญหาอย่างนีด้ีกว่า 

ไอ้อย่างนีม้นับอกว่าช็อกโกแลตจะมีหรือไม่มีก็ไม่เป็นไร เช้าบิณฑบาตขึน้มาได้ข้าวหรือ
ไม่ได้ข้าว ถ้าไม่ได้ข้าวก็กินลมไปก็ได้ นีเ่วลาครูบาอาจารย์ที่ปฏิบตัไิง ท่านไม่ออเซาะฉอเลาะ 
ออเซาะฉอเลาะ แล้วก็ญาติโยม แหม! อยากได้ไอ้นัน่ อยากได้ไอ้นี่ พระกรรมฐานเข่าอ่อน เข่า
อ่อนหมดน่ะ ไม่จ าเป็น จบ 

ถาม : ข้อ ๒๕๑๙. เร่ือง “พระอริยบุคคล” 

เจริญสมถภาวนาอย่างเดียว สามารถเลื่อนชัน้จากปถุชุนเป็นพระโสดาบนัได้หรือไม่เจ้า
คะ 

ตอบ : แหม! อยากเป็นเหลือเกินเนาะ 

“เจริญสมถภาวนาอย่างเดียว สามารถจะเลื่อนชัน้จากปถุชุนเป็นพระโสดาบนัได้หรือไม่
เจ้าคะ” 

ไม่ได้เจ้าค่ะ สมาธิแก้กเิลสไม่ได้เจ้าค่ะ 
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สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ แต่ถ้าไม่มีสมาธิเป็นพืน้เป็นฐาน มนัเป็นปถุชุน
คนหนาก็อยู่คนหนาอย่างนัน้ 

ฉะนัน้บอกว่า เจริญสมถภาวนาอย่างเดยีวจะเลื่อนชัน้จากปถุชุนเป็นโสดาบนั 

จะเป็นโสดาบนัเป็นอย่างไร 

ปถุชุนเป็นปถุชุน ปถุชุนคนหนา ปถุชุนคนหนาขึน้มา รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร 
เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร รูป รส กลิ่น เสียง เพชรนิลจินดาไม่ใชก่ิเลส แต่คนที่อยากได้มนั
ต่างหากคือกิเลส 

เพชรนิลจนิดาไม่มีกิเลส มนัไม่มีชีวิต มนัมีกิเลสไม่ได้ แต่ไอ้พวกอยากได้ๆ นัน่น่ะ ที่
ตะกายหามนันัน่น่ะ ไอ้ตวัตะกายหามนัในใจนัน่นะ่คือกิเลส 

ฉะนัน้ ปถุชุนคนหนา ปถุชุนคนหนาก็อยากได้อยากดีไง เวลาฝึกหดัท าสมถะๆ รูป รส 
กลิ่น เสียงท าให้สงบไม่ได้ ที่มนัไม่สงบระงบัเข้ามา กรู็ป รส กลิ่น เสียงที่ความคิดเดิมๆ ของตน
กระตุ้นอยู่ตลอดเวลา แต่พอมีสติสมัปชญัญะ มีความเข้าใจแล้ว ก็ไอ้ตวักระตุ้นนัน่น่ะมนั
กระตุ้นให้เราฟุ้งซ่าน 

ถ้ามนัมีสติปัญญา มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธินะ มนัก็พิจารณา เพชรก็อยู่ในร้านเพชร 
มึงไปเดือดร้อนอะไรกบัเพชรเล่า เพชรมนัไม่ทกุข์กบัมึง ทกุข์น่ะ เห็นไหม รูป รส กลิ่น เสียงไม่
เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร พอมนัเข้าใจแล้วมนัก็ตดั เพชรเอ็งอยู่ที่ร้านเพชร
เถอะไป๊ กูไม่เกีย่ว กูอยู่บ้านกูนี ่

รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร เป็นพวงดอกไม้คือมนับูชา 
เป็นบ่วงก็มารัดคอนี่ไง อยากได้อยากดีกบัมนัไง พออยากได้อยากดี มนัเท่าทนัมนั พอมนัรู้เท่า
รู้ทนัมนัก็เร่ิมปล่อยวางเห็นโทษ เห็นโทษ เห็นโทษเพราะอะไร 

เหนื่อยเกือบตายก็ไปคิดถงึมนันี่แหละ มนัไม่ทกุขเ์ลย กูน่ะทกุข์ กูคิดอยู่นี่กูทกุข์คนเดียว
เลย มนัอยู่นัน่มนัไม่เห็นทกุข์เลย เพชรมนัไม่บ่นว่ามนัทกุข์เลย ไอ้กูนะ่บ่นอยู่คนเดียว ชกัฉลาด
ขึน้นะ 
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เวลาบ่วงของมารมนัรัด เราแก้ๆ พอมนัเท่าทนัแล้วนะ มนัจะกลบัมาสงบระงบั ปถุชุน
มนัจะเลื่อนชัน้เป็นกลัยาณชน มนัจะเลื่อนชัน้เป็นผู้ทีช่ านาญในท าความสงบของใจ 

ปถุชุนคนหนา คนหนา คนพาล คนเที่ยวหาเร่ืองคนอ่ืนเป็นคนพาล พวกที่เขามี
สติปัญญาควบคมุหวัใจเขาได้เขาเป็นบณัฑิต เขารู้จกัให้อภยั เขารู้จกัว่าควรและไม่ควร เขา
รู้จกัคนที่ท าเขาท าไปด้วยขาดสติ บางคนท าไปด้วยนสิยัสนัดานเดิมของเขา คนที่ดีๆ เขาก็ท า
คณุงามความดีของเขา นี่กลัยาณชน 

กลัยาณชนมนัเจอสิ่งใดที่กระทบกระเทือนหวัใจแล้วมนัไม่เดือดร้อนไปกบัเขา เพราะมนั
มีปัญญาเท่าทนัอารมณ์ของตน จากปถุชุนเขาจะเลื่อนชัน้เป็นกลัยาณชน ไม่ใช่พระอรหนัต์
หรอก แหม! เม่ือก่อนเคยขีโ้กรธมาก เดี๋ยวนีไ้ม่โกรธเลย จะเป็นพระอรหนัต์ 

พระอรหนัต์อะไร ไม่รู้จกักเิลส ไม่เห็นใจของตวัเอง จะเป็นพระอรหนัต์อะไรกนั มนัจะ
เป็นพระอรหนัต์มนัต้องเร่ิมต้นจากท าสมาธิเป็น จิตมนัสงบเป็น จิตสงบก็นี่ไง เป็นกลัยาณชน 
กลัยาณชน รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร เวลามนัขาด ขาดด้วย
สติด้วยปัญญา มนัปล่อยหมดนะ ต่อไปจิตมนัเด่นๆ นะ ท าความสงบได้ดีขึน้ ท าความสงบของ
เราได้ชดัขึน้ 

เพราะความสงบเกิดจากจิต ไม่ใช่จิต แล้วสมาธิเป็นสมาธิ สมาธิก็อยู่ในวงของสมมตุิ 
เพราะมนัเกิดขึน้ ตัง้อยู่ แล้วดบัไป มนัสมมตุิขึน้มา สมมตุิด้วยความเพียร ความเพียร ความ
วิริยะ ความอตุสาหะ พยายามขวนขวายขึน้มาจนจิตมนัสงบได้ พอจิตมีก าลงัที่สงบได้มนัก็
เสื่อมได้ เพราะความเพียรหรือคนรักษาแล้วไม่รักษามนั จิตมนัก็คลายตวัออกมา จิตมนัคลาย
ตวัออกมามนัก็เป็นปถุชุนเหมือนเราๆ นี่แหละ เหมือนก าลงัที่มนัทกุข์มนัยากอยู่นี ่

นี่ไง สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ แตถ้่าไม่มีสมาธิ ไม่มีสมาธิจะยกขึน้สู่วิปัสสนาเป็นไปไม่ได้เลย 
เป็นไปไม่ได้เลยเพราะมนัติดในตวัของมนัเองไง มนัหลงในตวัมนัเองไง 

แต่ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ พอจิตสงบ นี่เป็นกลัยาณชน กลัยาณชนมนัพยายามเลือกเฟ้น 
พยายามขดุคุ้ย พยายามค้นหา ค้นหาอะไร ค้นหาปมในใจ ค้นหาสิ่งที่มนัสะดดุในใจ ถ้ามนัจบั
ได้ มนัจบัได้ จิตเหน็อาการของจิตไง ถ้าจิตเห็นอาการของจิตมนัก็เหน็สติปัฏฐาน ๔ ตามความ
เป็นจริง เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 
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ถ้าพิจารณาเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม แล้วมนัใช้สติปัญญา มีสมัมาสมาธิ
เป็นพืน้ฐาน เป็นก าลงั แล้วฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญาในสติปัฏฐาน ๔ ปัญญาในการพิจารณา
กาย ปัญญาในการพิจารณาเวทนา ปัญญาในการพิจารณาจิต เวลาพิจารณานัน่น่ะคือ
ภาวนามยปัญญา นัน่คือการฝึกหดัใช้ปัญญา หดัใช้ปัญญาอย่างนีพิ้จารณาแล้วพิจารณาเล่า 
เวลามนัปล่อยวาง ปล่อยวางด้วยมีสมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน มีปัญญาที่เกิดจากสมัมาสมาธิเป็น
ผู้แยกแยะ พอมนัปล่อยวาง โอ้โฮ! เฮ้ย! มนัเหนือสมาธิอีกว่ะ สมาธิมนัก็สขุเฉยๆ เว้ย เฮ้ย! 
คราวนีม้นัปล่อยวางเลย 

เห็นไหม ผลของการปฏิบตัิมนัแตกต่างกนั สขุในสมาธิอย่างหนึ่ง สขุในการภาวนามย
ปัญญาอย่างหนึ่ง แต่ความสขุอย่างนีเ้ป็นความสขุชัว่คราวเหมือนกนั เพราะฝึกหดัใช้ปัญญา
ขึน้มามนัมีสมัมาสมาธิ มีสติปัญญาการค้นคว้าการแสวงหา มนัก็แยกแยะของมนัได้ 

แยกแยะมนัได้ เวลามนัเสื่อมมามนัก็เป็นสญัญา สญัญามนัก็จืดชืด จืดชืดมนัก็ต้อง
กลบัมาท าความสงบของใจมากขึน้ พอจิตมนัสงบมากขึน้ มนัมีก าลงัแล้วเราฝึกหดัใช้ปัญญา นี่
การค้นคว้าการแสวงหาอย่างนี ้ เวลามนัปล่อยวางเขาเรียกว่าตทงัคปหาน คือมนัชัว่คราวๆ คือ
การปล่อยวางชัว่คราวไง 

แต่ชัว่คราวแล้วถ้าท าซ า้ๆๆ ท าซ า้พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า มนัโดนภาวนามยปัญญา
กระหน ่าซ า้แล้วซ า้เล่า สงครามธาต–ุสงครามขนัธ์ไง เวลาพิจารณาไปแล้วเวลามนัขาด ค าว่า 
“ขาด” เขาเรียกสมจุเฉทปหาน ในการประหารกิเลสมนัต้องมีสมจุเฉท มนัไม่ใช่ท าชัว่คราว 

แล้วของเรา เราท ามนัชัว่คราวๆ ชัว่คราวเพราะอะไร เพราะมนัปล่อยวางด้วยสติ ด้วย
ก าลงั มนัไม่สมดลุ มนัมีก าลงัอย่างใด ก าลงัของปัญญาก็ปัญญาน า ก าลงัของสมาธิก็สมาธิน า 
เวลามนัพิจารณาไปแล้วมนัปล่อยวางได้ ปล่อยวางได้แต่มนัไม่สมดลุของมนั ไม่สมบูรณ์แบบ 
เวลาสมบูรณ์แบบ มนัสมดลุพอดี มชัฌิมาปฏิปทา สมบูรณ์แบบ สมบูรณ์แบบ สมควรพอดี 
ความเป็นกลางเวลามนัขาด อย่างนีต้่างหากเขาถึงเรียกว่าเป็นพระโสดาบนั 

เขาบอกว่าเป็นโสดาบนัได้ไหม 

จะเป็นโสดาบนัด้วยตวัหนงัสือ จะเป็นโสดาบนัด้วยการแต่งตัง้ จะเป็นโสดาบนัด้วยการ
ยกย่องสรรเสริญ จะเป็นโสดาบนัด้วยคนยกย่องบูชา ไม่มีหรอก ไอ้นัน่มนัโลกธรรม ๘ เป็นการ
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สอพลอกนัไปเอง เป็นการสอพลอ เป็นการยกย่องสรรเสริญ อยู่ในโลกธรรม ๘ ธรรมะเก่าแก่ มี
ลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ ไม่มีของจริง ของจริงมนัเกิดจากภาวนามยปัญญา เกิดจากมรรค
จากผลต่างหาก 

นี่พดูถึงไง พระอริยบุคคลเกิดขึน้ได้อย่างไร 

จะเกิดขึน้ด้วยจิตดวงใดมีมรรค จิตดวงนัน้กจ็ะมีผล จิตดวงใดไม่มีมรรค จิตดวงนัน้ท า
อะไรไม่เป็น จิตดวงนัน้มีแต่ท่องหนงัสือ มีแต่จินตนาการ มนัก็ได้ธรรมะจินตนาการของมนัไป 
แล้วเวลามนัตายไปแล้วมนัก็จะรู้ว่า อ๋อ! ว่างเปล่าเนาะ การปฏิบตัินีส้ญูเปล่า ไม่ได้เป็นชิน้เป็น
อนัเลย 

แต่ถ้าเป็นชิน้เป็นอนันะ มนัไม่ต้องตาย พอเป็นพระโสดาบนั เวลากิเลสมนัขาด กิเลสมนั
ตายได้อย่างไร กเิลสมนัขาดได้อย่างไร 

เวลามนัขาดขึน้มา เพราะเรางงๆ นะ เราเชื่อไหมว่านรกสวรรค์มีไหม เราเชื่อว่าภพชาติมี
ไหม เราก็งงๆ กนันะ เวลามนัสมจุเฉทปหานขาด ผวัะ! ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ 
ไม่ใช่ทกุข์ ทกุข์ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ เฮ้ย! แล้วจิตมนัไปอยา่งไรล่ะ มนัสมบูรณ์แบบมาก เพราะพระ
อรหนัต์ไม่ถือมงคลตื่นข่าว จะไม่เชื่อสิ่งนอกจากพระพทุธศาสนา จะพาดกระแส เห็นการเวียน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จะเกิดอย่างมากอีก ๗ ชาติ 

เขาบอกว่า มนั ๗ ชาติ ๘ ชาติอะไรกนั 

หนงัสือก็ตวัหนงัสือน่ะ เวลามนัเป็นทา่มกลางหวัใจมนัสมบูรณ์แบบของมนั ไม่สมบูรณ์
แบบมนัจะเป็นพระโสดาบนัได้อย่างไรล่ะ พระโสดาบนัยงัโง่ๆ เซ่อๆ ยงัหนัซ้ายหนัขวา ยงัไม่รู้
เหนือรู้ใต้ เฮ้ย! พระโสดาบนัอะไรวะ 

พระโสดาบนัเขาชดัเจนในจิตของเขานะ จิตทีเ่วียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะมนัไม่มีต้นไม่มี
ปลาย กบัที่มนัพาดกระแสแล้วอย่างมากอีก ๗ ชาติ พระอานนท์จากพระโสดาบนัปฏิบตัิสิน้
กิเลสในชาตินีเ้ลย ชาตินีเ้ลย แล้วชดัๆ นะ นีเ่วลาในวงกรรมฐานไง ในวงครูบาอาจารย์ที่ท่าน
ประพฤติปฏิบตัิของท่านไง ท่านมีเหตมีุผลของท่าน ถ้ามนัยงัไม่มีเหตมีุผล เราก็ยงังมโข่งกนัอยู่
นี่ 
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แล้วมนัน่าเห็นใจสดุๆ ที่หลวงตาท่านพดูไง ปฏิบตัิมียากอยู่ ๒ คราว คราวหนึ่งคือคราว
เร่ิมต้นนี่ คนท างานไม่เป็นพยายามฝึกงานให้ท าเป็นนี่แสนยาก คนท างานเป็นแล้ว มนัท างาน
ได้ถนดั แล้วท างานได้หนกัหน่วง ท างานได้ผลมาก ฉะนัน้ ในวงกรรมฐาน คนที่ท างานเป็นเขา
เรียกว่าภาวนาเป็น 

ภาวนาเป็นกเ็ร่ิมต้นจากตรงนี ้ เร่ิมต้นจากตรงพาดกระแสนี่ ถ้ามนัพาดกระแสนะ มนัถึง
ต้นทางแล้ว มนัเปิดต้นทางได้นะ มนัจะสาวเชือกไปสูป่ลายทาง นี่การปฏิบตัิไง ขนัธ์อย่างหยาบ 
ขนัธ์อย่างกลาง ขนัธ์อย่างละเอียดไง จากต้นทางจะสาวไปสู่ปลายทาง เพราะมนัจบัหนทางได้ 

แล้วภาวนายากอยู่ ๒ คราว คราวหนึง่คือคราวเร่ิมต้น คราวหนึ่งคือคราวจะสิน้กเิลส 
คราวเร่ิมต้นจบัหวัเชือกนีไ้ด้ สาวไปจนสิน้สดุแห่งเชือก สิน้สดุแห่งเชือก สิน้สดุแห่งขนัธ์ไง 

นี่ไง ถ้าขนัธ์ ขนัธ์ที่ว่าเวลาเป็นพระโสดาบนัขนัธ์ขาดแล้ว ขนัธ์ขาดมนัขาดรู้เท่า แต่มนั
จะขาดจริงๆ มนัไปขาดที่อนาคาม ี ขาดที่อนาคามเีพราะอะไร เพราะกามราคะมนัเกิดจากขนัธ์
ทัง้นัน้ มนัเกิดจากความพอใจของจิตทัง้นัน้ เวลามนัขาดจบแล้ว ขนัธ์ดบัสิน้ ขนัธ์ ๕ จบ นีม้นั
เหลือแต่จิตล้วนๆ มนัจบัตวัจิตไม่ได้อีกแล้ว ต้องไปเร่ิมต้น เร่ิมต้นและบัน้ปลาย ที่ยาก ยาก 
ยากที่สดุ แต่หลวงปู่ มัน่ท่านสร้างธรรมทายาทเป็นพระอรหนัต์มากมายเลย ท าได้ ถ้าท าของเรา
ได้ แล้วฝึกหดัของเราท านะ 

นี่พดูถึงว่า ฝึกหดัแล้วประพฤติปฏิบตัิไป ไม่ต้องไปสงสยัว่าจะเป็นโสดาบนัไม่เป็น
โสดาบนัหรอก ท าความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ ความเพียรชอบ มนษุยจ์ะล่วงพ้นทกุข์
ด้วยความเพียร ให้ประพฤติปฏิบตัิไป แล้วจะเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก รู้แจ้งในใจตน รู้แจ้ง รู้
รอบขอบชิด ไม่มีอะไรปิดกัน้เลยล่ะ ถ้ารู้มืดๆ บอดๆ ไม่ใช่ ไม่ใช่ ไม่ใช่หรอก จะรู้แจ้งแล้วให้
ประพฤติปฏิบตัิไป จบ 

ถาม : ข้อ ๒๕๒๐. เร่ือง “นอนวดั” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ลกูมานอนวดัแล้วใช้ไฟใช้น า้ของวดั รู้สึกไม่ค่อยสบายใจค่ะ จงึ
อยากจะช าระหนีส้งฆ์ทกุวนั ต้องช าระหนีส้งฆ์เป็นเงนิมากกว่าค่าไฟที่ลกูใช้หรือไม่คะ กราบ
หลวงพ่ออธิบายให้ลกูเข้าใจด้วยค่ะ 
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ตอบ : นอนวดั พอนอนวดัขึน้มา โอ้โฮ! ไปใช้น า้ใช้ไฟในวดัขึน้มา โอ้โฮ! มนัเป็นหนีส้งฆ ์
เป็นหนีเ้ป็นสินเลย ถ้าเป็นหนีเ้ป็นสินนะ แล้วจิตใจของคนๆ ดสูิ ชาวพทุธในทะเบียนบ้าน ใน
ประเทศไทยนะ เกิดมาส่วนใหญ่แล้วนบัถือศาสนาพทุธแต่ในทะเบียนบ้านนะ ศีล ๕ มนัก็ไม่
รู้จกั กินเหล้าเมายากนั เล่นการพนนักนัร้อยแปด นัน่น่ะอยู่กบัโลกไง เวลาขาดตกบกพร่องก็ไป
อาศยันอนวดั นอนวดันะ แล้วก็กลบัไปเล่นไพ่เล่นการพนนัต่อ 

นี่ไง แต่คนที่มีศรัทธามีความเชื่อ เราเห็นคนเฒ่าคนแก่ไปวดั เฮ้ย! เขาไปท าไมกนัวะ 
อ๋อ! เขาไปจ าศีล เวลาเราโตขึน้มานะ อ๋อ! คนแก่คนเฒ่าเขาไปวดัไปจ าศีล เดี๋ยวนีเ้ราเป็นวยัรุ่น 
เรายงัเป็นคนอายไุม่มาก เราก็ไปวดัแล้ว เพราะเดี๋ยวนีเ้ราเป็นปัญญาชน เรามีการศึกษาเร่ือง
ศาสนา เร่ืองศาสนาเขาสอน ศาสนามนัเป็นสิ่งที่มีคณุค่ากบัทกุๆ สิ่งมีชีวิต สิ่งมีชีวิตมีดวงใจ
ฝักใฝ่ในพระพทุธศาสนา เราก็อยากจะไปวดัไปวา ด้วยศรัทธาความเชื่อไง ไปวดัไปวาไป
ประพฤติปฏิบตัิไง 

แล้วไปวดัปฏิบตัิ วดัปฏิบตัิ วดันัน้เขามีไว้เพ่ือการประพฤติปฏิบตัิไง ถ้าประพฤติปฏิบตั ิ
ไปวดัแล้วเขาก็มีปัจจยัเคร่ืองอาศยัให้ด ารงชีพได้ไง แล้วเราไปอยู่วดั เราไปนอนวดั เราก็ไปใช้
น า้ใช้ไฟวดั เลยไม่ค่อยสบายใจ 

สบายใจได้ เพราะวดันีเ้ป็นสมบตัิของชาวพทุธ เวลาเขาสร้างวดัสร้างวาขึน้มา สงฆจ์าก
จุตรทิศที่ยงัไม่ได้มา ขอให้ได้มา ทีไ่ด้มาแล้วขอให้อยู่สขุอยู่สบาย ผู้ที่อยู่ทางโลกเขาต้องท ามา
หากินของเขา เขาต้องมีบ้านมีเรือนของเขา เขาต้องมีเงินจ่ายค่าห้องค่าเช่าของเขา เวลาเขามี
จิตใจเป็นบญุกุศล เขารวบรวมเงินกนัมาสร้างเป็นวดั เป็นที่สาธารณประโยชน์ วดันีเ้ป็นสมบตัิ
ของพระพทุธศาสนา เป็นสมบตัิของชาติ ไม่มีใครเป็นเจ้าของไง เป็นสาธารณะสมบตัิ 
สาธารณะสมบตัิเป็นเขตอภยัทาน ผู้ทีเ่ข้ามาวดัแล้วเขาจะให้อภยัต่อกนั เขาจะไม่ไปเบยีดเบียน
กนัไง 

ทีนีพ้อเรามาอยู่วดั เราก็ได้ไปใช้ไฟใช้น า้ในวดันัน้ ใช้ไฟใช้น า้ในวดันัน้ อ้าว! กเ็ป็น
สาธารณประโยชนไ์ง แล้วเราว่าเป็นหนีเ้ป็นสิน เป็นหนีเ้ป็นสินก็เราคิดแบบธุรกิจไง คิดแบบโลก
ไง 
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เดี๋ยวเราจะต้องเก็บค่าอยู่วดั เพราะเขามานอนวดั นีม่นัเป็นธุรกจิไง นี่ไง หลวงตาท่าน
พดู โอ้โฮ! ฟังหลวงตาแล้วเศร้ามากนะ ท่านบอกเลยนะ ถ้าพระยงัให้กนัไม่ได้ แล้วสงัคมเขาอยู่
กนัอย่างไร 

ทาน ทานไง เวลาสอนเขานะ นู่นก็ทาน นี่กท็าน เวลาพระเป็นธุรกจิทัง้นัน้เลย 

หลวงตาพระมหาบวั ใหม่ๆ ตอนที่ท่านยงัไม่ออกมายุ่งกบัโลก มีคนเข้าไปเสนอซือ้
ลิขสิทธ์ิเร่ืองหนงัสือเยอะแยะไปหมด ท่านไม่รับ ท่านบอกว่าให้มนัเป็นสมบติัของชาติ สมบติั
ของศาสนา ทกุคนมีสิทธ์ิทัง้สิน้ เว้นไว้แต่คนที่เอาไปหาผลประโยชน์ ไม่ให้ ถ้าแจกเป็นทานๆ ให้
ได้หมด ถ้าพระให้ไม่ได้ ใครจะเป็นผู้ให้ 

แล้วพระ วดัเป็นที่อยู่ของผู้ที่เป็นศีลเป็นธรรม เขามาบริจาคเพ่ือเป็นสาธารณประโยชน ์
แล้วเราไปใช้สอยเร่ืองน า้เร่ืองไฟ แล้วเราบอกเราไม่สบายใจ 

เราเองเรากไ็ปวดัใช่ไหม เราเองเราก็ท าบุญใชไ่หม แล้วท าบุญขึน้มาแล้วมนัเป็น
สาธารณะสมบตัิขึน้มา เราก็ไปร่วมใช้สอยไง 

วดัเหมือนโรงพยาบาล โรงพยาบาลรักษาคนป่วยทกุชนิด จะเป็นผู้ ร้าย จะเป็นคนดี ใคร
เจ็บไข้ได้ป่วยรักษาหมด วดัก็เหมือนกนั วดัเป็นที่พ่ึงอาศยั ถ้าเขาไปวดัแล้วไปประพฤติปฏิบตั ิ
ไปอยู่วดัโดยเป็นธรรม ได้หมดน่ะ 

แต่เดี๋ยวนีโ้ลกมนัเป็นธุรกจิไปหมดไง เวลาจะมาอยู่วดัต้องเสียค่านู่นเสียค่านี่ ไอ้อย่าง
นัน้มนัก็เลยคิดไปแบบโลก 

ฉะนัน้ ถ้าคิดแบบธรรม จะไม่สบายใจเร่ืองอะไร ยิ่งสบายใจสิ เราพดูทกุวนันะ เวลา
ก าหนดพทุโธๆๆ เราอยู่ใกล้ชิดพระพทุธเจ้า เราอย่าไปใกล้ชิดกิเลส เวลากิเลสมนัอยู่ในใจนะ 
มนัคิดมนักระชากลากถเูราไปตลอดเวลา เวลาเราจะพทุโธๆ ไปอยู่ใกล้พระพทุธเจ้าบ้างไม่ได้
หรือ 

อยู่กบัพทุโธๆ นี่ปลอดภยั อยู่กบัพทุโธนี่ปลอดภยั กิเลสไม่มายัว่มายใุห้เราไปทางไหน 
แล้วถ้าจิตมนัสงบเข้ามาแล้วมนัเป็นพทุธะแท้อีกต่างหาก เป็นพระพทุธเจ้าที่มีชีวิตเลยล่ะ พทุธะ
สดๆ ร้อนๆ กลางหวัใจเลย 
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นี่วดัที่ประพฤติปฏิบตัิเขาก็หวงัเหตนุัน้ไง หวงัเพ่ือให้คนที่ประพฤติปฏิบตัิได้ไปกราบไป
ไหว้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าในหวัใจ ได้ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นความจริง เขาจะ
มาเก็บค่าน า้ค่าไฟอะไร ไม่มี 

ทีนีบ้อกว่ามนัจะเป็นหนีส้งฆ์ๆ 

ไอ้หนีส้งฆ์มนัเป็นประเพณี ประเพณี ในธรรมวินยันะ คนที่ไปวดัแล้วเดินออกจากวดัไป 
แม้แต่เศษหินเศษทรายติดเท้าเขาไปไง ติดรองเท้าไป ประเพณีของเขาเวลาวนัสงกรานต์เขาถงึ
ก่อกองทราย ขนทรายเข้าวดัไง ใช้หนีส้งฆ์ๆ เพราะของเป็นหนีส้งฆไ์ง ค าว่า “หนีส้งฆ์ๆ” นะ ของ
ของสงฆ์แล้วบุคคลไปใช้ บุคคลกล่าวตู่ว่าเป็นของของเรา ถ้าไปศึกษาอย่างนัน้เห็นแล้วมนัแบบ
ของสงฆ์โดยที่ไม่เข้าใจ 

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านฉลาด หวัหน้าที่ฉลาดนะ ท่านบอกเลย ของนีข้องของ
สงฆ์ แต่สงฆ์ได้ประชุมกนัไง เวลาทอดผ้าป่า เขาเรียกอปุโลกน์ไง ของนีข้องของสงฆ์ เราก็ตัง้ 
นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต ถึงองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี่ของของสงฆ์ ของของสาธารณะ 
แล้วของสาธารณะถ้าเป็นของของสงฆ์ ใครเอาไปใช้โดยส่วนตวัมนัจะเป็นแบบว่าน้อมลาภสงฆ์
ไปสู่บุคคล นี่เป็นของของสงฆ์ เป็นของของกลาง แล้วผู้ใช้เป็นบุคคลมาใช้ มนัจะเป็นอย่างนัน้ 

เขาถึงอปุโลกน์ไงว่าของนีเ้ป็นของของสงฆ์เกิดขึน้แล้ว เราจะอปุโลกน์ จะให้สิทธิในการ
ใช้ตัง้แต่มหาเถร เถร ภิกษุ สามเณร แล้วก็คฤหสัถ์ 

เขาแจกไว้ก่อนแล้ว เขาอนโุมทนา เขาท าพิธีกรรมให้เป็นของบุคคลใช้ได้ ใช้สอยได้ หวั
หน้าที่ฉลาดนะ เป็นของของวดั วดัแจกจ่ายให้หมด 

เพียงแต่ถ้าเป็นหวัหน้าขีเ้หนยีวไง มนัเก็บเอาไว้คนเดยีว มนัเองมนัก็เป็นเปรต คนเอาไป
ใช้ก็เป็นเปรต เพราะว่าตระหนีไ่ว้คนเดียวไง แต่ถ้าหวัหน้าที่ฉลาด หลวงตาท่านเปิดกว้างเลย 
ในคลงันีเ้อาได้ตลอด 

นี่ก็เหมือนกนั ได้ตลอด ใช้ได้ตลอด ถ้ามนัเป็นธรรม จบแล้ว เพียงแต่ว่าถ้าเราเป็นชาว
พทุธ เราประพฤติปฏิบตัิไปวดัใด ไปอยู่ที่ไหน ถ้าไปเห็นกิริยาของคณะสงฆ์ที่นัน่เขาเป็นธรุกจิ 
เขาเป็นอะไร นัน่ก็เป็นเร่ืองของเขานะ 
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แต่ถ้าเป็นธรรมๆ เราฟังแล้วเราก็ไม่สบายใจนะ โอ้โฮ! ลกูได้มานอนวดั มาใช้น า้ใช้ไฟใน
วดัแล้วไม่ค่อยสบายใจ มนัเกิดเป็นหนีส้งฆ์ขึน้มา ลกูจะใช้หนีส้งฆ์ทกุวนั แล้วการใช้หนีส้งฆ ์
ต้องใช้ให้เงินมากกว่าค่าไฟที่ใช้ไปหรือไม่เจ้าคะ 

โอ๋ย! ตายเลย 

ไม่หรอก เวลาเราท าบุญกุศลใส่บาตรพระไปเท่าไรแล้ว คิดเป็นเงินเท่าไร ที่ใส่บาตร
พระๆ ไปน่ะ แล้วท าบุญในวดัท าบุญไปเท่าไรแล้ว แล้วมานอนวดัคืนหนึ่งค่าไฟกี่ตงัค ์

ใช่ เวลาวดัโดยทัว่ไปเขาบอกว่าวดันีม้นัขาดน า้ขาดไฟ ไม่มีเงินใช้ นัน้เป็นการประพฤติ
ปฏิบตัิที่ตระหนี่ถีเ่หนียว คนถงึไม่เห็นใจ 

แต่ถ้าปฏิบตัิเป็นสาธารณะนะ อย่างไรกไ็ด้ แล้วถ้าเราปฏิบตัิเป็นสาธารณะ ถ้าเราไม่มี
เงินจ่ายค่าไฟ ไฟฟ้าเขามาตดัก็จบ กเ็ร่ืองของเขา 

หลวงตาท่านพดูประจ า อยากเห็นผู้ที่ปฏิบตัิดีปฏิบตัิชอบแล้วขาดแคลน อยากเห็น 
อยากเห็นผู้ที่ปฏิบตัิดีปฏิบตัิชอบแล้วขาดแคลน ไม่มีใครใส่บาตร ท่านบอกอยากเห็นมากเลย 
เพราะมนัขดัแย้งกบัข้อเทจ็จริงในพระพทุธศาสนา 

ในพระพทุธศาสนา ผู้ใดปฏิบติัธรรม สมควรแก่ธรรม ธรรมะย่อมคุ้มครอง มนัศกัด์ิสิทธ์ิ 
ถ้าท าดี ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม แล้วมนัขาดแคลน มนัเป็นไปได้อย่างไร เพราะอะไร เพราะ
กลิ่นของศีลกลิ่นของธรรม 

อย่างเช่นพระองค์ใดก็แล้วแต่ไปอยู่ที่ไหน เขาบอกว่าพระองค์นีต้ระหนี่มาก พระองค์นี ้
ใช้ไม่ได้เลย พระองค์นีเ้ห็นแก่ตวั แต่พฤติกรรมความเป็นจริงท่านได้แจกของท่าน ท่านได้ท าของ
ท่าน ความจริงมนัเป็นอีกเร่ืองหนึง่ เดี๋ยวความจริงมนัก็เปิดออกมาแน่นอน 

มนัเป็นไปไม่ได้หรอก เพราะอะไร มนัขดัแย้งกบัธรรมะ เพราะอะไร ท าดีได้ด ีท าชัว่ได้ชัว่
ไง แต่ไอ้ท าชัว่นี่เต็มทีเ่ลย แล้วประกาศว่ากูเป็นเทวดาๆ วดัขาดแคลน เขาไปประกาศไงว่าฉัน
ขาดแคลน 
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มีเยอะมากที่เขามาหาเรา เขาจะมา ใหม่ๆ เขาจะมาติดแผงโซลาร์เซลล์ เราก็ไม่เอา มี
พวกโยมมานะ เขามาถามเรา “หลวงพ่อ หลวงพ่อไม่มีคนศรัทธาเลยหรือ ศาลาปล่อยอย่างนีไ้ด้
อย่างไร” มีคนขอเป็นเจ้าภาพมากรุกระจกให้ศาลานีไ้ม่รู้กี่เจ้าแล้ว ไม่รับ ไม่รับ ของฉัน ฉัน
อยากอยู่อย่างนี ้

ถ้าคนไม่เข้าใจนะ โอ้โฮ! หลวงพ่อใครๆ ก็ทอดทิง้เนาะ โอ้โฮ! ไม่มีใครดแูลเลย 

มีคนนะ ๓ เจ้าแล้วที่จะมาขอกรุติดกระจกให้ ติดกระจกให้หมดเลย 

บอกไม่ใช่ ไม่ใช่ ไม่ใช่ ไม่ใช่ไม่มีคนเขาอยากท าหรอก กูไม่ให้ท า กูไม่ให้ท า เราอยากอยู่
อย่างนีไ้ง มีคนมาท า 

ฉะนัน้ ถ้าท าดีนะ เราปฏิบตัิของเราไปเถอะ แล้วเสยีงนกเสยีงกาช่างเขาไป วฒุิภาวะ
ของจิตสงูต ่า วฒุิภาวะของจิตเป็นพาล มนัเห็นทองมนัก็ว่าขี ้ มนัเห็นอะไรมนัก็ตีค่าไปตาม
มมุมองของมนัทัง้สิน้ จิตใจของคนที่ต ่ามนัก็คิดแบบอย่างนัน้น่ะ 

ถ้าจิตใจเขาสงูส่งเขาเห็นแล้วเขาต้องคิดก่อน เฮ้ย! ท าไมวดันีไ้ม่มีอะไรเลยวะ ไม่มีอะไร
เลย แต่เขาอยู่ของเขาสบายนะ ไม่มีอะไรเลยก็ต้องพิสจูน์กนัก่อนส ิ

เฮ้ย! วดันีไ้ม่เห็นมีอะไรเลยเว้ย โอ้โฮ! วดันัน้สดุยอดเลย 

ไอ้สดุยอดนัน่น่ะมนัโอดครวญนอนเป็นทกุข์อยู่นัน่น่ะ ไอ้วดัที่ไม่มีอะไรเลย โอ้โฮ! เขา
เดินจงกรมทัง้วนัเลย เขาไม่ต้องห่วงไปท าความสะอาดมนัไง เขากลวัแต่ทางจงกรมของเขาไม่มี
ใครเดิน นี่ถ้ามนัเป็นจริงนะ 

ฉะนัน้บอกว่า เราฟังแล้วมนัแบบว่า เราคิดเองไง เราคิดว่าจิตใจของเขาเป็นจิตใจที่ดี
งาม จิตใจที่ดีงามแล้ว พอไปใช้อะไรแล้วมนัก็คิดว่ามนัเป็นหนีเ้ป็นสินไง ก็อยากจะใช้ แต่นี่เวลา
มนัคิดแบบเร่ิมต้นไง แต่ถ้าเรามีวฒุิภาวะสงูขึน้ๆ เราจะเห็นไปเร่ือยๆ แหละ เพราะเราต้องมาอยู่
มากินอย่างนีต้ลอดไป แล้วถ้ามาอยู่มากินอย่างนีต้ลอดไปมนัจะเป็นหนีอ้ะไร 

ถ้ามนัจะไม่เป็นหนี ้ ไม่เป็นหนีท้ีเ่ราเดินจงกรมสิ เราเดินจงกรม เรานัง่สมาธิภาวนาแล้ว
จิตมนัสงบระงบั เทวดา อินทร์ พรหมสาธุการ โอ้โฮ! สดุยอด ที่เขาท าไว้ ทางจงกรม นัง่สมาธิ 
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เขาก็ต้องการใจมึงสงบน่ะ แล้วถ้าใจสงบแล้วเอ็งแผ่เมตตาไปตัง้แต่ปู่ ย่าตายาย ญาติโกโหติกา
ของเรา เจ้ากรรมนายเวร เราแผ่เมตตาออกไป แผ่เมตตาออกไป เป็นบุญเป็นกุศลน่ะ ถ้าจิตใจ
มนัสงูขึน้มาเป็นชัน้ๆ ขึน้มานะ ไอ้เร่ืองน า้เร่ืองไฟมนัเร่ืองธรรมดา 

ฉะนัน้ ถ้าคิดอย่างนีม้นัใช้ไม่ได้ 

เวลาท าข้อวตัรไง เวลาพระ พระล้างส้วมนะ วจัจกุฎีวตัร วจัจกฎุวีตัรคือวตัรในห้องส้วม 
ห้องส้วม ห้องน า้ พระ กจิของสงฆ์ กจิของสงฆ ์ ๑๐ อย่าง กวาดลานเจดีย์ ท าความสะอาด
ศาลา โรงธรรม ลานวดั ห้องน า้ ห้องส้วม นี่กจิของสงฆ์นะ ถ้าสงฆ์นัน้มีวตัร สงฆ์มีวตัรคือมีข้อ
วตัรปฏิบตัิ 

ถ้าวดัร้าง มีสงฆ์หวัล้านๆ อยู่ แต่มนัไม่ท า วดัร้าง ไม่มีวตัรปฏิบตัิไง ห้องน า้ห้องส้วม
ปล่อยให้เขรอะเลย ใครเข้าวดัไปแล้วก็ปิดจมกู แต่วดัถ้าเป็นธรรมๆ วดัท า ไม่ต้องจ้างบริษัทท า
ความสะอาดนะ ถ้าจ้างบริษัทท าความสะอาดให้โยมท า ไร้สาระ พระต้องท า พระต้องท า พอ
พระท าแล้ว ในหมู่สงฆ์เขาจะท ากนัไปเอง พอเขาท ากนัไปเอง เห็นไหม นี่ไง บริษัท ๔ ไง 

“มารเอย เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกาของเรายงัไม่เข้มแข็ง ไม่สามารถกล่าว
แก้การโจมตีของลทัธิต่างๆ ได้ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะไม่ยอมปรินิพพาน” 

เผยแผ่ศาสนามา ๔๕ ปี จนมีวตัรปฏิบตัิในพระกรรมฐาน พระป่า พระปฏิบตัิจนเข้มแข็ง
แล้ว วนัมาฆบูชา มารมนัดลใจ 

“มารเอย บดันี ้ ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกาของเราเข้มแข็งสามารถกล่าวแก้ค าจาบ
จ้วงหรือข้อสงสยัในพระพทุธศาสนา อีก ๓ เดือนข้างหน้าเราจะปรินิพพาน” 

โอ๋ย! โลกธาตนุีห้วัน่ไหวหมดเลย นี่คณุสมบตัิขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ฉะนัน้บอกว่าไปนอนวดั แหม! แล้วมนัเป็นหนีส้งฆ์ 

ค าว่า “เป็นหนีส้งฆ์ๆ” มนัใช้สอย หนีส้งฆ์มนักเ็ป็นภาษา เป็นค าพดูอนัหนึ่ง แล้วเป็น
คณุสงฆ์ล่ะ เราขนของไปถวายพระนีเ่ป็นคณุสงฆ์แล้ว เวลาเป็นหนีส้งฆ์นี่คิดได้ เวลามีบุญคณุ
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กบัสงฆ์ ไม่มีหรือ มีบุญคณุกบัสงฆ์ ดแูลรักษา พระเจ็บไข้ได้ป่วย เราเป็นผู้อปัุฏฐากอปุถมัภ์ เรา
จะมีคณุกบัสงฆ ์

เราเป็นหนีส้งฆ์ เราก็มีคณุกบัสงฆ์ได้ อย่าให้กิเลสมนัหลอก แล้วอย่าให้อย่างนีม้นัเป็น
วิธีการหาเงินในการตลาดของโลกเขา โลกเขาจะเป็นอย่างไรเร่ืองของโลก 

เพราะเราเคยไปอยู่กบัครูบาอาจารย์มา แล้วครูบาอาจารย์ท่านอบรมบ่มเพาะมา ถ้า
สายของหลวงปู่ ฝัน้นะ เขาเรียกว่าอาคนัตกุวตัร อาจริยวตัร ถ้าพระไม่มีน า้ใจต่อกนั ศาสนามนั
จะเสื่อมสภาพไป วดั ประชาชนเข้ามาไม่ได้ วดั คนมาปฏิบตัิไม่ได้ แล้วศาสนามนัจะอยู่ที่ไหน
ล่ะ 

ศาสนามนัต้องอยู่ในหวัใจของคนใช่ไหม ศาสนาทีม่นัจะอยู่ได้มนัต้องอยู่ในใจของคน 
น า้ใจของคน ที่นัน่นะ่ที่อยู่ที่แท้จริงของศาสนา แล้วถ้ามนัไม่มีการเกือ้กูลกนัมนัจะอยูเ่ป็น
ศาสนาได้อย่างไร 

แต่มนัก็ไอ้พวกพาลชน ไอ้พวกเข้ามาแล้วเป็นอปุสรรค อย่างนัน้เราต้องไล่ออก หวัหน้า
เป็นผู้รับผิดชอบ ไอ้พวกพาลชนเข้ามา เข้ามาเพ่ือผลประโยชน์ เข้ามาเพ่ือเอารัดเอาเปรียบ ต้อง
ไล่ออกไป เพราะผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิเขาต้องการความสงบระงบั เขาต้องการบณัฑิตผู้ที่ส่งเสริม
กนัเพ่ือการประพฤติปฏิบตัิ แล้วถ้าเป็นประพฤติปฏิบตัิ เห็นไหม 

จะบอกว่า เขาต้องใช้หนีส้งฆ์ใช่ไหม ต้องใช้หนีด้้วยค่าไฟที่สงูขึน้มาใช่ไหม 

ไอ้นี่เป็นเทคนิคหาเงินของเขาที่เขาบอกว่า เออ! ถ้าเป็นหนีส้งฆ์ ๕ บาท เอ็งต้องใช้ ๒๐ 
บาท เอามาเลยเดี๋ยวนี ้นัน่เป็นวิธีการหาเงนิ 

แตพ่ระพทุธศาสนาเขาหาธรรม หาศีล หาสมาธิ หาปัญญา เราแสวงหากนัอยู่นี่ เรา
แสวงหามรรคหาผล แต่ด้วยความเกิดเป็นมนษุย์ ส่ิงมีชีวิตต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั 

หลวงตาท่านสอนไง ถ้าคิดเปรียบเทียบแบบคนทีเ่ขาจ้องจบัผิดหรือติฉินนินทา ถ้าเขา
บอกว่า นกมนัยงัมีรวงมีรัง นกมนัยงัสร้างรงัของมนั มนษุย์ต้องมีบ้านมีเรือน พระก็คน
เหมือนกนั ก็ต้องมีกุฏิ มีที่หลบันอนเพ่ือบรรเทาทกุข์ เพ่ือประโยชน์กบัการปฏิบตัิ 
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นกมนัยงัมีรวงมีรงั พระท าไมมีกระท่อมห้องหอนอนไม่ได้ มนัก็มีได้ทัง้นัน้น่ะ แต่ก็ไม่
ต้องมาเป็นแบบธุรกิจ จะต้องแบบ โอ้โฮ! แค่นู้น แค่นี ้ไอ้นี่มนัคิดแบบโลกไง ให้คิดแบบธรรมนะ 
นี่มานอนวดั 

เราชมอนัหนึ่งว่า เขามานอนวดัแล้วก็คิดอย่างนี ้ แต่คิดอย่างนีม้นัคิดแบบพืน้ฐานไง 
แบบโลกๆ ไง แล้วถ้าคิดให้สงูขึน้ สงูขึน้ สงูขึน้สิ สงูขึน้ สงูขึน้ให้จิตใจเราเป็นธรรมๆ ขึน้มา ให้
จิตใจเรามนัมีทศันคติ วฒุิภาวะที่สงูขึน้มนัจะมองกว้าง มองเข้าใจ มองทะลมิุติ ทะลกุามภพ 
รูปภพ อรูปภพ มนัทะลวุฏัฏะ มนัเป็นวิวฏัฏะ มนัท าใจให้พ้นจากทกุขไ์ด้ เอวงั 


