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ถาม : ข้อ ๒๕๐๘. เร่ือง “ศรัทธาหาย” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ลกูมกัจะไปสวดมนต์ท าวตัรเย็น นัง่สมาธิที่วดัป่าใกล้บ้าน มีอยู่
วนัหนึ่งจิตลกูไม่สงบด้วยการนัง่สมาธิ จงึเปล่ียนไปเดินจงกรมข้างนอกแทน หลงัจากเดิน
จงกรมกลบัมานัง่ ลกูสงัเกตเห็นพระที่นัง่สมาธิอยู่สปัหงก (ไม่ได้มีแค่คนเดยีว และในโบสถ์จะ
ปิดไฟเวลาภาวนาค่ะ) ลกูรู้สึกสะเทือนใจมาก เพราะลกูถวายภตัตาหารวดันีเ้กือบทกุวนั แต่อีก
ใจก็รู้สึกเข้าใจว่าพระจะต้องตื่นตัง้แต่ตี ๓ ถงึตอนเย็นก็อาจจะอ่อนเพลียได้ 

หลวงพ่อมีความเห็นอย่างไรคะ แล้วลกูรู้สึกแบบนีถ้กูผิดประการใดคะ และโดยปกติ
พระที่ปฏิบตัิเคร่ง เวลาภาวนากลางคืน แล้วนอนพกัตอนกลางวนั ถกูต้องไหมคะ 

ตอบ : นี่พดูถึงว่าศรัทธาหาย ศรัทธาหายไง ศรทัธาหาย หมายความว่า ศรัทธาวดัป่า
มาก ลกูถวายภตัตาหารพระวดันีท้กุวนัเลย ก็คิดว่าเราท าบุญกุศลๆ ก็หวงัจะได้บุญกุศล เวลา
เขาประพฤติปฏิบตัิ แล้วไปนัง่กบัเขาด้วย เห็นพระนัง่สปัหงก แล้วไม่ใช่คนเดยีว รู้สึกจิตตกหมด
เลย 

รู้สึกว่าจิตตก แบบว่า ท าบุญท ากุศลแล้วก็ตัง้ความปรารถนาว่าพระที่ฉันอาหารแล้ว
จะต้องประพฤติปฏิบตัิเป็นพระอรหนัต์ พระที่ฉันอาหารแล้วปฏิบตัิดีปฏิบตัิชอบ เราอยากจะ
ส่งเสริมไง อยากสง่เสริมพระที่ท าคณุงามความดี แล้วพระที่ประพฤติปฏิบตัิเป็นธรรมๆ เนือ้นา
บุญๆ เวลาเราหว่านพืชลงไปแล้วเราก็อยากได้เนือ้นาที่ดี แล้วเราไปประพฤติปฏิบตัิที่วดันัน้แล้ว
เห็นพระนัง่สปัหงก มนัเหมือนเราท าบุญกุศลเพ่ือถวายภตัตาหาร แล้วท่านฉันแล้วมนัต้องนัง่ตวั
ตรงสิ แล้วท่านฉันแล้วท่านต้องปฏิบตัิดีปฏิบตัิชอบสิ ท าไมมานัง่สปัหงก จิตตกหมดเลย 
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เวลาจิตตกๆ เห็นไหม เวลาพระในเมืองไทย ๔ แสนกว่าองค์นะ เวลาบวชเวลาสึกไป 
แล้วเวลา ๔ แสนกว่าองค์มนัก็ต้องมีทัง้ดีและไม่ดีปนกนั ถ้าสิ่งที่ดีๆ ดียอด ดียอดก็เหมือนหลวง
ปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เวลาครูบาอาจารย์ดีสดุยอดเลย อย่างนัน้เวลาคนจะท าบุญนะ ต้องเข้าไปหา
ท่าน เวลาสมยัที่หลวงตาท่านเล่าให้ฟัง ทางเดินไม่มีก็ต้องจ้างเกวียน จ้างเกวียนเข้าไป เฉพาะ
ต้องพยายามขวนขวายไปเพ่ือจะหว่านพืชของเราไง นัน่น่ะเป็นความจริง 

เป็นความจริง เหน็ไหม ๒๔ ชัว่โมง กลางคืนเทศนาว่าการเทวดา อินทร์ พรหมนู่นนะ่ 
กลางวนัเวลาดแูลพระ อบรมพระ จนเป็นธรรมทายาทมาๆ กองทพัธรรม กองทพัธรรมที่มี
คณุธรรมในหวัใจสดุยอด แล้วเราก็ปรารถนาเป็นอย่างนัน้ 

ชาวพทุธเราทกุคนปรารถนาอยากจะเกิดพบองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า อยากจะ
เกิดพร้อมองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่ขณะพบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราได้
ประพฤติปฏิบตัิสิน้กิเลสไปหรือไม่ 

มีในพระไตรปิฎกมากมาย พวกเดียรถีย์นิครนถ์ ฝ่ายตรงข้ามพระพทุธศาสนาน่ะ เขา
เกิดพร้อมเลย เขาสร้างเวรสร้างกรรม เขาจองเวรจองกรรม เขาจ้างคนไปด่า เขาจ้างนายธนไูป
ยิงองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลย เวลาคนเกดิแล้วมนัอิจฉาตาร้อน เกิดแล้วมนัไม่เห็น
ด้วยมากมาย แต่เวลาเรามีศรัทธามีความเชื่อในพระพทุธศาสนา เราคิดของเราอย่างนีไ้ง 

นี่ก็เหมือนกนั พอเห็นแล้วศรัทธาหายหมดเลย 

ถ้าศรัทธาหายนะ ศรัทธาส่วนศรัทธานะ เวลาศรัทธาหาย มนัก็สามญัส านึกเราหายนัน่
แหละ ศรัทธาของเรา ถ้าเรามีศรัทธาคือเรามีตวัตนของเรา เพราะมีตวัตนของเรา เราถงึมี
ศรัทธา แล้วศรัทธาเราหายไป ตวัตนเราไปไหน ความมุ่งมัน่ในความใฝ่ดีของเราหายไปไหน 

ความมัง่มัน่ความใฝ่ดีของเรามนัต้องอยู่กบัเรา แล้วเราท าคณุงามความดี ท าคณุงาม
ความดี ถ้าสิ่งที่เราส่งเสริมนัน้ท่านประพฤติปฏิบตัิดีปฏิบตัิชอบ บุญกุศลเรามนัต่อเนื่องขยาย
ใหญ่โตขึน้ไป แต่ถ้าท าคณุงามความดีไปแล้ว ความดีก็เป็นบุญกุศลของเรา แล้วถ้าสิ่งที่เราท า
ไปแล้วมนัไปตาลยอดด้วน มนัเป็นสิ่งที่จนตรอกนัน้ มนัก็กรรมของสตัว์ 
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เราต้องการปรารถนาให้คนเป็นคนดีทัง้สิน้ แต่คนเป็นคนดีเขาต้องมีอ านาจวาสนาของ
เขานะ การประพฤติปฏิบตัิ การภาวนามนัง่ายที่ไหน มนัแสนยากๆ แล้วแสนยากต้องคนที่มี
อ านาจวาสนาด้วย มีอ านาจวาสนา เวลาประพฤติปฏิบตัิแล้วมนัไม่หลงผิดไง จิตเป็นสมาธินิด
หน่อยมนัว่าเป็นพระอรหนัต์น่ะ พระอรหนัต์อะไรแค่จิม่ๆ อย่างนัน้น่ะ เดี๋ยวมนัก็คลายออก 

พอจิตสงบระงบัขึน้มา มีครูบาอาจารย์ท่านคอยส่งคอยเสริม คอยกระตุ้นเข้าไป หลวงปู่
มัน่ “จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร” ตรวจสอบตลอด 

หลวงตาท่านเล่าให้ฟัง ถ้าพระองคไ์หนปฏิบตัิมีแนวทางนะ จีเ้ลย ถ้าพระองค์ไหนไม่มี
โอกาส ท่านบอกเลย เหมือนเด็กน้อย บงัคบัให้ท างานเกินไปมนักเ็หน็ดเหนื่อยเกินไป มนัก็น่า
สงสาร เด็กน้อย เด็กน้อยมนัก็เป็นเด็ก เด็กวนัยงัค ่ามนัไม่เติบโตขึน้มา เวลามนัเติบโตขึน้มาๆ 
ยิ่งให้งานมากขึน้ ยิง่ให้รับผิดชอบสงูขึน้ๆๆ นี่เวลาครูบาอาจารย์ที่ดีงามไง 

นี่พดูถึงว่าเวลาจิตตก สิ่งที่เป็นอย่างนัน้มนักเ็ป็นอย่างนัน้ ถ้าเป็นอย่างนัน้แล้ว เรามี
โอกาสท าบุญกุศลนะ เราได้ถวายภตัตาหารพระวดันีท้กุวนัเลย เราก็ส่งเสริมของเรา แล้วถ้าอยู่
ในศีลในธรรมก็สาธุแล้ว พระที่อยู่ในศีลในธรรมนะ นัน่เป็นพระที่ดีแล้วล่ะ แต่ถ้าพระที่ประพฤติ
ปฏิบตัิสมความปรารถนา พระที่ปฏิบตัิแก้ทกุข์ได้ นัน้สดุยอด 

แล้วที่ปฏิบตัิได้ส่วนใหญ่แล้วท่านจะเก็บเงียบไว้ก่อน เก็บเงียบไว้ก่อนเพราะอะไร เพราะ
กิริยาภายนอกมนักเ็หมือนเรานี่แหละ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ก็พระธรรมดานี่แหละ แตจ่ิตใจ
ท่านสงูส่ง พระอรหนัต์ก็มนษุย์นี่แหละ เป็นพระธรรมดาๆ นี่แหละ แล้วเวลาพระธรรมดา ท่าน
อยู่ในศีลในธรรมแล้วมีคนเชื่อถือ คนเชื่อถือแล้ว 

พระที่เราจะรู้ว่าดีหรือเลว เวลาท่านแสดงธรรม เวลาพดูออกมาโง่หรือฉลาด ออกมานี่
หมดแหละ 

ฟังเทศน์ๆ โอ้โฮ! เราฟังเทศน์ โทษนะ ฟังไม่ได้ เราฟังได้แต่หลวงตานะ เปิด ๑๐๓.๒๕ 
ขนาด ๑๐๓.๒๕ องค์อ่ืนมาเทศน์ยงัจะปิดเลย มนัฟังไม่ได้ มนัฟังไม่ได้คือว่ามนัมีช่องโหว่ มนั
พดูแบบหน่อมแน้ม มนัพดูไม่มี คนมีสาระ คนฉลาดพดูอย่างนัน้หรือ คนฉลาดพดูต้องมีเหตมีุ
ผล มีหลกัการ 
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พดูออกมานะ มนัน า้ท่วมทุ่ง ไม่มีเนือ้หาสาระ แล้วเวลาจะเป็นเนือ้หาสาระก็บิดเบือนไป
เสียอีก ขนาดว่าองค์อ่ืนเราปิดเลยนะ แต่ถ้าเป็นหลวงตาเราฟัง มนัฟังแล้วมนัร่ืนเริงไง แต่ถ้า
เป็นองค์อ่ืนปิดทิง้เลย มนัรับไม่ได้ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าปฏิบตัิมนัไม่ง่าย แต่มนัก็ไม่สดุวิสยัของมนษุย์ไง ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าส่งเสริมมนั
ก็ส่งเสริม เราท าของเรา 

เขาเรียกจิตตก จิตตกๆ เหน็ไหม เวลาจิตมนัเสื่อมเราก็พฒันาขึน้มา ค าว่า “ศรัทธาๆ” 
ใครจะมาแย่งชิงของเราไม่ได้ ในวงการสงฆเ์ขาบอกวา่ศรัทธาไทยๆ ไง แล้วพยายามแสดงตน
ให้เป็นดาวเด่นไง เพ่ือจะขโมยศรัทธา ศรัทธาขโมยหวัใจ 

เวลาเราพดูถึงเม่ือก่อนที่เราออกไปต่อต้าน ไปโต้แย้งกบัพระ เขาบอก “หลวงพ่อท า
ท าไม” 

เราบอกเลย ท าเพ่ือให้ชาวพทุธเอาหวัใจของชาวพทุธไว้ในอกของตน ไม่ใชเ่อาใจไปฝาก
ไว้กบัเปรตกบัผีข้างนอก 

แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ที่ดีงามฝากได้ รัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เราฝาก
รัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แต่ส่ิงทีเ่ราไปเห็นว่าพระที่เราส่งเสริมอยู่นัง่สปัหงกโงก
ง่วง นัน่กรรมของสตัว์ นัน่เป็นสิทธิของเขา 

ทกุคนต้องการโชว์ความโง่ไหม โชว์ความเสร่อไหม นัง่สปัหงกใครเห็นแล้วใครกร็ับไม่ได้
ใช่ไหม ถ้าเขารู้ตวัเขาไม่ท าหรอก เขาก็ไม่ต้องการให้ใครมาเห็นความผิดพลาดของเขา ให้ใคร
มาเห็นความอ่อนแอของเขา แต่เพราะว่ามนัสดุวิสยัไง สดุวิสยัคือว่าไม่มีหลกัใจ ไม่มี
สมัมาสมาธิในจิตของตน 

ถ้ามีสมัมาสมาธิในจิตของตนมนัจะตัง้มัน่ แน่วแน่เลยล่ะ แล้วจิตลงสงบ ถ้าเป็นอย่าง
นัน้มนัก็เป็นบุญกุศลของเขา เขาก็มีความสขุของเขา เขาก็จะเอาสมัมาสมาธินีม้าอบรมบ่ม
เพาะสอนพวกเรา แต่ถ้าสปัหงกโงกง่วงมนัก็กรรมของสตัว์ ไม่มีใครอยากจะโชว์ความผิดพลาด
ของตนหรอก แต่เราเจอแล้วเรากเ็ก็บไว้ในใจ 
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เราก็ปรารถนาดี ทกุคนปรารถนาดีอยากให้พระด้วยกนั อยากให้นกัปฏิบตัิด้วยกนับรรลุ
ธรรมทัง้นัน้นะ่ แต่ถ้าบรรลธุรรมมนัก็ต้องบรรลธุรรมตามความเป็นจริง ตามความเป็นจริงถ้ามนั
บรรลธุรรมที่มีคณุสมบตัิของมนั หินก็คือหิน พลอยกค็ือพลอย เพชรก็คือเพชร มนัมีค่าแตกต่าง
กนั มนัเป็นแร่ธาตเุหมือนกนั มีน า้หนกัเท่ากนั แต่คณุค่ามนัแตกต่างกนั 

นี่ก็เหมือนกนั หวัใจของคนถ้ามนัมีคณุภาพมากน้อยแค่ไหน มนัก็มีคณุภาพอย่างนัน้ 
ถ้าคณุภาพอย่างนัน้แล้ว ถ้ามนัเป็นจริงแล้ว เพชรมนัจะท าให้ตวัเองเป็นหินไม่ได้หรอก หินก็ท า
ตวัเป็นเพชรไม่ได้หรอก 

นี่เหมือนกนั เวลาเป็นหินก็อวดเป็นเพชร อวดว่าฉันดีงาม ฉันสดุยอด เวลาเปิดออกมา 
หินทัง้นัน้เลย ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั แต่ถ้าเป็นชิน้เป็นอนันะ 

นี่พดูถึงว่าถ้าจิตมนัตก เขาบอกว่า ลกูสะเทือนใจมาก เห็นพระแล้วพระท่านเป็นอย่าง
นัน้น่ะ เราก็คิดว่าท่านท างานกลางวนั ท่านอาจจะเพลียมาอะไรมา 

นัน่เป็นเร่ืองของเขา 

เวลาส าคญัๆ เวลาท่านเทศน์ เวลาเทศน์อบรมบ่มเพาะก็เทศน์ธรรมะขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัก็ต้องท่องจ า เวลามนั
เป็นสญัญา สญัญาเดีย๋วมนัก็เลอะเลือน 

แต่ถ้าเป็นความจริงนะ หลวงตาท่านพดูไง หวัใจท่านเหมือนน า้อมฤตธรรม ไม่มีวนัหมด
วนัสิน้ เม่ือไหร่ก็ได้ ที่ไหนก็ได้ เม่ือไหร่ก็ได้ ออกมาจากใจพรั่งพรูเลย เพราะธรรมะมนัออกมา
จากใจ 

แต่เทศน์ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศน์ออกมาจากสมอง จ ามา แล้ว
เวลาเทศน์ เทศน์โดยปฏิภาณของตน ถ้าจ ามามนักจ็ าของครูบาอาจารย์มา มนัซ า้แล้วซ า้เล่า 
มนัพดูแต่ซ า้เดิมๆ เดี๋ยวมนัก็คลาดเคลื่อน นี่พดูถึงว่าถ้าเป็นพระทัว่ไปนะ 

ฉะนัน้บอกว่า สิ่งที่เขาจิตตกหมดเลย 
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เราก็ต้องย้อนกลบัมาว่า เราจะเอาไม้บรรทดัเราไปวดัคนอ่ืนไม่ได้ มนัเป็นวาสนาของคน 
แล้ววาสนาของคนนะ คนที่ดีงามเขาก็พยายามท าดีของเขา เราก็ส่งเสริมถ้าเขาท าดี ถ้ายงัอยู่
ในศีลในธรรมนะ ในศีลก็ดกูนัได้ ถ้าอยู่ในศีลในธรรม ยงัเป็นพระอยู่ เราก็ส่งเสริมทัง้สิน้ 

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝากศาสนาไว้กบับริษัท 
๔ นี่บริษัท ๔ แต่ถ้ามนัเป็นความจริงดงีาม เราก็สาธนุะ 

นีเ้ขาบอกว่า ส่ิงที่เขาบอกอย่างที่ว่า ทีเ่ขาคิดอย่างนัน้มนัถกูต้องหรือไม่ 

เราเหน็แล้วเราก็สงัเวชไง เวลาหลวงตาเวลาท่านพดู ถ้าท่านดพูระๆ บางทีดไูม่ได้เลย 
ถ้าดไูม่ได้ เรากห็ลบหลีกของเราเอง 

นี่พดูถึงว่าถ้าศรัทธามนัหายนะ ค าว่า “ศรัทธามนัหาย” จริงๆ แล้วคือหวัใจเราหาย ถ้า
เราเอาหวัใจเรากลบัมาไว้ในอกของเรามนัจะหายไปไหน มนัไม่หาย 

จิตตก จิตตกเรากก็ลบัฟืน้มาให้จิตมนัเป็นปกติขึน้มา ถ้ามนัจิตตก เห็นไหม เหมือนชาว
พทุธที่ทะเบียนบ้าน ชาวพทุธทีไ่ปวดัไปวา ชาวพทุธที่ประพฤติปฏิบตัิมนัเข้มข้นไปแต่ละชัน้ๆ 
ขึน้ไป 

จิตของเราถ้าเรามีความมัน่คงในพระพทุธศาสนา แล้วเราถวายภตัตาหารวดันี ้ ก็คิดว่า
วดันีพ้ระจะปฏิบตัิดีปฏิบตัชิอบ แต่เวลาภาวนามาแล้วมนัยงัไม่มีผลงานขึน้มา เราก็คิดว่าเรา
ลงทนุลงแรงไปเยอะไง 

แต่ลงทนุลงแรงนีเ้ราลงทนุลงแรงไว้ในพระพทุธศาสนา ทานเป็นทาน ศีลเป็นศีล ภาวนา
เป็นภาวนา สมบตัิของท่านเป็นสมบตัิของท่าน สมบตัิของเราเป็นสมบตัิของเรา แล้วเรา
พยายามฟืน้ฟูหวัใจของเราขึน้มา พอเราฟืน้หวัใจของเราขึน้มา เราจะมองในแง่มมุที่ดีของท่าน 
แง่มมุที่ว่า วดัข้างบ้านเรากย็งัมีพระอยู่นะ ถ้าวดับ้านเราวดัร้าง เราไม่มีโอกาสได้ท าบุญเลย 

นี่พดูถึงว่าถ้าจิตมนัตกนะ เราฟืน้ฟูกลบัมา แล้วเวลาส่ิงที่เป็นจริงเป็นจงัขึน้มาแล้ว องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไว้ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 
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นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราประพฤติปฏิบตัิแล้วปัญญาของเราเกิดขึน้ เรามีอ านาจวาสนามาก
ขึน้ มนัก็จะเป็นสมบตัิของเราไง แล้วเวลาพระทีท่่านปฏิบตัิก็เป็นสมบตัิของท่าน 

ฉะนัน้ เวลาที่ปฏิบตัิแล้วถ้าเป็นธรรมแล้ว จากใจดวงหนึ่งสู่ใจดวงหนึ่ง ใจดวงนัน้จะเป็น
ประโยชน์มาก องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้พระองค์เดียว หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่แต่
ละองค์ โรงงานใหญ ่ หลวงตาท่านชมว่าโรงงานใหญท่ี่ผลิตพระอรหนัต์ ผลิตพระอรหนัต์ แล้ว
พระอรหนัต์มนัก็เป็นศรัทธาความจริง ธรรมดานี่แหละ มนัจะเป็นพระอรหนัต์ก็เป็นที่ในใจนัน้ 
ถ้ามีคณุธรรมในใจดวงนัน้ ท่านมีความสขุของท่านก่อน 

วิมตุติสขุๆ พระอรหนัต์ต้องมีวิมตุติสขุ วิมตุติสขุแล้วมันจะมัน่คงในใจดวงนัน้ มนัไม่แรด
พล่านๆๆ หรอก ไอ้นัน่พระอรหนัต์ตลาด แรดไปทัว่ พระอรหนัต์อะไร 

พระอรหนัต์เขาสงบระงบั อยู่วดัอยู่วาเป็นแบบอย่าง เป็นแบบอย่างสมณสารูป เป็น
แบบอย่างให้หมู่คณะ เป็นแบบอย่างให้พระในเณรที่ได้ยึดเป็นหลกัการ แล้วถ้าพระเณรที่มนัมีหู
มีตามนัก็ชอบ ถ้าพระนีไ้ม่มีหมีูตามนัก็อยากจะแรดๆๆ ไปกบัเขานัน่แหละ มนัชอบ มนัสนกุไง 
บวชสนกุ บวชเอาครึกครืน้ ไม่ได้บวชเอาคณุธรรม ถ้าบวชเอาคณุธรรม จบ 

ถาม : ข้อ ๒๕๐๙. เร่ือง “ผลภาวนา” 

กราบพ่อแม่ครูจารย์ครับ ผมพยายามท าความสงบของใจแล้วฝึกหดัใช้ปัญญาพิจารณา
แยกแยะไปเร่ือยๆ จนเหลือแต่ตวัรู้ว่า ขนัธ์ ๕ ไม่ใชเ่รา จิตก็ไม่ใช่เรา ทกุข์ก็คือทกุข์ เพียงแต่ตวัรู้
เท่านัน้ที่ไปรับรู้มนั ทัง้ ๓ อย่างนีแ้ยกออกจากกนัชดัเจน แต่มนัก็ยงัรู้สึกสงสยัอยู่ เพราะไม่เชื่อ 
แต่ก็ไม่รู้ว่าสงสยัเร่ืองอะไร เพราะพจิารณาแยกแยะมนัออกจากกนัแล้ว ไม่มีเรา มีแต่ตวัผู้ รู้ที่ไป
รับรู้สิ่งนัน้ ขอค าชีแ้นะจากพ่อแม่ครูจารย์ครับ ผมจะพิจารณาอย่างไร 

ตอบ : นี่พดูถึงแยกขนัธ์ ๕ แยกขนัธ์ ๕ เวลาท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจมนัแยก
ขนัธ์ ๕ ได้ มนัแยกได้จริงๆ นะ ถ้ามนัแยกได้จริงๆ มนัก็จะรวมลง 

เราท าพทุโธๆๆ จิตสงบขึน้มา นี่สมาธิธรรม นี่ได้ตวัสมาธิเลย จิตเป็นตวัจริงเลย เป็น
สมาธิธรรม มนัก็มีสขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี เวลามนัออกฝึกหดัใช้ปัญญา ถ้ามนัจบัต้องมนั
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ได้แล้วมนัแยกแยะของมนั ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทกุข์ ทกุข์ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ 
โดยข้อเท็จจริงมนัเป็นอย่างนัน้ 

แต่โดยข้อเท็จจริงโดยทฤษฎีแยกกนัอย่างนัน้ แล้วถ้าเป็นปถุชุน ขนัธ์ ๕ เป็นเรา เราเป็น
ขนัธ์ ๕ เพราะเราคิดเอง เรารู้เอง เราสขุเอง เราทกุข์เอง นี่ขนัธ์ ๕ เป็นเรา เราเป็นขนัธ์ ๕ เพราะ
ขนัธ์ ๕ นีเ้ป็นความรู้สึกนึกคิด แล้วมีความอยากของเรา เป็นเราๆ ชอบไม่ชอบนี่เป็นเราๆ ขนัธ์ 
๕ เป็นเรา เราเป็นขนัธ์ ๕ โดยธรรมชาติของมนั 

แล้วเวลาเราท าความสงบของใจเข้ามาแล้ว ถ้าเราจบัขนัธ์ของเราได้ เราจบัรูปของจิตได้ 
แล้วเราพิจารณาของเรานะ ขนัธ์ ๕ ไม่ใชเ่รา เราไม่ใชข่นัธ์ ๕ พิจารณาไป มนัก็พิจารณาไปโดย
สญัญาไง เวลาพิจารณาโดยสญัญากเ็ข้าใจหมดไง 

“มนัเหลือแต่ตวัรู้” 

เหลือตวัรู้ ก็จบัตวัรู้นัน่นะ่พิจารณา ตวัรู้มนัก็คือขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ก็คือขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ มี
หยาบ มีกลาง มีละเอียด ในขนัธ์ ๕ ก็มีขนัธ์ ๕ พิจารณาซ า้พิจารณาซากนะ แล้วกลบัมาพทุโธ 
เวลาเอาความจริงขึน้มามนัต้องกลบัมาพทุโธ 

เวลาพิจารณาไปแล้ว ถ้ามนัพิจารณาขนัธ์ ๕ เป็นขนัธ์ ๕ เห็นไหม เขาบอกว่า เวลา
พิจารณาจนเหลือแต่ผู้ รู้ ขนัธ์ ๕ ไม่ใชเ่รา จิตก็ไม่ใช่เรา ทกุข์ก็คือทกุข์ จิตไม่ใช่เรา ทกุข์ก็ไม่ใช่
เรา ขนัธ์ ๕ ไม่ใชเ่รา จิตกไ็ม่ใช่เรา ทกุข์กไ็ม่ใช่เรา เหลือแต่ตวัรู้เท่านัน้ มนัรับรู้ทัง้ ๓ อย่างนีแ้ยก
ออกจากกนัชดัเจน 

มนัรับรู้ ๓ อย่างนี ้ ๓ อย่างนีเ้วลามนัท างาน เวลาอารมณ์คนต่างๆ ปถุชุนคนหนา 
สามญัส านึกเวลาคิดออกไปมนัสมบูรณ์แบบอย่างนี ้ มนัสมบูรณ์แบบ แต่มนัเป็นเนือ้เดียวกนั
หมดเลย 

เวลานกัประพฤติปฏิบตัิท าความสงบของใจเข้ามาก่อน พอใจสงบแล้วถ้าจบัต้องได้ พอ
มนัแยกแยะ มนัก็แยกแยะออกไป เวลาถ้ามนัแยกแยะได้ เวลามนัแยกได้มนัก็สงบลง พอแยก
ได้มนัก็สงบไง พอสงบขึน้มา นี่ความสขุขัน้ของปัญญา เดี๋ยวก็กลบัมาอีกแล้ว เพราะธรรมดา
ความคิดมนัเกิดดบัตลอดเวลา 
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แล้วความคิดเกิดดบัตลอดเวลา ก็จบัแล้วพิจารณาซ า้ ถ้าพิจารณาซ า้ ซ า้ๆ ไปเพ่ืออะไร 
ซ า้แล้วมนัจะชดัเจนขึน้ แยกได้ง่ายขึน้ แยกได้ดีขึน้ แล้วมนัต่างคนต่างอยู่ได้จริงขึน้ แต่มนัไม่
ขาดน่ะ มนัไม่ขาด 

ไม่ขาดแล้วท าอย่างไรล่ะ ขอค าแนะน าให้ท าอย่างไร 

กลบัมาพทุโธก่อน กลบัมาพทุโธ กลบัมาท าสัมมาสมาธิให้มัน่คง 

หลวงตาเวลาท่านสอนนะ ขนัธ์ ๕ เป็นที่ลบัของจิต ลบัขนัธ์ ๕ ลบัให้จิตมนัคมกล้า ที่ลบั
ไง ลบัขนัธ์ ๕ ก็พิจารณาไง พิจารณาขนัธ์ ๕ ไง แล้วถ้าเวลาพิจารณาขนัธ์ ๕ สิ่งที่ เราพิจารณา
ไปมนัมีความคมไหม มนัมีความชดัเจนไหม 

แล้วมนัไม่มีคม ไม่มีความชดัเจนเพราะอะไร 

เพราะสมาธิมนัพิจารณาบ่อยๆ พิจารณาจนเป็นแค่พิธีไง กเ็คยคิด เคยท า เคยได้ ไม่ใช ่
เคยคิด เคยท า เคยได้ มนัเคยไปแล้ว แต่ถ้าปัจจุบนันี ้คิดเดี๋ยวนี ้เป็นเดี๋ยวนี ้แยกได้เดี๋ยวนี ้

ถ้ามนัคิดเดี๋ยวนี ้แยกได้เดี๋ยวนี ้นี่ใครๆ ก็แยกได้ แต่ถ้าเวลามนัจะสมจุเฉท เวลามนัขาด 
ขาด จิตเป็นจิต ทกุขเ์ป็นทกุข์ ขนัธ์เป็นขนัธ์ จิตเป็นจิต ทกุข์เป็นทกุข์ แยก 

แล้วแยกอย่างไร มนัจะแยกออกไปอย่างไร 

นี่เพราะแยกได้ เพราะอะไร เพราะหลวงตาท่านเทศนไ์ว้เยอะแยะ ท่านเทศนไ์ว้มากมาย
มหาศาล แต่ท่านเทศน์ไว้มนัเป็นความจริงในใจของท่าน เวลาเราพิจารณามนัเป็นความ
จอมปลอมในใจของเราไง ความจอมปลอมในใจของเราแต่คิดให้เป็นแบบนัน้ก็คิดได้ 

เราไปเห็นอะไรก็แล้วแต่ทีเ่ขาเคยท าแล้ว เราท าซ า้ก็ท าได้ แต่ของเรามนัของปลอม ของ
ปลอมเพราะจิตเรามนัปลอม แต่ของคนที่เขาท าได้ คดิได้ นัน่ของเขา 

นี่ก็เหมือนกนั หลวงตาท่านเทศนาวา่การมามากมายมหาศาล แล้วเราก็จบัเอาเป็นหลกั
เป็นเกณฑ์ได้ แล้วเราก็ท าให้เป็นอย่างนัน้ได้ แต่ของเรามนัยงัไม่เป็นของเราไง 



จิตตก ๑๐ 

©2025 www.sa-ngob.com 

ถ้าเป็นของเรานะ อย่างที่ว่า เราชมอยู่อนัหนึ่งเท่านัน้แหละ “แต่มนัก็ยงัรู้สึกสงสยัอยู ่
เพราะไม่เชื่อ” 

ถกูต้อง มนัยงัสงสยัอยู่ คนเรามนัมีความสงสยั มีความเคลือบแคลงอยู่ในใจ แต่คนที่ไม่
เอาไหน คนที่เห็นแก่ตวั “มนัใช่ มนัใช่ เหมือนเลย เหมือนหลวงตาเป๊ียบเลย” แล้วเวลา ๙ 
ประโยค ๑๐ ประโยค เทศน์ธรรมะของพระพทุธเจ้าเป๊ียบเลย แต่เขาได้อะไร 

ผู้ที่ศึกษามา ภาคปริยตัิเขาเรียนจบ ๙ ประโยค แล้วเวลาเขาพดูบาลีเป๊ียบเลย มีที่มาที่
ไปชดัเจน ของพระพทุธเจ้าเป๊ียบเลย...ปริยตัิ จ าเขามา จ าขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
มา ของตวัเองไม่มีอะไรหรอก 

ถ้าของตวัเองมีอะไร อย่างเช่นหลวงตาพระมหาบวั ชดัเจน เวลาท่านสิน้กเิลสไง 
พระพทุธเจ้ารู้ได้อย่างไรหนอ พระพทุธเจ้ารู้ได้อย่างไร พระพทุธเจ้ารู้ได้อย่างไร แต่เราก็รู้ ถ้ารู้
แล้วมนัมีอะไรแตกต่างกนั ถ้าอย่างนัน้นะ่ชดัเจน นี่สมบตัิของท่าน 

สมบตัิขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า คือหลวงตาพระมหาบวัท่านเรียนเป็นมหา
มา นัน่คือสมบตัิของพระพทุธเจ้า เรียนของพระพทุธเจ้ามา แล้วไปหาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่
อบรมบ่มเพาะ คุ้มครองดแูล ทัง้คุ้มครอง ทัง้ดแูล เวลาผิดพลาดก็ดึงกลบั เวลาหลงใหลก็ดึง
กลบั เวลาหลงไป พยายามท าให้ฟืน้ตวัขึน้มา ท่านคุ้มครองดแูลจนเป็นจริงของท่านน่ะ นี่เป็น
จริงของท่าน 

พอเป็นจริงขึน้มา หลวงตาท่านพดูไง ตอนที่ไปอยู่ที่หนองผือนะ บ้านผือน่ะ เวลาจิตมนั
เสวยอารมณ์แล้วมนัปล่อย เอ๊ะ! อย่างนีไ้ม่ใช่พระอรหนัต์หรือ เวลาปล่อยมนัก็ว่างนะ ว่างๆ 
ว่างๆ เวลามนัปล่อย เวลาปล่อยมนัว่างเลย เอ๊ะ! เอ๊ะ! อย่างนีไ้ม่เอา เพราะเอ๊ะ! คือสงสยั 

ท่านบอกเลย ภาคปริยตัิที่เรียนมาก็มีคณุประโยชน์ตรงนี ้ ตรงทีท่่านจะไปแล้ว จะหลง
แล้วไง แต่มนัเอ๊ะ! พอเอ๊ะ! มนัไม่เอา ถ้าบอกว่าใช ่ เราเป็นพระอรหนัต์ จบเลย ติดอยู่นัน่น่ะ 
แล้วจะไม่มีหลวงตาพระมหาบวัมา 

แตน่ี่พอ เอ๊ะ! ไม่ใช่ ไม่ใช่ไม่เอา ไม่เอา เอาใหม่ ท่านสงสยัของท่านอย่างนัน้ไง ท่านก็
พลิก 
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ถ้าเราเป็นคนที่มีบุญนะ มนัจะตรวจสอบ มนัจะหาความผิดของตน นกัปราชญ์พยายาม
จบัผิดตนเอง ไม่จบัผิดคนอ่ืน พยายามจบัผิดตนเอง แล้วถ้าตนเองผิดแล้วแก้ไข นัน่คือ
นกัปราชญ์ ไอ้นี่ของเรามนัปราศจาก ปราดจนปราดเปร่ือง จนไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัไง 

ฉะนัน้ ที่ชมก็ชมที่ว่า “แต่ยงัรู้สึกว่ายงัสงสยัอยู่ เพราะไม่เชื่อ” 

เพราะไม่เชื่อสิ กิเลสมนัมีอยู่ มนักวนใจ เพียงแต่โดยทัว่ไปแบบว่าเคลม เคลมละเมอ
เพ้อพก เป็นขัน้นัน้ เป็นขัน้นี ้เป็นขัน้นู้น พฤติกรรมแรดแพล็บๆๆ อยู่อย่างนัน้น่ะ ขัน้อะไร 

ถ้าเป็นจริง ดไูด้เลยครูบาอาจารย์ท่านอยู่มีความสขุน่ะ ในใจของท่านมนัเหนือ เหนือ 
เหนือ เหนือทกุๆ อย่างในสามโลกธาต ุ เหนือหมด แล้วอะไรจะมีคณุค่า ไม่มีอะไรมีคณุค่ากว่า
คณุธรรมในใจอนันัน้หรอก ไม่มีอะไรมีคณุค่า 

แล้วเอ็งไม่เห็นคณุค่าในใจของเอ็งเลยหรือ เอ็งยงัแรดๆๆๆ อยู่อย่างนัน้น่ะ เอ็งเป็นพระ
อรหนัต์ได้อย่างไร เอ็งจะมีคณุธรรมได้อย่างไร เพราะอะไร เพราะคนถ้าไม่เห็นคณุค่าของคนอ่ืน 
มนัจะไม่พดูถึงสิ่งอ่ืนที่ดีงามหรอก 

ไอ้นี่พระอรหนัต์ แหม! ไม่พดูถึงธรรมในหวัใจของตนเลย ดแูต่ส่ิงอ่ืนที่มีคณุค่า เงินก็มี
คณุค่า ชื่อเสียงก็มีคณุค่า ยศถาบรรดาศกัด์ิก็มีคณุค่า 

เฮ้ย! มนัมีคณุค่าอะไร นัน่มนัหวัโขนนะ ไร้สาระ 

พดูถึงถ้ามนัมีจริง มนัไม่สงสยัไง แต่ถ้ามนัยงัสงสยัอยู่นี่ โดยทัว่ไปเขาไม่สงสยัในตวัเขา 
เขาพยายามจะเคลมให้มนัเป็นจริง แต่ถ้าโดยข้อเท็จจริง นกัปราชญ์นะ 

“แต่เพราะมนัยงัสงสยัอยู่ เพราะไม่เชื่อ แต่ไม่รู้ว่าสงสยัเร่ืองอะไร” 

ก็สงสยัเร่ืองกิเลสไง ก็กิเลสมนัท าให้สงสยั กเิลสนัน่แหละ เพราะมนัไม่ชดัเจน 

แต่ถ้าธรรมะมนัแจ่มแจ้ง วิปัสสนาคือความรู้แจ้ง รู้แจ้ง รู้แจ้ง 

รู้แจ้งท าอย่างไร 
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รู้แจ้งก็พจิารณาซ า้ จบัให้ได้ ถ้าจบัไมไ่ด้ พิจารณาแล้วมนัไม่ชดัเจน พทุโธ อานาปานสติ 
ท าสิ่งใดก็แล้วแต่ กลบัมาที่พทุโธนี ้ แล้วจะเห็นเลยวา่คณุค่าของพทุโธ คณุค่าของสมัมาสมาธิ 
มนัจะมีคณุค่าแค่ไหน 

ถ้าไม่มีสมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน โลกุตตรธรรมเกิดไม่ได้ ภาวนามยปัญญา ปัญญาใน
พระพทุธศาสนาเกิดไม่ได้ ส่ิงที่ปากเปียกปากแฉะนัน่น่ะ นัน่มนัทฤษฎี นัน่มนัปริยตัิ 

แต่ถ้ามนัเป็นจริงๆ ศีล สมาธิ ปัญญา 

สมาธิเป็นพืน้ฐาน เพราะสมาธิชนะตนเอง ท าให้ตวัตนของตนเบาลง เวลาคิด เวลา
พิจารณาไปมนัถึงเป็นธรรม 

ถ้ามนัคิดโดยตวัตนของมนั ตวัเราจริตนิสยัมนัชอบอย่างไร มนัคิดอย่างนัน้น่ะ แล้วพระ
อรหนัต์อะไร พระอรหนัต์ชอบตามความคิดใช่ไหม พระอรหนัต์มนัต้องฆ่ากิเลสสิ มนัตดั
สงัโยชน์ขาด ขาด ขาด 

แล้วขาดอย่างไร 

ขาดอย่างไรก็ในพระไตรปิฎกไง ดัง่แขนขาดไง คนตดัแขนขาดไม่รู้ว่าแขนขาดได้อย่างไร 
เป็นพระโสดาบนัมนัจะชดัมากเลย อืม! ใช่ ดสู ิหลวงปู่ ขาว โหล่งขอด ยงัรู้สึกส านึกบุญคณุเขา
เลย สถานที่เป็นที่แคป่ระพฤติปฏิบตัิยงัมีคณุค่าขนาดนัน้ 

นี่พดูถึงว่า กลบัมาที่พทุโธ กลบัมาที่อานาปานสติ กลบัมาท าสมาธิให้ชดัเจน แล้ว
กลบัมาพิจารณาใหม่ 

พอพิจารณาไปแล้ว ถ้ามนัพิจารณาไปได้มนัก็เป็นวปัิสสนา แล้วถ้ามนัพิจารณาไปได้ 
แต่มนัจืดมนัชืด นัน่แหละสญัญา ถ้าสญัญา กลบัมาที่สมัมาสมาธิ ท าซ า้แล้วซ า้เล่าๆๆ 
ตรวจสอบตนเองอย่างนัน้ 

แล้วไอ้ตรวจสอบจนที่ว่าไอ้สงสยั ไอ้ที่ว่าสงสยัไม่รู้ว่าสงสยัอะไร มนัจะรู้เลย มนัรู้ว่าอะไร
ที่สงสยั อะไรที่ไปแล้ว อะไรทีเ่หลืออยู่ อะไรที่ขาดไป มนัเห็นหมดน่ะ อะไรที่ตายไป แล้วอะไรที่
อยู่ แล้วผลมนัคืออะไร แล้วมนัเป็นอย่างไรต่อไป ชดัๆ 
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แหม! นกัวิทยาศาสตร์ทางโลกเขายงัชดัของเขา ไอ้เรานี่ แหม! นกัธรรมะนะ แล้วปฏิบตัิ
เพ่ืออริยภูมิ มนัไม่ชดัได้อย่างไร มนัต้องชดัเจน เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก ไม่โกหกใคร ไม่
โกหกตวัเองเพราะตวัเองต้องการความจริง เราต้องการความจริงนะ เราไม่ต้องการของปลอม
และไม่ต้องการของโกหก เราไม่โกหกตนเอง 

เราชมตรงนี ้ ชมตรงที่ว่าไม่เข้าข้างตวัเอง ไม่เข้าข้างกิเลส เข้าข้างธรรมะ ถ้าเข้าข้าง
ธรรมะ กลบัมาที่พทุโธ กลบัมาที่อานาปานสติ กลบัมาท าความสงบของใจมากขึน้ แล้วกลบัไป
พิจารณาใหม่ ท าซ า้อยู่อย่างนัน้ ท าซ า้จนกว่าเวลามนัขาดนะ พดูได้ชดัๆ เลย มนัเป็นอย่างนัน้ 
มนัเป็นอย่างนัน้ มนัเป็นอย่างนัน้ มนัชดัเจน นัน่ไง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ธรรมะอยู่ที่ปัจจตัตงั 
อยู่ที่สนัทิฏฐิโก รู้จ าเพาะตน แล้วรู้ชดัๆ รู้ชดัๆ แล้วจากใจดวงหนึง่สู่ใจดวงหนึ่ง จะสนทนากบัครู
บาอาจารย์ สนทนาได้ชดัเจนมาก นี่พดูถงึขอให้ประพฤติปฏิบตัิได้ตามความเป็นจริง จบ 

ถาม : ข้อ ๒๕๑๐. เร่ือง “อาการเจ็บที่อกหลงัออกจากสมาธิ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ หนเูพ่ิงจะเร่ิมนัง่สมาธิทกุวนัได้ไม่นานนกั กเ็ร่ิมพอจะรู้วิธี
เข้าสมาธิอยู่บ้าง แต่ยงัไม่ทราบวิธีออกจากสมาธิที่ถกูต้อง 

มีอยู่วนัหนึ่งหนคูิดว่าหนอูอกจากสมาธิแบบพรวดพราดโดยไม่ได้ตัง้ใจ เพราะหนมีู
อาการเจ็บอกหลงัจากนัง่สมาธิเสร็จ คือหนเูป็นโรคภมิูแพ้อากาศ เวลาจามจะไม่สามารถกลัน้
ได้ หนเูลยจามออกมาในขณะที่จิตก าลงัระลึกในกายอยู่ จิตหนกู็ตกใจ แต่ตอนนัน้ก็ไม่รู้ว่าจิต
ถอน หนกู็รู้สึกงง แล้วก็มีอาการเจ็บบริเวณหน้าอกเหมือนเวลาหายใจไม่ค่อยสะดวก และหวัใจ
เต้นแรงมาก แล้วหลงัจากนัน้หนกู็เข้าสมาธิไม่ได้ ๒ วนัติด พอวนัที่ ๓ ก็เข้าสมาธิได้ปกติ 

หลงัจากนัน้เม่ือวานก็มีเหตกุารณ์ที่เจ็บหน้าอกหลงัออกจากสมาธิอีก หนจูึงมาคิด
ย้อนกลบัไป ปรากฏว่าเหตกุารณ์ทัง้ ๒ เกิดขึน้หลงัจากที่หนอูอกจากสมาธิแบบรีบๆ วนันีห้นจูงึ
ระวงัในการออกเป็นพิเศษ (วนันีห้นลูองเข้าสมาธิแบบใช้สติไล่ตามความคิดค่ะ) ก็คือหลงัจาก
จิตหดตวัเข้าไป หนไูม่กล้าท าอะไร ก็ปล่อยให้มนัอยู่อย่างนัน้ ก าหนดตวัรู้ไว้ ผ่านไปสกัระยะก็มี
ความคิดแว็บเข้ามา หนเูอะใจว่าจิตอาจจะเร่ิมถอนตวั จึงสงัเกตด ู เห็นจิตที่เคยหดตวัอยู่เร่ิม
คลายออกและรู้สึกตื่นขึน้มา ก็เลยตัง้สติบอกตวัเองวา่จิตก าลงัถอนแล้ว ก็ดมูนัสกัพกั พอตืน้
ขึน้มาสงบอยู่ระดบัที่พอระลึกถึงกระดกู หนกู็พิจารณากรรมฐาน ๕ นิดหน่อย (แต่มีความรู้สึก
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ว่าเหมือนกบัยงัเป็นสญัญาอยู่) พอพิจารณาเสร็จกก็ าหนดว่าจะออกจากสมาธิแล้ว ในระหว่าง
ช่วงเวลารอยต่อนัน้ก็ทบทวนว่า 

๑. วนันีเ้รานัง่บริเวณไหน ท่าไหน หนัหน้าไปทางไหน หนัหน้าเข้าไปทางแสงไฟหรือนัง่
หลบแสงไฟ 

๒. เราก าหนดบริกรรมอะไร ไล่ตามดจูิตอย่างไร แต่ละครัง้ก็มีอปุสรรค เราใช้ปัญญา
อะไรจึงผ่านเข้ามาสงบได้ 

๓. เม่ือจิตเร่ิมถอนมีลกัษณะอย่างไร และเม่ือจิตถอนแล้วมีลกัษณะอย่างไร ต่างกนั
อย่างไร พอนึกเสร็จก็ลืมตา แล้วเจริญสติพทุโธตามปกติ 

ค าถาม 

หนอูอกจากสมาธิวิธีถกูไหมคะ และเวลาทีรู้่สึกว่าจิตมนัคลายออกคือจิตถอนออกมา
เอง หนเูข้าใจถกูไหมคะ กราบขอบพระคณุ 

ตอบ : นี่พดูถึงเวลานัง่สมาธิแล้วมนัมีโรคภูมิแพ้ไง เวลาเป็นสมาธิแล้วจิตจามในสมาธิ
มนัออกมา ก็เลยรู้สึกเจ็บอกแล้วเข้าไม่ได้หลายวนั แต่พิจารณาแล้วมนัก็ดีขึน้ แล้วเวลาจิตมนั
สงบได้ ถ้าจิตมนัสงบนะ พทุโธก็ได้ ปัญญาอบรมสมาธิก็ได้ถ้ามนัสงบเข้าไป เวลาสงบเข้าไป
แล้ว เวลาออกก็รู้สึกตวัไว้เฉยๆ แล้วจิตมนัจะคลายออกมา 

ค าว่า “คลายออกมา” ถ้าจิตสงบ จิตมนัสงบเข้ามา มันจะปล่อยความรู้สึกร่างกายนี ้คือ
จิตมนัจะเป็นหนึ่งโดยที่ไม่รับรู้ มนัสกัแต่ว่ารู้ในตวัมนัเอง มนัไม่รับรู้สิ่งภายนอก แล้วเวลาจะ
ออกจากสมาธิ เราก็เร่ิมรู้สึกตวัออกมาไง ความออกจากสมาธิคือรู้สึกตวัออกมาเร่ือยๆ คือขยาย
ความรู้สึกออกไป นี่คือการออกจากสมาธิ 

เวลาเข้าสมาธิจิตมนัหดเข้ามา แต่มนัหดไม่ได้ก็ใช้ค าบริกรรม บริกรรมจนมนัเข้าไปเป็น
สมาธิไง แต่เวลาจะออกนะ เราก็ตัง้สติไว้สิ แล้วความรู้สึกให้มนัแผ่ออกไป 

นี่มนัไม่ใช่ เวลาคิดนะ หนึง่ เวลาเรานัง่ท่าไหน นัง่แบบไหน 
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ไอ้นัง่ท่าไหน นัง่แบบไหน นี่หลวงตาเวลาท่านเข้าสมาธิ แล้วเวลาจิตของท่านกเิลสมนั
รุมเร้า ต้องใช้ปัญญาพิจารณามาก มนัต้องใช้ก าลงัมาก ท่านบอกว่าวนันัน้ลงสมาธิได้ จิตมนั
บอบช า้ บอกช า้คือมนัเหนื่อยมาก ร่างกายมนับอบช า้ เวลาออกจากสมาธิ ท่านออกมาแล้ว 
จากที่มนัสกัแต่ว่า สกัแต่ว่าก าหนด ก าหนดรู้โดยตวัมนัเอง สกัแต่ว่า ไม่รับรู้สิ่งใด แล้วมนัแผ่
ออกมา คือมนัรับรู้ออกมาจากเส้นประสาท รับรู้ถงึเร่ืองร่างกายนี ้ พอรับรู้ร่างกายนีจ้นชดัเจน
แล้ว ท่านถึงมาจบัขาท่านให้เลือดลมมนัเดินให้ดี แล้วท่านถึงยืดขาท่านออกไป 

ไอ้ที่ว่ายืดขาออกไป มนัออกจากสมาธิแล้ว 

ไอ้นี่มนันัง่บอกว่า หนึ่ง นัง่ท่าไหน นอนท่าไหน สอง ก าหนดอะไร 

ไอ้นี่มนัเป็นค าบริกรรม มนัเป็นวิธีการเข้าสมาธิ มนัเป็นวิธีการเข้าสมาธิ แล้วเราก็จะไป
ก าหนดที่วิธีการ มนัอยู่ข้างนอก จิตมนัสงบเข้ามาเป็นตวัของมนัเอง 

เดี๋ยวพดูไปจะงงใหญ่นะเนี่ย 

เวลาจิตมนัพทุโธๆ คือวิธีการ นี่วิธีการนัง่สมาธิ วิธีการบริกรรม วิธีการที่ให้จิตมนัเข้า
เป็นสมาธิ เวลาจิตจะออกจากสมาธิกก็ าหนดตวัมนัเองนัน่แหละ ก าหนดตวัจิตนี ้ แล้วให้จิตมนั
รับรู้ พอรับรู้ออกไป คือมนัจะขยายตวัออกไป นี่คือถอน นี่ถอนจิตออก 

ไม่ใช่ว่า หนึง่ นัง่ท่าไหน อ๋อ! อย่างนีก้็บอก ตอนเช้านัง่ทานข้าวจานกระเบือ้งหรือจาน
เซรามิกหรือจะเป็นจานสงักะสี ในข้าวเป็นข้าวกล้องหรือข้าวขาว ข้าวขาวจะกินแกงเผ็ดหรือ
แกงเขียวหวาน แล้วขนมหวานมนัคืออะไร มนักินข้าวมาตัง้แต่มือ้เช้านู่นน่ะ นี่มนัออกไกล
เกินไป นี่พดูถึงค าตอบนะ ไอ้ที่ว่านัง่ท่าไหนๆ นี่มนัพดูถึงภาพนิมิตไปแล้ว 

แล้วเวลาจิตถอนออกมาแล้ว ๓. เม่ือจิตถอนออกมาแล้วมีลกัษณะอย่างไร 

อนันีม้นัถอนออกมาแล้ว ไม่ต้องไปตรวจสอบขนาดนัน้ เวลาเข้าสมาธิคือเป็นสมาธิแล้ว 
ถ้ามนัไม่เข้าสมาธิ ไม่ต้องไปถอนหรอก มนัไม่มีสมาธิ ไม่ต้องถอน เวลาถ้ามนัไม่เป็นสมาธิ มนั
คือมนัไม่เป็นสมาธิ นี่มนัเป็นความคิดทัง้นัน้น่ะ 

เวลาเข้าเป็นสมาธิคือสมาธิ เวลาถอนก็คลายตวัออก คลายตวัคือรับรู้แผ่ซ่านออกมาไง 
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เวลามนัเข้า มนัเข้าจนสกัแต่ว่านะ เงียบหมดน่ะ แล้วเวลาออกก็ให้มนัรับรู้ออกไป ขยบั
ตวัออกไป คือเหมือนไฟฟ้าเวลามนัหดเข้ามา แล้วแผ่ออกไป นี่คือสมาธิ 

แล้วที่ว่าปัญญาๆ ที่ว่าออกมาท่าไหนๆ มนัคิดเอาเอง 

เข้าออกให้มีสติสมัปชญัญะอย่างนี ้

ไอ้นี่เวลาเข้าไปแล้ว แล้วมนัจาม มนัเสียดอก 

พอพดูจบอย่างนีแ้ล้ว เรายงัคิดว่าที่ว่าเป็นสมาธิมนัเป็นหรือเปล่า ถ้ามนัเป็นสมาธิมนัไม่
เป็นอย่างนี ้

ถ้ามนัเป็นสมาธินะ ฝึกหดัของเรา ปฏิบตัิของเรา ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัตดัเร่ือง
อะไรต่างๆ ก็ท าได้อย่างนัน้ ถ้าพทุโธๆ หรืออานาปานสติมนัจะสกัแต่ว่ารู้เลย สมาธิคือหนึ่งเดียว 

ไอ้นี่มนัสอง อารมณ์กระทบไง มนัยงัไม่เป็นหนึง่ เวลาเป็นหนึ่งขึน้มา เวลามนัจะออกมนั
ก็ขยายออก จากหนึง่ก็ให้เป็นสอง จากสองมนักจ็บ จบมนัก็ออก ออกก็แผ่เมตตา แผ่เมตตาซะ 
สพฺเพ สตฺตา สัตว์ทัง้หลาย ข้าพเจ้านัง่ปวดเจ็บอยู่นี่ เป็นสมาธิ แผ่เมตตาเจ็บปวดแก่สตัว์
ทัง้หลายด้วย แผ่เมตตาซะ เพ่ือประโยชน์ เพ่ือความสขุ สพฺเพ สตฺตาไง 

นี่พดูถึงการปฏิบตัเินาะ นี่การถอนสมาธิ ถ้ามนัท าได้จริงนะ ท าอย่างนี ้

ไอ้นี่มนัคิดออกไป มนัเป็นวิธีการแล้ว 

คือจิตมนัหดเข้ามาเป็นสมาธิมนัรู้เลยล่ะ แล้วเวลาจะออกให้มนักระจายออกไป คือ
ความรู้สึกให้มนัขยายออกไป ว่าอย่างนัน้เถอะ ความรู้สึกขยายออกไป รับรู้หมด แล้วก็ออก 
แล้วก็ลกุ แล้วก็จบ เอวงั 


