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ถาม : ข้อ ๒๕๐๐. เร่ือง “อาชีพการแสดงกบัธรรมะ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ กราบเรียนถามหลวงพ่อครับ อาชีพศิลปิน เช่น ดารา นกัแสดง 
นกัร้อง ท าแล้วเป็นบาปไหมครับ อยากให้หลวงพ่อช่วยเมตตาอธิบายและแนะน าอย่างละเอียด
ครับ 

และจริงหรือไม่ครับ ที่ไม่ว่าจะท าอาชีพไหนก็ต้องมีการเบียดเบียนกนัเป็นธรรมดา 
เพียงแต่มากน้อยแตกต่างกนัครับ 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ค าถามเร่ืองอาชีพๆ เร่ืองอาชีพมนัเป็นเร่ืองของชาวพทุธนะ เวลา
ชาวพทุธ เวลาชาวพทุธเวลาศึกษา เวลานกัธรรมตรี นกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอก เขาจะ
บอกเลยนะ อาชีพที่ควรท าและอาชีพที่ไม่ควรท า ถ้าอาชีพที่ควรท าและอาชีพที่ไม่ควรท า มนั
เป็นเร่ืองทางโลกๆ ไง เพราะโลกๆ มนัเห็นน่ะ แล้วมนัมีการส่งเสริม 

อาชีพที่ไม่ควรท า เช่น ค้าขายอาวธุ ค้าขายสิ่งที่เป็นเคร่ืองดกัสตัว์ พวกการฆ่าสตัว์ สิ่งนี ้
แนะน าเลยไม่ให้ท าๆ แล้วถ้าไม่ให้ท านะ เพราะมนัท าไปแล้วมนัรู้มนัเห็น 

นี่พดูถึงเวลาเร่ืองอาชีพนะ แต่อาชีพมนัเป็นเร่ืองอาชพีที่เราต้องมีหน้าที่การงานของตน 
แล้วเวลาคนเขาท า อย่างเช่นเมืองไทย การส่งออกของสตัว์น า้ การประมงจะเป็นอนัดบัสองของ
โลกหรืออย่างไร 

เวลาเม่ือก่อนนัน้เวลาหลวงตาท่านพดูถงึ ท่านเคยพดูว่าท่านมาเทศน์ที่แถวในกรุงเทพฯ 
สมยันัน้ท่านยงัไม่ออกมาโครงการช่วยชาติฯ แล้วท่านบอกว่า อาชีพประมงๆ เป็นการส่งออก
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อนัดบัสองของประเทศไทย แล้วบอกว่าเวลาท าไปแล้วมนัเป็นการปาณาติปาตา คือการฆ่าสตัว ์
มนัผิดศีล ๕ จะให้ทางพระช่วยสง่เสริมว่าให้ท าได้ๆ ไง 

อย่างเช่นสมยัสฤษด์ิ ธนะรัชต ์ เขาพดูเร่ืองนี ้ มกัน้อยสนัโดษๆ พระไม่ควรเทศน์เลย 
เพราะอะไร เพราะมกัน้อยสนัโดษท าให้เศรษฐกิจไม่เจริญ นี่เวลาสมยัสฤษด์ินะ แล้วมาสมยั
หลวงตาท่านก็พดู ในทางราชการเขาพดูว่ามนัเป็นเศรษฐกิจอนัดบัสองของประเทศเลย 

หลวงตาท่านถามกลบั ท่านบอกว่าเร่ืองเศรษฐกจิเป็นเร่ืองหนึง่นะ ถ้าเร่ืองเศรษฐกจิ 
ความเจริญของเศรษฐกิจ ท่านถามผู้มีอ านาจว่า แล้วถ้าอย่างนัน้ขอถามกลบัว่า ให้เราไปสร้าง
บ้านสร้างเรือนในป่าช้าได้ไหม 

เขาบอกไม่ได้ บ้านจดัสรรมนัก็ต้อง แหม! ยิง่สาธารณปูโภคยิ่งดีงามเลย 

ท่านบอก เหมือนกนั ข้อเท็จจริงมนัเป็นแบบนัน้ แต่ข้อเท็จจริงมนัเป็นแบบนัน้นะ ในเม่ือ
การฆ่าสตัว์มนัผิดศีล ๕ มนัก็ต้องผิดศีล แต่เร่ืองเศรษฐกิจนัน่ก็ไปคิดกนัเอาอีกเร่ืองหนึง่ 

จะบอกว่าพอเรามองปัญหาโลกแล้วเราก็จะไปลบล้างเร่ืองสจัธรรมๆ มนัเป็นไปไม่ได้
หรอก ผิดก็คือผิด ถกูก็คือถกู ถ้าผิดก็คือผิด ถกูก็คือถกูมนัก็อยู่ที่คนเลือกไง อยู่ที่คนเรานะ 

คนเราหลายๆ คนมากเวลาเกิดมา เราเกิดมาในบ้านในตระกูลของเราท าอาชีพนี ้ พอ
อาชีพนี ้ พอเรามาศึกษาธรรมะแล้วเราไม่อยากท าๆ มนัมีปัญหาไปหมดล่ะ มนัมีปัญหาไปหมด 
เราเกิดที่ไหนล่ะ 

ขนาดมีคนมาเคยถามเรานะ บอกว่า ถือศีล ๕ ถือศีล ๕ แล้วเสือมนัจะถือศีล ๕ ได้
อย่างไร เพราะเสือมนัต้องล่า 

เราบอกว่า เอ็งต้องถามกลบัสิว่ามึงท าไมไปเกิดเป็นเสือล่ะ ท าไมมึงไม่เกิดเป็นควายละ่ 
ควายมนักินหญ้า ท าไมมึงไปเกิดเป็นเสือล่ะ ในเม่ือเอ็งเกิดเป็นเสือเอ็งก็ต้องล่า เพราะอะไร 
เพราะวิบากกรรมไง วิบากกรรมมนัท าให้จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัเป็นวิบากกรรม ถ้า
มนัวิบากกรรมแล้วมนัเกิดแล้วในชาติในตระกูล 
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มนัมีลกูศิษย์คนหนึ่งเขาพาเพ่ือนเขามาปรึกษา เขาเป็นคนทางภาคตะวนัออกนะ จะ
เป็นจงัหวดัตราดหรือจนัท์ฯ ไม่รู้ จ าไม่ได้ ที่บ้านมเีรือประมงหลายล า แล้วมีลกูคนเดียว ต้อง
มอบให้ลกูคนนี ้ เขาไม่เอา เขาไม่เอา เขาพยายามหลีกเลี่ยง เขาไม่เอา เขาไม่ยอมรับ คือเขาไม่
ยอมรับมรดกของพ่อของแม่ เพราะเป็นเรือประมง ตอนนัน้นะ ถ้าตอนนัน้เขายงัเป็นวยัรุ่นหรือ
ตอนนัน้เขายงัมีความคิดที่รุนแรง เขาก็คิดอย่างนัน้ แต่เวลาถ้าเขาเติบโตขึน้มานะ นี่มนัเป็น
อาชีพที่ต้องรับสืบต่อจากตระกูล เขาจะคิดได้หรือคิดไม่ได้ นัน่เป็นเร่ืองของเขา นี่พดูถึงว่าอาชีพ 

ฉะนัน้ พออาชีพ จะบอกว่าให้พดูให้โดยละเอียดเลย 

ถ้าพดูโดยละเอียดเลย เพราะพดูถึงอาชีพป๊ับ อาชีพ ถ้าในธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเลย อาชีพที่ควรท าและอาชีพที่ไม่ควรท า อาชีพที่ควรท า เราก็ศึกษา เราก็
ค้นคว้า เราก็อยากรู้เหมือนกนั 

อาชีพที่ควรท าในพระไตรปิฎกที่สงูสดุคือชาวนา ชาวนาอาชีพที่สงูสดุนะ เพราะในสมยั
พทุธกาล มีพระ มีพ่ีน้อง ๒ คนเป็นเศรษฐี บอกว่า จะต้องคนหนึง่ออกไปบวช พอไปบวชแล้ว
เขาบอกว่าพ่ีจะขอบวช ให้น้องอยู่ ไอ้น้องก็บอกว่าอยากให้พ่ีอยู่ น้องจะไปบวช เขาบอกไม่เอา
หรอก มนัมีเร่ืองการค้าต่างๆ มนัต้องคิดเลข ต้องคิดบญัชี มนัยุ่งไปหมดน่ะ 

แล้วพอถึงอาชีพที่สะอาดบริสทุธ์ิในทางโลก ชาวนา แล้วดชูาวนาในประเทศไทย ดู
ชาวนาในโลกนีส้ิ เวลาภูมิอากาศมนัเปล่ียนแปลง ชาวนาทกุข์ยากที่สดุเลย เพราะมนัเพาะปลกู
ไม่ได้เลย ท าสิ่งใดไม่ได้เลย เพราะสภาพโลกมนัเปล่ียนแปลงไปหมด แต่มนัเป็นอาชีพที่สะอาด
บริสทุธ์ิ มนัเป็นอาชีพที่หาอาหารให้กบัชาวโลก นัน้ถ้าเป็นอาชีพ 

อาชีพไม่ควรท าคือไม่ค้าอาวธุ เพราะค้าอาวธุมนัเป็นการท าลายล้างกนั ถ้าไม่ค้าอะไร 
อาชีพที่ไม่ค้าอาวธุ 

สหรัฐอเมริกามนัเป็นเบอร์หนึ่งของโลกเลยล่ะ แล้วรวยมากเลยอาชีพค้าอาวธุนี่ แล้วมนั
จะซือ้ ไม่ขายด้วย ถ้าไม่เป็นมิตรที่สนิทจะไม่ขายให้ จะต้องสนิทชิดเชือ้ถงึจะขายให้ ขนาดเรา
ขอซือ้อย่างไรเขากไ็ม่ขาย เขาจะขายต่อเม่ือเป็นพนัธมิตรของเขา 
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นี่พดูถึงว่าในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า อาชีพที่ไม่ควรท า อาชีพที่ค้า
อาวธุ อาชีพที่ค้าเคร่ืองท าลายสตัว์ต่างๆ นี่อาชีพ 

ทีนีพ้อเป็นอาชีพก็คืออาชีพ ถ้าพดูถึงเวลาเป็นอาชีพนกัแสดง ถ้าเป็นทางโลกนะ เป็น
นกัร้อง นกัแสดง ถ้าผลของวฏัฏะ เวลาครูบาอาจารย์ท่านประพฤติปฏิบตัิท่านบอก ส่วนใหญ่
แล้วพวกศิลปิน ศิลปินพวกที่มีฝีมือส่วนใหญ่แล้วจะเกิดมาจากสวรรค์ คือพวกเทวดาหมด
อายขุยัแล้วจะมาเกิดในโลกนี ้ ส่วนใหญ่แล้วเขาจะประณีต แล้วเขาจะมีศิลปะ เร่ืองศิลปะมา
จากนัน้ นี่พดูถึงว่าการเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะนะ 

ฉะนัน้บอกว่า อยากถามว่า อาชีพศิลปิน นกัแสดง นกัร้อง มนัจะบาปหรือไม่ครับ 

ถ้าเป็นอาชีพ มนัก็เป็นอาชีพอาชีพหนึง่ มนัสิ่งที่ว่าจะเป็นบาปหรือบุญ อาชีพนกัร้อง 
นกัแสดง เขาก็ไปท ากจิกรรมให้กบัทางศาสนา เวลาเดี๋ยวนีพ้ระชอบนกัพวกดารา ถ้าเป็นลกู
ศิษย์แล้ว แหม! อาจารย์ดงัมากเลย 

คนเหมือนกนั แต่นัน่เป็นอาชีพของเขา ถ้าอาชีพของเขานะ ถ้าเขาท าแล้วเขาท าเพ่ือ
ประโยชน์ เพ่ือประโยชน์นะ แต่ในการประพฤติปฏิบตัอีิกเร่ืองหนึ่ง 

เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินะ เวลาพดูถึงมรรค ๘ มรรค ๘ ไง เวลาอาชีพ อาชีพสะอาด
บริสทุธ์ิไง แตเ่วลาเราปฏิบตัิเองเราบอกไม่ใช่ อาชีพของฝ่ายปฏิบตัิเป็นธรรมนะ สมัมาอาชีวะ
คือสิ่งที่ว่าเสวยอารมณ์ที่ดี คือศีล สมาธิ ปัญญา เป็นสิ่งที่เสวยของจิต ถ้าจิตมนัเสวยนะ เป็น
สมัมาสมาธิ แล้วเวลาเกิดมรรคเกิดผล นัน่ล่ะสมัมาอาชีวะ อาชีพแท้ๆ เลย นัน่คือมรรค ๘ แต่
เวลาเราเทียบ เราก็เทียบอาชีพคือธุรกิจหน้าทีก่ารงานของเรา ธุรกจิหน้าที่การงานของเรากเ็ร่ือง
หนึ่งนะ 

เรามาบวชเป็นพระ พระห้ามใช้ชีวิตแบบฆราวาส พระจะมีอาชีพไม่ได้ แต่ในสมยั
ปัจจุบนันีน้ะ เวลาพระเขาไปท าไร่ไถนา เขาว่าเขาไปช่วยโลกๆ ทกุคนยกย่องสรรเสริญนะ เรา
เห็นแล้วเราเศร้า นัน่มนัเป็นทศันคติ เป็นมมุมองของโลก ถ้าเป็นทศันคต ิ เป็นมมุมองของธรรม
นะ สิ่งใดก็แล้วแต่ท าให้เนิ่นช้าทัง้สิน้ 
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ดสูิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ในวดัท่านไม่ให้มีอะไรเลย ถ้าพ้นจากเวลาท าข้อวตัรแล้วนะ 
เสียงแก้กเดียวก็ไม่ได้ เสียงแก้กเดียวแสดงว่าละเมิด ละเมิดกฎสิ่งที่ข้อวตัรปฏิบตัิของพระ
กรรมฐาน แล้วไม่ให้ท า 

งานของโลกๆ เวลาทัว่ไปเวลาเขาสร้างวดักนัวิจิตรพิสดาร โอ้โฮ! สิ่งมหศัจรรย์ ทกุคน
โอ้โฮ! ปลืม้เลย แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่นะ นครพนม วดัพระธาตพุนม หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มัน่ท่านไปพบก่อน แล้วท่านพฒันาด้วย ท่านพฒันาเสร็จแล้วท่านบอกว่าไว้ให้คนทีเ่ขามีหน้าที่
เขามาดแูลของเขาเอง 

แล้วเวลาพระธาตพุนมเป็นที่เคารพบูชาของทางภาคอีสาน เวลาพระทัง้หมดหรือ
ประชาชนทัง้หมดเขาจะไปกราบพระธาตพุนมๆ เวลาเขาเดินทางไป เขาแวะไปหาหลวงปู่ มัน่ 
หลวงปู่ มัน่เทศน์สอนพระที่จะไปกราบไง 

หลงธาต ุ นัน่พระธาตพุนม นกัปฏิบตัิต้องธาตรูุ้ ธาตดุวงใจ ธาตจุิต อย่าหลง ท่านบอก
หลงเลย นี่หลวงปู่ มัน่นะ 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านบอกเลย ไอ้พวกหลงธาต ุ ไหว้แต่ข้างนอก กราบแต่ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ
ภายนอก ไม่รู้จกัคณุค่าของหวัใจ ไม่รู้จกัพทุธะ ไม่รู้จกัหวัใจดวงนี ้ นี่พดูถงึว่าเวลาหยาบ
ละเอียดไง 

แต่ถ้าเป็นเร่ืองหยาบๆ อย่างที่ว่า อาชีพที่ไม่ควรท ากเ็ป็นอาชีพค้าอาวธุ ค้าสตัว์ พวกยา
พิษต่างๆ มนัเป็นการท าลายชีวิต นัน่กเ็ป็นอาชีพ แล้วพดูถึงว่าถ้าเป็นนกัแสดง ถ้าเป็นนกัร้อง 
นัน่ก็เป็นอาชีพของเขา สร้างความบนัเทิงให้กบัโลก จะได้บุญกุศลมากมาย 

แต่ในสมยัพทุธกาลนะ มนัมีพวกนกัปฏิบตัิเวลาเขาถอืผิด มนัมีนกัปฏิบตัิไปถือวตัรของ
สนุขั ท าตวัแบบสนุขัไง แล้วก็ไปถามพระพทุธเจ้าว่า ข้าพระพทุธเจ้าถือวตัรท าวตัรอย่างนีม้นัจะ
ได้บุญอย่างไร 

ท่านบอก อย่าให้เราพดูเลย ครัง้ที่ ๑ ถามอีก ครัง้ที่ ๒ อย่าให้เราพดูเลย ครัง้ที่ ๓ กเ็กิด
เป็นสนุขัไง ก็ยงัไม่ทนัตายก็ประพฤติวตัรเป็นสนุขัไง 
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เวลาพวกโยคีเขาประพฤติต่างๆ ไปถามพระพทุธเจ้า ไหว้ทิศ กราบทิศ พวกพราหมณ์
เวลาไปถามพระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้าของเราก็กราบเหมือนกนั แต่เรากราบทิศ ทิศเบือ้งบนครู
บาอาจารย์ ทิศเบือ้งหน้าพ่อแม่ของเรา ทิศเบือ้งซ้าย เบือ้งขวา เป็นการบริหารชีวิตประจ าวนัไง 
เคารพทิศไง ท าให้ถกูต้องดงีามไง นีเ่วลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าย้อนกลบั
มาที่นี่เลย 

ฉะนัน้ เวลาจะอธิบายให้ละเอียด เขาบอกให้ละเอียดเลยนะ 

เวลาละเอียดไปแล้ว เวลาที่ว่าเร่ืองขบัร้องต่างๆ มนัท าให้คนประมาท คนสนกุ
เพลิดเพลินกบัทางโลก นี่พดูถึงหวัใจในการปฏิบตัิจริงๆ นะ สิ่งนีผู้้วิเศษๆ ผู้มีคณุงามความดี
ส่วนใหญ่ติดหมดแหละ แล้วเวลาครูบาอาจารยท์ี่ประพฤติปฏิบตัิท่านไม่ต้องการสิง่นี ้ ท่าน
ต้องการอริยสจั ต้องการมรรคต้องการผล ถ้าต้องการมรรคต้องการผลต้องท าให้เป็นความจริง 
สิ่งนีจ้ิตส่งออกติดข้องหมด 

สิ่งที่มนัเป็นอาชีพต่างๆ กเ็ป็นอาชีพของเขา แต่ถ้ามนัท าให้คนประมาท ท าให้คน
เลินเล่อ พระพทุธเจ้าบอกว่า นี่อย่างละเอียดนะ แต่ถ้าเป็นอาชีพธรรมดาก็ปกติ เพราะมนัไม่ได้
ท าความเดือดร้อนให้ใคร ไม่ได้ไปท าร้ายใคร แต่ถ้าท าให้เพลิดเพลินใช่ไหม เพลิน ก็นี่ไง ศิลปิน
ท าให้โลกเพลิดเพลิน โลกมีความสขุไง ก็เป็นบุญไง นี่พดูถึงว่าเป็นหน้าที่ของเราไง แต่ในทาง
ประพฤติปฏิบตัิในทางธรรม ศีล ๘ ไม่ให้มีการละเล่นฟ้อนร า เพราะมนัเพลิดเพลินหลงใหล 

ขนาดที่ว่าเราหลงใหล เรายงัมวัเมากบัชีวิต เรายงัมวัเมากบัทรัพย์สมบตัิ เรายงัมวัเมา
กบัทกุๆ สิ่ง แล้วสิ่งที่ท าให้มวัเมามึนชา นี่ถ้าอนัละเอียดไง แต่ถ้าเอาเร่ืองเป็นหน้าที่ธรรมดาก็
สมัมาอาชีวะๆ ทีนีส้มัมาอาชีวะ อาชีวะแบบโลก 

ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิใหม่ เวลาสมัมาอาชีวะก็บอกหน้าที่การงาน เกี่ยวกบัหน้าทีก่ารงาน
ของตน แต่เวลาปฏิบตัิไปแล้วนะ สมัมาอาชีวะเสวยอารมณ์ เสวยถกู เสวยผิด เสวยกิเลสหรือ
เสวยมรรค เสวยอารมณ์ จิตเสวยอารมณ์ 
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เวลาจิตมนัเสวยๆ เวลาจิตเสวยมนัเสวยอะไร เวลาพทุโธๆ มนัก็เสวยพทุโธ พทุโธจนพทุ
โธไม่ได้ มนัไม่เสวยอะไรเลย จิตเป็นเอกเทศเลย สมัมาสมาธิ แล้วถ้ายกขึน้วิปัสสนานะ มนัเป็น
อีกเร่ืองหนึ่งเลย 

นี่พดูถึงว่าอาชีพการแสดงกบัธรรมะนะ 

12.51อาชีพการแสดงเราก็ท าหน้าที่การงานของเรา กบัธรรมะๆ เราก็ท าเป็น
สมัมาอาชีวะ ไม่คดไม่โกงใคร ท าสิ่งใดให้คนมีความสขุความเจริญ แล้วถงึเวลาแล้วกับธรรมะๆ 
ธรรมะเราก็พยายามรักษาของเรา ธรรมะเพราะมนัเกดิจากใจของเรา 

ไม่ใช่อาชีพนกัแสดงกบัธรรมะ แล้วธรรมะจะเกิดจากอะไรล่ะ ก็ธรรมะเกิดจากนกัแสดง
ใช่ไหม ธรรมะเกิดจากการกระท าให้มนัเกิดขึน้หรือ เวลากรรมการกระท าให้เกิดขึน้มนัก็เกิดขึน้
จากศีล สมาธิ ปัญญา จากหวัใจของคนเท่านัน้ แตถ้่ามนัเป็นธรรมๆ อย่างว่าถ้าเป็นอาชีพกบั
ความสจุริต เป็นนกัแสดงเราก็ท าแต่ความถกูต้องดีงาม ถกูต้องตามกฎหมาย ไม่ท าสิ่งที่ผิด
กฎหมาย ถ้าผิดกฎหมาย นกัแสดงหรือผู้ที่มีอาชีพต่างๆ เขาท าผิดกฎหมายมนัก็ผิด เห็นไหม 

ถ้าอาชีพกบัธรรมะๆ ถ้าธรรมะมนัอยู่ที่การปฏิบตัินี่ ธรรมะมนัปล่อยวางทัง้หมด แล้วมา
เอาการเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา 

โลกกบัธรรมๆ ไง ถ้าเร่ืองนีม้นัเร่ืองทางโลก เร่ืองของการเกิดมา สิ่งมีชีวิตต้องอาศยั
ปัจจยั ๔ เวลาพระทางโลกๆ สมมตุิสงฆ์ บวชมาแล้วต้องมีปัจจยั ๔ ปัจจยั ๔ นีไ่ง บริขาร ๘ คือ
ปัจจยั ๔ เพราะมนัหาสิ่งที่ด ารงชีพได้ ด ารงชีพไว้ท าไม ด ารงชีพไว้เวลาประพฤติปฏิบตัิ เวลา
ประพฤติปฏิบตัิแล้วถ้ามนัเป็นสจัจะความจริง มนัเป็นของคงที่ตายตวัแน่นอนเลย สจัธรรม เอ
โก ธมฺโม หนึ่งเดียว อนันัน้ถึงที่สดุแล้วให้มนัเป็นได้อยา่งนัน้ 

ฉะนัน้บอกว่า ถ้าที่จริงแล้ว อาชีพไหนๆ มนัก็ต้องมีการเบียดเบียนทัง้สิน้ แตเ่พียงแต่ว่า
จะมากน้อยต่างกนั นีเ่ขาสรุปตอนสดุค าถามนะ สรุปตอนสดุท้าย 

ฉะนัน้ สิ่งใดที่มนัผิด สิ่งใดที่มนัผิดจากศีล ๕ ต่างๆ เราก็หลบหลีกของเราไป แล้วเราท า 
อย่าวิตกกงัวล นี่จากผู้ถาม ไม่ต้องวิตกกงัวลว่าชีวิตของเรา อาชีพเราจะไปขดัหรือแย้งกบัการ
ประพฤติปฏิบตัิที่เราปฏิบตัิแล้วจะได้หรือไม่ได้ 
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มนัมีเยอะมากนะ เวลาหลายๆ ครอบครัว พ่อแม่เม่ือก่อนอาชีพค้าสตัว์ไง อาชีพค้าเป็ด
ค้าไก่ เขาเชือดทกุวนัๆ พอเชือดขึน้มาแล้ว ปู่ ย่าตายายเขาท ามาอย่างนัน้ เวลาเขาเติบโตขึน้มา 
อาชีพนีเ้ขาเลิกไป แล้วเขาไปท าธรุกิจในทางอ่ืน แล้วครอบครัวเขา แหม! ร ่ารวยเจริญงอกงาม
มาก 

เวลาปู่ ย่าเขาจะตาย เขารู้นี่ เพราะว่าพวกเราเด็กๆ เราเกิดไม่ทนัยคุสมยั เราก็ไม่รู้ว่าคน
แก่คนเฒ่าแต่เดิมเขาท าอาชีพอะไร แต่ลกูหลานเขาบอกว่าอาก๋งเขาเคยท าแบบนี ้ แล้วเวลาเขา
ก็รู้ เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยเขาพยายามเอาเทปธรรมะไปเปิดให้ฟัง แต่สดุท้ายแล้วอาก๋งเขาก็แสดง
อาการเวลาวาระสดุท้ายไง ประพฤตเิหมือนเป็ดเหมือนไก่เลย เขาเห็น นีญ่าติของเขาเอง แล้ว
เขามาเล่าให้ฟัง เขามาปรึกษา แล้วเป็นอย่างนีเ้ยอะ หลายครอบครัวมาก 

นัน้พดูถึงเวลามนัเป็นกรรมนิมิตนะ เราเป็นคนท ากบัมือทัง้สิน้ แล้วเวลาจะหมดอายขุยั 
เราเป็นผู้พบผู้เห็น ลกูหลานมนัไม่ได้เห็นกบัใครทัง้สิน้ ลกูหลานมนัเห็นแต่เงินทองที่ปู่ ย่าตายาย
สะสมไว้ มนัเห็นแต่มรดกนัน้ แต่มรดกกรรม ผู้ใดท า ผู้นัน้รับไป แต่มรดกทางโลกส่วนใหญ่แล้ว
ก็รับกนัไป นี่คนเขาเห็นอย่างนัน้ 

นี่พดูถึงอาชีพนะ พดูแล้วอย่าวิตกกงัวล เราไม่ต้องการให้วิตกกงัวล ถ้าเราศึกษามาก 
เราจะท าสิ่งใดไม่ได้เลย หรือท าอะไรไม่ได้ เว้นไว้แต่ๆ พอเว้นไว้แต่ มนัสดุวิสยั มนัเป็นไปไม่ได้ 
เว้นไว้แต่ แล้วถ้าเม่ือใดเรามีโอกาส หรือมีโอกาสที่จะได้เปล่ียนแปลงท าให้ดีขึน้ เราไปแก้ตรง
นัน้ ไม่ต้องวิตก ไม่ต้องกงัวล ท าไป 

แต่ถ้าบอกว่ามนัเป็นผลอะไรไหม 

โอ้โฮ! มนัเกิด ขนาดว่าในพระปฏิบตัินะ คยุกนัยงัผิดเลย เขาไม่ให้คลกุคลีกนัน่ะ โอ๋ย! 
บ้านตาดนะ ขนาดแจกอาหารไม่ให้มีเสียงนะ แล้วเทคนิคในการที่จะสื่อสารกนั กระแอมๆ บน
ศาลาน่ะ บนศาลานะ ยงัห้ามพดูเลย พดูยงัผิดเลย แล้วอย่างอ่ืนจะไม่ผิดหรือ ห้ามออกเสียงน่ะ 

เวลาแจกอาหารบนศาลานะ ถ้าเดินมาใกล้ชิดกนั จะชนกนันะ หรือจะต้องการส่ง
สญัญาณ กระแอมๆ รู้แล้ว มนัจะรู้ทนัทเีลย มีอะไรต้องคอยระวงัแล้ว 

แม้แต่พดูยงัผิดเลย แล้วอะไรมนัจะถกูล่ะ 
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นี่เวลาครูบาอาจารย์ทีท่่านประพฤติปฏิบตัิเข้มข้นจริงจงั ห้ามพดู ห้ามคลกุคลี ห้ามโม้ 
“แหม! เม่ือคืนภาวนาดีนะ เทวดามาเล่นดนตรีให้ฟัง” 

เออ! เดี๋ยวเถอะวงแตกเลย หลวงตามานี่แตกหมด 

ท่านพยายามให้เรามีประสบการณ์ เห็นสิง่ใดก็แล้วแต่มนัอยากจะสื่อสาร เราบงัคบัไว้
ได้ไหม สิ่งที่เราเห็นตอนปัจจุบนันี ้กบัถ้าเราเก็บไว้ก่อน แล้วคืนรุ่งขึน้พิจารณา มนับอก เออ! อนั
นัน้ไม่ใช่แล้ว มนัไปอีกเลยนะ แต่ตอนที่เห็นมนัอยากสื่อ แต่ส่ือแล้วมนัถกูหรือผิดล่ะ ฉะนัน้ ครู
บาอาจารย์ของเราถึงไม่ให้พดูไม่ให้คยุ คือไม่ให้คลกุคลีกนั แต่ถ้าจะสนทนาธรรมกนัเป็นครัง้
เป็นคราวได้ แต่ไม่ให้คลกุคลีกนั 

นี่พดูถึงว่า แม้แต่พดูยงัผิดนะ ถ้าเอาเข้มข้น พดูยงัผิดเลย ห้าม ห้ามหมด เวลาเราอยู่กบั
ครูบาอาจารย์ไง แต่เวลาจะพดู ท่านถามเอง เวลาหลวงปู่ มัน่ไง “จิตเป็นอย่างไร จิตเป็น
อย่างไร” นี่พดูถึงว่าถ้าโต้ตอบ ตอบเพ่ือประโยชน์กบัผู้ที่ปฏิบตัิ 

ฉะนัน้ เวลาอาชีพการแสดงจะขดัแย้งกบัธรรมะหรือไม่ 

ถ้ามนัเป็นอาชีพที่สจุริต เราท าด้วยความสจุริตเป็นอาชีพของเรา อาชีพของเรา เราท า
เพ่ือความดีงาม แต่เวลาไปฟังใครแล้ว ผู้ที่เป็นสิบแปดมงกุฎจะเร่ิมต้นจากตรงนี ้ แก้กรรม ผิด
กรรม อาชีพไม่บริสทุธ์ิ 

เราไม่สนใจ พวกนัน้พดูเพ่ือหาผลประโยชน์ หาผลประโยชน์กบัชาวพทุธ ชาวพทุธก็
อ่อนไหว เขาว่าอะไรก ็แหม! ผิดนู่นผิดนี่แล้วก็จะไปแก้นะ เงินทองทัง้นัน้ เสียทัง้เวลา เสยีทัง้เงิน
เสียทัง้ทอง เสียทัง้สิน้ 

ถ้ามนัสจุริต เราท าของเรา แล้วถ้าเรามีโอกาสที่จะเปล่ียนแปลงอย่างใด นัน่เราจะมี
โอกาสเปล่ียนแปลงไปทางที่ดีงาม แล้วถ้าโอกาสที่เปล่ียนแปลงไง บวชพระไง บวชพระสู้กบั
กิเลสเลย ไม่ต้องไปท าอะไรเลย บวชพระ แล้วเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา มีอปัุชฌาย์อาจารย์
สอนด้วย 

อาชีพที่เป็นนกัรบรบกบักเิลสเลย ตรงๆ เลย บวชพระ มีอปัุชฌาย์รอบวชเยอะแยะไป
หมดเลย นี่พดูถึงว่าอาชีพนะ จบ 
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ถาม : ข้อ ๒๕๐๑. เร่ือง “ผลของการภาวนา” 

กราบพ่อแม่ครูจารย์ ผมท าสมาธิภาวนาต่อเนื่องไป ภาวนาจนจิตสงบ แต่มนัจะ
พยายามออกรับรู้ภายนอก ก็พยายามดึงกลบัมาอยู่กบัผู้ รู้ อยู่กบัค าบริกรรม พอคมุมนัได้มนัมี
ความสงบมากกว่าเดิม รู้สึกว่าสว่าง โล่ง มีความสขุ มีความมหศัจรรย์นีอ้ย่างยิ่ง แต่ไม่มีอะไร
เกิดขึน้เลย กเ็ลยตรึกในธรรมค าสอนของพระพทุธเจ้าว่า มีสิ่งใดเกิดขึน้ สิ่งนัน้ย่อมดบัไปเป็น
ธรรมดา พิจารณาใคร่ครวญถงึเร่ืองการเกิดดบัอยู่หลายครัง้หลายหน แล้วมนัก็สะเทือนหวัใจ
มาก พิจารณาแล้วมนัเศร้าในหวัใจ ในความรู้สึกได้เลย ไม่เคยรู้สึกแบบนีข้ึน้มาก่อน ออกจาก
สมาธิ ไม่ได้ภาวนา มนัก็สะเทือนหวัใจอยู่ 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ค าถามๆ เวลาเราพทุโธๆ ของเรา เราอยู่กบัพทุโธ อยู่กบัผู้ รู้ อยู่กบั
ค าบริกรรม เขาควบคมุอยู่ได้มาก มนัก็สงบมากขึน้ รู้สึกสว่างโล่ง มีความสขุ มีความมหศัจรรย์ 

นี่คือสมาธิไง สมาธิมนัก็เป็นสมาธิ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ 

แต่ถ้าไม่มีสมาธินะ ไม่มีสมาธิเราก็มีความฟุ้งซ่าน เราก็มีความทกุข์ความยากของเรา 
แล้วมีความทกุข์ความยาก เอาความทกุข์ความยากมาพิจารณาธรรมะ พิจารณาแล้วมนัก็ทื่อ
อยู่อย่างนัน้น่ะ พิจารณาแล้วกเ็หมือนนกัเรียนนกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอกนัน่น่ะ เขาก็
ท่องทกุวนัน่ะ ท่องบ่นนวโกวาท วินยัมขุ ท่องธรรมเรียงความอยู่อย่างนัน้น่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราใช้ปัญญาก็ปัญญาอย่างนัน้น่ะ แต่เราอยู่กบัพทุโธ อยู่กบัผู้ รู้ อยู่กบั
ค าบริกรรมบ่อยครัง้เข้าๆ แล้วรู้สึกว่ามนัโล่ง มนัมีความสขุ มนัมีความมหศัจรรย์ มหศัจรรย์สขุ
จริงๆ สมาธิเป็นสมาธิ สมาธิแก้กเิลสไม่ได้ 

แต่ถ้าไม่มีสมาธินะ พอมนัไม่เกิดอะไรเลย ก็มนัไม่เกดิ ก็ไม่เป็นสมาธิมนัจะเกิดอะไรล่ะ 
แล้วมนัส่งออกไปเห็นนิมิตไง ส่งออกไปรู้ไปเห็น นัน่กส็่งออก เราไม่ต้องการตรงนัน้ เราต้องการ
สมัมาสมาธิ 

แต่พอสมัมาสมาธิ พอมนัไม่เกิดอะไรขึน้เลย กเ็ลยตรึกในธรรมะของพระพทุธเจ้า 

นี่ถ้ามนัมีสมาธิ ฝึกหดัใช้ปัญญาๆ 
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เวลามนัฝึกหดัใช้ปัญญานะ ตรึกในค าสอนนัน่แหละ ในค าสอนเวลาตรึก ถ้าไม่มีสมาธิ 
ตรึกค าสอนก็เหมือนนกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอกนัน่แหละ มนัเรียนทกุวนัเลย สอบผ่าน
ด้วย เฮ้ย! นรกสวรรค์มีจริงหรือเปล่าวะ เฮ้ย! ธรรมะมนัมีจริงหรือเปล่าวะ เฮ้ย! สมาธิมนัเป็น
อย่างไร สอบผ่านหมดน่ะ 

แต่ถ้ามีสมาธิๆ พอเรามาตรึก พอมาตรึกในธรรมค าสอน มีสิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้เป็น
ธรรมดา ส่ิงนัน้ต้องดบัเป็นธรรมดา ทกุอย่างมนัเป็นสจัธรรมทัง้สิน้ 

ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ ธรรมะเป็นธรรมชาติหมายถึงพระอรหนัต์ท่านเห็นธรรมะเป็น
ธรรมชาติ ไอ้ของเราน่ะ เดี๋ยวเถอะ น า้ท่วมภาคใต้อยู่นี่ ธรรมชาติ มนักวาดบ้านไปเลยนะ ตาย
แล้ว ๑๘ ศพ 

คราวนีม้นัมารุนแรง รุนแรงแล้วไอ้พวกติดเตียงหนีไม่ทนั แล้วคนก็ไม่รู้ว่าน า้ป่ามนัจะมา 
คนติดเตียง คนแก่ มนัหนไีม่ทนั ๑๘ ศพตอนนี ้ธรรมชาติ 

ธรรมะเป็นธรรมชาติ แตห่วัใจมนัเป็นธรรมชาติเห็นแล้วมนัก็สงัเวช เพราะมนัธรรม
สงัเวช ถ้าใจมนัเป็นธรรมนะ ธรรมะเป็นธรรมชาติ แต่ใจเราเป็นกิเลส ชาวนาก็อยากได้น า้ ไอ้
โซลาร์เซลล์มนัก็อยากได้แดด เวลาเมฆมาฝนตก โซลาร์เซลล์มนัไม่พอใจเลย นี่ความอยากไง 
ธรรมชาติ แล้วกิเลสล่ะ 

ถ้ามนัเป็นจริงๆ พอจิตมนัสงบแล้วเวลามนัไปตรึก โอ้โฮ! มนัมหศัจรรย์ มนัไม่เคยคิดได้
อย่างนีเ้ลย แล้วมนัพิจารณาแล้วมนัเศร้า เห็นไหม ธรรมสงัเวช เวลามนัรู้มนัเห็นนะ จิตใจมนัสงู
ขึน้มา มนัสงูกว่าวฏัฏะ มนัสงูกว่าความเป็นไปของเหตกุารณ์นัน้ มนัสงูกว่าเหตกุารณ์ที่มนั
เกิดขึน้ เหตกุารณ์ที่เกิดขึน้ เพราะจิตมนัตรึก มนัใช้สตปัิญญา จิตมนัสงูขึน้ไง 

เราอยู่กบัหลวงตานะ เวลาท่านเทศน์สะเทือนใจมาก “หวัด าๆ หวัด าๆ โยมหวัด าๆ มา 
เขาจะมีอะไร” 

หลวงปู่ ฝัน้นะ เวลาโยมคยุกนัน่ะ “นิพพานๆ” 

ท่านกระซิบพระเลย “ผมบนหวัมนัยงัสละไม่ได้ นิพพานอะไรของมนั” 
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นี่ก็เหมือนกนั เวลาเขาคยุกนัน่ะ หวัด าๆ หวัด าๆ นะ หลวงตาท่านสอน หวัด าๆ นะ สิ่งที่
เขาหามา แก้วแหวนเงินทองของมีค่าทัง้นัน้น่ะ ถ้าเขาเสียสละได้ ใครเสียสละได้ จิตใจเขาต้อง
สงูกว่าสิ่งที่เขาเสียสละ เวลาพระเรารับมาแล้วมือไม้สั่นเชียว พอมือไม้สัน่ จิตใจมนัก็อ่อน มนัก็
หวัน่ไหว 

ของเขาทิง้ ของที่โยมมาท าบุญเขาทิง้หมดแล้ว ถ้าเขาไม่ทิง้ เขาสละไม่ได้ แล้วคนรับมา 
รับมาท าไม 

นี่เวลาหลวงตาท่านอดัพระนะ “หวัด าๆ เขายงัเสียสละได้ แล้วหวัโล้นๆ ล่ะ” 

นี่ไง ค าว่า “เสียสละ” จิตใจถ้ามนัเป็นธรรมมนัสงูกวา่ มนัสงูกว่าเพชร สงูกว่าสิง่มีค่า 
จิตใจมนัสงูกว่า สงูกว่าเราถึงได้ละไว้ สละไว้กบัโลก แล้วเรามาบวชเป็นพระ 

ทีนีบ้วชเป็นพระหวัใจต้องสงูขึน้มาสิ หวัใจอย่าต ่า ต ่าไปรองรับส่ิงทีเ่ขาทิง้ๆ ของทิง้ พวก
วตัถไุทยทานนี่ของทิง้ แล้วเรารับมาเราไปหวัน่ไหวหรือ 

ถ้ารับมา รับมาเป็นธรรม รับมาเป็นธรรม รับมาแล้วมนัก็ของของสงฆ์ ผู้ใดขาดแคลน 
ปัจจยั ๔ ไง สิง่มีชีวิตด ารงชีพ ด ารงชีพด้วยปัจจยั ๔ ปัจจยั ๔ ของนีม้นัเป็นปัจจยั ๔ ก็เอาไว้
ด ารงชีพเท่านัน้ ด ารงชีพไว้ท าไม ด ารงชีพไว้หาหวัใจ ด ารงชีพไว้ประพฤติปฏิบตัิไง 

แล้วถ้าปฏิบตัิ ถ้าปฏิบตัินี่เข้าเกณฑ์ ส่ิงที่เป็นไป พอจติมนัสงบแล้วมนัไม่เห็นมีอะไรเลย 

มีไง มีมหศัจรรย์ไง มีที่ไม่เคยเหน็ไง ทีเ่อ็งเคยเห็นนีปั่จจตัตงัไง สิ่งที่สมาธิ พอมนัสงบ
ระงบัมหศัจรรย์มาก แต่ไม่เหน็มีอะไรเลย ไม่เห็นมีอะไรเลย 

ไม่มีอะไรเลยก็เอ็งใช้ปัญญาไม่เป็นไง 

เวลาฝึกหดัใช้ปัญญา เห็นไหม โอ้โฮ! มนัสะเทือนใจ พิจารณาแล้วมนัเศร้าหวัใจ เศร้า
มาก เศร้านี่คือธรรมสงัเวช 

เวลาโลกเขาเจ็บช า้น า้ใจเขาเจ็บปวด เขาเดือดร้อน ไอ้ของเราสงัเวช สงัเวชในสจัธรรม 
ธรรมสงัเวช ปล่อยไว้ให้มนัเป็นไปโดยข้อเทจ็จริง เป็นวิทยาศาสตร์โลก ข้อเท็จจริงมนัเป็นอย่าง
นัน้น่ะ แต่เรามองแล้วเราสงัเวช สงัเวช นี่ธรรมสงัเวช 
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เวลาจิตใจมนัเศร้ามาก มนัไม่เคยเป็นแบบนีเ้ลย ไม่เคยเป็นอย่างนี ้ไม่เคยได้อย่างนีเ้ลย 

ถ้ามนัได้ เวลามนัใช้ปัญญาเป็นอย่างนีไ้ง เวลาท าสมาธิ ถ้าจิตมนัสงบแล้ว พทุโธๆ แล้ว
ไม่ออกเลย เวลามนัสงบแล้วมหศัจรรย์มาก นีไ่ง มนัไม่เห็นมีอะไรเลย 

มนัก็เป็นความมหศัจรรย์ของขัน้สมาธิไง 

สมาธิเป็นสมาธิ ปัญญาเป็นปัญญา มนัคนละเร่ืองกนัเลย สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 
สงบในสมัมาสมาธิไง สมาธิก็แค่นัน้น่ะ ไม่มีหลบัตาลืมตาหรอก ของแท้ๆ 

เวลายกขึน้สู่วิปัสสนาไง เวลายกขึน้สู่วิปัสสนา ฝึกหดัใช้ปัญญาไง เวลาฝึกหดัใช้ปัญญา 
เวลาเกิดธรรมสงัเวชไง พอเกิดธรรมสงัเวช นี่ความสขุของขัน้ปัญญาไง วิบากผลของตอบรับไง 
สมาธิให้ผลได้แค่นี ้ เวลาสมาธิกบัปัญญาผสมกนัให้ผลได้แค่นี ้ แล้วท าต่อเนื่องไปมนัจะลึกไป
กว่านี ้มนัละเอียดไปกว่านี ้

ท าบ่อยๆ ครัง้เข้า ฝึกหดัอย่างนี ้ท าความสงบของใจเข้ามาแล้วค่อยหดัใช้ปัญญา ถ้าหดั
ใช้ปัญญามนัจะเกิดแบบนี ้ทิง้อย่างใดอย่างหนึง่ไปแล้ว ไปไม่รอดหมด 

สมาธิเป็นสมาธิ ไม่มีสมาธิเกิดปัญญาไม่ได้ ไม่เป็นสมาธิก็ปัญญาแบบโลกๆ นี่ไง 
ปัญญาแบบวิทยาศาสตร์ ปัญญาแบบโลกๆ แล้วยึดมัน่ถือมัน่เป็นตรรกะ แล้วตรรกะเข้าใจได้
ด้วยนะ เวลาพดูธรรมะเป็นตรรกะ แหม! ซาบซึง้ๆ พอพดูถึงอริยสจั เฮ้ย! งงเว้ย เฮ้ย! ไก่ตาแตก
เลยนะ เฮ้ย! คนเทศน์นัน่กจ็ะบ้าแล้วเว้ย เฮ้ย! มนัพดูอะไรไม่รู้เร่ืองเลยว่ะ 

มนัจะรู้ได้อย่างไร มนัคนละภพคนละชาติ วฒุิภาวะมนัแตกต่างกนั แต่ถ้ามนัเป็นความ
จริง โอ้โฮ! มนัเป็นชัน้ๆๆ ขึน้ไปเลยนะ มรรค ๔ ผล ๔ ไง บุคคล ๔ คู่นัน่น่ะ 

นี่พดูถึงว่าผลของสมาธิอย่างหนึ่ง ผลของสมาธิมนักม็หศัจรรย์ขนาดนีแ้ล้ว แล้วพอเป็น
สมาธิไม่เห็นมีอะไรเลย 

ยงัฉลาดอยู่นะ สมาธิไม่เห็นมีอะไรเลย กเ็ลยฝึกหดัไง ถ้าสมาธิไม่เห็นมีอะไร เลิกกจ็บ
เลยนะ เลิกก็ โอ้โฮ! หมดเลย 
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เพราะสมาธิเป็นสมถกรรมฐาน ปัญญาคือวิปัสสนากรรมฐาน ระหว่างสมถกรรมฐาน
มนัให้ผลอย่างหนึ่ง แล้วถ้าไม่มีสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐานไม่มี ไม่มี เกิดไม่ได้ มนัเป็น
โลก เกิดเป็นธรรมไม่ได้ ไม่มี โลกียปัญญา โลกุตตระไม่มี 

โลกุตตระเกิดจากสมัมาสมาธิ พอสมัมาสมาธิพืน้ฐานแล้วมนัจะเกิดโลกุตตรปัญญา 
ปัญญาที่เหนือโลก แล้วซาบซึง้มาก แล้วสะเทือนใจมาก แต่ความซาบซึง้ ความสะเทือนใจนีม้นั
เป็นอดีตไปแล้ว ปัจจุบนัที่มนัเป็น แล้วมนัผ่านไปแล้ว มนัก็ผ่านไปแล้ว เราก็ฝึกหดัซ า้แล้วซ า้
เล่าๆ ฝึกหดัไป ฝึกหดัไปแล้วภูมิมนัจะสงูขึน้เร่ือยๆ ความรู้ภูมิธรรมมนัจะสงูขึน้ แล้วเราจะ
เข้าใจได้ 

ถ้าภูมิธรรมในหวัใจเรามนัไม่มี แล้วมนัไม่มีภูมิเลย ไม่มีภูมิเลย คยุกนัไม่รู้เร่ืองนะ ถ้ามนั
มีภูมิเสียหน่อย คยุแล้วมนัจะเข้าใจ ถ้าไม่มีภูมิ เวลาไปไหนมา สามวาสองศอก มนัพดูเร่ือง
อะไรวะ กูไม่รู้เลย มนัพดูเร่ืองอะไรกไ็ม่รู้ ไม่รู้หรอก ถ้าไม่มีภูมิ รู้ไม่ได้ แต่ถ้ามีภูมิมนัจะรู้ของมนั
ไป แล้วมนัจะเคารพครูบาอาจารย์มาก ถ้าครูบาอาจารย์มีภูมิขนาดนี ้ อู้ฮู! มนัจะบูชา เพราะ
อะไร 

เพราะเรารู้อะไร ท่านรู้หมดแล้ว เรารู้อะไร ท่านดึงให้เรารู้ ท่านดงึเรา ท่านบอกเรา ท่าน
ยกเราให้เรารู้ แสดงว่าท่านต้องรู้แล้ว ถ้าท่านไม่รู้แล้ว ท่านจะยกเราขึน้ได้อย่างไร แสดงว่าท่าน
รู้แล้วไง 

ไม่ต้องไปตกใจว่าอาจารย์ไม่รู้หรอก อาจารย์ต้องรู้ เว้นไว้แตจ่านกระเบือ้งมนัแตกนะ 
วางนี่แตกเป๊งเลยแหละ ถ้าจานกระเบือ้งมนัไม่มีภูมิ เอาไว้ใส่ข้าว ใสต่กัอาหาร 

อนันีพ้ดูถึง นัน่คืออะไร 

สิ่งที่ปฏิบตัิ ปฏิบตัิต่อเนื่องไป ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก แล้วภาวนาไปเร่ือยๆ อย่างนีภ้าวนา
ไป มนัเป็นข้อเท็จจริงทีเ่ราแสวงหาเองเลย 

เราพทุโธๆ ย า้มนัอยู่อย่างนัน้น่ะจนกว่ามนัจะสงบ แล้วถ้าสงบแล้วมหศัจรรย์มาก แล้ว
ไม่เห็นมีอะไร 

ก็มนัจะมีอะไร ก็มีสมาธิ 
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เว้นไว้แต่จิตที่มนัคึกคะนอง จิตที่มนัมหศัจรรย์นะ เวลาลงสมาธิแล้วรู้หมด เพราะฤๅษีชี
ไพรระลึกชาตไิด้ เวลาระลึกชาติ เขาระลึกชาติตรงนัน้น่ะ ระลึกชาตินีเ่กิดจากฌานสมาบตัิ เกิด
จากสมาธินี่แหละ แล้วถ้ามนัเป็น มนัทนัทเีลย แล้วติด เว้นไว้แต่ครูบาอาจารย์จะแก้ พอแก้เสร็จ
แล้วมาเข้ามรรค 

ฌานสมาบตัิ กบัอภิญญา กบัมรรค ไม่ใช่อนัเดียวกนั คนละเร่ืองเลย อย่าผิดพลาด ถ้า
ไม่เป็นแล้วหลง แล้วติดหมด ติดแล้วมนัจะเสียหาย ถ้าติดมากเกินไป หลดุเลย บ้า “รู้ไหมว่าฉัน
สิน้กิเลสแล้วนี่” ตาขวางอยู่นี่ “รู้หรือเปล่า ไม่เชื่อได้อยา่งไร” 

จะหลดุไปเลยล่ะถ้าไม่มีครูบาอาจารย์ที่ดงีาม ถ้าครูบาอาจารย์ที่ดีงามจะอย่างนี ้

“ท าสมาธิได้มนัไม่เห็นมีอะไรเลย” 

ก็สมาธิไง เวลาฝึกหดัใช้ปัญญามนัจะเป็นอย่างนีแ้หละ ก็ผลจากสมาธิมนัรองรับนี่ไง ไม่
มีสมาธิ ผลนีไ้ม่เกิดหรอก แล้วถ้าเกิดนะ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก คนเป็นน่ะรู้ แต่คนไม่เคยเป็น คน
ไม่เคยท าก็ไม่รู้ ถ้าเป็นไปแล้ว ท าบ่อยๆ ครัง้เข้า ท าอย่างนี ้ ท าอย่างนีท้ าบ่อยๆ แล้วมีอะไรเล่า
ให้ฟังบ้าง จบ 

ถาม : ข้อ ๒๕๐๒. เร่ือง “การภาวนา” 

สมถภาวนาและวิปัสสนา สามารถท าควบคู่กนัไปได้หรือไม่เจ้าคะ 

ตอบ : โดยธรรมชาติ โดยผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ แม้แต่การท าทานก็ต้องมีสติปัญญาว่าเรา
ท าที่ใด ควรท าอย่างใด การถือศีลก็ต้องมีปัญญา ว่าศลีนี ้เรารักษาศีล เราไม่ใชเ่อาศีลมากดทบั
หวัใจ รักษาศีลแล้วมนัเคร่งมนัตึงจนเป็นขอนไม้เลย ท าอะไรก็ไม่ได้ มนัผิดๆ 

รักษาศีลก็ต้องใช้ปัญญา ท าสมาธิก็ต้องใช้ปัญญา แล้วเวลาวิปัสสนายิ่งเป็นภาวนามย
ปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนาเลย 

ฉะนัน้ “สมถกรรมฐานกบัวิปัสสนากรรมฐาน ท าคู่กนัได้หรือไม่คะ” 



กายกับใจ ๑๖ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

ได้ ท าเลย เพราะท าสมถะก็ต้องใช้ปัญญา ท าสมาธิไม่มีปัญญา อย่างเม่ือกีน้ีเ้ขาพทุโธๆ 
เขาไม่ให้คิดเลย แล้วมนัจะออก ดึงไว้เลย นัน่น่ะปัญญาทัง้นัน้น่ะ ปัญญาของขัน้สมถะไง แล้ว
เป็นสมถะๆ สมถะไม่ให้เกิดปัญญา ปัญญาได้แค่นีแ้หละ 

ปัญญาภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา คนที่ก าหนดพทุโธไม่ได้ คนที่
ก าหนดลมหายใจไม่ได้ เขาใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เขาก็ใช้ปัญญาไป ปัญญาไล่ความคิดไป มนั
ก็หยดุ หยดุก็สมาธินี่ไง ก็ปัญญาทางโลกๆ นี่ ภาวนามยปัญญา ปัญญาของมนษุย์ ปัญญา
นกัวิทยาศาสตร์ ปัญญาที่คิดในโลกนี ้สงูสดุคือสมถะ เป็นวิปัสสนาไปไม่ได้ ไม่ได้หรอก ที่มนัได้
ก็เชิญตามสบาย ใครได้ให้มนัอยู่นัน่น่ะ เดี๋ยวกูจะพาไปส่งโรงพยาบาล 

แล้วถ้ามนัสงบแล้ว สงบแล้วฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญานีเ้ขาเรียกว่าภาวนามยปัญญา 
ภาวนามยปัญญามนัไม่ได้เกิดจากต าราเลย มนัไม่ใช่เกิดจากการคาดคะเนเลย มนัไม่ได้เกิด
จากการผกูพนัอะไรทัง้สิน้ มนัเกิดจากเราที่ไม่รู้ต้นสายปลายเหตมุนัมาอย่างไรเลยแหละ มนั
เกิดจากที่ต้นสายปลายเหตมุนัไม่มี แต่มนัมีสมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน ฉะนัน้ ถ้ามนัเป็นอย่างนัน้
ป๊ับ มนัก็เป็นวิปัสสนา 

ค าว่า “สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน” เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านสนทนาธรรมหรือ
ท่านตรวจสอบก็ต้องตรวจสอบอย่างนี ้ เอาไว้เวลาตรวจสอบ หมายความว่า เวลาผู้ที่ภาวนา
แล้วมนัเรียกร้องผลไง “ใช้ปัญญาไปแล้ว ใช้ปัญญาไปแล้วมนัไม่เห็นได้ผลอะไรเลย” 

นัน่เป็นสมถะ ก็ย้อนกลบัมาที่นี่ เขาไว้เวลาธมฺมสากจฉฺา มนัเป็นวิชาการไว้เวลาส่ือสาร
กบัผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิว่าควรท าอย่างใด ควรไปทางซ้ายหรือขวา ควรท าจิตอย่างใด ท่านถึง
บอกว่าอนันีเ้ป็นสมถะ อนันีเ้ป็นวิปัสสนา 

ถ้ามนัวิปัสสนาอย่างที่หลวงตาท่านวิปัสสนาๆ เห็นไหม ติดสมาธิอยู่ ๕ ปีนะ เวลาหลวง
ปู่ มัน่ดึงออกมา ใช้ปัญญาๆๆ วิปัสสนาไง วิปัสสนา วิปัสสนาทัง้นัน้เลย ขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่เลย 

“เวลาติดสมาธิก็บอกว่ามนัติดสมาธิ ตอนนีใ้ช้ปัญญาไปแล้วนะ ปัญญาใหญ่เลย” 

“นัน่ปัญญาบ้า บ้าสงัขาร” 
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เห็นไหม ถ้ามนัท าวิปัสสนาๆ ไป โดยที่ไม่กลบัไปสมัมาสมาธิเลย ไอ้บ้าสงัขาร ไอ้บ้า ไอ้
บ้า นึกว่าท าแล้วจะเก่งนะ แหม! ชมเสียหน่อยก็ดี มาก็อยากจะได้รางวลัน่ะ ทีไ่หนได้ กลายเป็น
ไอ้บ้าไปเลย เห็นไหม ทัง้ๆ ที่วิปัสสนานะ นี่ถ้าคนเป็น 

แล้วเวลาคนเป็น ตอนที่ท่านขึน้ไปถาม ท่านยงัถามด้วยความเคารพ ค าว่า “ถามด้วย
ความเคารพ” ถามด้วยองค์ความรู้ของเรา ถามด้วยประสบการณ์ทีเ่รารู้ ก็มนัไม่รู้ถงึถาม ถ้ารู้จะ
ไปถามหรือ เวลาถาม ถามด้วยความเคารพ คือมีความรู้ มีข้อเท็จจริงขึน้ไปถาม 

“นี่มนัใช้ปัญญาแล้วนะ” 

“มนับ้า มนับ้า” 

ก็ข้อเท็จจริงไง แต่ด้วยที่ว่ามีวฒุิภาวะ แล้วอาจารย์เคยอบรมบ่มเพาะมาไง “เอ๊! น่าจะ
ใช่” คือมนัไม่ตะแบงไง คือมนัไม่ดนัน่ะ มนัไม่ดนัทรุังว่า “อ้าว! ก็บอกให้ใช้ปัญญาไปแล้ว ก็
ปัญญาไงๆ” แต่ท่านมีสติไง “เอ๊ะ! หรือว่าจะจริงของทา่น” 

พอ เอ๊ะ! จริงของท่าน กลบัเลยนะ ก็ติดสมาธิอยู่ ๕ ปีมนัเบื่อหน่ายแล้ว แต่เวลามนัใช้
หมดแล้ว มนัใช้ปัญญา มนัจะทะลทุะลวงไปด้วยปัญญา แต่ปัญญาที่ขาดสมาธิ ไอ้บ้าสงัขาร 
ไอ้บ้า ต้องกลบัไปพทุโธ 

พอกลบัไปพทุโธ มนัไม่ยอมพทุโธด้วยนะ พทุโธไม่ได้หรอก อกมนัจะแตก เพราะมนั
เตลิดเปิดเปิงไปแล้ว ต้องไปก าหนด พยายามฝึกหดัจนมนักลบัมาพทุโธได้ พอกลบัมาพทุโธได้ 
พอปล่อยป๊ับ เข้าปัญญาเลย ตอนนี ้โอ้โฮ! มนัคมกล้าเลย อ๋อ! ท่านก็ต้องเดินไปคู่กนัไง 

ฉะนัน้ สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 

ได้ ท าอย่างไรก็ได้ เพียงแต่เวลามนัมีผล มนัมีวิบาก มีผลลพัธ์หรือไม่ เวลามนัไม่มี
ผลลพัธ์ป๊ับ เวลาครูบาอาจารย์ท่านจะชีแ้จงให้ฟังไง มนัเป็นสมถะไง อนันีเ้ป็นวิปัสสนา แล้วใน
วิปัสสนามนัก็มีสมถะ ในสมถะมนัก็มีวิปัสสนา คือในสมถะมนัก็ต้องใช้ปัญญา ไม่ใช้ปัญญาท า
สมาธิได้หรือ 
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ในวิปัสสนา ถ้าไม่มีสมาธิ ไม่มีสมถะ มนัเป็นวิปัสสนาไปไม่ได้หรอก มนัเป็นความคิด
ตรรกะของโลก คิดแบบโลกๆ โลกียะ เป็นไปไม่ได้ มนัจะเป็นไปได้มนัต้องมีสมถกรรมฐาน 

สมถะคือตดัตวัตน ตดัโลก เวลามนัเกิดปัญญามนัจะไปภาวนามยปัญญา ปัญญาสู่
ธรรม ปัญญารู้แจ้งในใจของตน 

นี่พดูถึงค าถามว่า “สมถภาวนากบัวิปัสสนา สามารถท าควบคู่กนัได้หรือไม่คะ” 

ท าเถอะ ท าอะไรกไ็ด้ ขอให้ท า ท าเถอะ ท าได้ทัง้นัน้น่ะ วิปัสสนาก็ได้ สมถะก็ได้ ขอให้
ภาวนาเถอะ แล้วมีเร่ืองค่อยมาเถียงกนั มีเร่ืองค่อยมาแก้ไขกนั 

แหม! ยงัไม่ทนัขึน้ต้นเลย ไม่มีเซฟไว้เก็บทอง ยงัไม่ทนัปฏิบตัิเลยนะ มนัจะเอาเซฟไว้
เก็บทอง แล้วทองมนัไม่มีหรอก เพราะเซฟนัน้ก็ต้องใช้เงินซือ้ เซฟเอ็งก็ต้องใช้เงินซือ้นะ 

ในการปฏิบตัิก็ต้องมีสติปัญญารักษาไป ถ้ามีความสงสยั สงสยัแล้ววางไว้ แล้วหาเหตุ
หาผล แล้วประพฤติปฏิบตัิของเราเพ่ือประโยชน์กบัเรานะ 

นี่พดูถึงว่าท าได้ไหม 

ได้ 

เอวงั 


