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ถาม : เร่ือง “ดบัอารมณ์ที่เหต”ุ 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ลกูขอเล่าผลการภาวนาและค าถามดงันี ้

๑. ระหว่างภาวนาที่วดัมีอารมณ์เสียใจเกิดขึน้ กไ็ด้แต่พยายามพทุโธและประคองจิต
และกิริยาภายนอกให้เป็นปกติ ในใจพยายามพิจารณาแต่ก็ไม่ได้เร่ือง ความเสียใจยงัคงอยู่ จน
ได้มาฟังเทศน์หลวงพ่อที่ว่า “รูปอนัวิจิตรไม่ใช่กเิลส ตณัหาความทะยานอยากในหวัใจต่างหาก
เป็นกิเลส” ค านีฟ้าดเปรีย้งลงกลางหวัใจ มนัอ๋อ! ทนัทีเลยค่ะ 

ค าว่ากล่าวก็คือรูปอนัวิจิตร สิ่งกระทบไม่ใช่กเิลส สิ่งที่ผดุขึน้มาในใจต่อจากนีต้่างหาก
คือกิเลส ก็พิจารณาไล่หากเิลสที่ท าให้ใจทกุข์ 

ถ้าค ากล่าวนีพ้ดูกบัผู้ อ่ืน แม้เราจะได้ยินแต่กไ็ม่ทกุข ์ ทกุข์เพราะว่าเรานี่เอง กไ็ล่ไปจน
เห็นความส าคญัของตนว่า ตนเองนัน้ดีแล้ว ไม่ควรถกูว่า จิตนีเ้องคือต้นเหตแุหง่ทกุข์ กไ็ล่
พิจารณาเหตผุลที่ว่า เป็นเช่นนีค้วรแล้วทีจ่ะรักษาระเบียบวินยั เพราะมีหนึ่งก็ต้องมีสอง และครู
บาอาจารย์สอนให้ ดดุ่าให้ ก็ต้องดีสิ ถ้าได้แล้วจะทกุข์ท าไม ความเสียใจกเ็บาบางลง ไม่ต้อง
ฝืนประคองจิตของตนตอนแรก 

ต่อมาขณะขบัรถกลบับ้านก็มีเร่ืองราวมากระทบในใจ ไม่พอใจอีก ก็ท าเหมือนเดิมและ
อารมณ์นัน้ก็เบาไป ฟ้าผ่าครัง้นีท้ าให้ลกูทะลผุ่านจดุที่ติดขดัมาได้ เดิมเห็นความไม่พอใจ 
อารมณ์ด้านลบต่างๆ ก็ไม่รู้ว่ามนัเกิดขึน้แล้ว แต่พิจารณาฟาดฟันจนวางมนัลงไม่ได้ อย่างนีก้็ดี
แค่อดกลัน้ไว้บ้าง รั่วบ้าง ครัง้นีรู้้สึกว่าจะต้องท าอย่างไรกบัอารมณ์ทีเ่กิดขึน้ในหวัใจค่ะ วิธีนี ้
ถกูผิดประการใดขอหลวงพ่อช่วยแนะด้วยค่ะ 
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ดบัอารมณ์ที่สอง 

๒. ลกูเห็นว่า อารมณ์ที่เกิดขึน้นัน้มีทัง้สขุและทกุข์ แต่สติปัญญาของลกูจบัได้แค่
อารมณ์ทกุข์ อารมณ์ที่ใจมนัไม่ชอบ ส่วนอารมณ์สขุพอใจก็เกิดขึน้ในใจเหมือนกนั แต่ท าไมจบั
มาพิจารณาแยกแยะไม่ได้ ไหลเออออตามมนัไป ก็ถามใจว่า จริงๆ แล้วเราต้องจบัทัง้ทกุข์และ
สขุสิ แต่สขุจบัไม่ได้ ต้องท าอย่างไร ได้ค าตอบว่า จบัทกุข์นัน้ง่ายกว่า ตอนนีจ้บัได้แค่นีก้็ท าให้
พิจารณาไปให้ช านาญก่อน เม่ือช านาญแล้วเดีย๋วกจ็ะพฒันาไปสู่การจบัสขุที่ละเอียดกว่านีไ้ด้ 
อนันีจ้ริงหรือลกูถกูกิเลสหลอกคะ 

ดบัอารมณ์ที่สาม 

๓. ตอนนีล้กูกลบับ้านมาได้หลายวนัแล้ว ยงัจบัอารมณ์มาแยกไม่ได้อีกเลย มีหน้าที่ทาง
โลกมากมายให้คิดให้ท า จิตส่งออกไปคิดเร่ืองโน้นนีจ้นงานในใจไม่ก้าวหน้า ถึงแม้จะรู้ช่องทาง
แต่ไม่ได้ฝึกฝน สกัวนัก็ต้องเสื่อม ลกูได้เพียงแต่แค่พทุโธและฟังเทศน์หลวงพ่อขณะขบัรถ
เท่านัน้ค่ะ รู้สึกว่าตอนนีเ้ข้าใจในค าสอนของหลวงพ่อดีขึน้มากค่ะ ขอรบกวนหลวงพ่อตอบแค่นี ้
ค่ะ 

ตอบ : นี่พดูถึงว่าเวลาที่เราพิจารณาเองกเ็ร่ืองหนึง่นะ แต่เวลาฟังเทศน์ๆ สิ่งที่ได้ยินได้
ฟัง ได้ยินได้ฟังทกุวนัน่ะ ได้ยินได้ฟังทกุวนั สิ่งทีเ่ทศนไ์ด้ยินได้ฟังทกุวนัแต่มนัไม่สะเทือนใจ แต่
ถ้าวนัไหนเวลาฟังไปแล้วถ้ามนัถกูไง เวลามนัถกูขึน้มามนัสะเทือนหวัใจ สะเทือนหวัใจ มนัได้
ประโยชน์ตรงนัน้ไง 

เวลาฟังเทศน์ สิ่งที่ได้ยินได้ฟังแล้ว ตอกย า้ๆ ทกุวนั สิ่งที่ไม่เคยได้ยินได้ฟังนัน่อีกเร่ือง
หนึ่งนะ แล้วเวลาฟังไปแล้วมนัเกิดความลงัเลสงสยั เวลาความลงัเลสงสยัแล้วถ้ามนัก าจดั
ความลงัเลสงสยั จิตใจนีผ้่องแผ้ว นี่อานิสงส์ของฟังธรรมๆ นะ 

เวลาฟังธรรมๆ เวลาประพฤติปฏิบตัิ หลวงตาทา่นไปเยี่ยมลกูศิษย์ลกูหามากมาย
มหาศาล บางสถานที่มนัเป็นป่าเป็นเขาที่น่าจะประพฤติปฏิบตัิบ้าง ท่านบอกท าไมมนัไม่มีพระ
ปฏิบตัิล่ะ ท าไมพระมนัไม่มากนั 
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เวลาท่านสนทนากบัพระที่นัน่ไง ท่านบอกว่า เวลามาปฏิบตัิอยู่ในป่าในเขา เวลาปฏิบตัิ
แล้วถ้าไม่มีครูบาอาจารย์มนัก็เหมือนกบัหลงทาง เหมือนกบัอยู่คนเดียว มนัว้าเหว่ไง มนัขาดที่
พ่ึงๆ ไง ถ้ามนัมีครูบาอาจารย์เป็นแมเ่หล็กที่ดึงดดูเข้ามา เวลาดึงดดูเข้ามา มีสิ่งใดที่เรา
ประพฤติปฏิบตัิแล้ว ส่ิงใดที่มนัขดัข้อง เราถามอาจารย์ได้เลย 

การถามอาจารย์นัน่น่ะมนัเป็นทางการประพฤติปฏิบตัิที่เข้าสู่สจัจะความจริง เพราะ
ท่านได้ประพฤติปฏิบตัิ ท่านได้ผ่านเหตกุารณ์อย่างนัน้มาแล้ว 

แต่ถ้ามนัไม่มีครูบาอาจารย์นะ เวลาเกิดสิ่งใดขึน้เราก็ต้องคิดเอง ค้นเอง หาเอง โอ๋ย! 
ความคิดเราส่วนใหญ่แล้วเราเข้าข้างตวัเองทัง้สิน้ เวลาเราคิด กิเลสมนัก็คิดไปกบัเราไง เวลา
เราคิดอะไรก็แล้วแต่ เราใช้ปัญญาต่อสู้กบักิเลสของเรา กเิลสมนัก็มีส่วนในความคิดของเรา
ด้วยไง แพ้ทกุที แพ้ทกุทไีง มนัทัง้ว้าเหว่ มนัทัง้เหงา มนัทัง้ต่างๆ แต่ถ้ามีครูบาอาจารย์นะ มนั
เหมือนมีหลงัพิง เวลาหลงัพิงขึน้มา มีสิ่งใดเราวิ่งหาครูบาอาจารย์เราเลย 

เวลาประพฤติปฏิบตัินะ เวลาหลวงตาท่านบอกไง เวลาอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ กิเลสมนัเงียบ
สงบ มนัไม่มีสิ่งใดเลย เวลาออกจากหลวงปู่ มัน่ไป ๒ วนั ๓ วนักลบัมาถามปัญหาท่านแล้ว 
เวลากลบัมาถามปัญหาท่าน แล้วท่านก็ตอบไง พอเวลาตอบมนัก็ไปค้นคว้า ท่านบอกว่า ถ้าไม่
ไปถามท่าน เราต้องคิดต้องค้นเป็นเดือนเลย แต่ถ้าไปหาท่านทีเดียวจบเลย 

อนันีก้็เหมือนกนั สิ่งที่เวลาฟังเทศน์ๆ สิ่งนีส้ าคญัมาก ส าคญัมาก สิ่งที่ได้ยินได้ฟังแล้ว 
ได้ยินได้ฟังแต่มนัไม่สะเทือนใจ 

เหมือนฟังเทศน์เลย เปิดวิทยฟัุงเทศน์ กณัฑ์นีก้็ฟังทกุวนันัน่น่ะ แต่บางวนัถ้าจิตมนัดีๆ 
นะ สิ่งที่เนือ้หาสาระมนักระเทือนหวัใจนะ มนัคิดเลย ท าไมตรงนีเ้ม่ือก่อนมนัไม่เคยได้ยิน 

ได้ยินทกุวนัน่ะ แต่มนัไม่ตรงกบัขณะทีเ่ราต้องการ พอตรงกบัขณะที่ต้องการนะ โอ้โฮ! 
มนัขนพองสยองเกล้า มนัสะเทือนใจ สะเทือนใจทนัที นี่อานิสงส์ของฟังธรรมๆ ไง 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาประพฤติปฏิบตัิไปที่วดั มีคนถามมากมายมหาศาล เวลาปฏิบตัิต้อง
ไปวดัไปวาหรือไม่ 
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ถ้าเราไม่มีเวลา ถ้าเราจดัสรรได้ เราปฏิบตัิที่ไหนก็ได้ การประพฤติปฏิบตัิที่บ้านก็ได้ ใน
ห้องพระก็ได้ ขณะที่ท างานก็ได้ ถ้าจิตใจเรามนัฝักใฝ่ มนัต้องการ ถ้าจิตใจเราไม่ต้องการนะ มา
อยู่วดัมนัก็คิดออกไปข้างนอก มนัส่งออกหมดน่ะ ไปอยู่ที่ไหนมนัก็ส่งออกทัง้สิน้ 

แต่เวลาไปวดัไปวามนัสปัปายะไง สถานที่ เราอยู่ที่บ้านที่เรือน เวลาเราประพฤติปฏิบตั ิ
คนก็บอกว่า โอ้! ไอ้นี่ปฏิบตัิธรรม นี่เราอยู่บ้านอยู่เรือนของเรา เวลาไปวดัไปวา มนัที่ปฏิบตัิเลย
แหละ ที่ปฏิบตัิธรรมมนับงัคบัเลย ต้องปฏิบตั ิ

เราไปวดัไปวาเพ่ืออะไร วดัวาอาราม อารามิกชน ผู้ที่ไม่มีเหย้าไม่มีเรือน เวลาไปวดัไป
วาขึน้มาก็เพ่ือจะไปแสวงหาสจัจะหาความจริง ถ้าแสวงหาสจัจะหาความจริง หาที่ไหน หาด้วย
การเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา 

เวลาทางโลกๆ เขาบอกพวกนีท้ าเงินตกหาย เดินหานีไ่ง หาเงินหาทอง เวลาเดินหาเงนิ
หาทองที่บ้านเขา ไอ้นี่เราหาหวัใจเราต่างหาก ถ้าเราหาหวัใจเราต่างหาก มนัเป็นที่สปัปายะ มนั
เป็นภาคบงัคบัให้เราควรการกระท าเลย ถ้าท าขึน้มามนัก็เป็นความจริง นี่ไปวดัไปวาไง 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าเวลาเราคิดสิง่ใดไม่ออกแล้วมนัมีความขุ่นมวัอยู่ในใจ เวลามาฟังเทศน์ไง 
รูปอนัวิจิตรไม่ใช่กเิลส ตณัหาความทะยานอยากของคนต่างหากคือกิเลส เวลามนัได้สติ ได้คิด
ได้ มนัก็หดตวัเข้ามา จิตใจมนัก็ปล่อยวางได้ ปล่อยวางอารมณ์ที่ไปยึด ไปยึดนัน่น่ะต้นไม้พิษ 
เวลายึดมาแล้วมนัคิดสิ่งใดออกมามนัคิดแต่ความเป็นพิษ ความเป็นพิษขึน้มา ความเป็นพิษ
มนัชอบนะ มนัมีรสชาติ 

รสของธรรมเหมือนน า้ฝน ใสสะอาด รสจืด มีคณุค่ากบัร่างกาย แต่ถ้ามนัไปกินแกง กนิ
อาหารที่รสจดั มนัมีรสมีชาต ิ

นี่ก็เหมือนกนั เวลามนัไม่พอใจ เวลามนัโกรธ เวลามนัฝังใจนี่ชอบ แต่รสปล่อยวางไง รส
ปล่อยวาง รสความว่าง รสของธรรม เวลามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มามนัจะเข้าใจของมนั  

แต่เวลาที่กิเลสมนัพลัง้เผลอไง เวลามนัเผลอตวัเอง เวลาคิดเร่ืองนีย้ า้คิดย า้ท า บอกเรา
คิดเพ่ือจะแก้ไข เราคิดเพ่ือจะให้ทนัความคิดเรา มนัยิง่คิดมนัยิ่งเจ็บ เจ็บอยู่อย่างนัน้นะ่ แต่มนั
ชอบ มนัมีรสชาติ แต่เวลามนัจะปล่อยเท่านัน้น่ะ โอ้โฮ! ปล่อย โล่งเลย เวลาปล่อยมนัต้องเท่า
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ทนั นี่ถ้ามนัเท่าทนันะ ถ้ามนัปล่อยได้มนัก็เป็นประโยชน์กบัเรา เป็นประโยชน์กบัเรา แล้วมนั
เป็นข้อเท็จจริงอยู่แล้ว 

ดบัอารมณ์ที่ ๒ เวลาท าสิ่งใดแล้วมนัต้องมีกฎมีกติกา ถ้าคนอ่ืนเขาท าอย่างไรเราก็ต้อง
ท าแบบนัน้ ถ้าท าแบบนัน้แล้วมนัเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนัไง 

เวลาพระ หลวงตาท่านสอนประจ า เวลาอยู่ในวดัในวา พระทัง้หมดเหมือนร่างกาย
เดียวกนั หลวงตาท่านเป็นส่วนศีรษะ พวกเราเป็นแขน เป็นขา เป็นร่างกาย เป็นเท้า เป็นมือ 
เพ่ือให้องค์กรนัน้ขบัเคลื่อนไป 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเป็นพระ เป็นพระอยู่ในวดั เหมือนร่างกายเดียวกนั ถ้าไปเหยียบเอา
หนาม ไปมีแผลขีดข่วนที่ใด มนัเจ็บไปหมดน่ะ นี่ก็เหมือนกนั เวลาท าสิ่งใดแล้ว กติกาก็คือ
กติกา ถ้าท าสิ่งใดเราจะเอาชนะอยู่คนเดียว เราจะอยูบ่นยอด ยอดเจดีย์มนัแหลมๆ มนัมีที่เดียว 
ฐานของมนักว้างไง แต่ยอดของมนั เวลานกมนัมาจบั มนัจบัตรงนัน้นะ่ 

นี่เหมือนกนั ท าสิ่งใดต้องให้เหมือนกนั เราจะเอาสิทธิพิเศษเป็นไปไม่ได้ ถ้าสิทธิพิเศษ 
สิทธิพิเศษก็กิเลสพิเศษไง กเิลสตวัใหญ่กว่า กเิลสตวัใหญ่กว่ากิเลสธรรมดา 

ไอ้พวกกิเลสธรรมดามนัก็อยู่ของมนัธรรมดาไง ไอ้พิเศษก็กิเลสตวัอ้วนกว่าใหญ่กว่า นี่
สิทธิพิเศษ มนัไม่เป็นไปหรอก ถ้าเป็นความพิเศษ เหน็ไหม 

หลวงตาอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ ท่านรับผิดชอบในวดัทัง้หมดเลย แต่ความพิเศษของท่านเวลา
ภาวนาไม่มีใครเห็น แต่ท าความดีขึน้มาไม่มีใครเห็น 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านรู้ของท่านเอง คนที่สมัผสักนั ท่านจะรู้โดยข้อเท็จจริง ท่านรู้เลยว่า
หลวงตาท่านไม่ใช้ผ้าห่ม ท่านเอาผ้าห่มส่วนตวัของทา่นเลย ที่หลวงตาพระมหาบวัท่านเป็นคน
พบัคนเก็บทกุวนัน่ะ เอาไปบงัสกุุลวางไว้ที่ที่นอน 

ความพิเศษมนัพิเศษตรงนัน้ พิเศษคนที่ความที่เขาเหน็ว่ามนัรับผิดชอบจริง ท าจริง แล้ว
ท าอยู่เบือ้งหลงั ท าไม่ให้ใครรู้ใครเหน็ แต่ผู้ที่ความเป็นจริงมนัเห็นของมนัเองไง 
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นี่ก็เหมือนกนั ความดีๆ มนัอยู่ที่เรา ความดีๆ มนัอยู่ที่ว่า เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ถ้า
มนัสงบระงบัเข้ามา นัน่นะ่สดุยอด ถ้าอย่างอ่ืนแล้วเขาไม่ท า มนัเป็นสิ่งที่ไม่ดี ไม่ดีแล้วทกุคนไม่
พอใจทัง้สิน้ แล้วเราไปท าขวางเขาไปหมดมนัจะดีตรงไหนล่ะ อ้างนู่นอ้างนี่ อ้างไปเถอะ ร้อย
แปด 

คนหวงัดีปรารถนาดีไม่ท ากีดขวางใครทัง้สิน้ ไอ้ที่กีดทีข่วางเขานัน่น่ะ อวดดีนัน่น่ะ แล้ว
มนัจะเป็นความดีไปได้อย่างไร เป็นไปไม่ได้ ความดีคือความดี แล้วความดีมนัเป็นความดีในตวั
มนัเอง แล้วความดีนัน้มนัจะเป็นความจริง 

นี่พดูถึงว่า เราเป็นระเบียบของวดั ถ้ามนัเป็นความที่เราเข้าใจได้หรือเข้าใจไม่ได้ ถ้า
เข้าใจได้ เรากเ็ป็นส่วนหนึง่ของคณุธรรม ถ้าไม่อย่างนัน้มนัจะเป็นส่วนยอด ยอดของเขา แต่มนั
ไม่เป็น ถ้ามนัเป็นแล้วมนัเป็นโดยสจัจะโดยข้อเท็จจริง 

นี่พดูถึงว่า เวลากลบัมาบ้านแล้วมนัมีหน้าที่การงาน 

มนัเร่ืองธรรมดา มนัเร่ืองธรรมดา เพียงแต่เราจะฉลาดหรือเราจะแก้ไขของเราอย่างไร 
เพราะสถานะของความเป็นจริงมนัเป็นจริงอย่างนี ้

เวลาพระ เวลาเข้าพรรษา ธุดงควตัร มนัต้องมีหนกัมเีบาไง เวลาเข้าพรรษาแล้ว ถ้ายงั
ขวนขวายอยู่ เอาจริงเอาจงัเต็มที่ ออกพรรษาแล้วหาที่วิเวก หาสถานที่ที่ค้นคว้าดใูจของตน 
หน้าที่ของเราเลยล่ะ งานของนกัรบ งานในพระพทุธศาสนา 

ในพระพทุธศาสนาไม่นบัถือเทวดา อินทร์ พรหม ไม่นบัถือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิใดๆ ทัง้สิน้ในโลก
นีเ้พราะมนัไม่มี พระพทุธศาสนานะ ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิในสากลโลกธาตนุีไ้ม่มี ไม่มี เวลามี มีคณุธรรม 
ฉะนัน้ ไม่มีส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิใดๆ ทัง้สิน้ที่เราจะเคารพบูชา ไม่มีเลย 

แต่เวลาเป็นจริงๆ ขึน้มามนัเป็นจริงที่ในหวัใจดวงนีไ้ง ในพระพทุธศาสนาไง มนัเป็น
ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโกท่ามกลางหวัใจนีไ้ง พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

เวลาไปวดัไปวามีรูปเคารพ มีพระพทุธรูป นี่เป็นสญัลกัษณ์ไง แต่เวลาคนเข้าไปถึงพทุธะ
ในหวัใจ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ความมหศัจรรย์ในใจดวงนัน้น่ะ 
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เราพดูทกุวนัเลย พระพทุธเจ้าองคเ์ป็นๆ เขาไปอินเดยีกนั เขาไปสงัเวชนียสถานทัง้ ๔ 
ของเราพทุโธๆๆ เราจะไปเฝา้พระพทุธเจ้าองค์เป็นๆ เลย พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน แล้วถ้ามนั
แก้ไข มนัแก้ไขตรงที่พทุธะตวัเป็นๆ นัน่เลย พระพทุธศาสนามหศัจรรย์ไหม 

ฉะนัน้ เวลารูปเคารพข้างนอกภายนอกนัน่น่ะ ในพระพทุธศาสนาไม่มีสิ่งใดที่ว่ามี
อิทธิฤทธ์ิ มีคณุภาพคุ้มครองใคร ไม่มีหรอก มนัคุ้มครองความตายไม่ได้ มนัคุ้มครองกิเลสในใจ
ของคนที่ทกุข์ไม่ได้ ไม่ได้ทัง้สิน้เลย 

แต่ศีล สมาธิ ปัญญาสิได้ นี่พระพทุธศาสนาไง นี่ไง พระพทุธศาสนา ศีล สมาธิ ปัญญา
คุ้มครองให้คนฉลาด คนไม่เป็นเหยื่อ คนพ้นจากการอมทกุข์ คนพ้นจากการครอบง า เป็น
อิสระเสรีภาพ นี่พระพทุธศาสนาไง 

พระพทุธศาสนา ถึงบอกว่า เราเป็นชาวพทุธ เราเชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนา แล้วเรา
พยายามประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มาให้เป็นความจริง แล้วถ้ามนัเป็นความจริงแล้วนะ ความ
จริงอนันัน้เป็นสิ่งที่ไม่ตาย ตกน า้ไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้ จะเป็นจะตายมนัไปกบัเราทัง้สิน้ มนัอยู่
กบัจิตไปตลอด จิตนีจ้ะไปเกิดในภพใดชาติใดมนัไปกบัจิตดวงนัน้เลย มีคณุค่ากบัจิตดวงนัน้
เลย ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงทีเ่ราสร้างของเราขึน้มาได้ นี่คือประโยชน์ในการประพฤติ
ปฏิบตัิ จบ 

ถาม : เร่ือง “ปฏิปทาผ่านบุคคลทัง้ ๔ คู่” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ กระผมขออนญุาตถามข้อสงสยัเร่ืองในแนวทางปฏิบตัิครับ คือ
ผมได้ฟังพระอาจารย์ท่านหนึง่สอนเกี่ยวกบัการด าเนนิการปฏิบตัิท่านว่า 

เม่ือ ๖ ปีที่แล้วท่านพยายามฝึกจิตจนสงบได้แล้ว วนัหนึ่งท่านออกจากสมาธิจะลกุขึน้
เกิดเป็นอมัพาตคร่ึงซกี แล้วเกิดอบุตัิเหตลุ้มลง กระดกูสนัหลงัหกั จากนัน้กเ็กิดอบุตัิเหตซุ า้ เส้น
เอ็นเท้าขาด ได้รับทกุขเวทนาสาหสั แต่ท่านปฏเิสธการรักษาพยาบาล 

เวลาผ่านไปหลายวนั ที่สดุเวทนารุนแรงเหมือนเวทนาในโลกรวมที่ท่านคนเดียว จนท่าน
ไม่ไหว จึงปลงใจที่จะตาย จงึก าหนดอยู่ที่ลม รอดลูมหายใจที่จะขาดลง แขนขากระตกุ เห็น
เส้นประสาททัง้หมดเผาไหม้เป็นขีเ้ถา สดุท้ายทกุอยา่งดบัลงหมด ผู้ดแูลท่านตรวจดกู็สรุปว่า
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ท่านตายแล้ว ผ่านไปราว ๑๐ ชัว่โมงท่านฟืน้ขึน้ใหม่เป็นคนใหม่ ไม่รู้จกักามราคะ ปรุงความคิด
ไม่ได้ รู้ด้วยตนเองว่าท่านจบกจิ 

(เม่ือก่อนท่านว่าท่านเป็นพระอรหนัต์วนัละ ๒ หน ท่านก็ยอมรับว่าความหลงเป็น
อย่างไร แต่ครัง้นีท้่านยืนยนัว่าจบกิจ ขอเป็นพยานและสอนให้ก าลงัใจผู้ที่ปฏิบตัิใหม่) เป็นการ
ผ่านบุคคลทัง้ ๘ ทีเดียวเลย 

ท่านจึงสอนเน้นที่อานาปานสติว่า เร็วที่สดุ เป็นสมถะและวิปัสสนา โดยจะเกิดสภาวะ
เวทนาต่างๆ นานา เกิดขึน้จากอานาปานสติ 

นีเ้ป็นปฏิปทาคร่าวๆ ที่ท่านเล่าให้ฟังครับ ผมเลยสงสยัว่าท่านผ่านได้จริง ได้เร็ว เป็นไป
ได้ไหมครับ เป็นเพราะวาสนาส่วนตนของท่านเอง หรือเป็นประสิทธิภาพของอานาปานสติ
โดยเฉพาะ 

จากที่ผมฝึกมาบ้าง คือก าหนดพทุโธพร้อมลมเข้าออก สดุท้ายเหลือแต่ลมเข้าออก เลย
คิดว่าถ้าจะเอาแต่อานาปานสติไปเลย จะได้ผลเร็วเหมือนกนัทกุคนไหมครับ ค าถามควรไม่ควร
แล้วแต่หลวงพ่อครับ 

ตอบ : นี่พดูถึงค าถามเนาะ ค าถามว่าท่านเสร็จกจิ แต่เราไม่เชื่อ ไม่มีใครเชื่อ ไม่มีใคร
เชื่อเพราะว่าเราเป็นลกูศิษย์พระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้าสอนเร่ืองกาลามสตูร ไม่ให้เชื่อๆ ไม่ให้
เชื่อแม้แต่อาจารย์ของเรา ไม่ให้เชื่อแม้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม ไม่ให้เชื่อ
ใดๆ ทัง้สิน้ ไม่ให้เชื่อที่เขาว่าจบกิจไม่จบกิจ ไม่เชื่อๆ ไม่เชื่อถึงการภาวนาของเขาว่าเขาภาวนา
แล้วสลบไป ๑๐ ชัว่โมง ก็ไม่เชื่อ ไม่เชื่อ ไม่เชื่อ 

พระพทุธเจ้าสอนไว้ เราเป็นลกูศิษย์ เราเป็นชาวพทุธ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
พระพทุธเจ้าสอนเลย สอนถึงศรัทธาความเชื่อนะ ศรัทธาความเชื่อนี่ท่านบอกเป็นหวัรถจกัร 
พวกเราเพราะมีความเชื่อแล้วเราถงึได้มานบัถือพระพทุธศาสนา 

นบัถือพระพทุธศาสนาแล้ว เชื่อแล้ว เราก็ค้นคว้าเร่ืองธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ศึกษาพทุธประวตัิ ศึกษาต่างๆ ศึกษามาเพ่ือเป็นแนวทางในการประพฤติ
ปฏิบตัิ ไม่ใช่ศึกษามาให้ฉลาดพ้นจากกิเลส ไม่มี 
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ปริยตัิ ต้องปฏิบตัิ ปฏิบตัิแล้วถึงปฏเิวธ 

ปริยตัิเป็นปริยตัิ นี่พดูถงึว่าการศกึษา เราศึกษามา ศกึษามาในปริยตัินัน่แหละบอกเลย 
กาลามสตูร ไม่ให้เชื่อ ไม่ให้เชื่อ ไม่ให้เชื่อ แล้วไม่ให้เชื่อ ท่านพดูถึงบ่อยมากเร่ืองกาลามสตูร 
ไม่ให้เชื่อว่าเขาจะจบกจิแล้ว จบกจิแล้วก็เร่ืองของเขา เกี่ยวอะไรกบัเราล่ะ เขาจะพิจารณา
เวทนาก็เร่ืองของเขา ไมเ่ห็นเกี่ยวอะไรกบัเราเลย ไม่เกีย่ว 

เราแสวงหาครูบาอาจารย์ที่ดงีาม เวลาครูบาอาจารย์ที่ดีงามท่านจะสอนเรา สอนเรา
ทาน ศีล ภาวนา เวลาพระ ศีล สมาธิ ปัญญา แล้วเราพยายามประพฤติปฏิบตัิของเราไป 

ถ้าปฏิบตัิของเราไปนะ ถ้ามีความสงสยั เราจะเข้าหาครูบาอาจารย์ของเรา ครูบา
อาจารย์ของเราท่านจะคอยชีแ้นะๆ แล้วครูบาอาจารย์ของเราท่านจะดเูลย ดพูฤติกรรม ดกูิริยา
ไง ดกูิริยาของคนที่ประพฤติปฏิบตั ิ

เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัินะ 

๑. สงบระงบั 

๒. ใฝ่ดี 

เพราะอะไร เพราะมนัมีศีล พอมีศีลขึน้มามนัท าสิ่งที่ถกูต้องดีงาม 

ไอ้คนที่ทะลกุลางปล้อง ทะลหุวัทะลทุ้าย หกัหน้าหกัหลงั ไร้สาระ เพราะว่ามนัผิดนะ 
มนัทคุติ สคุติ สคุติๆ สคุติมนัสงบระงบั ทคุติ หกัหน้าหกัหลงั แทงหน้าแทงหลงั ทิ่มแล้วทิ่มอีก 
นัน่มนัทคุติ มนัจะเป็นไปได้อย่างไร 

ถ้าเป็นสจัจะความจริง 

๑. ต้องสงบระงบั 

๒. ไม่แหกคอก 

เวลาทางโลกนะ พ่อแม่หลายๆ ครอบครัวในชนบทนะ เวลาเขาท าอาหารเสร็จแล้วเขา
จะให้ลกูกินก่อน เหลือเศษอาหารแล้วพ่อแม่ถึงจะกนินะ เพราะอะไร เพราะว่าเด็กมนัก าลงั
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เจริญเติบโต มนัต้องการสารอาหาร แล้วเราเป็นคนทกุข์คนจน เราหาได้มากน้อยแค่ไหน เวลา
ทานอาหารเย็น ทานอาหารเช้าจะให้ลกูกินก่อน ลกูกินแล้วเหลือแต่เศษก้างปลา เหลือแต่เศษ
อาหาร พ่อแม่จะกินทีหลงั เพราะพ่อแม่ ด้วยความผกูพนัของพ่อแม่ที่รักลกูมาก 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาครูบาอาจารย์ของเรา พ่อแม่ครูจารย์ๆ 
พ่อแม่ครูจารย์ท่านทะลปุรุโปร่งหมดแหละ แล้วเวลาพ่อแม่ครูจารย์ท่านทะลปุรุโปร่ง เวลาท่าน
ปฏิบตัิของท่าน ทีหลงัทัง้นัน้น่ะ ให้เขาไป ทกุอย่างนะ ใครจะแซงหน้าแซงหลงัให้มนัแซงไปก่อน 
เพราะมนัแซงไปแล้วเดี๋ยวมนัจะไปล้มอยู่ข้างหน้านัน่น่ะ มนัไปไม่รอดหรอก 

แต่คนที่เดินตาม พอเดินตามครูบาอาจารย์ วตัรปฏิบตัิไง เวลาปฏิบตัิ หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ เห็นไหม “มหา มหาไม่ต้องขึน้มานะ ให้พระเล็กเณรน้อยมนัขึน้มา มนัจะได้มีข้อวตัร
ปฏิบตัิติดหวัใจมนัไป” 

เวลาติดหวัใจมนัไป มนัท าสิ่งใดแล้ว ไอ้ข้อวตัรปฏิบตัิมนัจะตรวจสอบอารมณ์ของเขา
เอง ไอ้ข้อวตัรปฏิบตัิ ไอ้ท าความดีความชัว่ มนัจะคอยตรวจสอบพฤติกรรมดีหรือชัว่ 

นี่เหมือนกนั เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าเป็นความดีๆ มีครูบาอาจารย์ที่ดีงาม เราเอา
สิ่งนัน้เป็นแบบอย่างๆ นะ เวลาทกุขเ์วลายาก เวลาระลึกถึงองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 
ในพระไตรปิฎก องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะบอกหมดแหละ เวลาไปประพฤติปฏิบตัิมนั
มีความทกุข์ความยาก 

แล้วดสูิ ตัง้แต่ประวตัิหลวงปู่ เสาร์ ประวตัิหลวงปู่ มัน่ เวลาครูบาอาจารย์ของเรา เวลาไป
อยู่ที่ไหน ถ้าที่นัน่มนัมีพระพืน้ถิ่นอยู่ มนัจะมีปัญหาไปทัง้สิน้น่ะ เพราะอะไร เพราะมนัไปเตะ
ถ้วยลาภเขาไง 

เวลามนัอยู่ไปนานๆ มนัชินชา พอมนัชินชาหน้าด้านมนัท าอะไรก็ท าแต่ตามใจของตนไง 
ท าแต่พอกิเลสให้เขามาค า้ชูอย่างนัน้แหละ เวลามีครูบาอาจารย์ท่านประพฤติปฏิบตัิ พระป่า 
มนัก็แค่บิณฑบาตฉันไง บิณฑบาตฉันแล้วเขาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา 

เวลาพระปฏิบตัิ เวลาเที่ยวปฏิบตัิไปมนัสถานที่ต่างๆ ถ้าที่มนัแรง ไปในป่าในเขาก็มีสตัว ์
มีสตัว์ มีเสือ มีช้าง มีอนัตรายทัง้สิน้ เขาพยายามรักษาศีลของเขา รักษาศีลเขาบริสทุธ์ิ เวลาเขา
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ประพฤติปฏิบตัิขึน้มานะ ถ้ามีผิดศีล เขาจะปลงใจลงว่า ถ้าไปองค์เดียวนะ ถ้าเราเจอพระเราจะ
ปลงอาบตัิทนัที เขาห่วงการปฏิบตัิที่มนัผิดมนัพลาด 

เวลาเขาท าตวัดีงามขึน้มา ไอ้พระเจ้าถิ่นมนัจะมาไลแ่ล้ว มนัทัง้ไล่ ทัง้อะไร เพราะว่า
อะไร เพราะมนัเป็นการเปรียบเทียบไง เพราะอะไร เพราะพระในพืน้ที่มนัชินชา ท าอะไรก็ท าแต่
ความพอใจของตนไง เวลามีสิ่งใดที่ไป เขาจะจบัเขาจะไล่ร้อยแปด 

นี่พดูถึงว่าเวลาปฏิบตัินะ เวลาปฏิบตัิขึน้มาเขาจะรู้จะเห็นของเขา แล้วมีครูบาอาจารย์ที่
ดีงาม ท่านก็ปฏิบตัิของท่าน 

นี่ก็เหมือนกนั ค าถามเขาถามว่า เวลาบอกว่า ปฏิปทาบุคคล ๔ คู่ 

โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล 
อรหตัตมรรค อรหตัตผล หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านผ่านของท่านมา ในพระไตรปิฎก ในสงัฆ
คณุเราก็สวดกนัทกุวนั เวลาเราประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเราก็ท าให้มนัเป็นจริงเป็นจงัของเราขึน้มา
เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโก แล้วใครจะมายกย่องสรรเสริญนะ ยกก้นบอกว่าปฏิบตัิดีปฏิบตัิ
ชอบ...ไม่เชื่อ ไม่เชื่อ ไม่เชื่อ ไม่เชื่อเพราะมนัจริงหรือไม่จริงล่ะ 

มีเยอะแยะไป เวลาคนทีเ่ขามาปฏิบตัิที่นี่แล้วเขาไปทีอ่ื่นกลบัมาเล่าให้ฟังไง ไปกนัหลาย
คน เขาบอกเลย ปฏิบตัิที่วดัหลวงพ่อยุ่งยาก ล าบาก ปฏิบตัิที่อ่ืนนะ ก่อนจะปฏิบตัิขึน้มาเขาจะ
มีน า้สมนุไพร เขาจะมีบอกว่าถ้าดื่มแล้วมนัจะปฏิบตัิงา่ย มนัมีเทคนิค อู้ฮู! ร้อยแปดเลยล่ะ 

มีหลายๆ สถานที่ เวลาปฏิบตัิไปนะ ถ้าปฏิบตัิตามครูบาอาจารย์ ถ้าเชื่อถือครูบา
อาจารย์จะได้เป็นโสดาบนั ถ้าปฏิบตัิดีปฏิบตัิชอบจะได้เป็นสกิทาคาม ี อนาคาม ี แต่มีข้อแม้ข้อ
เดียวเท่านัน้น่ะ ห้ามสงัเกตอาจารย์นะ ถ้าวนัไหนสงัเกตอาจารย์ป๊ับ อริยบุคคลจะหายหมดเลย 

โอ้โฮ! เขามาเล่าให้ฟังเยอะมาก แต่ภาษาเรานะ ไม่ต้องมาเล่าหรอก 

เราเป็นพระปฏิบตัิใหม่ๆ เราก็แสวงหาครูบาอาจารย์เหมือนกนั แล้ววฒุิภาวะเวลาบวช
ใหม่ๆ  แล้ว จะว่ามนัโง่มนัก็แสนโง่นะ แต่ในความเป็นจริงมนัซื่อ มนัซื่อ มนัอยากได้ มนัอยาก
ปฏิบตัิ อยากให้คนชีท้าง แล้วมนัก็ชีไ้ปดวงจนัทร์ ไปดาวองัคารอย่างนี ้ มนัชีไ้ปบ้าบอคอแตก 
มนัไม่ชีเ้ข้ามาสู่ใจของตนเลย 
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เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวัท่านไม่ได้ชีไ้ปไหนเลย ท่านชีเ้ข้าที่ทาง
จงกรม แล้วมึงเดินเอา ท่านชีเ้ข้าไปที่ปฏิบตัิน่ะ 

เวลาหลวงตา ใครฉันข้าวเสร็จแล้ว ถ้าไม่อยู่ในทางจงกรม ไม่อยู่ในร้านของตวั ออกมา
เดินตามทางในวดันะ ท่านถามมีธุระอะไร จะไปไหน ถ้าตอบไม่ได้ ไล่ออก 

ท่านไม่ชีไ้ปไหนเลย ท่านชีเ้ข้าที่ทางจงกรมนะ ไม่ชีว้่ามนัจะมีเคร่ืองผ่อนแรง มนัจะมี
บนัไดเล่ือน มนัจะท าให้มนัมีฤทธ์ิส่งขึน้ไปพระอรหนัต์เลยอย่างนี ้ โดยทัว่ไปโกหกทัง้นัน้น่ะ มนั
ไม่มีอยู่จริง 

ในการศึกษานะ เวลาจะสอบมนัต้องสอบผ่านนะ ถ้าไม่ผ่าน สอบไม่ผ่านก็ตกชัน้ เพราะ
ในการศึกษา เขาต้องศกึษา เขาต้องมีความรู้ เขาต้องมีทางวิชาการสอบข้อสอบผ่านได้ เขาถึง
เรียนศึกษาได้ 

เวลาปฏิบตัิขึน้มาเขาต้องมีศีล มีสมาธิ มีปัญญาของเขา เข้าไปช าระล้างกิเลสในใจของ
เขาได้ ใครจะไปแก้ให้เขา 

ลอกข้อสอบน่ะสิ อาจารย์ทจุริตใช่ไหม เดี๋ยวจะให้เกรดถ้าให้ผลประโยชน์ฉัน อย่างนัน้
หรือ มนัไม่มีอยู่หรอก 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ที่บอกค าถาม เขาบอกว่าเขาปฏิบตัิไปแล้วเขาเป็นอมัพาตคร่ึงซีก เขา
เป็นอะไร 

เราไม่เชื่อหรอก เวลาหลวงตาท่านตรวจสอบลกูศิษย์ลกูหานะ ถ้าคนไหนอวดเก่งนะ 
ท่านจะบอกว่า อ้าว! ว่ามา ก.ไก่ ก.กา ว่ามาเลย ว่ามา 

ท่านจะดตูัง้แต่ ก.ไก่ ก.กาเลย ก.ไก่ ก.กา คือเร่ิมท าความสงบได้หรือไม่ได้ ถ้าท าความ
สงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาคือไม่เห็นกิเลส โสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค 
อรหตัตมรรค 
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แม้แต่มรรค เอ็งก็พดูให้ถกูก่อนสิ เอ็งยกขึน้สู่มรรคอยา่งไร แล้วอะไรเป็นมรรคหรือหมกั 
หมกัเหล้า หมกักญัชา หมกัสรุาเมรัย หมกัอย่างนัน้หรือ มนัไม่ใช่มรรค มนัหมกั หมกัหมมกิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก 

แล้วเวลาพิจารณาไปแล้ว เวลานัน่นะ่ อ้าว! ก.ไก่ ก.กา ว่ามา อ้าว! 

เวลาที่ว่าขึน้ไปหาหลวงปู่ แหวน เร่ิมต้นเห็นกเิลสไหม แล้วจบัมนัได้อย่างไร พอจบัมนั
แล้ว แล้วตวัมนัเป็นอย่างไร แล้วเวลาขณะที่มนัขาด ขาดอย่างไร 

เวลาหลวงปู่ แหวนท่านตอบป๊ับ เออ! ต้นทางถกู ถ้าพาดกระแสนะ ต้นทางเข้ากระแสถกู 
มนัถึงจะด าเนินไปได้ถกูต้อง 

ถ้าต้นทางเข้าไม่ได้ ยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่เป็น ต้นทางไม่มี จบครับ ถ้าวนันัน้หลวงปู่ แหวน
ท่านตอบ ต้นทางนีไ้ม่ถกู หลวงตาพระมหาบวัท่านไม่ถามต่อหรอก ต้นทางยงัเข้าไม่ได้ สถานที่
พิกดัยงัไม่รู้ เราจะไปหาที่มนัอย่างไร 

มนัต้องพิกดัรู้ก่อน ต้นทางจบัได้ แล้วเข้าไปถงึหวัใจได้ นัน่น่ะคือต้นทาง เวลาต้นทางมนั
เป็นไปได้ ถ้ามนัจบได้ มนัต้องมีมรรคมีผลของมนั มรรค ๔ ผล ๔ ไง 

แต่ไอ้นี่มนัไม่มีไง หลบัไป ๑๐ ชัว่โมงอย่างนี ้

ถ้าหลบัไป ๑๐ ชัว่โมงขึน้มาแล้วเสร็จกิจนะ ผ่าตดัในโรงพยาบาลมนัวางยาสลบทัง้นัน้
น่ะ ไอ้ฟืน้ลกุจากเตียง โอ้โฮ! เสร็จกิจ ใครลกุจากเตียงผ่าตดั เสร็จกจิหมดเลย มนัเป็นไปได้
อย่างไร มนัเป็นไปไม่ได้ มนัไม่มีเหตไุม่มีผลไง แต่จบกิจนะ แล้วจบกจิแล้วแค่มาอยู่เป็นเพ่ือน 
มาอบรมบ่มเพาะมาสัง่สอนทัง้สิน้ 

กาลามสตูร ไม่ให้เชื่อ กาลามสตูรกจ็บแล้ว เร่ืองของเขา ใครจะดี ใครจะชัว่มนัเร่ืองของ
เขา มนัเร่ืองของเขานะ 

โดยสจัจะ โดยความจริง เราไม่อยากไปยุ่ง เพราะก่อนที่เราบวชใหม่ๆ เราก็แสวงหา
อย่างนีม้า แล้วก็หวัหกก้นขวิดผิดพลาดมาเยอะ จนอย่างที่ว่า พดูประจ าเม่ือก่อน ว่าพรรษา
หนึ่งพรรษาสองไปเจอหลวงปู่ จวนนัน่น่ะ เวลาท่านชีเ้ลย “อวิชชาอย่างหยาบสงบตวัลง” 
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เวลาประพฤติปฏิบตัิกนั พวกเรานี่หยาบๆ มนัเป็นปถุชุนคนหนา มนัรู้ไปหมดทกุเร่ือง 
แล้วก็ไม่มีอะไรเป็นเร่ืองสกัเร่ืองหนึ่งเลย มนัรู้ทกุเร่ือง แต่ไม่มีเร่ืองอะไรเป็นประโยชน์สกัเร่ือง
หนึ่ง รู้ทกุเร่ือง แล้วก็ไม่ได้เร่ือง อยู่อย่างนัน้น่ะ 

จนท่านบอกเลย “อวิชชาอย่างหยาบสงบตวัลง” 

ไอ้ที่ว่าไม่รู้เร่ืองๆ ชกัรู้เร่ืองขึน้มานะ ชกัเป็นผู้เป็นคนขึน้มา นัน่น่ะสงบตวัลง เท่านัน้เอง 
เอ็งยงัหาจุดยืนไม่ได้เลย จุดยืนความเป็นจริงน่ะ 

เออ! จริงเนาะ ไอ้ที่ว่ารู้ทกุเร่ืองแต่ไม่ได้เร่ือง มนัก็ฟุ้งซ่านอยู่อย่างนัน้น่ะ พอมนัจะเอา
เร่ืองเอาราวขึน้มา พอมนัรักษาหวัใจพออยู่ได้ มนัก็ไม่ได้เร่ือง แต่คิดว่ามนัเป็นเร่ือง คิดว่าตวัเอง
ถกูไง 

เวลาท่านบอกเลย “อวิชชาอย่างหยาบๆ สงบตวัลง” 

ถกูต้อง อวิชชาอย่างหยาบๆ คือเราไม่มีที่อยู่ที่อาศยัเลย เดือดร้อนไปทัง้หวัใจ แล้ว
พยายามศึกษาค้นคว้า มนัสงบมนัเย็นลงได้บ้าง เห็นไหม แค่อย่างหยาบๆ 

หยาบๆ คือมนัฟุ้งซ่าน มนัมีแต่เร่ืองความเดือดร้อน มันมีแต่เร่ืองความทกุข์ร้อน มนัมีแต่
เร่ืองความวิตกกงัวล มนัมีแต่เร่ืองความไม่เข้าใจในชวีิตตนเลย ทกุอย่างมนัฟุ้งซ่านไปหมดเลย 
เพราะอะไร เพราะเป็นพระ เป็นนกัรบ จะรบกบักิเลส แต่ไม่รู้จะรบกบัอะไร แล้วรบไม่ได้เร่ืองเลย 
แต่พอมนัชกัเรียงอารมณ์ความรู้สึกของตวัเองได้ 

“อวิชชาอย่างหยาบๆ มนัแค่สงบตวัลง อวิชชาอย่างกลางในใจอีกมากมาย อวิชชาอย่าง
ละเอียดในใจท่านอีกมหาศาลเลย” 

ค่อยเร่ิม ไอ้ที่เคยได้ยินได้ฟัง ที่เคยรับฟังใครมานะ ปัดทิง้หมดเลย ลบให้หมดเลย 
เร่ิมต้นใหม่ นี่เราเร่ิมต้นใหม่ แล้วก็เร่ิมต้นจากตรงนัน้มา แล้วพอเร่ิมต้นจากตรงนัน้มา พอได้
หลกัได้เกณฑ์บ้าง ท่านประสบอบุตัิเหตเุคร่ืองบินตกซะ มนัเข็ดมนัขยาดที่ไม่มีครูบาอาจารย์
คอยชีน้ า มนัเลยบอกตวัเองว่า มึงต้องเข้าบ้านตาด มึงต้องเข้าไปหาหลวงตา มึงต้องเข้าไปหา
คนที่รู้จริงชีท้างให้ กเ็ลยเข้าๆ ออกๆ บ้านตาดมนัตัง้แต่บดันัน้ 
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พอเข้าไปแล้ว อย่างที่ว่า เวลาประพฤติปฏิบตัิมีครูบาอาจารย์หรือไม่ มนัเคยทกุข์ยาก
มาขนาดนี ้ เวลาเราเข้าไปอยู่บ้านตาดนะ มนัจะเตือนตวัเองอยู่ทกุลมหายใจเข้าออก นี่หลวงตา
พระมหาบวัท่านคอยแก้จิตให้เอ็ง เอ็งมีอะไรให้ท่านแก้หรือไม่ 

เหมือนหมอเขารอรักษาพยาบาลคนไข้เลย แต่ไม่มีคนไข้เข้าไปหาท่านเลย เราเดิน
จงกรม นัง่สมาธิภาวนา พยายามจะหาจุดบกพร่อง หาความเจ็บป่วยของตน ของจิต แล้วขึน้ไป
รายงานท่าน ให้ท่านคอยแก้ไขตลอดเวลา เพราะอะไร เพราะคนที่จะแก้ไขมนัหาได้ยาก แล้ว
มนัหาไม่ได้ เราเข้าบ้านตาดเรามีอดุมการณ์อย่างนี ้ เราคิดของเราอย่างนี ้ เราจงึเดินจงกรม นัง่
สมาธิภาวนาทัง้วนัทัง้คืนตลอดเวลา ไม่ยุ่งกบัใครเลย 

จนพระด้วยกนัเขาเหม็นขีห้น้า เขาประชุมกนัแล้วให้พระมาคยุกบัเราไง ชื่อค าพราน จ า
ชื่อมนัได้ว่ามนัชื่อค าพราน เป็นพระทางภาคอีสาน ค าพรานมนับอกว่า “หงบๆ หมู่คณะเขาให้กู
มาเตือนมึงน่ะ บอกวนัๆ มึงท าแต่หน้าเหม็นขีท้ัง้วนัเลย มึงท าแต่หน้าเหม็นขีท้ัง้วนัเลย มึงท าไม
ไม่ทกัไม่ทายอะไรเลยล่ะ” 

แต่ความจริงเราคิดอย่างนี ้คนที่รอแก้ไขเอ็งเขารออยู่นัน่ แล้วเอ็งมีอะไรให้แก้ไขล่ะ เอ็งมี
อะไรที่สงสยับ้าง เอ็งมีอะไรในใจทีเ่ป็นภาระที่จะให้คนคอยชีท้างบ้าง 

เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาทัง้วนัทัง้คืนตลอดเวลา พระที่อยู่ในรุ่นเดยีวกนัเป็นพยานต่อ
กนัได้ อย่างสดุใจ รุ่นนัน้นะ่ รุ่นสดุใจ รุ่นนพดลอย่างนี ้เส็งตายไปแล้ว รุ่นเก่าๆ รุ่นนัน้น่ะ เห็นทกุ
วนั 

เพราะบนศาลาวดัป่าบ้านตาด คนที่โดนหลวงตาสบัเขกไม่มีใครมากไปกว่าเราเด็ดขาด 
โดนด่าวนั ๓ รอบ ๔ รอบ ทกุวนั ถามพระได้ รุ่นเกา่ๆ นะ แต่รุ่นใหม่ๆ มนัเหม็นขีห้น้า เหม็น
ขีห้น้าเพราะว่าเราไม่ยุ่งกบัใคร มนัเหม็นขีห้น้า เหม็นขีห้น้าเพราะว่ามนัอย่างนี ้

สิ่งที่ว่าเราสลบไป ๑๐ ชัว่โมง ฟืน้มานี่บอกว่าจบกิจ 

ไม่มีหรอก สลบไปก็องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสลบ ๓ หน หลวงปู่ มัน่ท่านเคย
สลบ สลบก็คือสลบ ไม่ใช่มรรค ถ้าสลบเป็นมรรคนะ ไอ้คนไข้ในโรงพยาบาลโดนวางยาสลบทกุ
วนัเลย มนัมีมรรคมีผลหมดน่ะ สลบไม่ใช่มรรค หายวบูก็ไม่ใช่มรรค 
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มรรค คือ ศีล สมาธิ ปัญญาที่ชดัเจน เป็นธรรมจกัรที่แยกแยะพิสจูน์ตรวจสอบเร่ือง
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก ในสติปัฏฐาน ๔ ในขนัธ์ ๕ ในปฏจิจสมปุบาท มนัแก้มนัไข มนั
ท าของมนัชดัเจน แล้วความชดัเจนแบบนัน้น่ะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านถงึมาสอนพวกเรา
ด้วยความชดัเจน ไม่ใช่สลบไปแล้วฟืน้มา จบกิจ 

เยอะแยะไปที่นัง่แล้วหลบัไปตื่นมางงเลยล่ะ มนัไม่จบกิจหรอก มนังงมากขึน้ ไอ้จบกิจกู
ไม่เคยเห็น เห็นแต่หนัรีหนัขวางเดินไม่ถกูทางนัน่น่ะจบกิจ 

ไอ้นี่เร่ืองส่วนตวันะ เราไม่ไปยุ่งกบัใคร แต่เวลามนัเขียนมาอย่างนีเ้ราก็ตอบเพ่ือ
ประโยชน์กบัผู้เขียนเท่านัน้ ตอบเพ่ือประโยชน์กบัผู้ที่จะว่า ถ้าอย่างนัน้แล้วเขาจะพดูอะไร ท า
สิ่งใดจะถกูต้องหมดเลยหรือ 

เพราะมนัไม่มีเหตมีุผลน่ะ จบกิจ กจิอะไร จบตรงไหน จบเร่ืองอะไร แล้วพิจารณาอะไร 
สลบไปมนัพิจารณาอะไร แล้วมนัรู้อะไร แล้วมนัเห็นอะไร แล้วอะไรเร่ิมต้น ท่ามกลาง และที่สดุ
ตรงไหน แล้วเป็นอย่างไร ฟืน้ ฟืน้ 

มนัไม่มีสาระเลย มนัไม่เข้าสู่มรรคสู่ผล เข้าสู่สจัจะ เข้าสู่ความจริง ถ้าพระสารีบุตร พระ
โมคคลัลานะทกุอย่างมนัมีเหตมีุผลทัง้สิน้ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ เวลาพิจารณาอย่างไรท่าน
แก้ท่านไข 

ในพระไตรปิฎก เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้อบุายวิธีการ เหมือนกนัทัง้สิน้ 
ให้พิจารณาอย่างนี ้ ให้คิดอย่างนี ้ ให้ดอูย่างนี ้ ให้ซ า้อย่างนี ้ ท่านจะบอกวิธีการทัง้สิน้ เหมือน
การให้ยาที่ถกูต้อง 

ไม่ใช่ว่าสลบไปฟืน้มา มนัไม่มีเหตมีุผลนะ ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั แต่ถ้าจบกจิใครกจ็บ
ได้ จบเพราะอะไร เพราะเขาเข้าใจของเขาอย่างนัน้ ถ้าเขาบอกเขาจบกจิก็กจิของเขา ไม่ใช่กจิ
ของเรา แล้วถ้ากิจของเรากเ็ร่ืองของเขา 

ถ้ากิจของเรา เราจะฆ่ากเิลสของเรา เราจะหาข้อเทจ็จริงในใจของเรา มนัต้องมีวิธีการที่
เราจะจบัต้อง เราจะหาได้ ถ้าหาได้ มนัพิสจูน์ได้ มนัเป็นได้ก็เป็นของเราไง 
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นี่พดูถึงว่าค าถามเนาะ แต่เขาบอกว่า ค าถามนีแ้ล้วแต่หลวงพ่อเห็นสมควรจะตอบก็ได้ 
ไม่ตอบก็ได้ไง 

แต่ในเม่ือพดูมาเพ่ือประโยชน์เพ่ือในวงการปฏิบตัิ แล้วถ้าใครจะเชื่อ ใครจะท าของเขาก็
เร่ืองของเขา แต่ถ้ามนัเป็นความจริง กาลามสตูร องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านไม่ให้
เชื่อใดๆ ทัง้สิน้ ให้เชื่อผลการประพฤติปฏิบตัิ ให้เชือ่ในการปฏิบตัิของเรามนัดีขึน้หรือไม่ มนั
สงบตวัลงหรือไม่ เรามีศีล มีสมาธิ มีปัญญาขึน้หรือไม่ แล้วมนัเป็นประโยชน์กบัตวัเรามากน้อย
แค่ไหน เอาที่ผลของการปฏิบตัิของเรา เอวงั 


