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ถาม : เร่ือง “ขอค าแนะน าแนวทางปฏิบตัิ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ลกูได้นัง่ภาวนาโดยการดลูมหายใจเข้าออก ปกติพอจิตมนัเร่ิม
เข้าสู่ความสงบจะมีความรู้สึกแผ่ซ่านออกจากแถบลิน้ป่ีไปทัว่ร่างกาย มีความสขุ ลมหายใจ
ละเอียดเบาสบาย 

เม่ือคืนนัง่ภาวนามีความแปลกออกไปจากทกุครัง้ คือรู้สึกเหมือนว่ามีลมเย็นสบายเข้า
ออกจากรูขมุขนทัว่ร่างกาย ลมเย็นทัว่ร่างกายนีป้รากฏชดัเม่ือเวลาหายใจออกมากกว่าหายใจ
เข้า 

ลกูได้ใช้วิธีดอูาการทางกายนีเ้ช่นเดียวกบัที่ดลูมหายใจ คือแค่รับรู้อาการต่างๆ ที่เกิดขึน้
เฉยๆ ตามความเป็นจริง ไม่ได้เอาจิตไปยนิดียินร้าย เม่ือรู้สึกแล้วก็ไม่สนใจลมเย็นนี ้ แล้ว
กลบัไปดลูมหายใจต่อตามเดิม 

ลกูจึงอยากขอค าแนะน าจากหลวงพ่อว่า ลกูได้ปฏิบตัิถกูทางแล้วหรือไม่เจ้าคะ 
ขอขอบพระคณุค่ะ 

ตอบ : ไอ้นี่พดูถึงก าหนดลมหายใจๆ นะ ถ้าก าหนดลมหายใจ เร่ิมต้นในการปฏิบตัิก่อน 
เวลาปพืูน้ฐาน ปพืูน้ฐานมา ทาน ศีล ภาวนา 

ในการท าบุญกุศล การท าบุญกุศลมนัเพ่ิมอ านาจวาสนาบารมีของตน ในการท าทานๆ 
คนที่จิตใจเผื่อแผ่ คนที่จิตใจเป็นธรรมๆ เขาจะมเีพ่ือนฝงูของเขา เขาจะมีคนรอบข้างของเขา นี่
คือผลของทาน 

ทาน ศีล ภาวนา 
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การท าบุญๆ ท าบุญเพ่ือตวัเรานี่แหละ สิ่งทีเ่ราเสียสละ เสียสละมนัอยู่ที่มากน้อย ความ
มากน้อย มากน้อยในวตัถเุร่ืองหนึง่ มากน้อยในหวัใจไง 

คนที่เป็นธรรมๆ นะ เวลาเขาท าเขาปิดทองหลงัพระ เวลาเขาท าทานเขาจะไม่ให้ใครรู้วา่
เขาท าอะไรเลย มีหลายๆ คนมากทีเ่วลาท าบุญๆ ท าบญุผ่านคนอ่ืน ไม่ให้รู้ว่าตวัเราท าๆ ไง 

ไอ้คนที่ไปท าๆ ที่เราเห็นที่วดัป่าบ้านตาด พวกนายหน้าทัง้นัน้น่ะ พวกท าบุญๆ ข้างหน้า
เป็นนายหน้า นายหน้าคืออะไร นายหน้าคือมีนายทนุ นายทนุคนทีเ่ขามีทรัพย์เขาไม่อยาก
แสดงตวั เขาให้ทนุไง ให้ทนุพวกนีว้่า ท าไอ้นัน่ค่ะ ท าไอ้นี่ค่ะ ท าไอ้นี่ พวกนายหน้า พวก
นายหน้าพวกท าบุญ นี่พดูถึงระดบัของทาน ถ้าอย่างนีเ้จตนา 

ที่เป็นบุญๆ ที่เป็นทานๆ คนที่เขาปิดทองหลงัพระนะ ปิดทองหลงัพระเขาท าเขาไม่ให้
รู้ตวัว่าเขาท า เพราะถ้ารู้ว่าเขาท ามนัเป็นเร่ืองของทางโลกไง ทางโลกถ้ารู้ว่าใครท าแล้วทกุคน
จะมุ่งไปหาเขา แล้วไปขอความช่วยเหลือจากเขา เขาจะปิดตวัตนของเขา นี่คนที่เขาสมบูรณ์ใน
ทานของเขา เขาไม่แสดงตวั เขาท าของเขา แล้วอย่างนัน้ นัน่น่ะที่ว่าท าบุญทิง้เหวๆ ท าบุญทิง้
เหวเขาท ากนัอย่างนัน้ ท าบุญทิง้เหว ท าแล้วไม่ให้ใครรู้ นัน่ท าบุญทิง้เหว 

แต่เวลาท าแล้ว ถ้ากล้องยงัไม่ได้ตัง้กล้อง มนัท าไม่ได้ ต้องกล้องตัง้ก่อนนะ ไอ้อย่างนัน้
กรณีท ามนัก็บุญของเขา แต่บุญอย่างนัน้มนัเป็นอยา่งว่านะ ๕๐–๕๐ แต่ถ้ามนัยิ่งประกาศ
ชื่อเสียงกิตติศพัท์กิตติคณุ เร่ืองของเขา ไอ้นี่มนัเป็นการประชาสมัพนัธ์ วดัวาอารามต่างๆ เขา
ต้องบอกใครให้เท่าไรจะเขยีนตวัใหญ่กว่า จะเขียนไว้หน้าวดัเลย 

แต่พระปฏิบตัิไม่เป็นอย่างนัน้ พระปฏิบตัินะ เขาต้องการความสงบระงบั เขาไม่ต้องการ
ที่พลกุพล่าน เขาต้องการความสงบไง ทาน ศีล ภาวนา 

ถ้าเร่ืองของทานเป็นเร่ืองของทาน เร่ืองหนึ่ง เร่ืองของศีลคือความปกติของใจ ใจที่เป็น
ปกติมนัทกุข์มนัยาก ถ้ามีศีลมนัก็ละเอียดขึน้ แล้วถ้าภาวนาๆ คนที่จะภาวนามนัต้องตัง้ใจไง 

การภาวนาคือการเอาชนะตนเอง 

ถ้าก าหนดพทุโธหรืออานาปานสติ ถ้ามนัสมบูรณ์แบบของมนั มนัชนะกิเลสแล้ว คือมนั
สงบตวัลง 
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อย่างเช่นค าถามนี ้ เวลาเขาภาวนาๆ เขารู้สึกว่าแผ่ซ่าน รู้สึกแผ่ซ่านต่างๆ มนัมีความสขุ
ของมนั มีความร่มเย็นของมนั มีความสขุมากๆ แล้วมีความสขุมาก คนที่มีพืน้ฐาน เวลาเกิด
ความสขุขึน้มาแล้วไม่เอาจิตไปผกูพนักบัมนัไง ไม่ยินดียินร้าย เขาบอกเขาไม่ยินดียินร้ายกบัลม
หายใจนัน้ แล้วลมหายใจนัน้ สงัเกตได้ว่า ถ้าหายใจเข้ามนัจะแผ่ซ่านมากกว่า หายใจออกมนั
จะแผ่ซ่านน้อยกว่า 

ไอ้นี่ตัง้สติไว้ ไม่ต้องไปรู้สึกนึกคิดอย่างนัน้ ตัง้สติไว้แล้วก าหนดพทุโธไปเร่ือยๆ ก าหนด
พทุโธไปเร่ือยๆ ถ้าก าหนดลมหายใจกก็ าหนดลมหายใจไปเร่ือยๆ 

เวลาก าหนดลมหายใจ วิตก วิจาร เวลาหายใจเข้า หายใจออกคือวิตกขึน้ คือมีสติ
ก าหนดรู้ลมนัน้ วิตก วจิาร วจิารคือลมเข้าลมออก เวลาพทุโธๆ นึกพทุนึกโธนี่วิตก วิตกขึน้ เวลา
วิจาร พทุโธๆ วิตก วิจารต่อเนื่องไปๆ ถ้ามนัสมดลุของมนั มนัจะเกิดปีต ิ

นี่ไง ลมแผ่ซ่านอย่างนัน้นะ่มนัก็เป็นปีติ 

แล้วถ้าพอมนัแผ่ซ่านใหม่ๆ คนปฏิบตัิใหม่ๆ พอมนัแผ่ซ่าน เวลาเนือ้ตวัมนัขยายมนั
มหศัจรรย์นะ มนัมีความสขุของมนั เพราะมนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโก เป็นการกระท าของ
ตน เป็นจิตที่ได้ประสบเอง ไม่มีใครมาบอก ไม่มีใครมาชกัจงูเรา เรารู้เราเหน็อย่างนีม้นัเป็นของ
จริง มนัยิง่ฝังใจใหญ่เลยล่ะ 

แล้วฝังใจ เวลามนัได้ครัง้แรกมนัจะ อู้ฮู! มหศัจรรย์ แล้วมนัสขุมาก แล้วต่อไปมนัก็เกิด
บ้างไม่เกิดบ้าง พอเกิดบ้าง มนัจะเกิดความลงัเลแล้ว ท าไมไม่เป็นอย่างนัน้ ท าไมไม่เป็นอย่าง
นัน้ 

ไม่เป็นหรอก เวลาเป็นอย่างนัน้มนัขีใ้หม่มาหอมไง เวลาขีใ้หม่ๆ หมามนัได้กลิ่น มนัมา
เลยล่ะ ขีเ้หม็นๆ ขีเ้ก่าๆ หมามนัไม่มาหรอก 

นี่ก็เหมือนกนั ท าซ า้ท าซาก ท าซ า้ท าซาก มนัชิน มนัชินมนัคุ้นเคย อารมณ์อย่างนัน้มนั
จะเบาลงๆ เห็นไหม วิตก วิจาร ปีติ สขุ เอกคัคตารมณ์ เวลามนัต่อเนื่องๆ นี่พดูไว้เลย 

เขาบอกว่า เวลาท าอย่างนีถ้กูต้องไหม แล้วขอค าแนะน าหลวงพ่อต่อไปว่าท าอย่างไรต่อ 
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ก าหนดพทุโธต่อเนื่องๆ ก าหนดพทุโธหรือก าหนดลมหายใจ แล้วอยู่กบัลมหายใจ สิ่งที่
เกิดขึน้ เกิดขึน้เพราะว่ามีวิตก วจิาร เกิดขึน้เพราะเราก าหนดลมนัน้ ลมนัน้กบัจิตนัน้มนัก าหนด
แล้วมนัสมดลุต่อกนั 

การภาวนาคือการเอาชนะตนเอง การภาวนาคือการเอาชนะตนเอง ถ้าการเอาชนะ
ตนเองคือชนะกเิลสในใจของตนไง กเิลสในใจของตนมนัสงบนิ่งลง ใจมนัก็ปลอดโปร่ง ใจมนั
แผ่ซ่าน นี่มนัเกิดจากอะไร 

เกิดจากลมหายใจเข้าและลมหายใจออก เกิดจากก าหนดพทุโธๆๆ นี่แหละ แล้วการ
ก าหนดอนันีม้นัถึงเกิดอาการแผ่ซ่านอย่างนี ้แล้วเกิดอาการแผ่ซ่านอย่างนีม้นัคืออะไร 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ เหตมีุเท่านีม้นัก็ได้เท่านี ้แล้วถ้าก าหนดพทุโธต่อเนื่องไปๆ หรือ
ก าหนดลมต่อเนื่องไป อย่าให้มนัส่งออก 

การเอาชนะตนเอง มนัมีการเอาชนะตนเองได้มาก การชนะตนเองได้ปานกลาง การ
ชนะตนเองด้วยความลึกซึง้ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิไง การชนะตนเองเป็นครัง้
เป็นคราว 

แล้วการชนะตนเองเป็นครัง้เป็นคราว ฝึกหดัๆ แล้วอย่าไปตื่นเต้น อย่าไปฟุ้งซ่านไปกบั
ความรู้สึกอนันัน้ อย่าไปตื่นเต้นกบัมนั อย่าไปผกูพนักบัมนั เพราะอะไร เพราะมนัเป็นอดีตไป
แล้ว สิ่งที่เราเคยท ามาเม่ือวานผ่านไปแล้ว วนันี ้ปัจจบุนันี ้พรุ่งนีจ้ะตามมา 

วนันีท้ าแล้วมนัเจ็บช า้ วนันีท้ าแล้วมนัมีแต่ความกระเทือนนะ พรุ่งนีก้ระเทือนมากกว่านี ้
วนันีถ้้าท าแล้วมนัราบร่ืน พรุ่งนีจ้ะดีกว่านี ้เม่ือวานที่ท ามาแล้วมนัผ่านไปแล้ว 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่ผ่านมาแล้ว มนัผ่านไปแล้ว การกระท าไง พระพทุธเจ้าภาวนามา ๖ 
ปี ครูบาอาจารย์ท่านประพฤติปฏิบตัิทัง้ชีวิต ไอ้เรากระท า เรากระท าไว้เพ่ือเป็นธรรมโอสถไง 
การประพฤติปฏิบตัิ เราได้ท าๆ ขึน้มา 

เรามีการศึกษานะ ศกึษาเร่ืองโลก ศึกษาเร่ืองชีวิต ศึกษาเร่ืองวิชาชีพ ศึกษาจนตาย พอ
มึงตายไปแล้วนะ ที่มึงศึกษามาใช้ไม่ได้แล้ว เพราะเดีย๋วนีม้นัออนไลน์หมดแล้ว ต่อไปมนัจะเร็ว
กว่านี ้
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การศึกษาๆ ไง ศึกษาทกุอย่าง ศึกษาเป็นวชิาเป็นความรู้ของเราทัง้สิน้ มนัหมดสมยั มนั
ล้าสมยั เดี๋ยวนีโ้ลกวิวฒันาการมนัเปล่ียนไปหมดแล้ว นี่ก็เหมือนกนั เวลาปฏิบตัิมนัได้แค่ไหน 
มนัผ่านไปแล้ว มนัผ่านไปแล้ว ถ้ามนัผ่านไปแล้ว 

นี่พดูถึงนีพ้ดูถึงคนที่ประพฤติปฏิบตัินะ พดูถึงหลกัการของมนัไง แล้วเราปฏิบตัิไปแล้ว
มนัก็จะเผชิญกบัหลกัการนีแ้หละ แล้วพอเผชิญกบัหลกัการนีแ้ล้ว เราไปน้อยอกน้อยใจ เราไปตี
ค่าความเห็นของเรา คณุค่าของเรา มนักเ็ป็นเร่ืองทศันคติ เร่ืองมมุมองของเราไง 

แต่โดยหลกัการก็ศีล สมาธิ ปัญญา โดยหลกัการของเรา มรรค ๘ โดยหลกัการ โดย
หลกัการ แล้วเราประพฤติปฏิบตัิเราก็พยายามปฏิบตัิให้สมบูรณ์กบัหลกัการอย่างนี ้ ถ้า
หลกัการอย่างนี ้นี่ไง การเอาชนะตนเองไง 

ถ้ามนัสงบอย่างนี ้ มนัแผ่ซ่าน มนัต่างๆ อนันีม้นัเป็นผล วิบาก ผลจากการกระท า มนัดี
งามแล้วแหละ 

แล้วที่เราบอกว่าให้ก าหนดลมหายใจไปเร่ือยๆ แล้วกพ็ทุโธไปเร่ือยๆ อย่าทิง้ 

หลวงปู่ มัน่ท่านสัง่หลวงตาพระมหาบวัไว้ว่า อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ 

อย่าทิง้ผู้ รู้คืออย่าทิง้หวัใจของเราไป 

อย่าทิง้พทุโธ อย่าทิง้พทุโธคือหวัใจเราต้องมีค าบริกรรม หวัใจของเราต้องขยบั หวัใจ
ของเราต้องเคลื่อนไหว การเคลื่อนไหว เคลื่อนไหวให้มนัสงบไง 

ถ้าไม่เคลื่อนไหวมนัก็แช่อยู่กบัอารมณ์เดิมอยู่อย่างนัน้ไง การเคลื่อนไหวของเราคือพทุ
โธๆๆ เคลื่อนไหวเพ่ือสงบ คือนวกรรม คือการกระท า คือค าบริกรรม 

ถ้าไม่มีค าบริกรรม ไม่มีนวกรรม ไม่มีการกระท า มนักแ็ช่อยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วแช่อยู่อย่าง
นัน้บางทีมนัก็ดีนะ มนัสบายๆ แล้วก็แช่อยู่อย่างนัน้นะ่ ไม่มีทางเป็นอะไรดีขึน้ไปกว่านัน้หรอก 

แต่ถ้ามนัพทุโธๆๆ มนัเคลื่อนไหว พอการเคลื่อนไหวมนัมีการกระท า สิ่งที่สกปรกมนัก็จะ
ซกัฟอกให้สะอาด สิ่งที่เป็นของเหม็น ของไม่ดีนะ ก็ขยบัเขย่าให้มนัหลดุออกไป พทุโธๆๆ 
ก าหนดลมหายใจ เราท าของงเราต่อเนื่องไปๆ มนัก็จะดีขึน้ไปเร่ือยๆ 
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ถ้าดีขึน้ไปเร่ือยๆ แล้วถ้าเร่ือยๆ แล้ว เวลาเราจะฝึกหดัใช้ปัญญา เวลาเราท าความสงบ
ของใจแล้ว ถ้าใจมนัสงบ เราท าได้แค่นี ้ เวลาถ้ามนัพทุโธแล้วมนัไม่ไปไหนต่อเนื่อง เราก็ใช้
ปัญญาวิเคราะห์ วิเคราะห์การกระท าของเรา วิเคราะห์ชีวิตของเรา วิเคราะห์ได้ ถ้าวิเคราะห์ไป
แล้วถ้ามนัเหนื่อยหน่ายก็กลบัมาพทุโธต่อเนื่องๆ ปัญญาอย่างนีเ้ป็นปัญญาฝึกหดั มนัเป็นการ
ฝึกหดัให้หวัใจ ให้ใจเรามนัมีการกระท า ฝึกหดัๆ 

แล้วถ้าคนฝึกหดัๆ ถ้ามนัสมดลุ มนัสมเหตสุมผล มนัก็จะเกิดอาการที่ว่าเราแผ่ซ่าน 
เวลาใช้ปัญญาไปแล้วมนัจะโล่งไปมากกว่านีไ้ง มนัจะโล่ง มนัจะโถง มนัจะยอดเยี่ยม โอ้โฮ! ไม่
มีอะไรยอดเยี่ยมกว่าหวัใจที่มนัเข้าใจชีวิตเลย นึกว่านพิพานนะ ไม่ใช่หรอก 

มนัไม่ใช่ หมายความว่า เวลาต้นไม้มนัได้น า้ ได้ปุ๋ ย ได้อากาศที่ดี ดอกไม้มนัจะแช่มชื่น 
หวัใจ หวัใจที่มนัได้อบรมบ่มเพาะที่ดีงามมนัจะมีความสขุของมนั ที่ว่ามนัจะนิพพาน ยงั ไม่ใช่ 

ต้นไม้มนัได้น า้ ได้ปุ๋ ยดี หวัใจได้รับการดแูลที่ดี มนัได้มีการกระท าที่ดี เราฝึกหดัของเรา
ไปเร่ือยๆ มนัจะพฒันาของมนัไปเร่ือยๆ แล้วการทีม่นัจะพฒันา เคลื่อนไหวเพ่ือสงบ พทุโธ 
ก าหนดลมหายใจเพ่ือสงบ เพ่ือความสงบระงบั แล้วความสงบระงบัมนัจะดีขึน้เร่ือยๆ 

ค าว่า “ดีขึน้เร่ือยๆ” คือมนัจะลึกกว่านี ้ มนัจะอบอุ่น มนัจะชื่นบานกว่านี ้ แล้วมนัอบอุ่น
ชื่นบาน สขุ หาได้ในหวัใจของเราเอง ความสขุหาได้ในชีวิตเรานีเ้อง ไม่ต้องไปแสวงหาจาก
ภายนอก ไม่ต้องไปแสวงหาจากที่ไหน แล้วพยายามกระท าของตนขึน้ไป นี่คือการฝึกหดัไง 

ค าถามว่า เขาท าอย่างนีถ้กูต้องหรือไม่ 

ถ้ามนัแผ่มนัซ่านต่างๆ มนัเปิดปีติ เกิดความสขุขึน้มา เกิดจากการกระท า ไอ้นี่เป็น
ปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เป็นการยืนยนักบัผู้ที่ปฏิบตัินัน้ 

แต่เวลาผู้ที่เขาเรียนอภิธรรม เขาเรียนทางวชิาการเขาบอกว่า หลวงพ่อสอนให้คนสะกด
จิต ท าให้มนัแผ่ซ่าน ไปฉีดยาก็ได้ ฉีดเซรุ่มเลย มนัแผ่ซ่าน” 

ไอ้นัน่มนัฉีดยา ไม่เกี่ยว 

นี่เหมือนกนั อย่างที่ว่าหลวงพ่อสอนให้สะกดจิต 
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ไม่ใช่ นีเ้ป็นเบสิก นีเ้ป็นพืน้ฐาน นีเ้ป็นพืน้ฐานของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิจิตตภาวนา การ
ประพฤติปฏิบตัิเขาเอาหวัใจ เขาค้นคว้าใจของตนเพ่ือมาประพฤติปฏิบตัิจิตตภาวนา ไม่ใช่
ต าราภาวนา ไม่ใช่ท่องจ าภาวนา ไม่ใช่เอาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา
วิเคราะห์วจิยัภาวนา ไม่ใช ่

จิตตภาวนา มนัจะได้มากได้น้อย พนัธุกรรมของจติๆ บุคคลแต่ละบุคคลที่ประพฤติ
ปฏิบตัิแล้วจะเหมือนกนัทัง้หมดไม่มี ไม่มี มนัจะเป็นของใครของมนั เพราะเวรกรรมของคนไม่
เหมือนกนั ความรู้สึกนึกคิด เวรกรรมของคนไม่เหมือนกนั แต่เราก าหนดในกรรมฐาน ๔๐ ห้อง 
ก าหนดลมหายใจ พทุธานสุติ ธัมมานสุติ สงัฆานสุต ิ วิธีการท าความสงบ ๔๐ วิธีการ วิธีการ
เหมือนกนัได้ 

เราท าเหมือนกนั แต่ผลที่ตอบสนองถ้าจะเหมือนกนั เป็นไปไม่ได้ เว้นไว้แต่ไปก๊อบปีม้า 
สร้างภาพมา อนันัน้ก็เป็นธรรมะก๊อบปี ้เป็นการสร้างภาพมา เด๋ียวเขาทวงค่าลิขสิทธ์ินะ 

นี่พดูถึงว่าพืน้ฐานๆ 

ไม่ต้องไปตกใจที่เขาบอกว่า “หลวงพ่อสอนโง่ๆ แหม! แผ่ซ่านมาอย่างนี ้ คนนัง่ธรรมดา
มนัก็ชา มนัก็เหมือนกนั” 

ไอ้นัน่มนัชา มนัชาที่ร่างกาย ไม่เกี่ยวกนั เพราะว่าทศันคติและมมุมองแตกต่างกนัไป
มาก แต่เราท าของเราเพ่ือเหตนุี ้เพ่ือปฏิบตัิของเรานะ นี่พดูถึงข้อที่ ๑. ค าถามที่ ๑. 

ถาม : เร่ือง “นัง่สมาธิเกิดความมหศัจรรย์ในจิต” 

กราบเรียนหลวงพ่อ กระผมขอกราบขอขมาหลวงพ่อ ครูบาอาจารย์ ผิดหรือถกู ครูบา
อาจารย์ช่วยชีแ้นะกระผมด้วยครับ 

กระผมท าวตัรสวดมนต์ นัง่สมาธิที่บ้าน มีอยู่วนัหนึ่งนัง่สมาธิแล้วจิตใจโล่งมีความสขุ 
และวนัต่อมาก็เป็นแบบเดียวกนัอีก 
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พอมาวนัที่ ๓ ขณะที่นัง่สมาธิแล้วจิตในสงบ มีความรู้สึกสบายจิต และคิดในใจวา่ 
จิตใจเราท าไมถงึสงบ รู้สึกเบากายเบาใจ มีศรัทธาในการประพฤติปฏิบตัิตามค าสัง่สอนของ
พระพทุธเจ้ามัน่คงเช่นนี ้หรือว่าเราเป็นพระโสดาบนั 

พอกระผมคิดแบบนีใ้นใจ มีความคิดผดุขึน้มาจากใจว่า ส าคญัตวัเป็นทิฏฐิมานะ พอ
ความคิดนีเ้กิดขึน้ ความสงสยัในขณะนัน้เป่ือยออกในใจ เหมือนโยนอะไรลงไปในกระทะร้อน 
และเป่ือยละลายไปทนัที ร่างกายขนลกุไปทัง้ตวั จิตใจเกิดความสงบ เกิดความสขุ และความ
เข้าใจเกิดขึน้พร้อมกนั ความสขุเกิดขึน้พร้อมกบัความเข้าใจ ใจนีโ้ล่งหมด เหมือนกบัว่าเข้าใจ
ไปหมดทัง้โลก เป็นความเข้าใจและความสขุที่เกิดขึน้พร้อมๆ กนัที่อศัจรรย์ใจมากครับ และมี
ความเข้าใจว่า หากเราจะละจะวางกิเลสออกจากใจต้องเป็นแบบนี ้

กระผมขอกราบนอบน้อมพ่อแม่ครูจารย์ การประพฤติปฏิบตัิของผมมีความเข้าใจ
ถกูต้องหรือผิดทางด าเนินหรือไม่ น้อมกราบขอบพระคณุ ช่วยชีแ้นะด้วยนะครับ 

ตอบ : อนันีเ้ม่ือปัญหาที่แล้ว เร่ืองการภาวนาว่าจติใจที่มนัแผ่ซ่าน เวลามนัก าหนด
พทุโธๆ มนัต้องมีเหตมีุปัจจยั ธรรมทัง้หลายต้องมาแต่เหต ุมนัต้องมีเหตมุนัถึงจะมีผล 

แต่ส่วนใหญ่ ส่วนใหญ่ในการประพฤติปฏิบตัิไปมีแต่จินตนาการ เหตมุนัไม่มี เวลา
จินตนาการ เหตไุม่มี มนักเ็ป็นการจินตนาการตอ่เนื่องไป การจินตนาการต่อเนื่องไปก็
จินตนาการจากต ารับต ารา จากทางวชิาการ จากค าสัง่ค าสอนของครูบาอาจารย์ แต่เวลาการ
ประพฤติปฏิบตัิมนัให้เป็นความจริงของเราๆ ถ้าเป็นความจริงของเรา เห็นไหม 

นี่ค าถาม ค าถามว่า เวลานัง่สมาธิไป นัง่สมาธิไปแล้วมีความสขุมาก มีความสขุมาก มี
ความสขุมาก 

เราจะบอกว่า เพราะเรานัง่อยู่นี่ มีนกัปฏิบตัิมากมายมหาศาลที่เคยภาวนาได้ แล้วทิง้ไป 
๑๐ ปี ๒๐ ปีมาหาเรานี่ “หลวงพ่อ หลวงพ่อช่วยพดูให้ผมกลบัมาปฏิบตัิใหม่สิ” บางคนก็ 
“หลวงพ่อๆ หนทูิง้ไป ๑๐ ปีแล้วท าอย่างไรดี จะกลบัมาปฏิบตัิได้ไหม” 

ที่บอกว่าเวลาปฏิบตัิไปแล้ว โอ้โฮ! มนัมีความสขุมาก มนัโล่งหมดเลย 
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มีคนเป็นอย่างนีม้าเยอะแยะไปหมดแล้วล่ะ เวลาตอนมนัเป็นมนัดีมากๆ แล้วพอดีมากๆ 
ไป วนัเวลา ที่เราบอกว่าสรรพสิ่งในโลกนีม้นัต้องเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา ตอนที่เวลามนัท า
ได้มนัก็มีความสขุ มนัก็มีความมัน่ใจ 

เวลาพระบวชมา บวชแล้วชาตินีต้้องเป็นพระอรหนัต์แน่นอน บวชแล้วหาบริขารเลย เข้า
ป่า ปฏิบตัิจะให้เป็นพระอรหนัต์ให้ได้เลย เดี๋ยวออกมาแล้วคางเหลืองออกมาเต็มไปหมดเลย 

มนัอยู่ที่วาสนาของคนไง 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาประพฤติปฏิบตัิที่จิตใจมนัดงีาม จิตใจที่มนัสงบระงบัด้วยบุญกุศล
ของเรานะ เราอย่าประมาท ห้ามประมาทเด็ดขาด แล้วดแูลรักษาต่อเนื่องไปๆ ถ้ารักษาต่อเนื่อง
ไป พทุโธไปเร่ือยๆ แล้วโดยที่ว่าไม่ปล่อยปละละเลย 

เพราะเจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ 

โดยธรรมชาติฤดกูาลมนัเปล่ียนแปลงไปปีหนึ่ง ๓ รอบ ฤดรู้อน ฤดฝูน ฤดหูนาว มนั
เปล่ียนแปลงของมนัไปตลอด แล้วเปล่ียนแปลงไปบางปีร้อนมาก ร้อนอย่างน้อย ร้อนปานกลาง 
ร้อนที่สดุ มนัไม่มีฤดอูะไรเลย มนัเปล่ียนแปลงไปทัง้สิน้ เวลาหน้าฝน หน้าหนาวฝนก็ตก หน้า
ร้อนฝนก็ตก หน้าฝนฝนก็ตก มนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ความเปล่ียนแปลงไป เพราะ
สภาพแวดล้อมมนัเปล่ียนแปลง ทกุอย่างก็เปล่ียนไปหมดน่ะ 

นี่ก็หมือนกนั เวลาภาวนาๆ เดี๋ยวมนัก็ดี เดี๋ยวมนัก็ร้าย แล้วถ้าครูบาอาจารย์ที่ท่าน
ประพฤติปฏิบตัิ ถ้าครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมนะ ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี ถ้าปฏิบตัิธรรมสมควรแก่
ธรรม 

ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรมคือปฏิบตัิแล้วถกูต้องดงีาม ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม
ไม่ใช่ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่กเิลส ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่การจินตนาการของตน ปฏิบตัิธรรม
แล้วแต่ว่าให้ใครรับรอง ปฏิบตัิเพ่ือคนอ่ืน ใครจะเป็นประโยชน์กบัใคร 

ฉะนัน้ สิ่งที่มนัดีงามๆ เพราะว่ามนัมีความสงบ มีความระงบั แล้วเวลามนัเกิด พอจิตมนั
สงบมนัมีความสขุมากเลยล่ะ โอ้โฮ! มนัมีความรู้สึกขึน้มาเลยว่า เอ๊ะ! หรือเราเป็นพระโสดาบนั 
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สติยงัดีมากนะ ไม่ได้เป็นไง 

“หรือเป็นพระโสดาบนั เป็นต่างๆ” 

เวลาจิตมนัสงบแล้วมนัจะมีธรรมะผดุขึน้ ค าว่า “ธรรมะผดุขึน้” มนัอยู่แต่ละบุคคลนะ 
คนที่มีอ านาจวาสนาขึน้มามนัก็จะผดุขึน้มาเป็นคติเป็นค าที่ว่าให้หวัใจมนัมีช่องทางก้าวเดนิ
ต่อไป 

นี่ไง เวลาธรรม เวลาหลวงตาท่านพดูไง เวลาท่านมหศัจรรย์ในใจของท่าน ที่อู๋ย! มนัโล่ง
โถงไปหมด มนัมองทะลภุูเขาเลากาไปหมดเลย ท่านพดูเลย ธรรมะผดุ ฟังธรรม ธรรมมาเตือน
ไง 

ท่านใช้ค าว่า “ธรรมมาเตือนเลย” สจัธรรม อริยสจัมาเตือนเลยล่ะ สิ่งที่เกิดขึน้ที่สว่างไสว 
ที่มนัมหศัจรรย์ มนัเกิดขึน้จากหวัใจ มนัเกิดขึน้จากจดุและต่อม มนัเกิดขึน้จากเหต ุ มนัต้องมี
เหตทุี่เกิด ไม่มีเหตทุี่เกิด มนัจะเกิดอะไรขึน้มาไม่ได้หรอก สิ่งที่เกิดขึน้มนัมีที่มาที่ไปทัง้สิน้ 

ท่านบอกธรรมะมาเตือนนะ แต่วาสนาของท่านไง ท่านบอกว่าถ้าหลวงปู่ มัน่อยู่ ท่านไป
ถามหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ก็จะชีเ้ข้ามาจุดและต่อมในใจ แต่เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านนิพพานไป
แล้ว จุดและต่อม มนัต่อมอะไร มนัจุดอะไร 

อ๋อ! มนัจุดบนดวงดาวมัง้ มีพระมาถามเยอะแยะ เขาบอกว่าเขาเห็นจุดและต่อมเป็น
ดวงดาว ดวงจนัทร์ นู่น จุดและต่อมอยู่อวกาศนู่นน่ะ 

จุดและต่อมมนัอยู่กลางหวัอกนีต้่างหากล่ะ 

นี่พดูถึงว่าเวลาธรรมมนัผดุ ธรรมะมาเตือน 

นี่ก็เหมือนกนั พอบอกว่า “อย่างนีเ้ราไม่ใช่พระโสดาบนัหรือ” มนัเกิดธรรมะ ธรรมอีก
อนัหนึ่งขึน้มาเตือนไง “ถ้าเป็นการส าคญัตนอย่างนีม้นัเป็นทิฏฐิเป็นมานะ” เหน็ไหม โสดาบนั
หายเลย โสดาบนัไม่หลงตวัเองเลย 

สิ่งที่เราไปเกิดความสขุ ไปเกิดความมหศัจรรย์ มนัพยายามจะตีค่าว่าเป็นโสดาบนั เป็น
สกิทาคามี เป็นอนาคาม ี
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เวลาธรรมของคนที่มนัผดุนะ บางคนผดุแล้ว โอ้โฮ! อาการมนัยิ่งใหญ่นกันะ อ านาจ
วาสนาบารมีของคนมนัไม่เหมือนกนัไง ถ้าอ านาจวาสนาบารมีของคนมนัเบาบาง มนัผดุขึน้มา
ก็เป็นค าพดู ค าสัง่ค าสอน เวลาอ านาจวาสนาของคนที่ปานกลางนะ เวลาผดุขึน้มาแล้วมนัยงัมี
ความรู้ความเห็นมหศัจรรย์เพ่ิมขึน้ แล้วที่ยิ่งถ้าเป็นคนที่มีอ านาจวาสนา เวลามนัผดุขึน้มนัสร้าง
ภาพให้เห็นเป็นอาณาจกัร ให้เห็นตวัเองยิ่งใหญ่ นี่มนัแตกต่างกนัไง 

นี่เวลาธรรมเกิด ธรรมเกิดมนัก็ยงัมีวาสนาของคนทีส่งูต ่าแตกต่างกนั แล้วถ้ามนัเกิด
อย่างนี ้ “อย่างนีไ้ม่ใช่พระโสดาบนัหรือ” ไอ้นี่ความคิดเกิด ความปรุงเกิด นี่ธรรมเกิด แต่มนัก็มี
สติปัญญา “ถ้าเกิดอย่างนีม้นัเป็นทฏิฐิ ถ้าเราหลง คือเรายึดมัน่จะเป็นทิฏฐิเป็นมานะ มนัไม่ใช่” 

พอไม่ใช่ขึน้มา ปัญญาจริงๆ ไง ปัญญาเกิด ปัญญาของเราที่เราฝึกเอง เราทดสอบเอง 
พอมนัทดสอบเองมนัเกิดปมในใจใช่ไหม เวลาปัญญามนัเกิดมนัคลี่คลายปมในใจนะ 

เขาบอกว่า โอ้โฮ! มนัยิ่งมหศัจรรยเ์ข้าไปใหญเ่ลย เหมือนกบัความรู้สึกของเรานะ 
เหมือนกระทะร้อนๆ เอาเนยลงไปมนัก็ละลายหมดไง ความรู้สึกที่เราจะยึดมัน่ถือมัน่มนัเป่ือย
หมดเลย มนัละลายหมดเลย 

ถ้ามนัละลายด้วยศีล สมาธิ ปัญญา มนัละลายด้วยสติปัญญาของเราเอง มนัเกิด
ความสขุมากกว่าที่ว่าเราเป็นพระโสดาบนั เป็นพระโสดาบนัมนัก็เป็นพระโสดาบนัไง ไอ้นี่มนัทิง้
พระโสดาบนัไง มนัยิ่งมหศัจรรย์ในความรู้สึกของตวัเองขึน้ไปใหญ่เลยนะ โล่งไปหมดเลย เหน็
ไหม อนันีค้ืออะไร 

ที่ว่าเวลาท าความสงบของใจ เวลาบอกว่า “นี่เป็นพระโสดาบนัหรือ” เกิดความสขุ 
ความรู้สึกอนันีเ้กิดจากสมาธิ ความสขุในสมาธิไง 

หลวงตาท่านสอน สติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม ธรรมแตล่ะตวั ธรรมแต่ละขัน้ตอน
หยาบละเอียดมนัแตกต่างกนั สติธรรม มนัก็ท าให้ระลึกได้ เท่าทนัตวัเราเองได้ สมาธิธรรม ท า
ให้เราจิตสงบระงบัได้ ท าให้ธรรมผดุขึน้มาได้ เวลาปัญญาธรรมไง ปัญญา ถ้ามีทิฏฐิมานะอย่าง
นีม้นัเป็นทิฏฐิมานะ มนัไม่ใช่ธรรม เวลาปัญญามนัคลี่คลาย เห็นไหม 
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จากสมาธิแล้วมนัเกิดปัญญา พอปัญญามนัเท่าทนัโสดาบนัของตนไง เอาโสดาบนัของ
ตนเป่ือยไปหมดเลย ละลายหมดเลย เห็นไหม นี่คือเกิดปัญญา ปัญญาธรรม ปัญญาธรรมมนัก็
ละเอียดลึกซึง้กว่า กว้างขวางกว่า มีความสขุมากกว่า ความสขุมากกว่า 

สรรพสิ่งทกุสิ่งนีเ้ป็นอนิจจงั แปรสภาพหมด สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 
สภาวธรรมที่เกิดขึน้มนัเป็นอนตัตา มนัเกิดขึน้ ตัง้อยู ่ แล้วดบัไปแล้ว มนัเป็นอนตัตา สพฺเพ ธมฺ
มา อนตฺตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 

เว้นไว้แต่ถ้าเป็นโสดาบนั เป็นสกิทาคามี เป็นอนาคาม ีอกุปปธรรม ไม่ใช่อนตัตา ถ้าเป็น
วิหารธรรม เป็นธรรมแท้ๆ ไม่ใช่อนตัตา แต่เกิดจากอนตัตา 

ไม่มีอนตัตา ไม่เห็นธรรม เพราะสภาวะมนัเป็นอนตัตา ไตรลกัษณะ มนัถึงเป็นธรรม 
เพราะเป็นธรรมแล้วเป็นข้อเทจ็จริงไง 

นี่พดูถึงว่า สิ่งที่ว่าพอมนัเป็นไปแล้วมนัเป็นสิ่งใด พอมนัเป่ือยไปหมด มนัมีความสขุมาก 
เหมือนว่าเข้าใจโลกนีท้ัง้โลกเลย 

คนถกูรางวลัที่หนึ่งนะ มนับอกว่าเงินของมนัหมดน่ะ เวลามนัแจกเพ่ือนหมดแล้วนะ มนั
ไม่มีเหลืออะไรเลย 

นี่ก็เหมือนกนั เข้าใจทัง้หมดทัง้โลกเลย พอจิตมนัเสื่อมหมดนะ โลกใหญ่กว่าเราอีก 

ตอนที่จิตมนัดี ตอนที่เราท าดีมนัดีทัง้นัน้นะ่ แต่เราก็อยู่กบัส่ิงนีน้ะ เราไม่ได้ปฏเิสธว่าสิ่ง
นีมี้ เราเห็นด้วยกบัส่ิงทีเ่ราได้ประสบ ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก แต่ส่ิงที่ว่าเป็นนามธรรมๆ มนัเจริญ
แล้วเสื่อม เจริญแล้วเสื่อม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทัง้หลาย ธรรมทัง้หลายทีป่ระสบพบเห็น ธรรมทัง้หลายที่เรา
เห็นเป็นอนตัตา มนัไม่อยู่กบัเราหรอก มนัเป็นอนตัตาไปแล้ว แต่ถ้ามนัเป็นโสดาบนั สกิทาคาม ี
อนาคาม ีพระอรหนัต์ อกุปปธรรม เหนืออนตัตา เหนือโลก เหนือวฏัฏะ ถ้ามนัเป็นจริงนะ 

แต่ถ้ามนัปฏิบตัิอย่างนี ้ มนัเป็นอย่างนี ้ เราก็รับรู้ได้แคน่ี ้ ถ้ารับรู้แค่นี ้ เราก็ท าต่อเนื่องไป 
สิ่งที่ท ามาๆ มนัเป็นผลของการประพฤติปฏิบตั ิ
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นี่พดูถึงว่าการนัง่สมาธิแล้วเกิดอศัจรรย์ในจิต อศัจรรย์มาก แล้วเข้าใจว่า ถ้าจะเป็นการ
วางกิเลสๆ ต่อไปมนัต้องรู้แบบนี ้

รู้ลึกซึง้กว่านี ้ เพราะว่าอย่างนี ้ๆ  คือมนัของชัว่คราว อย่างนี ้ๆ  คือว่ามนัปฏิบตัิแล้วมนัรู้
มนัเห็นในอ านาจวาสนาของตน เป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาฝึกหดัการใช้ภาวนา แล้ว
ปัญญาภาวนาอย่างนีม้นัเกิดขึน้ในสมาธิไง เกิดขึน้จากการนัง่สมาธิ เห็นไหม 

เวลาเขานัง่สมาธิไปแล้วจิตมนัสงบ สงบขึน้มนัระลึกว่าจะเป็นโสดาบนัหรือ แล้วเวลา
ปัญญามนัเกิดขึน้ในสมาธิ ถ้าเป็นโสดาบนัมนัก็เป็นทฏิฐิเป็นมานะทีจ่ิตมนัอหงัการ มนัไปยึดว่า
เป็นโสดาบนั เท่านัน้น่ะมนัก็ละลายลงด้วยปัญญา 

ปัญญาที่เกิดขึน้ ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากสมัมาสมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้า
ไม่มีสมาธิ คิดร้อยแปด คิด เวลามนัปัจจตัตงัในการนัง่ภาวนา แล้วมาคิดตอนนีส้ิ รสชาตเิป็น
อย่างนัน้ไหม ไม่ 

นี่ไง ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา นีม่นัจะเกิดของมนั 

แล้วบอกว่า ถ้ามนัจะละกิเลส มนัต้องละกิเลสแบบนัน้ แบบที่ใจรู้ 

มนัจะลึกซึง้กว่านัน้ ดีกว่านัน้ หรือจะเบาบางกว่านัน้ ให้มนัเป็นปัจจุบนั ฝึกหดัของเรา
ไปๆ ท ามาถกูต้องดีแล้ว ท ามาถกูต้องดีแล้ว แล้วปฏิบตัิไป นี่ผลของการปฏิบตัิ เห็นไหม ถ้า
ปฏิบตัิแล้วมนัจะมีประสบการณ์ 

การที่ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัซิ า้แล้วซ า้เล่า คือท าซ า้ เป็นประสบการณ์ซ า้
ของเราไปเพ่ือประโยชนก์บัการภาวนา ท าแล้วท าเล่า ท าแล้วท าเล่า หมัน่ฝึกหมัน่หดั 

หลวงปู่ มัน่ท่านสอน ไถนา ไถนามนักไ็ถทีเ่ดิมนัน่แหละ ไถคราด ไถดะอยู่อย่างนัน้น่ะ 
จนกว่ามนัจะสมควรแกก่ารหว่านพืช การด านา ท าแล้วท าเล่า นี่ก็ท าซ า้ท าซาก 

ถ้าไม่ท าซ า้ท าซาก เวลามนัเสื่อมนะ โอ๋ย! ทกุข์มาก แล้วจะฟืน้มาอย่างนีย้าก แต่ถ้าฟืน้
มาอย่างนีแ้ล้วรักษาให้ดี รักษาคือมีสติสมัปชญัญะอยู่กบังานของตน อยู่กบัชีวิตประจ าวนัของ
ตน แล้วพอเสร็จจากงานจากหน้าที่แล้วก็มาฝึกหดัภาวนา รักษาไว้ 
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แล้วก าหนดอย่างไร เข้าออกอย่างไร ช านาญในวสใีนการเข้าและการออก เข้าสมาธิ 
แล้วการยกขึน้สู่ปัญญา ฝึกหดัของเราไปจนมนัช านิช านาญ ท าซ า้ท าซาก ท าซ า้ท าซาก ต้องท า
อย่างนัน้มนัถึงจะละเอียดขึน้ ดีขึน้ 

แล้วเวลาถึงตทงัปคหานบ่อยครัง้ๆๆ เวลาถ้ามนัสมจุเฉทปหานนัน่เป็นอีกเร่ืองหนึ่งเลย 
นัน่เป็นอีกเร่ืองหนึ่งเลย นัน่อกุปปธรรมจะไปอยู่ตรงนัน้น่ะ นัน่อกุปปธรรมที่ไม่เสื่อมสภาพ ที่ไม่
แปรปรวน แต่อยู่ที่การกระท าของเรานี ้ฝึกหดัภาวนาของตนไปนะ 

ถ้าจะให้แนะน า ก็แนะน าว่า ตัง้สติไว้ สิ่งทีเ่กิดขึน้กบัเรา เรามาทบทวนได้ คนที่ปฏิบตัิไป
แล้วมนัจะทบทวนได้เนาะ เราท าอย่างนี ้ๆ  มนัจะเป็นอย่างนี ้ เราท าอย่างนี ้ๆ  มนัจะทกุข์อย่างนี ้
ท าอย่างนี ้ทบทวนๆ แล้วเก็บแต่สิ่งที่ดงีามไว้ แล้วเวลาปฏิบตัิให้ฝึกหดัอย่างนี ้

เว้นไว้แต่เวลากเิลสมนัฟูขึน้มา ท าอย่างนีม้นัยิ่งทกุข์ขึน้ไปอีกเพราะมนัอยากได้ ถ้าเวลา
มนัเสื่อม มนัอยากได้นะ มนัจะทกุข์จะยากมาก เราพยายามท าคณุงามความดีของเราเพ่ือ
ประโยชน์กบัเรานะ จบ 

ถาม : เร่ือง “อยากถามว่าหลวงตาท่านบรรลธุรรม พร้อมทัง้ได้ปฏิสมัภิทานศุาสน์ และ
มีอ านาจจิตเป็นเลิศใช่ไหมครับ” 

ในประวตัิหลวงปู่ มัน่ นิมิตท่านพบตู้พระไตรปิฎกอนัวิจิตรสวยงาม แต่มิได้เปิดตู้
พระไตรปิฎกออกชมอย่างสมใจเต็มภูมิแห่งจตปุฏิสมัภิทาญาณทัง้ ๔ อนัเป็นคณุธรรมยงัผู้
เข้าถึง ให้เป็นผู้ฉลาดปราดเปร่ืองเลื่องลือระบือทัว่ไตรโลกธาต ุ มีความฉลาดกว้างขวางใน
อบุายวิธีประหนึ่งท้องฟ้ามหาสมทุร ไม่มีความคบัแค้นจนมมุในการอบรมสัง่สอนหมู่ชนทัง้
เทวดาและมนษุย์ทัง้สิน้ 

แต่เพราะกรรมอนัดีเยี่ยมไม่เพียงพอ บารมีไม่ให้ โอกาสวาสนาไม่อ านวย จึงเป็นเพียง
ได้ชมตู้พระไตรปิฎก และตกออกมาเป็นผลให้ได้รับเพียงชัน้ปฏิสมัภิทานศุาสน์ มีเชิงฉลาดใน
เทศนาวิธีอนัเป็นบาทวิถีแกห่มู่ชนพอเป็นปากเป็นทางเท่านัน้ ไม่ลึกซึง้กว้างขวางเท่าที่ควร 

อยากทราบองค์หลวงตา หมายความว่า พ่อตายพ่อยัง ที่โยมกัง้บอกหลานชาย พ่อตาย
พ่อยงันะ มึงรู้ไหม ญาท่านหลวงปู่ มัน่ท่านมรณภาพไปแล้ว ท่านมหาบวัมาแทนคณุธรรมทกุ
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อย่างเหมือนกนัหมดเลย ให้มึงปฏิบตัิรักษาท่านให้ดเีช่นเดียวกบัหลวงปู่ มัน่นะ แกว่างัน้ มึงรู้
ไหม บุญวาสนาของบ้านหนองผือเรายงัพอมี นี่พ่อตายแล้วพ่อยงันะ กูกระซิบให้มึง มึงอย่า
บอกอย่าเล่าให้ใครฟังนะ นี่พ่อตายพ่อยงัมานีอ้บอุ่นตามเดิม คณุธรรมเหมือนกนัหมดว่างัน้ 

ขอกราบเรียนถามว่า ที่คณุยายกัง้บอกกบัหลานชาย หมายถึงหลวงตาท่านมีคณุธรรม
เสมอเหมือนกบัองค์หลวงปู่ มัน่ ได้บรรลธุรรมพร้อมปฏิสมัภิทานศุาสน์ มีเชิงฉลาดในเชงิเทศนา
ใช่ไหมครับ และได้ยินว่าหลวงปู่ สวุจัน์บอกองค์หลวงตามีพลงัจิตเป็นเลิศ แต่ท่านถ่อมองค์ท่าน 
ชมหลวงปู่ ฝัน้ ชมท่านพ่อลีแทน 

กราบเรียนหลวงพ่อเมตตาอธิบายด้วยครับ จากลกูศษิย์ครับ 

ตอบ : อนันีค้ าถามและค าตอบสมบูรณ์แบบในตวัมนัเอง 

เวลาหลวงตาท่านพดู เวลาหลวงตาท่านพดูท่านก็เล่า เล่าถึงว่าพวกเราเกิดไม่ทนั หลวง
ปู่ มัน่ท่านเสีย ๒๔๙๒ หลวงตาท่านกลบัไปอยู่หนองผอื ๒๔๙๓ พวกเรายงัไม่เกิด เราจะคยุสิง่ที่
เรายงัไม่ได้เกิดและเราไม่เห็น มนัไม่สมควร แต่เวลาหลวงตาท่านเล่าๆ เราก็จบัประเด็นทีห่ลวง
ตาท่านเล่านัน่แหละ เพราะเรากเ็กิดไม่ทนั เรากเ็กิดไม่ทนัเหตกุารณ์นี ้

แต่เหตกุารณ์ทีเ่กิดขึน้ๆ โดยที่หลวงตาท่านมาเล่า ท่านมาเล่าท่านก็เป็นการยืนยนั เป็น
การยืนยนัว่า เวลายายกัง้ท่านพดู พ่อตายพ่อยงั 

พ่อที่ตายไปก็หลวงปู่ มัน่เป็นพระอรหนัต์ พ่อยงัอยู่ เพราะพ่อได้ถ่ายทอดให้ลกูศิษย์ลกู
หาเพชรน า้หนึง่ๆ ได้เป็นพระอรหนัต์ มนัเป็นการยืนยนั ยืนยนัตรงนี ้ ยืนยนัพระอรหนัต์ประเภท
ไหนๆ นัน่อีกเร่ืองหนึ่ง เวลาประเภทไหนๆ มนัอยู่ที่เวลาพระอรหนัต์ท่านคยุกนั ท่านสนทนากนั
ท่านจะรู้ของท่านกนัเอง ไอ้ที่ว่าเป็นพระอรหนัต์แล้วจบนี่สิน้ เวลาเป็นพระอรหนัต์แล้วจบ 

พอจบแล้ว เพราะความเป็นพระอรหนัต์มนัสมบูรณ์แบบอยู่แล้ว แต่ด้วยอ านาจวาสนา
ของคนมนัเป็นประเภทใดๆ นัน้อยู่ที่วาสนาของตน วาสนาของตนได้สร้างมาอย่างไร อนันีม้นั
เป็นกรรม เป็นการกระท า ไม่มีใครแข่งดีกบัใคร ใครแย่งใคร ใครชงิดีชงิเด่นกบัใครไม่ได้ ไม่ได้
หรอก มนัเป็นสมบตัิประจ าตวั 
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มนัเหมือนกบัคนชอบ ใครชอบ ภูมิภาค คนใต้ก็ชอบกินอาหารใต้ คนอีสานชอบกิน
อาหารอีสาน คนภาคเหนือชอบกินอาหารภาคเหนือ คนภาคกลางกินทกุภาคเลย กนิทัง้นัน้ นีก่็
เหมือนกนั คนที่อยู่ภาคใดเขาก็คุ้นเคยกบัอาหารพืน้ที่นัน้ ถ้าได้อาหารพืน้ที่มนัก็ตรงกบัจริต
นิสยั 

นี่ก็เหมือนกนั พระอรหนัต์แต่ละองค์ๆ ที่ท่านสร้างของท่านมา ท่านท าสิ่งใดมา ท่าน
สร้างอ านาจวาสนามา ก็เป็นเร่ืองของท่าน เพียงแต่เป็นการยืนยนั ยนืยนัว่า พ่อตายพ่อยงั 

ค าว่า “พ่อตายพ่อยงั” นะ เพราะยายกัง้ หลวงตาทา่นเล่า เวลาอยู่บ้าน คนแก่ให้ผกู
เชือกไว้ ผกูเชือกแล้วเดินลู่ตามเชือกนัน้ เพราะคนแกม่นัเดินเหินล าบาก แต่หวัใจมนัผ่องใสนะ 
เกาะเชือกเดินไปเดินมามนัมีความสขุไง วิหารธรรมไง 

ไอ้พวกเราสขุตอนนอน นอนพกัตากอากาศ ไปเที่ยวชายทะเล นัน่ว่าเป็นความสขุ แต่
เขาเดินจงกรมเขามีความสขุของเขา นี่คนที่มีคณุธรรมไง 

พ่อตายพ่อยงั คือหมายความว่า หลวงปู่ มัน่ท่านก็ได้ถ่ายทอด แล้วหลวงตาท่านพดูเอง 
เวลาพระไปนวดเส้นหลวงปู่ มัน่ “ถ้าเราตายแล้วจะพึ่งใคร ให้พ่ึงมหานะ มหาดีทัง้นอกและดีทัง้
ใน” 

ข้างนอกก็ข้อวตัรปฏิบตัิ ข้างในคือในหวัใจไง มนัสมบูรณ์แบบแล้ว 

ในการประพฤติปฏิบตัิ เวลาเราปฏิบตัิเรามีความรู้เหน็ในใจขึน้มา มนัเกิดทฏิฐิมานะว่า
ของเราถกูนะ แล้วเวลาไปถามครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์ท่านตอบมา ท่านไม่ยอมรับ ไปเพ่ง
โทษว่าท่านผิดนะ เราจะไปบอกพระอรหนัต์ผิดนะ แตกู่นี่ถกู กูนี่ยอดเยีย่ม 

ฉะนัน้ พ่อตายพ่อยงัคือว่าท่านเป็นพระอรหนัต์ด้วยกนั ไอ้พวกเราไอ้ขีท้ดูกุฏฐัง ให้ฟัง
เสียงท่านบ้าง ไอ้คนที่ประพฤติปฏิบตัิพยายามหาช่องทางอยู่น่ะ ให้ฟังเสียงท่านบ้าง เสียงธรรม
ของหลวงตาพระมหาบวัท่านพดูไว้ ให้ฟังเสียงท่านบ้าง เอวงั 


