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ถาม : เร่ือง “ตวัรู้ในวิปัสสนา” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ อยากขออนญุาตกราบหลวงพ่อ กราบเรียนถามเกี่ยวกบัค าวา่ 
“ตวัรู้เจ้าค่ะ 

เคยมีโอกาสได้ฟังเทศน์จากที่ต่างๆ ซึ่งพระอาจารย์ทัง้หลายได้กล่าวถึงตวัรู้ในการฝึก
วิปัสสนาค่ะ อยากขออนญุาตขอกราบเรียนถามว่า ตวัรู้นีค้ือสิ่งใด และสามารถปฏิบตัิให้พบ
หรือสมัผสั หรือเห็นตวัรู้นีไ้ด้อย่างไรเจ้าคะ 

ยงัมีอีกเร่ืองที่อยากขออนญุาตกราบเรียนเพ่ือกราบขออภยัพ่อแม่ครูจารย์หลวงพ่อเป็น
อย่างสงูเจ้าค่ะ ได้สง่หน้ากากผ้าซึ่งสามารถสอดแผ่นกรองพีเอ็ม ๒.๕ ได้มาถวาย ในขณะนัน้
ผู้ขายแจ้งว่าแผ่นกรองสามารถซกัใช้ได้ ๑ เดือน (หน้ากากผ้าสามารถซกัได้เร่ือยๆ) แต่ได้อ่าน
ในเว็บไซต์ของผู้ผลิตพบว่า ใช้ได้มากที่สดุคือ ๑ สปัดาห์เท่านัน้ จึงขออภยัหลวงพ่อเป็นอย่างสงู 
ได้โปรดเมตตาให้อภยัด้วยเจ้าค่ะ 

ตอบ : ไอ้เร่ืองเราเป็นคนกลางไง เราเป็นคนกลาง เราไปซือ้สินค้าเพ่ือไปถวายพระ ถ้า
ถวายพระ ถ้าเราผลิตเอง เราท าเองได้ เราท าเองของเราเอง เราท าด้วยความบริสทุธ์ิใจ เราท า
อย่างไรก็ได้ มนัอยู่ที่ศรทัธาความเชื่อของแต่ละบุคคล 

แตน่ี่เราต้องไปซือ้เขามา ไปซือ้ของเขา แล้วเวลาคนที่เขาขายสินค้าของเขา เขาก็
ต้องการก าไรของเขา ถ้าก าไรของเขา เราซือ้เขามาแล้วด้วยเจตนาที่บริสทุธ์ิแล้วถวายหลวงพ่อ 
หลวงพ่อก็รับแล้ว รับแล้วนะ นี่มีคนมาถวาย ถวายไว้มากพอสมควร เราก็แจกจ่ายไปในสิ่งที่เขา
มีความจ าเป็นต้องใช้ 
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หน้ากากผ้า หน้ากากผ้าของพระมีคนถวายมามาก เราก็ให้พระที่อยู่ตามส านกัต่างๆ ที่
เขาต้องเดินทางมาที่วดัของเรา เพราะบางพืน้ที่บางจงัหวดัถ้าไม่คาดผ้าอนามยัผ้าคาดปาก เขา
ปรับ ๒๐,๐๐๐ 

เราให้แต่ผู้ที่มีความจ าเป็นต้องใช้ได้ใช้ เรากไ็ด้ส่งต่อไป 

แต่ถ้าเป็นของโยมถวายมา ของโยมถวายมาก็ได้ใช้ประโยชน์แล้ว จบ สิ่งที่ความเป็น
ประโยชน์ขึน้มามนัเป็นประโยชน์ไง ไม่ต้องไปวิตกไม่ต้องไปกงัวลไง ถ้าวิตกกงัวลเกินไปแล้ว 
เห็นไหม 

กรณีนีเ้หมือนกบัที่หลวงปู่ มัน่ท่านพดูถึง พดูถึงว่ามีแม่ชีกบัน้องชายบวชเณร สร้าง
เจดีย์ๆ ไง แล้วก็ไปพวัพนัติดพนักบัเจดีย์นัน้น่ะ เวลาตายไปแล้ว เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านภาวนาไป 
เห็นสองคนพ่ีน้องมาเดินวนอยู่เจดีย์ เดินวนอยู่นัน่น่ะ 

ท่านเห็นแล้วท่านก็ถามว่า เป็นเพราะอะไรล่ะ 

อู้ฮู! สองคนพ่ีน้องมีศรัทธามีความเชื่อได้สร้างเจดีย์แต่สร้างยงัไม่เสร็จ สิน้ชีวิตไปก่อน 
แล้วก็เลยความเป็นห่วงเป็นใย ความเป็นห่วงเป็นใย ก็เลยมาเฝา้อยู่เจดีย์นี ้

หลวงปู่ มัน่ท่านก็เทศนาว่าการนะ ความดีคือความดี เราท าได้คณุงามความดีแล้ว เราก็
ก่อสร้างเจดยี์แล้ว แต่มนัยงัไม่ส าเร็จ แล้วเราต้องเสยีชีวิตไปก่อน แล้วก็ติดพนักบัความดีของ
ตนไง ความดีเป็นความดี ความดีให้เป็นบุญเป็นกุศลกบัเราแล้ว เราไปติดที่วตัถนุัน้ 

เวลาเทศนาว่าการจนแม่ชนีัน้กบัเณรนัน้เข้าใจแล้วปล่อยวาง ปล่อยวางความยึดติดใน
เจดีย์นัน้ ผลจากการกระท า การก่อสร้างเจดีย์นัน้เป็นผล เป็นผลที่ท าให้จิตใจนีม้นัมีบุญกุศล 
พอปล่อยวางแล้วก็ไปเกิดบนสวรรค์ รุ่งขึน้อีกวนัหนึ่งกม็ากราบขอบบุญขอบคณุหลวงปู่ มัน่ไง 

เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านธุดงค์ไป ไปในสภาพที่นัน่แล้วไปเห็นเข้า ท่านก็เทศนาว่าการจน
พ่ีสาวและน้องชายนัน้ปล่อยวางจากการยึดติดในวตัถธุาตนุัน้ นี่ผลบุญกุศลที่เราได้ท าแล้วมนั
เข้ากบัหวัใจนัน้ไป ไปเกิดเป็นเทวดา มาขอบคณุหลวงปู่ มัน่ๆ 
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เวลาเราท าของเราเองไง เวลาท าของเราเองเราก็ผกูพนักบัส่ิงที่เราท า แต่บุญกุศลที่
เกิดขึน้ เกิดขึน้จากเจตนาที่ดงีามอนันัน้ ถ้าเจตนาที่ดงีามอนันัน้ท าแล้วจบ 

ถ้าเป็นธรรมๆ นะ เวลาเป็นธรรม เวลาหลวงตาท่านสอนพระสอนเณรไง เวลาส่ิงที่วา่
ญาติโยมประชาชนเขาปากกดัตีนถีบเขาได้ห้าได้สิบมาเขาต้องแสวงหาสิ่งดีมาถวายพระ พระ
เรา พระเราเป็นนกัรบ นกัรบบิณฑบาตของเขามาได้ปัจจยัเคร่ืองอาศยัแล้ว เวลาใช้สอยแล้ว ใช้
สอยให้เห็นน า้ใจของเขา ให้เป็นประโยชน์ อย่าใช้ฟุ่มเฟือย อย่าใช้ นี่ท่านสอนมาหมดน่ะ 

แล้วถ้าเป็นธรรมๆ การท า นี่ไง ธรรมทายาท เคารพบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า เสขิยวตัร การกระท าอย่างนัน้น่ะ ฝึกหดัเป็นนิสยั ฝึกหดั รู้จกัประหยดั รู้จกัการใช้สอย รู้จกั
ต่างๆ มนัเป็นประโยชนไ์ปหมดแหละ 

นี่ก็เหมือนกนั เราถวายส่งหน้ากากอนามยัผ้ามาแล้ว เราก็รับแล้ว แล้วเราก็แจกจ่ายไป
แล้ว สิ่งที่เป็นประโยชน์ให้มนัเป็นประโยชน์สงูสดุในตวัมนัเอง นี่ไง สิ่งนัน้จบแล้ว ฉะนัน้ ไม่ต้อง
วิตกกงัวล 

เวลาโยมถวายแล้ว เวลาในวงการพระนะ เขาบอกว่า เมตตาศรัทธาเขา เมตตาโยมเขา 
เมตตาเขาจนสายเอ็นเราขาด 

นี่เหมือนกนั เมตตาเขาๆ ไง นีก่็ใครถวายแล้วกจ็บ เราก็ใช้สอยหรือแจกจ่ายให้ผู้ที่มี
ความจ าเป็นไป จบแล้ว ไม่ต้องวิตกไม่ต้องกงัวล ของที่ใช้ได้เขาใช้ของเขาเพ่ือประโยชน์การใช้
สอย ถ้าเขาใช้ไม่ได้เขาก็เก็บไว้เป็นประโยชน์อย่างอ่ืนต่อไป นัน่มนัก็จบสิน้ไปนะ นี่พดูถึงผ้า
หน้ากากอนามยั จบ 

๒ จบแล้วนะ 

ทีนีค้ าถามนะ ค าถามที่ว่า เคยมีโอกาสได้ฟังเทศนจ์ากที่ต่างๆ ซึง่พระอาจารยท์ัง้หลาย
ได้กล่าวถึงตวัรู้ ตวัรู้ในการฝึกวิปัสสนาเจ้าค่ะ 

ในการฝึกวิปัสสนา ถ้าเป็นพวกอภิธรรมเขาก็รู้เท่ารู้ทนัรู้ต่างๆ ตวัรู้ของเขา ถ้าตวัรู้ของ
เขามนัก็อยู่ที่ครูบาอาจารย์ของเขา ต้นเหตขุองเขาว่าเร่ิมต้นจากอะไร ถ้าเขาเร่ิมต้นจากว่า หา
ตวัรู้ๆ ไง ตวัรู้คือตวัอะไร 
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แล้วบอกว่า ในการฝึกวิปัสสนาเจ้าค่ะ รู้ในการฝึกวิปัสสนา แล้วกราบเรียนถามว่า ตวัรู้
คือสิ่งใด แล้วสามารถปฏิบตัิให้พบถึงตวัรู้ได้หรือไม่ แล้วสิ่งที่ว่าตวัรู้นีเ้ป็นอย่างไรเจ้าคะ 

ตวัรู้ๆ โดยทัว่ไปถ้าพดูถึงคนขบัรถเวลาประมาทนัน่น่ะเวลาหลบัใน หลบัในหมดเลย 
เวลาขบัรถหลบัใน พอรู้สึกตวัอีกทีก็ประสบอบุตัิเหตไุปแล้ว เวลาคนเรามีสติสมัปชญัญะที่ท า
กนัอยู่นี่มนัก็เป็นสญัชาตญาณไง 

ดสูิ เขาว่ามนษุย์นีต้่างจากสตัว์ เพราะมนษุย์มีศีลมีธรรม มนษุย์มีสมองสงูกว่าสตัว์ 
สตัว์มนัใช้ชีวิตตามสญัชาตญาณของมนั สตัวเ์วลามนัผสมพนัธุ์ ผสมพนัธุ์เป็นหน้าเป็นคราว
ของมนันะ สตัว์มนัก็ท าคณุงามความดีของมนันะ เวลามนัมีลกูมีหลานของมนั มีลกูของมนั มนั
คุ้มครองมนัดแูล มนัฟักไข่ออกมามนัต้องเลีย้งดจูนช่วยตวัเองได้มนัถงึจะปล่อยลกูมนัไป นี่ไง นี่
สญัชาตญาณ ท าโดยสญัชาตญาณ นี่สตัว ์

เวลาเป็นมนษุย์ๆ ขึน้มา มนษุย์มีสมอง มนษุย์ก็มีความรู้สึกนึกคิด นี่สญัชาตญาณ 
สญัชาตญาณของคนเวลาเกิดอบุตัิเหต ุ นี่สญัชาตญาณ มนัป้องกนัตวัมนัโดยสญัชาตญาณ
ทัง้นัน้น่ะ แต่เพราะมนัมีสมอง มนัมีสมองของมนั มันก็เลยรู้จกัคิดไง รู้จกัคิด รู้จกัป้องกนั รู้จกั
ทางวิชาการต่างๆ นี่มนษุย ์

แล้วบอกว่า ตวัรู้ๆ ตวัรู้ก็ตวัใจไง เวลาตวัใจขึน้มา จะเอาแบบสิ่งที่ว่าสมองคิดนี ้ สิ่งที่ว่า
สญัชาตญาณของมนษุย์ มนษุย์ที่ท าเป็นตวัรู้หรือไม่ 

มนัเป็นตวัรู้ที่ส่งออกมา ตวัรู้พลงังาน ตวัรู้คือตวัพลงังาน พลงังานมนัส่งออกมา 

ทีนีส้่งออกมา เวลาคนที่ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาหลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิของท่านขึน้มา ทา่นบอกให้ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน 
ท าสมาธิก่อน ท าสมาธิก่อน 

ถ้าท าสมาธิก่อน พทุโธๆๆ พทุโธนี่ก็สามญัส านึกคือความคิดเรานี่ไง พทุโธๆ จนพทุโธกบั
อารมณ์ พทุโธกบัความรู้สึกของผู้ รู้มนัเข้ากนั มนัเข้ากนัหมายความว่ามนัพทุโธได้ง่ายๆ ไง มนั
พทุโธแล้วมนัคล่องมนัแคล่ว มนัพทุโธไปได้ต่อเนื่องไง 



ต้นเหตุ ๕ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

แต่เวลาเราจะพทุโธ เวลาโดยความรู้สึกนึกคิดของเรา เรากเ็คยปล่อยหวัใจเรามนัตาม
สะดวกสบายของมนั มนัก็คิดตามแต่ที่เราชอบน่ะ มนัชอบอะไรมนัก็คิดอย่างนัน้ มนัชอบส่ิงใด
มนัก็พอใจอารมณ์ที่มนัชอบนัน่น่ะ แล้วเวลาจะให้มนัพทุโธนี่มนัไม่ชอบ 

พอมนัไม่ชอบมนัก็ขดัแย้งไง พทุโธตะกุกตะกกั พทุโธไปไม่ได้ พทุโธไปแล้วมนัแฉลบ 
เพราะอะไร เพราะว่าพทุโธมนัไม่เข้ากบัตวัรู้ ธาตรูุ้ทีม่นัสมัพนัธ์กนัไปไง เพราะตวัรู้ ตวัรู้มนัมี
อวิชชา มีอวิชชาคือมนัมีจริตนิสยัมนัมีความพอใจของมนั คนโทสจริต โมหจริต โลภจริต 
ความชอบแตกต่างกนัไป เข้ากนัโดยธาต ุธาตดุิน ธาตนุ า้ ธาตลุม ธาตไุฟ เข้ากนัโดยธาต ุธาตุ
ไฟคือคนที่ฉนุเฉียว อารมณ์รุนแรง แต่พวกนีมี้ปัญญา ธาตนุ า้เย็นๆๆ อยู่อย่างนัน้น่ะ เวลาธาตุ
ดินนี่นิ่งเลย นี่มนัเข้ากนัโดยธาตุๆ  ฉะนัน้ ธาตคุือจริตนิสยัที่มนัเป็นของมนัไป 

แล้วเวลาอารมณ์ความรู้สึกที่มนัมีความพอใจ ความพอใจมนัก็คิดของมนัตามความ
พอใจของมนั คิดแล้วมนัสะใจของมนัเพราะตามกิเลสของมนัไง แล้วเรามีศรัทธามีความเชื่อเรา
พยายามจะมาบริกรรมพทุโธๆ 

พทุโธมนัเป็นพทุธานสุติ คือเราระลึกถึงพทุธะ จะเข้าใจหรือไม่เข้าใจ เด็กๆ เวลาสอน 
เวลาเด็กๆ เด็กเล็กเดก็น้อยไปหาครูบาอาจารย์ มาหาเรานี่ ให้หายใจเข้านกึพทุ หายใจออก
นึกโธ 

เขาไม่รู้จกัพระพทุธเจ้าหรอก เขากรู้็ว่าหลวงพ่อสอนอย่างไร ก็สอนค าบริกรรมไง ค า
บริกรรม เราบวชเป็นพระ พอบวชเป็นพระขึน้มาเรามีอปัุชฌาย์อาจารย์ เราศึกษาพทุธประวตั ิ
เราศึกษานกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอก เราเข้าใจของเรา เข้าใจก็คือความเข้าใจ เข้าใจรู้
ธรรมะไปหมดเลย แต่พทุโธไม่ได้ พทุโธไม่ได้ 

เวลาจะมาพทุโธ โอ้โฮ! พทุโธมนัคิดถึงพทุธประวตัิเลย พระพทุธเจ้าเป็นอย่างนัน้ 
พระพทุธเจ้าเป็นลกูของพระเจ้าสทุโธทนะ มนัไปนู่นน่ะ มนัไม่พทุโธที่หวัใจไง เวลาให้ก าหนด
พทุโธมนัถึงขดัมนัถึงแย้ง 

นี่พดูถึงผู้ รู้ 
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ผู้ รู้เวลาโดยวิทยาศาสตร์ ผู้ รู้ก็คือความรู้สึก แต่โดยธรรมะนะ ผู้ รู้มนัลึกลบัซบัซ้อนหลาย
ชัน้น่ะ ค าว่า “หลายชัน้” เวลาปถุชุนคือคนหนา คนหนาคือคิดตามพอใจเรานี่แหละ เหมือนไอ้
พวกติดยาเสพติดถ้ามนัติดจนมนัไม่พอใจมนักระฟัดกระเฟียดๆ นี่ผู้ รู้โดยสามญัส านึก นี่ผู้ รู้ 
แล้วเวลามนัก็กระฟัดกระเฟียดกนัไปกบัอารมณ์ของมนันัน่น่ะ 

แต่เรามีศรัทธามีความเชื่อมาศึกษาพระพทุธศาสนา สิ่งใดผิดศีลผิดธรรม พวกสรุาเมรยั 
พวกยาเสพติดผิดศีลผิดธรรม ไม่ท า พอไม่ท ามนัก็อยู่กบัอารมณ์ของตวัไง มนัอารมณ์ความรู้สึก
ความนึกคิดนี่แหละ ความรู้สึกความนึกคิด เราท าสมาธิท าไม่เป็น ท าไม่ได้ 

ถ้ามนัเป็นกรรมฐานนะ เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสอน หายใจเข้านึกพทุ หายใจ
ออกนึกโธ มีค าบริกรรมของเรา ถ้ามนัปล่อยอารมณ์โดยความรู้สึกนึกคิดโดยสามญัส านึกของ
มนษุย์ มนษุย์ที่เคยคิด คิดเท่าไรก็ไม่รู้ต้องหยดุคิด แต่มนัหยดุไม่ได้ มนัหยดุไม่ได้เพราะอะไร 
เพราะมนัมีกิเลสขบัดนัในหวัใจน่ะ เราก็บริกรรมพทุโธๆๆ พทุโธจนมนัพทุโธได้ มนัเข้ากบัพทุโธ
ได้ 

เพราะเราจะบอกว่า กเิลสมนักลวัธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
กรรมฐาน ๔๐ ห้อง การท าความสงบ ๔๐ วิธีการ มนัเป็นวคัซีน วคัซีนที่ป้องกนัโรค มนัเป็นยา
รักษาโรค แล้วโรคภยัไข้เจ็บมนัไม่ต้องการ มนัไม่ต้องการพวกยาพวกเคมีที่จะมาฆ่ามนั มนัไม่
ต้องการ 

กิเลสนีร้้ายนกั กิเลสนีม้นัยึดครองหวัใจของสตัว์โลก จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนั
มีครอบครัวของมารครอบครองเป็นเจ้าวฏัจกัรอยู่ แล้วเรามีศรัทธามีความเชื่อมีอ านาจวาสนา
บารมีเราก็มาศึกษาพระพทุธศาสนา เวลาศึกษาพระพทุธศาสนามีความเชื่ออยากจะประพฤติ
ปฏิบตัิ เขาก็ให้บริกรรมท าสมัมาสมาธิก็หาผู้ รู้นี่แหละ แต่ผู้ รู้แบบปถุชุน เห็นไหม ปถุชุน กลั
ยาณชน 

ปถุชุนคนหนา ปถุชุนคนหนาท าสิง่ใดมนัขดัมนัแย้งทัง้นัน้น่ะ เวลามนัคิดตาม
สญัชาตญาณของมนั ตามความรู้สึกของมนั มนัไปกว้านเอาฟืนเอาไฟมาเผาตวัมนัเองนี่มนั
ชอบใจ ท าอะไรที่มนัเดือดร้อนนี่มนัชอบใจ แตเ่วลาจะท าคณุงามความดีนะเพ่ือให้มนัสงบ มนั
ไม่ต้องการ มนัไม่พอใจ พทุโธมนัถึงพทุโธไม่ได้ไง 
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ไอ้ที่พทุโธๆๆ แต่ที่พทุโธกนัไม่ได้นี่กิเลสมนัขดัมนัแย้ง กิเลสมนัปกมนัป้อง กิเลสมนัไม่
ต้องการให้ไปเหน็ตวัมนั มนัก็เลยเดี๋ยวแฉลบไปนู่น เดี๋ยวแฉลบไปนี่ นัน่แหละผลของกิเลสที่มนั
ปกป้องตวัมนัเอง ผลของกิเลสที่มนัจะท าลายผลของการปฏิบตัิของเรา ปฏิบตัิก็สกัแต่ว่าๆ ถ้า
ท าไม่ได้มนัก็สกัแต่ว่าท าอยู่นัน่น่ะ 

แต่ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มานะ พทุโธๆๆ ถ้ามีวาสนา มีขนัติธรรม มีสจัจะ มีความอดทน 

เพราะการทีจ่ะประพฤติปฏิบตัิใหม่ๆ ครูบาอาจารย ์ หลวงตา หลวงปู่ มัน่ท่านพดูเลย 
ต้องบงัคบั เราจะปล่อยตามสบาย อะไรก็ได้ สกัแต่ว่า ท าตามสบายๆ...ไม่มีทาง 

บงัคบั บงัคบัเลยนะ เข้าทางจงกรมๆ เราพทุโธนบั ๑ พทุโธนบั ๒ นบั ๑ ถึง ๑๐ พทุโธ
เร่ิมต้นใหม่ พทุโธอยู่อย่างนัน้น่ะ ฝึกจนกว่ามนัจะยอมพทุโธ พอมนัพทุโธได้ๆ จนกว่ามนัจะพทุ
โธ พอมนัเร่ิมเข้ากนัได้มนัก็ราบร่ืน พอราบร่ืนขึน้มามนัละเอียด สติมนัพร้อมๆ นะ 

สติต้องพร้อม สติต้องไปกบัค าบริกรรม สติต้องการการกระท า เพราะมนัพร้อมเพรียง
ของมนั มนัเข้ากนัได้มนัก็คล่องตวัของมนั เร่ิมสบายแล้ว 

เพราะพทุโธๆๆ มนัร่มเย็นเป็นสขุ มนัไม่มีสารพิษ ไม่มีอาหารเป็นพิษ ไม่มีสิ่งใดเป็นพิษ
เป็นภยักบัมนัน่ะ มนัแบบว่ามีพทุธะคุ้มครอง มนัเอาตวัรอดได้แล้วแหละ มนัก็สะดวกสบายของ
มนั แล้วถ้าพทุโธต่อเนื่องไป พทุโธต่อเนื่องไปนะ จนพทุโธไม่ได้ นี่ตวัรู้ ตวัรู้ในสมาธิไง ตวัรู้ในตวั
เราไง 

แต่ไอ้นี่โดยทัว่ไป ตวัรู้ๆ คือความรู้สึก ความรู้สึกนีม้นัส่งออก อายตนะมนัอยู่ภายนอก 
แต่ถ้ามนัเป็นภายในๆ นะ นี่ตวัรู้ 

ทีนีต้วัรู้ๆ ได้ฟังอาจารยห์ลายท่าน ท่านบอกตวัรู้ในการฝึกวิปัสสนาเจ้าค่ะ 

ไอ้ที่ว่ารู้ตวัทัว่พร้อมของเขามนัก็เร่ืองของเขา มนัชื่อไง มนัชื่อว่ารู้ตวัทัว่พร้อมแล้วมนั
เป็นวิปัสสนา ไอ้สมถะๆ พวกนัน้มนัเป็นสมถะ สมถะมนัเป็นหินทบัหญ้า สมถะมนัแก้กิเลส
ไม่ได้ 
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เพราะในแนวทางปฏิบตัิมนัมีหลายแนวทาง ใครจะปฏิบตัิแนวทางใดก็แล้วแต่ ขอให้
ปฏิบตัิแล้วได้รับความร่มเย็นเป็นสขุ อย่าทกุข์อย่ายากจนเกนิไปเลย แล้วถ้ามีธรรมโอสถเป็นที่
พ่ึงที่อาศยัก็สาธุ อยู่ที่วาสนาของคน 

วาสนาของคนเหมือนคนเจ็บไข้ได้ป่วยเข้าโรงพยาบาล โรงพยาบาลนีร้ักษา ๒๐ ปีก็ไม่
หายสกัที เขาก็เปล่ียนโรงพยาบาลใหม่ไง 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาอยู่กบัครูบาอาจารย์ที่เราประพฤติปฏิบตัิแล้ว แล้วที่มนัปฏิบตัิแล้ว
มนัสงบระงบัหรือไม่ มนัร่มเยน็เป็นสขุหรือไม่ 

ถ้ามีความสงบระงบัมีความร่มเย็นเป็นสขุ สิ่งที่เราปฏิบตัิปฏิบตัิเพ่ือความสขุความสงบ
ใจของตน แต่ถ้าปฏิบตัิแล้วมนัได้ผล มนัคืบหน้า หรือว่ามนัไม่เป็นสจัจะเป็นความจริงไง มนัเข้า
กาลามสตูรไง 

กาลามสตูร อย่าเชื่อว่าอาจารย์ของเรา อย่าเชื่อว่าเป็นหมู่คณะของเรา อย่าเชื่อว่าเขา
เคยท าได้แล้วมนัเป็นไปได้ อย่าเชื่อ อย่าเชื่อ อย่าเชือ่ แล้วค้นคว้าในใจของเรา ใจของเรามนั
เป็นธรรมหรือไม่ ใจของเรามนัสงบระงบัหรือไม่ ใจของเรามีความสขุจริงหรือไม่ แล้วมนัเข้ากบั
ธรรมได้หรือไม่ 

กาลามสตูรคือการตรวจสอบ ตรวจสอบแล้วถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เราก็ท าให้ได้
จริงได้จงัขึน้มา ถ้าไม่ได้จริงไม่ได้จงัเราก็แสวงหาข้อเท็จจริงในแนวทางอ่ืนบ้างก็ได้ ถ้าแนวทาง
อ่ืนบ้างก็ได้มนัก็เป็นประโยชน์กบัเราขึน้มาไง 

นี่พดูถึงว่า ฟังอาจารย์หลายๆ อาจารย์ท่านว่าถงึตวัรู้ๆ 

ตวัรู้ก็ตวัรู้ ตวัรู้มนัก ็ ต.เต่า ไม้หนัอากาศ ว.แหวน ร.เรือ สระอ ู ไม้โท ตวัรู้ๆ ใครก็พดูได้ 
เด็กก็พดูได้ ใครก็พดูได้ทัง้นัน้นะ่ แต่ความเป็นจริงมนัเป็นจริงอย่างไร นี่พดูถึงว่า ถ้าความเป็น
จริงนะ ถ้าความเป็นจริงพดูถงึตวัรู้ 

เขาถามว่าตวัรู้ไง 
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ตวัรู้คือต้นเหต ุตวัเหต ุใจเป็นใหญ่ ใจเป็นประธาน แต่หาใจของตนเจอหรือไม่ ถ้ามนัหา
ใจของตนไม่เจอมนัก็ภาวนาแล้วมนัก็ไม่ได้ผลของมนั ก็เลยกลบัมาภาวนา “ภาวนาก็ยงัปกต ิ
ภาวนาก็เป็นอย่างนี ้แล้วพระพทุธศาสนาว่ายอดเยี่ยม ยอดเยี่ยมอย่างไรล่ะ” มนัยงัไม่ได้ไง 

แต่ถ้าคนภาวนานะ คนภาวนาแล้วเราซื่อสตัยซ์ื่อตรงกบัพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์
ใครจะพดูใครจะว่าอย่างไรมนัเร่ืองของเขา มนัเป็นสิทธ์ิของเขา เป็นเร่ืองส่วนตวัของเขา ไอ้เรา
ประพฤติปฏิบติัมนัก็เป็นสิทธ์ิของเรา 

ถ้าเป็นสิทธ์ิของเรา เราจะปฏิบติับูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าปฏิบตัิบูชา
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราก็พยายามหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธของเรา
ต่อเนื่องๆ ไป เวลาถ้าเราซื่อสตัย์มีสจัจะกบัธรรมะ เราไม่เชื่อถือมงคลตื่นข่าว ไม่เชื่อใครทัง้สิน้ 
ภาวนาไปๆ นะ มนัเร่ิมเบาลงๆ 

เวลาเดินไปทัง้ปวดทัง้เม่ือยทัง้เจ็บ โอ๋ย! มนัทัง้เหนือ่ยทัง้กระหาย ทัง้หิวกระหายนะ 
เวลาเดินไปถ้าจิตมนัดีขึน้มานะ เออ! ชกัเบา เดินไปเดินมาเหมือนลอยไปลอยมา ถ้าจิตมนัดีๆ 
นะ เหมือนลอยไปลอยมา 

ถ้ามนัไม่เข้าสมาธินะ เวลาเข้าสมาธิเหมือนลอยไปลอยมา มนัจะเบา พอเบา มนัเดิน
ไม่ได้แล้ว ยืน ยืนบนทางจงกรมนัน่น่ะ ยืนก าหนดบนทางจงกรม หายใจเข้านึกพทุ หายใจออก
นึกโธ ละเอียดเข้าไปๆ ยืนอยู่ ถ้ามนัจะเซมนัจะล้ม นัง่ลงบนทางจงกรม เวลามนัดิ่งลง โอ้โฮ! ตวั
รู้ ตวัรู้ในสมาธินะ แล้วมนัคลายออกมารู้อารมณ์ 

เวลามนัเข้าไปเป็นอิสระของมนั สกัแต่ว่ารู้ ไม่รับรู้ถึงร่างกาย ไม่รับรู้ถึงอายตนะ ไม่รับรู้
ถึงผิวหนงั ไม่รับรู้ถึงสิง่ใดเลย เหมือนนัง่อยู่นี่ไม่มีอะไรเลยในวฏัฏะ จิตนีเ้ด่น 

แล้วเวลามนัคลายตวัออกมา เวลามนัจะออกมามนัเร่ิมคลายตวัออกมา เวลาคลายตวั
ออกมามนัรับรู้อารมณ์ความรู้สึกของสญัชาตญาณของมนษุย์ เพราะชาติปัจจุบนันีเ้ราเป็น
มนษุย์ เราเป็นคน คนมีกายกบัใจ นี่พดูถึงว่าถ้าจิตมนัสงบไง นี่ไง เวลาจิตมนัสงบนะ 

ทีนีเ้ขาบอกว่าหาตวัรู้ๆ 
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หาตวัรู้คือท าความสงบของใจเป็น ท าสมัมาสมาธิได้ สมัมาสมาธิ ถ้าใครมีอ านาจ
วาสนาขึน้มา ฝึกหดัใช้ปัญญาๆ 

ฝึกหดัใช้ปัญญา ถ้ามนัจะไม่รู้สิง่ใดเลย ไม่เห็นสิ่งใดเลย เราก็คิดถึงข้อธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราก็คิดถึงการเกิด การแก่ การเจ็บ การตาย เราก็คิดถึงชีวิต ชีวิต
มีคณุค่าอะไร ชีวิตนีม้าจากไหน ฝึกหดัใช้ๆ ถ้าเรายงัไม่เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 
ฝึกหดัใช้อย่างนีม้นัก็ฝึกหดัใช้ปัญญาๆ ไง 

พอฝึกหดัใช้ปัญญาขึน้มา พอฝึกหดัใช้ปัญญามนัท าให้จิตนีส้ะอาดดีขึน้แวววาวขึน้ 
เวลามนักลบัมาท าความสงบของใจมนัก็ท าได้ดีขึน้ๆ นี่พดูถึงว่าการท าความสงบของใจไง 

แล้วบอกว่า แล้วกราบเรียนว่า ถ้าตวัรู้มนัคือสิ่งใด 

ตวัรู้ก็คือธาตรูุ้ไง ตวัรู้คือสสารหนึ่ง ธาตรูุ้เป็นสนัตติ ธาตทุี่มีชีวิต ธาตทุี่มีชีวิต แร่ธาตุ
สสารที่ตวัมนัเองมีชีวิตของมนั แล้วมนัสนัตติมนัผดุตลอดเวลาต่อเนื่องๆ มนัเป็นจิตที่ไม่เคย
ตาย ธาตรูุ้น่ะ ตวัรู้น่ะ แต่เราไม่เคยรู้จกัมนั เราท าสมาธิไม่เป็น เราท าสิ่งใดไม่ได้ มนัก็เลยไม่ได้
แนวทางในการประพฤติปฏิบตัิไง แต่ถ้ามนัท าสมาธิเป็นแล้ว ท าสมาธิคือเราท าความสงบของ
ใจได้ 

แล้วถ้าตวัรู้มนัคือสิ่งใด สามารถปฏิบตัิให้พบหรือสมัผัสตวัรู้ได้อย่างไร 

สมัผสัได้ เพราะมีคนไปถามนะ เราอยู่กบัหลวงตา มีคนไปถามว่า “หลวงตาเจ้าคะ 
เวทนามนัคืออะไรคะ” 

ท่านโยนไม้ให้เลย “มึงเอาไม้ตีตวัมึงน่ะจะรู้” 

เวทนาคือความเจ็บ ความรู้ไง ความเจ็บ ความร่มเย็นเป็นสขุ นี่เวทนา สขุเวทนา 
ทกุขเวทนา สิ่งที่มนัเป็นเวทนามนัก็เกิดจากตวัรู้ ถ้าตวัรู้ มนัมีตวัรู้ของมนั มีชีวิตของมนั มีความ
สมัผสัของมนั 

“มนัสมัผสัตวัรู้ได้อย่างไรเจ้าคะ” 
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จบัแขนตวันี่ก็รู้ ลมหายใจกระทบปลายจมกูกรู้็ รู้อยู่ทัง้นัน้น่ะ แต่รู้อย่างนีรู้้แผ่ซ่าน
ออกมา รู้แผ่ซ่านออกมาผ่านอายตนะทัง้ ๖ ตา ห ู จมกู ลิน้ กาย ใจ แต่ตวัรู้เป็นมโน เป็น
มโนกรรม เป็นตวัรู้อยู่ที่กลางหวัอกนี ้แต่มนัรับรู้ผ่านตา ผ่านห ูผ่านจมกู ผ่านลิน้ ผ่านกาย ผ่าน
ใจ ผ่านใจไง ใจๆ ที่ว่าเป็นใจๆๆ ผู้ รู้ๆ นี่มนัผ่าน เพราะอะไร 

เพราะมนัมีขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ผู้ รู้มนัมีความรู้อย่างหยาบ อย่าง
กลาง อย่างละเอียด มนัความรู้ของมนัไง 

“แล้วจะสมัผสัผู้ รู้ได้อย่างไรเจ้าคะ” 

สมัผสัผู้ รู้ได้ เวลาคนเขานินทาเราเจ็บไหม รู้ไหม 

“ผู้ รู้เป็นอย่างไรเจ้าคะ” 

ใครที่เขาเคยติฉินนินทาเรานัน่น่ะ นัน่ล่ะเจ็บๆ นัน่น่ะผู้ รู้ เพราะมนัรู้ถึงเขานินทา มนัรู้ถงึ
เขาติฉินนินทาเราไง แล้วถ้ารู้ถงึว่าเวลาคนชื่นชมส่งเสริมเราไง ผู้ รู้เขารับรู้อย่างนัน้นะ รู้แบบ
สามญัส านึกของมนษุย์ไง 

แต่ถ้ามนัเป็นจิตนะ เป็นจิตล้วนๆ เห็นไหม ดสูิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ผู้ รู้ เทวดา อินทร์ 
พรหมเขาก็มีผู้ รู้ของเขา ผู้ รู้เขาเกิดเสวยภพเป็นเทวดา เสวยภพเป็นอินทร์ เสวยภพเป็นพรหม 
แล้วเขามาฟังเทศน์พระพทุธเจ้า นี่ผู้ รู้ แต่ผู้ รู้เขาเสวยภพไง 

นี่ของเราเหมือนกนั ตอนนีใ้นปัจจุบนันีเ้ราคือมนษุย์ไง เราเกิดมาเป็นคนแล้วนะเราถงึ
ได้มาเจอกนัไง ถึงได้มารู้จกัหลวงพ่อไง แล้วเวลาส่ิงที่เรารู้จกัหลวงพ่อ ฟังเทศน์ฟังธรรม ฟัง
เทศน์ฟังธรรมมนัก็อยู่ที่วฒุิภาวะจะคิดได้มากได้น้อยแค่ไหน 

หวัใจของคนมนัสงูมนัต ่าแตกต่างกนัไป จริตนิสยัของคนก็แตกต่างกนัไป ความชอบของ
คนก็แตกต่างกนัไป แต่สมาธิก็คือสมาธิไง ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ถ้าเป็นฌาน
สมาบตัิก็คือฌานสมาบตัิไง มนัไม่เข้าข้างใครออกใครหรอก มนัเป็นโดยข้อเท็จจริงของมนั แต่
จริตนิสยัของคนมนัแตกต่างกนัออกไป แล้วถ้าท าความเป็นจริงจะแสวงหาตวัผู้ รู้ ถ้าได้ผู้ รู้แล้ว 
ผู้ รู้แล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา 
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นี่ไง เขาบอกว่าเวลายกขึน้สู่วิปัสสนาในอภิธรรมเขาก็วิปัสสนาของเขา เขาบอกนี่ต้อง
วิปัสสนา ต้องมีความเข้าใจ ต้องเข้าใจธรรมะทัง้หมด ถ้าไม่เข้าใจธรรมะทัง้หมดจะปฏิบตัิไม่ได้ 
ปฏิบตัิแล้ววิปัสสนึกทัง้นัน้เลยนัน่นะ่ 

เราจะไม่บอกว่ามนัตาลอยๆ นะ ปฏิบตัิไปแล้วน่ะ 

แต่ของเราถ้าปฏิบตัิไม่ได้หรือว่าเราตกใจนี่ตาลอยๆ แต่ถ้าเวลายิ่งรู้ชดัเข้าไปยิ่งนิง่มาก 
ยิ่งนิ่ง เห็นไหม สิ่งที่นิง่เพราะอะไร 

เพราะว่าสิ่งที่สมัมาสมาธิมนัท าได้ยาก แล้วท าได้ยากจะรักษามนัได้อย่างไร 

ไอ้เสื่อมน่ะมนัง่ายอยู่แล้ว ก่อนที่ปฏิบตัิมามนัไม่มีสมาธิ มนัฟุ้งซ่าน มนัไปยึดมัน่ถือมัน่
สมบตัิทัง้โลกว่าเป็นของเราเลยล่ะ ทกุอย่างเราท าได้ เรารู้เราเหน็หมด มนัไปยึดมัน่ถือมัน่โดย
หวัใจ โดยที่เจ้าของเขาก็ไม่รู้นะ ทรัพย์สมบตัิที่อ่ืนเขาก็ไม่รู้ว่าใครเป็นเจ้าของนะ แต่จิตเราไปยึด
ไว้หมดเลย เวลามนัยึดมัน่ถือมัน่ขนาดนัน้น่ะเวลามนัทกุข์มนัยากของมนัน่ะ 

แล้วเราหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ มนัปล่อยวางเข้ามาๆ ถ้าปล่อยวางเข้ามา
เป็นผู้ รู้แล้วนะ แล้วถ้ามนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง 

เขาบอกว่าสมัผสัได้อย่างไร สมัผสัได้อย่างไรไง 

สมัผสั เร่ิมต้นสมัผสัก็ลมหายใจชดัๆ มนัอุ่นๆ มนัร้อนๆ อยู่ตรงนีก้่อน แล้วถ้ามนัชดัมนั
เจนขึน้ไปนะ เดี๋ยวมนัจะอยู่กลางหวัอก แล้วมนัหดสัน้เข้ามานะ หดสัน้จากอายตนะ จากเสียงที่
กระทบ 

เวลานัง่อยู่นะ เสียงนู่นก็รบกวน เสียงนี่กร็บกวน เวลานัง่ที่ไหนก็มนัร้อนมนัหนาว นี่มนั
สมัผสัทางอายตนะทัง้หมดเลย แล้วพอมนัสมัผสัแล้วมนัก็ไม่พอใจ นู่นก็ไม่ได้ดัง่ใจ นี่ก็ไม่ได้
ดัง่ใจ ปฏิบตัิแล้วท าไมไม่มีเทวดามาอุ้มสกัที มนัจะต้องการให้คนมายกย่องมนัน่ะ 

แต่ถ้ามนัซื่อสตัย์โดยตวัมนัเองนะ เทวดาเขาเป็นเทวดาอยู่บนสวรรค์นู่น ไอ้เราก็นัง่ทกุข์
ยากอยู่นี่ ไอ้เรากจ็ะหาความจริงนี่ จิตที่มนัมีคณุค่า จิตที่ว่ามนัมีความส าคญัมาก เราก็ไม่รู้ไม่
เห็นมนัเลย 
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ที่เรารู้ๆ นี่เรารู้ด้วยบุญนะ ด้วยบุญด้วยความเกิดเป็นมนษุย์ไง มนัถึงมีอายตนะมีความ
สมัผสัไง ความสมัผสันีเ้ราก็ว่าสิ่งนีเ้ป็นสิ่งทีรู้่ๆ ไง มนัรู้โดยปถุชุน รู้โดยสามญัส านึกของมนษุย์
ไง เวลาที่มนัสงบแล้ว เวลาวิปัสสนาไปมนัละสงัโยชน์ มนัละสงัโยชน์ละความผกูพนัของใจไง 
ใจมนัเป็นอิสระเป็นชัน้เป็นตอน ก็อยู่ในร่างกายของมนษุย์นี ้

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมเป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
เป็นพระอรหนัต์ก็อยู่ในร่างกายเดิม สอปุาทิเสสนิพพาน สิ่งเศษเหลือทิง้จากการเกิดเป็น
เจ้าชายสิทธัตถะ 

การเกิดเป็นมนษุย์มนัเป็นภพชาติหนึ่ง ถ้าเราไม่ได้ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราได้เสวยภพ
เสวยชาติ ชาตินีไ้ด้ท าดีท าชัว่ขนาดไหน ตายไปผลบุญอนันัน้มนัก็จะให้ผลกบัจิตที่ต้องเวียน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะต่อไป 

แต่ถ้าเวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประพฤตปิฏิบตัิขึน้มา อาสวกัขยญาณ
ช าระล้างกิเลส ส ารอกคายอวิชชาทัง้หมด ไม่มีอวิชชา ไม่มีผู้ไม่รู้ รู้ชดัเจน มนัจะไปเกิดทีไ่หน 
มนัไม่เกิด แต่ชีวิตของมนษุย์ที่มนั ๑๐๐ ปี ถ้ามนัส าเร็จตัง้แต่เม่ือไหร่ อายขุยัทีเ่หลือนัน่น่ะสิ่ง
เหลือเศษ เศษที่เหลือคือเศษเหลือที่ว่าจิตนีเ้ป็นพระอรหนัต์แล้ว มนัจะดแูลจะรักษามนัต่อไป
อย่างไร 

ผู้ รู้ ค าว่า “ผู้ รู้” ไง นี่เพราะว่าเขาเขียนมาว่าไปฟังครูบาอาจารย์มาต่างๆ แล้วก็ฟังหลวง
พ่อด้วย หลวงพ่อก็ผู้ รู้ๆ น่ะ 

ผู้ รู้ เราจะใช้ผู้ รู้รู้ในอะไร 

ถ้าผู้ รู้เห็นกาย กายนอก กายใน กายในกาย กายของจิต 

ถ้ากายนอกมนัก็มีสติมีสมัปชญัญะระดบัหนึง่ เวลามนัเห็นกายมนัพิจารณากายของมนั 
มนัพิจารณากายของมนั พิจารณาไปนี่โสดาปัตติมรรค มนัก็มีผู้ รู้ ๒๕ เปอร์เซ็นต์ เวลามนัเป็นส
กิทาคามิมรรคมนัต้องมีสมาธิมากขึน้เข้มแข็งขึน้ๆ นีผู่้ รู้ ๕๐ เปอร์เซ็นต์ เวลามนัพิจารณากาม
ราคะ ปฏิฆะ มนัเป็นเร่ืองกามราคะ เป็นเร่ืองปฏฆิะ มนัจะเร่ืองเกิดในกามภพ นี่ผู้ รู้ ๗๕ 
เปอร์เซ็นต ์
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เวลาอรหตัตมรรค เวลามนัจะถอดถอนตวัรู้ ถอดถอนภวาสวะ ถอดถอนภพ ท าลายภพ
เลย ท าลายภพคือปฏิสนธิจิต จิตเดิมแท้ จิตเดิมแท้เป็นที่อยู่ของพญามาร ครอบครัวมาร เจ้าวฏั
จกัรมนัอยู่ตรงนี ้ เวลาท าลายมนั ท าลายเจ้าวฏัจกัร ตมู! จบ ท าลายผู้ รู้หมดเลย พระอรหนัต์ไม่
มีจิต ไม่มีผู้ รู้ มีแต่ธรรมธาต ุธาตขุองธรรม เกิดจากธาตขุองความเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์แล้ว
ประพฤติปฏิบตัิถึงธาตขุองธรรม 

นี่พดูถึงในการปฏิบตัิในวงกรรมฐานที่มีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นอาจารย์ใหญ ่
เป็นโรงงานใหญ่ที่ผลิตพระอรหนัต์เป็นชัน้เป็นตอนมา เขาประพฤติปฏิบตัิสมัมาสมาธิ จิตสงบ
แล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา วิปัสสนาเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไปนะ 

ไอ้ผู้ รู้รู้ในวิปัสสนา รู้นัน้การแตกต่างหลากหลาย เพราะค าถามว่า ได้มีโอกาสฟังเทศนา
จากที่ต่างๆ ซึ่งพระอาจารย์ต่างๆ กล่าวถงึผู้ รู้แตกต่างกนั 

กล่าวถึงผู้ รู้แล้วเราก็งงกบัผู้ รู้ไป จบ 

รู้สึกตวัก็นัน่คือผู้ รู้ เรารู้สึกตวัอยู่ ยงัมีสติสมัปชญัญะสมบูรณ์คือผู้ รู้สมบูรณ์ สมบูรณ์ใน
ปถุชุน สมบูรณ์ในความเป็นมนษุย์ แล้วมนษุย์เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้ไปแล้ว ปถุชุน กลัยาณ
ชน โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล 
อรหตัตมรรค อรหตัตผล มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ เกิดจากจิตดวงนัน้ จิตที่พฒันาเป็น ๔ คู ่
เป็นบุคคล ๔ บุคคล เป็นบุคคล ๘ บุคคล ๔ คู่ เวลามนัเป็นมนัรู้ของมนัชดัเจน ปัจจตัตงั 
สนัทิฏฐิโก 

ศาสนาพทุธ ในการวิปัสสนาในวงกรรมฐานเขาแหกตาไม่ได้ เขาหลอกกนัไม่ได้ มีผู้ รู้จริง
อยู่ 

ไอ้ที่เขาแหกตาเขาหลอกกนัเขาไว้หลอกประชาชน ไว้หลอกไอ้พวกเหยื่อ ไว้หลอกไอ้
พวกที่อยากให้เขาส่งเสริมยกย่องให้เป็นขัน้นัน้ขัน้นี ้ ส่งเสริมยกย่องกบัความเป็นจริงในใจของ
เราไม่เหมือนกนั 

เราประพฤติปฏิบตัิได้มรรคได้ผลมนัเป็นผลงานของเรา เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก จิต
ดวงนัน้รับรู้ ไม่มีใครส่งเสริม ไม่มีใครเยนิยอ ไม่มีใครท าให้ได้ ต้องท าด้วยตวัเอง 
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ฉะนัน้ ครูบาอาจารย์ที่ว่าจะท าให้จะดแูลให้ แล้วเราก็ไปเป็นเหยื่อนัน่น่ะ เขาไว้หลอก
พวกนัน้ แต่พวกที่เป็นจริงเขาหลอกไม่ได้ พระกรรมฐานเขาหลอกกนัไม่ได้ หลอกกนัไม่ได้เพราะ
มนัเปิดเผยท่ามกลางหวัใจ 

เว้นไว้แต่ว่าเรามีวฒุิภาวะสงูต ่าเชื่อคนง่ายไง เชื่อคนง่าย อยากเป็นเหยื่อ อยากเป็น
บริษัทบริวารเขา อยากเป็นพวกเขา เหน็เขาคนเยอะๆ อยากเป็นพวกเขา อยากเป็นเกล็ดเกล็ด
หนึ่งที่ไปแปะบนเนือ้ตวัเขา 

แต่วงกรรมฐานนะ ท่านให้อยู่ป่าอยู่เขา ท่านให้อยู่ในความที่สงบสงดัที่ความเงียบ แล้ว
พยายามค้นคว้าหาสจัจะหาความจริงในใจของตนเพ่ือหาผู้ รู้ ต้นเหต ุ ตวัเหต ุ ต้นเหตคุือหวัใจ
ของคน จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ตวัรู้คือตวัต้นเหต ุเอวงั 


