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ถาม : เร่ือง “ผลการปฏิบตัิ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ นานแล้วที่ไม่ได้มาฟังเทศน์และตอบปัญหาธรรมะของหลวงพ่อ 
โดยภารกิจหน้าทีก่ารงานและครอบครัวครับ แต่ก็ยงัคงปฏิบตัิภาวนาทกุวนั ทัง้ก่อนนอน ตอน
เช้า หลงัจากเสร็จภารกิจเกี่ยวกบัลกูๆ ก่อนไปโรงเรียน ไม่เว้นแม้แต่เวลาว่างช่วงเวลาท างาน 
เก็บเล็กผสมน้อยไปเร่ือยๆ ดีกว่าไม่ได้ท า เป็นส่วนหนึง่ของชีวิตเลยก็ว่าได้ครับ 

วนัหนึ่งในขณะทีจ่ิตก าลงัสงบได้สกัระยะก็มองเห็นร่างกายของตวัเอง ก็พิจารณาว่า 
ร่างกายของเรานีใ้นวยั ๔๐ เร่ิมเสื่อมลงแล้วหนอ ไม่มีส่วนใดเลยที่จะไปยึดเอาไว้ให้คงสภาพได้
เลย แล้วพิจารณาต่อว่า หากร่างกายนีส้ิน้สลายไป แล้วจิตจะยึดเอาอะไรเป็นหลกัได้ ไม่เคว้ง
คว้าง พลนัก็มีเสียงหนึง่พดูขึน้ว่า “ธรรม” 

พอเสียงพดูจบก็เหมือนได้มาอยู่อีกที่ที่หนึ่งซึ่งรู้สกึเป็นอิสระ ไม่สขุ ไม่ทกุข์ แล้วก็มีเสียง
ดงัขึน้อีก จ าได้ว่าเป็นเสียงหลวงตาพดูขึน้มา “ธรรมล้วนๆ ไม่มีสิ่งใดมาเจือปน” อยู่อย่างนีแ้ป๊บ
เดียวจิตกถ็อนออกมา รู้สึกตื่นเต้นและนัง่ภาวนาต่อ 

พิจารณาสิ่งทีเ่กิดขึน้ สิ่งที่ผมได้สมัผสัมนัช่างน่าอศัจรรย์จริงๆ ครับ ความอศัจรรยน์ี ้แม้
ผมได้สมัผสัแค่เล็กน้อย มนัเป็นความรู้สึกที่เป็นสขุมาก มากมายมหาศาลเลยครับ 
ประสบการณ์ภาวนาของผมนีก้็มเีพียงเท่านี ้ มีข้อผิดพลาดต้องแก้ไขประการใด ขอพระอาจารย์
เมตตาด้วยครับ 

ตอบ : นี่พดูถึงว่าในการประพฤติปฏิบตัิๆ ถ้าในการประพฤติปฏิบตัิ ถ้าเรามีอ านาจ
วาสนานะ แล้วไม่มีข้อกงัวลใดๆ ทัง้สิน้ เวลาปฏิบตัิของเราต่อเนื่องไปๆ ถ้าปฏิบตัิต่อเนื่องไป ถ้า
มีเวลา แล้วถ้าการจะปฏิบตัิต่อเนื่องไปมนัต้องมีศรัทธามีความมัน่คง 
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ถ้าไม่มีศรัทธาความมัน่คง เวลาปฏิบตัิไปแล้วกิเลสมนัแทรก กิเลสมนัจะแทรกเข้ามา 
แทรกเข้ามานะ ยงัไม่จ าเป็น ยงัไว้เม่ือนัน้ ยงัท าเม่ือไหร่ก็ได้ พอจะท าเม่ือไหร่ก็ได้ มนัเว้นระยะ
ไป เวลาจะกลบัมาภาวนาใหม่ก็เหมือนกบัการเร่ิมต้นใหม่ พอการเร่ิมต้นใหม่ก็ท าอยู่อย่าง
นัน้น่ะ 

แล้วคนถ้าไม่มัน่คงแล้วนะ มนัก็มีความลงัเลสงสยั มนัมีความเบื่อหน่าย มนัมีความ
กดดนัในหวัใจ แล้วมนักจ็ะเลิกไปๆ ค าว่า “เลิกไป” นะ แล้วพอเวลาไปประสบทกุข์ในทางโลก
แล้วมนัก็กลบัมาภาวนาใหม่ มนัอย่างนี ้มนัจะกลบัไปกลบัมาอยู่อย่างนีต้ลอดเวลา 

แต่ถ้าเราท าต่อเนื่องไปๆ เห็นไหม นี่เขาบอกว่า ไม่ได้เข้ามาฟังเทศน์ ไม่ได้ตอบปัญหา
กบัหลวงพ่อมานาน สิ่งที่ไม่ได้เข้ามานาน แต่ก็ท าต่อเนื่องมาๆ จนขณะที่ว่าท าต่อเนื่องมาๆ 
เวลาจิตมนัสงบบ้าง สกัระยะมนัเหน็ร่างกาย พิจารณากายไป ถ้ามนัเสื่อมไป 

การพิจารณากาย การเสื่อมไป การบอกว่าเวลาใช้ปัญญา ในวยั ๔๐ มนัก็เร่ิมเสื่อมลง
แล้ว พอมนัท าต่อเนื่องมาแล้วมนัใช้ปัญญา มีปัญญาแยกแยะด้วย เวลาแยกแยะด้วย เวลา
แยกแยะไปบอกว่า ถ้ามนัเสื่อมสภาพไป ถ้ามนัสิน้ชีวิตไป เราจะเอาอะไรเป็นที่พ่ึงๆ นี่พดูถึงการ
ด าเนินการ แต่พอสกัพกัหนึ่ง พลนัก็มีเสียงเกิดขึน้ว่านีเ่ป็นธรรม 

มนัก็เป็นธรรมอยู่ในตวัมนันัน่แหละ เราพิจารณานี่มนัเป็นธรรมไหม มนัก็เป็นธรรมอยู่
แล้ว แต่บอกว่านี่มนัเป็นธรรม เวลาธรรมมนัเกิดๆ ไง 

เวลาธรรมมนัเกิดขึน้มา สิ่งที่เป็นธรรมขึน้มาเกิด แล้วยงัมีความรู้สึกอีกนะว่านี่เป็นเสียง
ของหลวงตา พอเสียงหลวงตา พอเสียงหลวงตาแป๊บเดียวมนัมีความสขุ มนัมหศัจรรย์มาก แล้ว
สกัพกัหนึ่งจิตมนัก็ถอนออก 

ค าว่า “ถอนออกมาๆ” คนถ้าฝึกหดัภาวนาต่อเนื่องไปจนมีความช านาญพอภาวนาเป็น
ภาวนาได้ มนัจะรู้วา่ เวลาเข้าสมาธิเราต้องพยายามฝึกฝน พยายามตัง้สติเพ่ือให้มนัเข้าไปสู่
ความสงบระงบั แล้วมนัคลายออกมา มาถอนไง การเข้า การออก การเข้า การออก คนเขาถงึรู้
ได้ว่าการเข้าการออกสื่อสารกนัได้ สื่อสารว่าเวลาเข้ามนัเข้าอย่างไร เวลามนัออกมนัออก
อย่างไรไง 
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ทีนีค้นที่ท าไม่เป็น “เอ๊ะ! มีการเข้ามีการออกด้วยหรือ สมาธิเป็นอย่างนัน้หรือ ความรู้สึก
เป็นอย่างนัน้หรือ หลอกตวัเองหรือเปล่า” 

มีเยอะมากนะว่าในการประพฤติปฏิบตัิ เวลาหลบัหหูลบัตาแล้วมนัก็จะไม่มีปัญญา ไม่
มีการศึกษา ไม่มีปัญญา หลบัหหูลบัตามนัจะรู้สิ่งใด 

แล้วเวลาถ้ามนัจะรู้ขึน้มาด้วยความเป็นจริง ด้วยความเป็นจริง ด้วยการประพฤติปฏิบตัิ
โดยความชอบธรรม ถ้าโดยความชอบธรรมๆ นะ อกาลิโก ไม่มีกาลไม่มีเวลา 

แล้วเวลาเป็นขึน้มา ที่ว่าสิ่งที่อศัจรรย์ มหศัจรรย์จริงๆ ครับ แค่ได้สมัผัสแค่เล็กน้อยนีย้งั
มีความมหศัจรรย์ขนาดนี ้

นี่ไง เรียกร้องสตัว์ทัง้หลายมาดธูรรมๆ ก็นี่ไง ได้สมัผสัเล็กน้อยก็มีความเล็กน้อยนีเ้ป็น
เคร่ืองยืนยนัไง ถ้ามีความรู้สึกเล็กน้อยเป็นเคร่ืองยืนยนั 

บอก “ไอ้พวกหลบัหหูลบัตามนัจะรู้อะไร ไอ้พวกหลบัหหูลบัตามนัไม่มีการศึกษา มนัจะ
เอาธรรมะมาจากไหน เวลาไม่รู้จะเอาธรรมะมาจากไหน เวลาท าไปแล้วมนัเกิดนิมิตแล้วก็ไปติด
ในนิมิต มนัก็เป็นการหลงใหล เป็นการหลงไป” ไอ้เขาพดูอย่างนีส้่วนใหญ่ แต่มนัก็จริงนะ 

มนัจริงที่ว่า เพราะผู้ปฏิบตัิส่วนใหญ่ ค าว่า “ผู้ปฏิบตัิส่วนใหญ่ คนส่วนใหญ่ คนหมู่มาก” 
เวลาคนหมู่มากจะท าให้เป็นความจริงขึน้มา มนัเป็นความจริงขึน้มาได้ยาก แต่เวลาที่เป็นความ
จริงขึน้มา มนัมีผู้ที่ท าเป็นความจริงขึน้มาได้ 

นี่ยืนยนัได้หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เวลาครูบาอาจารย์ของเราทีเ่ป็นพระอรหนัต์ๆ ยงั
ยืนยนัอยู่ว่าเป็นพระอรหนัต์ ใครจะบอกว่าไม่เป็นหรือว่าเพราะว่าไม่มีใครการันตี ไม่มีใบรับรอง 
ไม่มีการยืนยนัจากใครทัง้สิน้ แต่มนัยืนยนักนัในหวัใจของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ที่ท่าน
ประพฤติปฏิบตัิมา 

ยืนยนัในหวัใจของหลวงปู่ มัน่ท่านบอกว่า “ต่อไปถ้าเราไม่อยู่แล้วให้ระลึกถึงท่านขาวนะ 
ให้ระลึกถึงหลวงปู่ ขาวนะ เพราะหลวงปู่ ขาวได้สนทนาธรรมกบัเราแล้ว” เป็นการยืนยนักนัไง 
ยืนยนัระหว่างหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ ขาว 
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แล้วหลวงปู่ ขาวเป็นการยืนยนั ยืนยนักบัหลวงตาพระมหาบวัที่เวลาท่านคยุธรรมกนั 
ยืนยนักนัโดยว่าหลวงปู่ ขาวท่านได้สนทนาธรรมกบัหลวงปู่ แหวนอย่างนี ้ นี่มนัยืนยนัๆ ยืนยนั
โดยธรรม ไม่มีใบประกาศ ไม่มีใบรับรอง ผู้ที่ปฏิบตัิเป็นจริงมนัมีเป็นจริงอย่างนี ้

เวลาในทางวชิาการ ไอ้พวกหลบัหหูลบัตามนัจะรู้ได้อย่างไร ไอ้พวกหลบัหหูลบัตามนัก็
ติดนิมิตของมนั แล้วมนัก็สร้างเป็นประเด็นขึน้มา เป็นปัญหาในวงการสงฆ์ 

ในวงการสงฆ์ สิง่ที่ผู้ที่สร้างปัญหามา เราไม่อยากพดูเลยนะ เหมือนเป็นการเรียกร้อง 
แต่ไม่ 

คนัถธุระ วิปัสสนาธุระ วิปัสสนาธุระนะ เม่ือก่อนเขามีคนัถธุระ มีวิปัสสนาธุระ วิปัสสนา
ธุระต้องมีครูบาอาจารย ์ เพราะครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นจริงท่านได้ว่าชีผ้ิดถกูอย่างไร แล้วชีแ้ล้ว มนั
ผิดแล้วมนัต้องแก้ไข 

ไอ้นี่มนัคนัถธุระ วิปัสสนาธุระ ไม่มีการผู้มีฐานะคอยชีถ้กูชีผ้ิดไง เพราะไม่ยอมรับว่าใคร
ภาวนาได้ ใครภาวนาไม่ได้ไง 

แต่ในวงกรรมฐานเอง โดยหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เช่น ปีนีเ้ป็นปี ๑๕๐ ปี องค์การ
ยเูนสโกยงัยอมรับคณุสมบตัิการกระท าผลที่เกิดขึน้ ผลข้างเคียงนะ ไอ้ผลที่เกิดขึน้ ผลที่เกิดขึน้
ที่โลกเห็นนัน่ผลข้างเคียง ผลข้างเคยีงที่ท่านอบรมบ่มเพาะสัง่สอนอบรมประชาชนให้นบัถือ
พระพทุธศาสนา ท่านให้ชาวพทุธมัน่คงในการประพฤติปฏิบตัิ ให้ชาวพทุธสัง่สอนธรรมทายาท
ขึน้มาเป็นครูบาอาจารย์ส่งต่อกนัมาไง นี่เป็นการยืนยนั ยืนยนัที่เป็นความจริง ความจริงมนัม ี

แต่ส่ิงที่เป็นจริงๆ เพราะวิปัสสนาธรุะไม่มีอ านาจในการปกครอง ในการตดัสิน ในการ
ต่างๆ เพราะไม่มีหน้าที ่ ครูบาอาจารยท์่านถึงพยายามแก้ไขในวงกรรมฐาน ในครอบครัว
กรรมฐาน นี่ยืนยนัโดยธรรม มนัก็เป็นธรรมน่ะ เป็นธรรมก็เป็นธรรม เป็นธรรมแล้วมนัธรรมเหนือ
โลกมนัก็จบ 

แต่ถ้าบอกว่า นี่ไม่มีการศึกษา แล้วหลบัหหูลบัตามนัจะรู้ได้อย่างไร 

ถ้ารู้ได้อย่างไร ก็ยนืยนัค าถามนีไ้ง เพราะอะไร เพราะว่าผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิเขารายงาน
ผลการปฏิบตัิ เขาปฏิบตัิมานาน แล้วส่งค าถามมาหาเราให้เราแก้ไขมาตลอด เราก็แก้ไขๆ 
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ถ้าค าถามมนัจะมีคณุสมบตัิในตวัมนัเอง ถ้าอ่านหนงัสือมา ฟังเขาเล่ามา เขียนมานะ 
มนัเป็นการเล่านิทาน แต่ถ้ามนัเป็นความจริงนะ เพราะคนที่ประพฤติปฏิบตัิมาแล้วจิตมนัสงบ
หรือไม่สงบ มนัทกุข์มนัยากมนักดมนัดนั มนัมีความทกุข์ในใจของมนั มนัเขียนมาตาม
ข้อเท็จจริงอนันัน้น่ะ เหมือนคนโดนกดทบัไว้แล้วอยากจะให้เอาสิ่งกดทบัออก มนัต้องบอกตาม
ความเป็นจริง ตอนนีอึ้ดอดัมาก ตอนนีต้วัแทบแบนแล้ว 

วงการปฏิบตัิ เวลาค าถามที่มีคณุสมบตัิที่มนัเป็นตวัมนัจริง นี่คือการปฏิบตัิมา แล้ว
ค าถามมนัก็แก้ไขมาเร่ือย การแก้ไขมาเร่ือยก็แก้โดยทางโลกๆ นัน่ไง 

ทางโลก การปฏิบตัิที่มนัยากก็ตัง้แตเ่ร่ิมต้น แล้วเร่ิมต้นคนมนัคิดแบบวิทยาศาสตร์ คิด
แบบโลกคิดแบบเถรตรง เถรส่องบาตร แล้วจิตใจกเิลสมนัเป็นสิ่งมีชีวิตที่มนัปลิน้มนัปล้อน ไอ้
เถรส่องบาตรมนักเ็ท่าแต่ที่มนัจะส่องได้เห็นได้ แต่กิเลสที่มนัปลิน้มนัปล้อนมนัตลบหลงั มนับงั
เงา มนัหลอกมนัลวงร้อยแปด 

นี่ไง สิ่งที่ร้อยแปด เวลาปฏิบตัิที่มนัยาก มนัยากคราวแรกนี ้ แล้วเวลาคราวแรกนีเ้ราก็
ฝึกหดัปฏิบตัิไปๆ จนที่เขาปฏิบตัิมาจนมนัเป็นอย่างนี ้ แล้วถ้าเป็นอย่างนีแ้ล้ว สิ่งทีเ่ขาท ามาๆ 
เขาบอก นี่ผลของการปฏิบตัิ แล้วมีสิ่งใดแก้ไขหรือไม่ 

ถ้าสิ่งใดแก้ไขหรือไม่นะ ถ้าเรามีสติแล้วเรามีค าบริกรรมของเรา ถ้าแบบว่ามนัไม่มัน่คง 
เราก็อยู่กบัค าบริกรรมซะ ต่อเนื่องกนัไป 

แล้วนี่พอมนัไป พิจารณาของเรา พิจารณา เพราะวนัหนึ่งขณะทีจ่ิตสงบได้สกัระยะหนึง่
ก็มองเห็นว่าร่างกายที่ตวัเองพิจารณาอยู่ ร่างกายในวยั ๔๐ นี ้ นี่ปัญญามนัพิจารณาไป ผลที่
มนัตอบ ไอ้นี่คือธรรม พลนัมีเสียงตอบเลยว่าเป็นธรรมๆ 

เป็นธรรมเพราะเราพิจารณาร่างกาย พิจารณาร่างกายที่มนัสลดมนัสงัเวช พิจารณาไป
มนัเป็นธรรม เป็นธรรมแล้ว พอมนัเป็นธรรมขึน้มา ผลวิบากที่ได้รับจากการว่าเป็นธรรมนัน้มนั
มหศัจรรย์ มนัเห็นคณุค่า ไม่เคยได้ประสบส่ิงนีม้าเลย เขาว่านะ มนัเลยมหศัจรรย์จริงๆ แล้ว
ความมหศัจรรย์นีม้นัแค่สมัผสัแค่เล็กน้อย 
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ใช่ ค าว่า “สมัผัสแค่เล็กน้อย” เราท าได้แค่นีไ้ง ถ้าสมัผสัแค่เล็กน้อย เราก็สมัผสัของเรา
ได้แค่นี ้ ถ้าสมัผสัของเราได้แค่นี ้ นี่ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เป็นสจัจะเป็นความจริง แล้วไม่ใช่เกิด
จากต ารา ไม่ใชเ่กิดจากการศกึษามาจากใคร ไม่ใช่เกดิมาจากการฟังหลวงพ่อบอกด้วย 

เพราะว่า จากใจดวงหนึ่ง ใจของครูบาอาจารยก์็เป็นของท่าน แล้วจากใจดวงหนึ่งสู่ใจ
ดวงหนึ่ง สู่ใจดวงหนึ่งบอกวิธีการ อีกใจดวงหนึ่งที่มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง นี่ใจสู่ใจ ใจมนั
เป็นความจริงขึน้มา นี่ก็เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เป็นข้อเท็จจริงไง เวลาเป็นข้อเท็จจริงอย่าง
นีม้นัถึงมหศัจรรย์ไง 

เราก็ฟังนะ มหศัจรรย์ๆ แล้วเม่ือไหร่กูจะมหศัจรรย์สกัทีวะ 

นี่เวลามนัเป็นจริงแล้วมนัเป็นจริง นี่มนัเป็นปัจจตัตงั นี่เป็นสจัจะเป็นความจริง เป็น
ความจริงของร่างกายเรา 

ฉะนัน้ที่บอกว่า ถ้ามีข้อผิดพลาดที่ต้องแก้ไขประการใด ขอให้หลวงพ่อช่วยแนะน าด้วย 

ข้อแก้ไขก็มีสติสมัปชญัญะต่อเนื่องไป เวลาจิตมนัเจริญแล้วเราก็ดแูลรกัษา เวลามนั
เสื่อมมนัก็เสื่อมตามสภาพของมนันะ มนัจะไม่เสื่อมไม่ได้หรอก มนัจะเสื่อมตามสภาพของมนั 
ถ้าเสื่อมอย่างไรกเ็ร่ืองของมนั เราก็มีการปฏิบตัิของเรา มีก าหนดพทุโธของเรา มีใช้ปัญญาของ
เรา 

ถ้าเรามีการปฏิบตัิของเรา มีสติปัญญาของเรา มนัจะเสื่อมไปได้อย่างไร เพราะเหต ุเหตุ
ที่ว่าเรารกัษาอยู่ เหตทุี่เราส่งเสริมขึน้ไป ถ้ามนัเป็นจริงนะ แต่โดยธรรมชาติ โดยธรรมชาติของ
มนัเลย ถ้ามนัยงัไม่สมจุเฉท มนัจะเสื่อมของมนัแน่นอน ต้องเสื่อม 

ค าว่า “เสื่อม” นะ เพราะมนัเป็นอนิจจงั มนัแปรปรวนของมนัไง โดยตวัของมนัเองก็ด้วย 
โดยความประมาทก็ด้วย โดยขาดสติก็ด้วย โดยขาดการรักษาก็ด้วย มนัต้องเป็นไปอย่างนัน้ แต่
เราก็ปฏิบตัิของเราต่อเนื่องไปๆ ผลของการปฏิบตัิ ถ้าผลของการปฏิบตัิมนัจะเป็นความจริงของ
มนั จบ 

ถาม : เร่ือง “ขอความเมตตาท่านอาจารย์สอบถามเร่ืองการภาวนาเจ้าค่ะ” 
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กราบนมสัการพระอาจารย์ที่เคารพอย่างสงู โยมขอความเมตตาจากท่านอาจารย์
สอบถามเร่ืองการภาวนาเจ้าค่ะ โยมเร่ิมปฏิบตัิภาวนามา ๒๕-๓๐ ปีแล้วเจ้าค่ะ การปฏิบตัิของ
โยมเร่ิมจากการภาวนาพทุโธและการพิจารณาดอูสภุะอสภุงัเพ่ือดขูนัธ์ ๕ 

พอตีขนัธ์ ๕ แตกแล้ว คือเห็นเน่าก่อนตายที่จิต จากนัน้สมาธิก็เกิดขึน้ที่จิต แล้วปัญญา
ฆ่ากิเลสก็ตามมา จากนัน้ก็มีการเกิดดบัๆ เกิดขึน้ 

ซึ่งแต่ก่อนตอนที่โยมปฏิบตัิอยู่กบัท่านอาจารย์พระมหาบวั ท าไมจิตมนัห้าวหาญคึกคกั 
มนัไม่ค่อยหลบั ไม่ค่อยพกัผ่อน บงัคบัให้นอนก็ไม่นอน จะใช้พทุโธเข้าสมาธิ พทุโธก็หาย มีแต่
ความเกิดดบัๆ ที่จิต ลงที่จิตหมด พทุโธ ธัมโม สงัโฆไม่รู้ไปไหน ดแูต่การเกิดดบัทีจ่ิตอย่างเดียว 
จิตมนัท างานอตัโนมตัิ สติปัญญาเป็นอตัโนมตัิหมดเลย ถึงเวลาท่านก็ท างาน ถึงเวลาหยดุก็
หายไปไหนกไ็ม่รู้ พยายามดจูิต ดไูปดมูาจิตหายไปไหนก็ไม่รู้ พอถึงเวลาท่านก็ท างาน เป็น
อย่างนีม้าตลอด 

โยมอยากจะทราบว่า การปฏิบตัิของโยมนัน้ท าผิดหรือถกูอย่างไร อยากจะขอความ
เมตตาท่านอาจารย์โปรดชีแ้นะและแก้ไขด้วยค่ะ 

หมายเหต ุ: เนื่องจากโยมอาย ุ๘๘ ปีแล้ว สงัขารไม่อ านวย ไม่สามารถเดินทางไปกราบ
ท่านอาจารย์ได้ด้วยตนเอง จงึขอท่านอาจารย์โปรดสงเคราะห์เมตตาและชีแ้นะในทางปฏิบตัิให้
โยมด้วยเจ้าค่ะ กราบขอบพระคณุอย่างสงู 

ตอบ : ไอ้นี่พดูถึงค าถามเนาะ ค าถามนีม้นัถามมา ถามมาด้วยความสงสยั เร่ิมต้นถึง
การประพฤติปฏิบตัิว่าพิจารณาอสภุะ ดอูสภุะเป็นอสภุงั ดขูนัธ์ ๕ จนตีขนัธ์ ๕ แตก เห็นมนัเน่า
ก่อนมนัจะตาย จากนัน้สมาธิมนัก็เกิดดบัๆ 

สิ่งที่พดูมานีม้นัเป็นหลกัการในการภาวนา แล้วถ้าเวลาเราภาวนาๆ อยู่นี่นะ เวลาเรา
ภาวนาอยู่ เขาบอกว่าเขาภาวนาอยู่กบัหลวงตามา ๒๕-๓๐ ปีแล้ว ฉะนัน้บอกว่า ท าไมตอนอยู่
กบัหลวงตามนัสงบระงบั มนัดีไปหมดเลย 

ดีสิ มนัดีเพราะเราอยู่กบัอาจารย์ไง เวลาอยู่กบัอาจารย์ อาจารย์คุ้มครองดแูลเรา มนัก็ดู
ดีไปหมดน่ะ 



อตัโนมติั ๘ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

แล้วอยู่กบัหลวงตามา ๒๕-๓๐ ปี 

เวลาอยู่กบัหลวงตา หลวงตาท่านมีคณุธรรมในใจของท่าน เวลาท่านแสดงธรรมๆ 
ธรรมะของท่านปกครองคุ้มหวัของลกูศิษยท์ัง้หมดไง บารมีธรรมของท่านคุ้มครองหวัใจของผู้
อยู่รอบข้างให้มนัร่มเย็นๆ ไง กิเลสมนัไม่กล้าโผล่มาหรอก กิเลสเรามนักลวับารมีธรรมของหลวง
ตาพระมหาบวั มนัก็เลยสงบไง 

อยู่กบัหลวงตามา ๒๕ ปี ๓๐ ปี โอ้โฮ! มีความร่มเย็นเป็นสขุ มีความองอาจ มีความกล้า
หาญ มีความสขุมาก แต่เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านนิพพานไปแล้ว พอนิพพานไปแล้ว 
ตอนนีโ้ยมภาวนามนัมีแต่เกิดดบัๆ มนัเป็นอตัโนมตัิ 

ค าว่า “เป็นอตัโนมตัิๆ” ค าว่า “อตัโนมตัิ” เวลาหลวงตาท่านพดูนะ ท่านแสดงธรรมๆ มนั
ต้องมีเหตมีุผล การขดุคุ้ยหากิเลสเป็นงานชนิดหนึง่ การใช้สติปัญญาในธรรมจกัรนัน่เป็นชนิด
หนึ่ง ผลของการที่ใช้ปัญญาพิจารณาแล้วเวลามนัขาดไปเป็นผลอีกชนิดหนึ่ง ชนิดหนึ่งๆ มีเหตุ
และผล มีเหตแุละผลมาตลอด 

แต่เวลาท่านแสดงธรรมๆ ของท่านไปนะ จากเร่ืองหยาบๆ ปถุชุน กลัยาณชน เร่ืองโสดา
ปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล เวลายกขึน้ไปท่านบอก มนัละเอียดๆ 
ละเอียดเข้าไปจนอสภุะอสภุงั อสภุะอสภุงัคือการพิจารณากามราคะ เวลากามราคะมนัขาด 
ขนัธ์อย่างละเอียดขาดจากจิตไปแล้ว ทีนีม้นัเป็นปัญญาญาณ มนัเป็นญาณหยัง่รู้ นี่ในอวชิชา 
นัน่น่ะท่านบอกว่ามนัเหมือนอตัโนมตัิเลย มนัเหมือนอัตโนมตัิเลย 

ค าว่า “อตัโนมตัิของท่าน” คือมนัละเอียด มนัมีการใช้ปัญญาอย่างหยาบๆ มาเป็น
พืน้ฐาน ปัญญาอย่างกลางส่งต่อขึน้มาถึงปัญญาอยา่งกลาง เวลาส่งต่อขึน้ไปถงึปัญญาอย่าง
ละเอียด ละเอียด มนัเหมือนอตัโนมตัิเลยแต่ไม่ใช่อตัโนมตัิ แต่มนัเหมือนอตัโนมตัิเพราะมนั
อธิบายได้ยากไง 

ฉะนัน้บอกว่า มนัเป็นอตัโนมตัิ พอเป็นอตัโนมตัิเราบอกว่าเกิดดบัๆ เป็นอตัโนมตัิ 
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ค าว่า “อตัโนมตัิ” เวลาในวงการพระนะ เวลาเขาสอบเร่ืองธรรมวินยั เร่ืองวินยัเวลาใคร
ผิด บอก มนัเป็นอตัโนมตัิ คือไม่มีที่มาที่ไป ท าผิดก็ไม่รู้ว่าผิด ท าถกูก็ไม่รู้ว่าถกู เป็นอตัโนมตัิ 
อตัโนมตัิคือความพอใจของตน ถ้าตนพอใจนัน้เป็นอตัโนมตัิ 

อตัโนมตัิมนัไม่มีเหตไุม่มีผล ค าว่า “ไม่มีเหตไุม่มีผล” สิ่งที่โยมปฏิบตัิมา ๒๕-๓๐ ปี 
ปฏิบตัิมาเป็นบุญเป็นกุศลในการประพฤติปฏิบตัิ เป็นบุญเป็นกุศลในการถือศีล ไปวดัไปวาถือ
ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ไปถือศีล ถือศีล ถือภาคปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัิก็ปฏิบตัิบูชาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วเวลาที่หลวงตาพระมหาบวัท่านยงัมีชีวิตอยู่ โยมได้อยู่กบั
หลวงตามา บารมีธรรมของท่านคุ้มครองปกป้องดแูลมา 

นี่เขาถามไง ท าไมเวลาอยู่กบัหลวงตา จิตมนัห้าวหาญ มนัไม่ค่อยหลบัไม่ค่อยนอนเลย 

ไม่หลบัไม่นอนเพราะว่าท่านกระตุ้นไง เวลาฟังธรรมๆ ขึน้มาแล้วเราก็อยากได้คณุธรรม
อย่างนัน้ อยากได้ความเป็นจริงอย่างนัน้ มนัมีครูบาอาจารย์คอยกระตุ้น คอยให้ก าลงัใจ คอย
คุ้มครองดแูล มนัดีไปหมดเลย เวลาครูบาอาจารย์ท่านล่วงไปแล้วนะ เราจะต้องดแูลตวัเราเอง
แล้วล่ะ ถ้าเราดแูลตวัเราเอง เห็นไหม 

สิ่งที่ว่า เวลาดกูารเกิดดบัทีจ่ิตอย่างเดยีว จิตที่ท างานอตัโนมตัิ สติปัญญาเป็นอตัโนมตัิ 
มนัเป็นอตัโนมตัิไปหมดเลย 

อตัโนมตัิมนัก็หมนุของมนัอยู่อย่างนี ้ เหมือนเคร่ืองจกัรมนัก็หมนุอยู่อย่างนี ้ แล้วมนัจะ
เร่ิมต้นงานตรงไหน ท่ามกลางทีไ่หน แล้วสิน้สดุที่ตรงไหนล่ะ อตัโนมตัิๆ อยู่อย่างนัน้น่ะ ค าว่า 
“อตัโนมตัิ” มนัเลยบอกว่า เป็นการบอกว่า มนัไม่มีเหตไุม่มีผล 

ค าว่า “ไม่มีเหตไุม่มีผล” นะ การขดุคุ้ยหางานของตน ถ้ามนัได้งานของตนแล้วมนั
พิจารณาของมนัไป เวลามนัปล่อยวางๆ ชัว่คราวๆ มนัของชัว่คราว ชัว่คราว ตทงัคปหานมนั
ชัว่คราวๆ 

ค าว่า “ชัว่คราว” มนัไม่มีสิ่งใดย่อยสลาย ไม่มีกิเลสตวัไหนหลดุจากจิตไปเลย ไม่มีสิ่งใด
ที่เราได้ท าเลย เพียงแต่ว่ามนัมาหลบมาซ่อน มนัตทงัคปหาน มนัปล่อยชัว่คราวๆ ไง แล้วเดี๋ยว
มนัก็ฟูขึน้มา เหมือนหญ้า ถากหญ้า หินทบัหญ้าๆ พอเอาหินออก หญ้ามนัก็งอก 
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นี่ก็เหมือนกนั ตอนนีถ้้าค าว่า “อตัโนมตัิ” แสดงว่า เรายงัไม่ได้สมบตัิที่เป็นสมบตัิของเรา
แม้แต่ชิน้เดียว แล้วถ้าเราจะเอาสมบตัิของเราเป็นชิน้เดียวนะ ถ้าเรามีสมบตัิของเราแล้วนะ 
เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน พระอานนท์เป็นพระโสดาบนันะ ร้องไห้
คร ่าครวญอยู่นัน่น่ะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถามพระ “ภิกษุทัง้หลาย อานท์ไปไหน” 

“พระอานนท์ไปกอดกลอนประตรู้องไห้อยู่นัน่พระเจ้าค่ะ” 

“เรียกอานนท์มา” 

พอพระอานนท์กลบัเข้าไปกราบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

“อานนท์ เธอเป็นอะไรไป” 

“ข้าพเจ้ายงัมีกิเลสในหวัใจ ข้าพเจ้ายงัต้องการผู้ชีน้ า ข้าพเจ้ายงัต้องการผู้คุ้มครอง
ดแูล” 

“อานนท์ เราบอกเธอแล้วไม่ใช่หรือ สิ่งใดสิ่งหนึง่มีการเกิดขึน้เป็นธรรมดา สิ่งทัง้หลาย
ทัง้ปวงต้องดบัไปเป็นธรรมดา แม้เราตถาคตก็ต้องนพิพานในคืนนี ้ เธออย่าเสียใจไปเลย อย่า
เสียใจไปเลย” 

นี่ปลอบแล้วนะ “เธออย่าเสียใจไปเลย อย่าเสียใจไปเลย เรานิพพานไปแล้ว อีก ๓ เดือน
ข้างหน้าเขาจะมีสงัคายนา เธอจะได้เป็นพระอรหนัตใ์นวนันัน้ เธอจะได้เป็นพระอรหนัต์ในวนั
นัน้” 

เวลาพระอานนท์นะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน ยงัคร ่าครวญ ยงั
ร้องไห้คร ่าครวญอยากให้คนชีน้ า อยากให้คนคุ้มครองดแูล 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราอยู่กบัครูบาอาจารย์ อยู่กบัหลวงตาพระมหาบวัท่านคุ้มครอง
ท่านดแูล ค าถามมนัฟ้องไง ค าถามบอกเลย เวลาอยูก่บัหลวงตาพระมหาบวัมา ๒๕ ปี ๓๐ ปี 
มนัห้าวหาญ มนัอาจหาญ มนัคึกคกั ไม่เคยหลบัไมเ่คยนอนเลย 
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ไม่เคยหลบัไม่เคยนอนนีเ่ป็นผลการปฏิบตัิ แต่คณุสมบตัิไง เวลาหลวงตาท่านสอน สอน
ให้เป็นผู้น าๆ สอนให้รู้จริงในใจของตนไง ผู้ รู้จริงอยูแ่ล้ว ความจริงในใจแล้วมนัเป็นความจริง
ตลอดไปไง ถ้าตอนนัน้พยายามซ า้แล้วซ า้เล่าๆ ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มานะ ถ้าเวลามนัขาด 
ขาดขึน้ไปมนัจะเป็นชิน้เป็นตอนเลย 

เราเคยอยู่กบัหลวงตาเหมือนกนั เวลาท่านเทศน์ เราก็พยายามจะท าความเข้าใจ ท า
ความเข้าใจไง เร่ิมต้นกเ็ข้าใจได้ เข้าใจได้เพราะเรากพ็อท าเป็นไง แต่พอไปๆ ไม่รู้เร่ืองนะ ฟังน่ะ
ฟังเข้าใจ แต่ท าไมเราไม่มีคณุสมบตัิอย่างนัน้ 

เหมือนกบัที่ว่า คนทานอาหารที่อร่อย เฮ้ย! เราก็ทานอยู่แต่ไม่เห็นอร่อยเลย ไม่เห็น
อร่อยเพราะอาหารไม่เหมือนกนัไง ของท่านอาหารประณีต ของเราก็ผกัต้มเท่านัน้น่ะ ผกัต้มจิม้
น า้พริก ผกัต้มจิม้น า้พริก ไอ้ของท่านเลอเลิศไปหมดเลย 

มนัรู้ไม่ได้หรอก ถ้าคนมนัไม่มีความจริงนะ มนัรู้เท่าไม่ได้หรอก 

เวลาหลวงตาท่านพดูไง “ไม่รู้ ถามไม่ได้ ไม่รู้ ตอบไม่ได้” 

ไอ้นี่เหมือนกนั ไม่รู้ แต่อยู่กบัท่าน ท่านคุ้มครองดแูล เวลาท่านล่วงไปแล้ว ทีนีข้อความ
เมตตา 

ขอความเมตตาก็สาธุ เราก็เป็นนกัปฏิบตัิคนหนึ่ง เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนาแล้วมีบุญกุศลด้วย ได้อยู่ประพฤติปฏิบตัิกบัหลวงตามา ๒๕-๓๐ ปี แล้วความ
ร่มเย็นเป็นสขุอนันัน้ก็ด้วยบารมีธรรมของท่าน แล้วเราก็พยายามประพฤติปฏิบตัิ ที่ว่าเรา
พยายามประพฤติปฏิบตัิๆ แต่เวลาประพฤติปฏิบตัิมนัต้องย้อนเข้ามาดใูจของตน 

เวลาฟังเทศน์อยู่กบัหลวงตา ฟังเทศน์หลวงตาก็สาธ ุ พอหลวงตาท่านเทศน์จบ เราก็
กลบัมาเข้าทางจงกรม เราก็พยายามท าให้มนัเป็นจริงขึน้มา ซ า้แล้วซ า้เล่าๆ ให้มนัเป็นจริงไง 

แตน่ี่ซ า้แล้วซ า้เล่าๆ แต่เป็นอตัโนมตัิ 
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อตัโนมตัิ เพราะไม่รู้ถึงบอกว่าอตัโนมตัิ ถ้ามนัรู้มนัต้องบอกสิ พิจารณากาย พิจารณา
อสภุะอสภุงั พิจารณาเป็นอสภุะอสภุงันะ แล้วพิจารณาขนัธ์ ๕ นะ เวลาพิจารณาไปแล้ว พอตี
ขนัธ์ ๕ แตก เขาบอกว่าเขาพิจารณาจนตีขนัธ์ ๕ แตก 

เวลาตีขนัธ์ ๕ แตก ความคิดเรา เห็นไหม ไม่อยากเอ่ยชื่อ มีอาจารย์องค์หนึง่เวลาสอน
ลกูศิษย์สอนอย่างนี ้ ให้เป็นปม แล้วให้ใช้ปัญญา แล้วให้นัง่ร่วมกนั พิจารณาร่วมกนั ถ้าใครขบ
ปัญญาแตก โสดาบนั ขบแตก ขบปัญหาแตกไง ขบปัญหาแตกก็เป็นโสดาบนั ขบปัญหาแตกก็
เป็นสกิทาคาม ีขบปัญหาแตกก็เป็นอนาคาม ีขบปัญหาแตกก็เป็นพระอรหนัต ์

เวลาสดุท้ายแล้วเขาไม่เชื่อ เขาบอกว่า ก็เหมือนกบัที่ชลบุรี ถ้าเอ็งไม่อยาก เอ็งเป็น
โสดาบนั ถ้าเอ็งอยาก เอ็งอด 

นี่เป็นอารมณ์ ตดัสินกนัด้วยอารมณ์ไง ตดัสินกนัทีค่วามคิดหยาบๆ นี่ไง ตัง้ประเด็น
ธรรมะแล้วใครขบแตก ใครตอบปัญหาได้ ก็ดใูนทิเบต ตบมือป๊ับๆ ตอบกนัอยู่นัน่น่ะ ตอบอยู่นัน่ 
ไอ้นี่มนัก็เหมือนข้อสอบตอบปัญหาธรรมะ ถ้าตอบปัญหาธรรมะกเ็ท่านัน้น่ะ แต่มนัก็เป็นให้คน
ฉลาดขึน้ คนฉลาดขึน้แต่กิเลสมนัก็ฉลาดตามไปด้วย มนัไม่ได้ฆ่ากิเลสอะไรเลย 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า ขบปัญหาแตกๆ ตีขนัธ์ ๕ แตก 

ถ้าตีขนัธ์ ๕ แตกด้วยสติด้วยปัญญาโดยสมัมาทิฏฐินะ ก็ปัญญาอบรมสมาธิไง 

เวลามนัคิดสิ่งใด คิดเท่าไรกไ็ม่รู้ ต้องหยดุคิด เวลาใช้ปัญญาไปมนัก็หยดุคิด หยดุก็คือตี
ขนัธ์ ๕ แตกไง ขนัธ์ ๕ มนัก็ขนัธ์ ๕ หยาบๆ นี่ไง ขนัธ์ ๕ ก็รูปความคิดนีไ้ง 

แล้วเวลามนัแตกแล้วเป็นอย่างไร 

โอ๋ย! มนัเห็น มนัเน่า มนัต่างๆ 

ไอ้ค าพดูค าถามอย่างนีม้นัมีมาโดยดัง้เดิม มีมาโดยสัญญา โดยโลก แต่เวลาหลวงตา 
ครูบาอาจารย์ท่านสอนอะไร ถ้าการประพฤติปฏิบตัิขาดสติ เป็นสกัแต่ว่าท า ไม่เป็นสมัมาทิฏฐิ 
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ในการเดินจงกรม ในการนัง่สมาธิ ในการภาวนา ต้องมีสติพร้อมระลึกรู้ตวัตลอดไป
เสมอ ต้องมีสติพร้อมเสมอกบัการประพฤติปฏิบตัิทัง้สิน้ จิตเป็นสมาธิต้องรู้ว่าจิตเป็นสมาธิ จิต
ยกขึน้สู่วิปัสสนาต้องรู้ว่ายกขึน้สู่วิปัสสนา แล้ววิปัสสนาสิ่งใดก็ด้วยสติด้วยปัญญาสมบูรณ์แบบ 

เวลาพิจารณาไปแล้วเวลามนัปล่อยมนัวางขึน้มาน่ะรู้ เวลามนัเน่ามนัอะไรน่ะรู้ แต่มนั
ปล่อยชัว่คราวๆ มนัเลยเป็นอตัโนมตัิอยู่นี่ไง 

แต่ถ้ามนัเป็นความจริงนะ เวลาปล่อยวางชัว่คราวกรู้็ เวลามนัสรุปลงแล้ว เวลาจะ
สมจุเฉทปหาน เวลาขาด เวลาขาด ทกุข์ สมทุยั นิโรธ นิโรธคือการดบัทกุข์ นิโรธ ถ้ามนัขาดน่ะ
มนันิโรธ นิโรธคือขาด ขาดคือนิโรธ นิโรธคือขณะ ขณะคือนิโรธ นี่ผลของมนั ทกุข์ สมทุยั นิโรธ 
มรรค ๘ นี่ชดัๆ ถ้าอย่างนีช้ดัๆ แล้วนะ มนัไม่เป็นอตัโนมตัิหรอก 

ถ้าว่าเป็นอตัโนมตัิๆ สิ่งนีม้นัก็ล่วงมาแล้ว จากสติปัญญาของเราทีเ่ราว่าเราได้ปฏิบตัิกบั
ท่าน แล้วเราปฏิบตัิของเราอย่างนี ้มนัปฏิบตัิอย่างนี ้

แต่ด้วยบุญกุศลนะ ได้ไปอยู่กบัหลวงตา ๓๐ ปี อยูก่บัท่าน ท่านคุ้มครองดแูลเราโดย
บารมีธรรมของท่าน เราก็เลยนกึว่า อู๋ย! สดุยอด เราเก่งกล้า เป็นอินทรียย์ิ่งใหญ่ 

เวลาท่านล่วงไปแล้วไง เวลาท่านล่วงไปแล้ว ท่านล่วงไปแล้ว สิ่งที่ผ่านไปแล้วนัน่คือบุญ
กุศลของเรา แล้วเขาบอกว่า ตอนนีโ้ยมอาย ุ๘๘ แล้ว ไม่มีความสามารถจะไปไหนได้ แม้แต่จะ
ไปหาหลวงพ่อ 

ไม่ต้อง ให้ปฏิบตัิ ถ้านอนอยู่บนเตียงก็นอนพทุโธไปเลย ติดเตียงก็ภาวนาได้ คนป่วยก็
ภาวนาได้ แล้วถ้าภาวนานะ ถ้ามนัเห็นโทษขึน้มามนัไม่ส่งออก ไม่ส่งออก ทวนกระแสกลบัเข้า
ไปสู่ใจของตน จะเอาปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโกในการปฏิบตัิธรรมจากผลงานของเรา จากผลงานของ
จิตของเรา 

จิตของเราที่สงบระงบัแล้ว แล้วประพฤติปฏิบตัิ เราต้องการปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 
ต้องการผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรมของเรา ถ้าเป็นของเราแล้วนะ สิ่งที่อยู่กบัครูบาอาจารย์
มา หลวงตาท่านเทศน์ทกุวนั เช้า สาย บ่าย เย็น แต่เวลาใครไปฟังเทศน์ก็ “นี่เหมือนกนัเลย 
เหมือนกนัเลย” 
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กิเลสมนัปลิน้ปล้อน หลวงตาพดูอะไร เรากจ็ะเป็นอย่างนัน้ หลวงตาท่านบอกว่าดี
อย่างไร เราก็เป็นคนดีอย่างนัน้ หลวงตาบอกว่าเป็นคนเลว ไอ้พวกเลว ไอ้พวกเข้ามาท าลาย ไอ้
นัน่เป็นคนเลวแต่ไม่ใช่เรา เราไม่เป็นอย่างนัน้ ถ้าดี เราเป็นอย่างนัน้ ถ้าเลว ไม่ใช่ คนอ่ืน นี่คือ
โลกธรรม ๘ หมดเลย เราไม่ได้เป็นอย่างนัน้ 

นี่พดูถึงว่าเวลาเป็นไปแล้ว สิ่งที่ว่าตีขนัธ์ ๕ แตก ขนัธ์ ๕ แตกเพราะมนัเป็นปัญญาของ
เราไง 

ถ้าขนัธ์ ๕ แตกนะ ถ้าขนัธ์ ๕ ไม่ใชเ่รา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทกุข์ ทกุข์ไม่ใช่ขนัธ์ 
๕ สกักายทิฏฐิมนัขาด ถ้ามนัขาดไปนะ โอ้โฮ! ธรรมะคือธรรมะ ธรรมเหมือนธรรม ธรรมอนั
เดียวกนั ธรรมไม่มีแตกต่าง 

ถ้าธรรมไม่มีแตกต่างนะ มนัจะไม่มีค าว่า “อตัโนมตัิ” ไง ค าว่า “อตัโนมตัิ” มนัไม่มี ไม่มี
เร่ิมต้น ท่ามกลาง และที่สดุที่เป็นผลงานของจิตนัน้ 

จิตนัน้มนัต้องมีเร่ิมต้น ท่ามกลาง และที่สดุในการกระท า ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ มนั
ต้องมีเหตผุลสมบูรณ์ของมนั ถ้าเหตผุลสมบูรณ์ของมนั เวลามนัขาดก็รู้ว่าขาด ถ้าขาดแล้วจบ
เลย กราบหลวงตาแล้วกราบหลวงตาเล่า 

เวลาหลวงตาท่านสิน้กเิลส มีพระหนุ่มๆ องค์หนึ่งกราบแล้วกราบเล่าๆ กราบองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วหลวงตาเวลาท่านเล่าเอง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านรู้ได้
อย่างไร เพราะเราขนาดมีหลวงปู่ มัน่ มีครูบาอาจารย์เป็นผู้เป่ากระหม่อมมามนัยงัเถียง มนัยงั
จบัผลดัจบัผลอูยู่อย่างนี ้

แต่ด้วยอ านาจวาสนาที่ได้อยู่กบัหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ อยู่กบัครูบาอาจารย์มา ถงึ
ที่สดุแล้วท่านก็ท าจิตใจของท่านถึงที่สดุแหง่ทกุข์ไง ถึงที่สดุแห่งทกุข์ ท่านเห็นคณุขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ถงึกราบแล้วกราบเล่าๆ ไง 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเวลาพิจารณาขนัธ์ ๕ จนมนัแตกมนัขาดตามความเป็นจริงนะ จะไม่มี
ความเดือดร้อนในใจเลยล่ะ พาดกระแสแล้วนะ อย่างไรมนัก็พาดกระแส ค าว่า “พาดกระแส” 
มนัก็มีคณุธรรมในใจไง 
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แล้วค าว่า “พาดกระแส” จะบอกว่า จิตมนัท างานโดยอตัโนมตัิ สติท างานโดยอตัโนมตัิ 
ปัญญาท างานโดยอตัโนมตัิ นี่พดูไม่ได้หรอก คนถ้าบอกว่าอตัโนมตัิ แสดงว่าเราไม่มีความรู้
อะไรเลย ไม่มีเร่ิมต้น ท่ามกลาง และที่สดุ 

อตัโนมตัิ ความรู้ของเรา ความรู้ของเรานีก้เ็ป็นสามญัส านึก โลกียะไง รู้แบบโลกๆ ไง รู้
แบบการศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าไง แต่ไม่ได้รู้โดยภาคปฏิบตัิไง 

ถ้ารู้โดยภาคปฏิบตัินะ โอ้โฮ! มนัสดุยอด มนัสดุยอดของมนั เพราะอะไร เพราะอวดอตุต
ริมนสุสธรรม มนัเป็นธรรมเหนือมนษุย์ เหนือสามโลกธาต ุ ถ้ามนัเป็นธรรมๆ นะ ธรรมเหนือโลก 
เหนือสามโลกธาต ุ เหนือต ารับต ารา เหนือวิชาการ เหนือทกุอย่าง เพราะมนัเป็นธรรมจริงๆ มนั
เป็นธรรมแท้ มนัถึงไม่เป็นอตัโนมตัิไง มนัเป็นข้อเทจ็จริง 

ฉะนัน้ถึงบอกว่า “หมายเหต ุ: เนื่องจากโยมอาย ุ๘๘ แล้ว สงัขารไม่อ านวย ไม่สามารถ
เดินทางไปกราบหลวงพ่อได้ ขอท่านหลวงพ่อโปรดสงเคราะหเ์มตตาชีแ้นะแนวทางปฏิบตัิให้
โยมด้วย” 

ไม่ต้องท าอะไรเลย หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออก
นึกโธอยู่อย่างนี ้พยายามจะหายใจชดัๆ อยู่กบัพทุโธๆๆ ไป แล้วพอพทุโธแล้ว เราปรับพืน้ที่แล้ว
มนัแสดงตามความเป็นจริงเลย 

แล้วปฏิบตัิมา ๓๐ ปีแล้ว พทุโธๆ ถ้าสมาธิมนัมัน่คงนะ ปัญญามนัเกิดขึน้มานะ มนัจะ
ตอบโจทย์ตวัเองหมดเลย มนัจะแก้สงสยัไง มนัจะแก้สงสยัในใจของโยมเองนี ่

เพราะตอนนีโ้ยมปฏิบตัิมา ๓๐ ปี อยู่กบัหลวงตามา ๓๐ ปี แล้วเวลาหลวงตาท่านเทศน ์
ตอนหลวงตาท่านอยู่ เพราะหลวงตาอยู่ ไม่กล้าเถียงไง พอหลวงตาอยู่ กิเลสมนัไม่กล้าโผล่มา
ไง เวลาหลวงตาอยู่ กิเลสมนัลีบเลยล่ะ มนัหลบอยู่ในใจของโยมไง พอหลวงตาตายไปแล้ว
กิเลสมนัครองใจเลย มนัถึงได้สงสยัไง แล้วที่ปฏิบตัิมานี่มนัเป็นบาทฐานมนัเป็นพืน้ฐานที่โยมมี
อยู่ในใจอยู่แล้ว แต่ก าลงัมนัไม่พอไง 

โยมหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ หรือพทุโธๆๆ ท าอย่างนี ้
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ตอนนีโ้ยมไม่ต้องใช้ปัญญาอะไรเลย โยมใช้หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ พทุโธๆๆ 
จนจิตมนัสงบแล้วมีก าลงั ถ้าจิตสงบแล้วมีก าลงั สิ่งที่มนัฝึกมา ๓๐ ปีมนัจะเป็นแนวทางเป็น
พืน้ฐาน เป็นพืน้ฐานที่อยู่กบัหลวงตา 

หลวงตาได้มอบอาวธุให้แล้ว มอบอาวธุ มอบวิธีการ เราได้เหน็หลวงตาท าสิ่งใด มี
ประสบการณ์อย่างไร เราเห็นหมดแล้ว แต่เราไม่มีก าลงั คือไม่มีสมาธิ ไม่มีพืน้ฐานไง 

ถ้ามีสมาธิ มีพืน้ฐานนะ อยู่กบัหลวงตามา ๓๐ ปี หลวงตาเทศน์อะไร หลวงตาท าอะไร 
โยมก็เห็นหมดแล้ว ถ้าเห็นหมดแล้ว พอจิตมนัสงบแล้ว ปัญญาที่มนัเกิดขึน้ ปัญญาที่มนัเกิดขึน้
นะ นี่ไง สิ่งสิง่นีม้นัจะเป็นประโยชนก์บัโยมไง 

แล้วทีนีม้นัก็จะเร่ิมต้นแล้ว เร่ิมต้นขดุคุ้ยหามนัให้เจอ พอเจอแล้วใช้ปัญญาต่อไปมนัก็
เป็นท่ามกลางและที่สดุไง มนัก็มาเหตแุละผลไง ไม่ใชอ่ตัโนมตัิ ไม่ใช่ ถ้าอตัโนมตัินะ จบ 

ธรรมะเป็นอตัโนมตัิ กฎหมายเป็นอตัโนมตัิ วินยัเป็นอตัโนมตัิ พระโดยทัว่ไปถือวินยั ถ้า
บอกว่าวินยัอตัโนมตัินะ พระเขายิม้ๆ เลย ถ้าวินยัอตัโนมตัิก็ไม่ต้องมาแก้ไข ไม่ต้องมาแนะน า 
เพราะฉันเป็นอตัโนมตัิ คือไม่ฟังใคร อตัโนมตัิคือไม่เอาอะไรเลย อยู่สบายๆ นี่เป็นอตัโนมตัิ 

ฉะนัน้ เป็นอตัโนมตัิ มนัเป็นข้อเท็จจริงของใจ แล้วฝึกฝนใหม่ เอาใหม่เนาะ 

ถ้าสิ่งที่ท ามาแล้วถ้าคิดว่ามนัเป็นความจริง โยมก็อยูก่บัข้อเท็จจริงนัน้ แต่ถ้าจะพิสจูน์
กนั หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ หรือพทุโธๆๆ บริกรรมไวๆ ใช้ปัญญาเห็นโทษ ปัญญา
อบรมสมาธิก็ได้ ปัญญาอบรมสมาธิคือเห็นโทษของความคิด เห็นโทษของการหลงใหล เห็น
โทษของการไม่เข้าใจ พิจารณาไปแล้วมนัจะหดตวัเข้ามา 

ความคิดทัง้หมดเป็นสมทุยั ผลของมนัเป็นความทกุข์ 

ถ้าเป็นความทกุข์ เราพิจารณาของเรา ใช้ปัญญาอบรมสมาธิมนัจะสงบเข้ามา 

จิตเห็นจิตเป็นมรรค ผลจากการจิตเห็นจิตเป็นนิโรธ 

นิโรธคือการดบัทกุข์ นิโรธคือขณะจิตที่ท าลายกเิลสเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป แล้วมนัจะ
เป็นประโยชน์กบัเรา 
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ฝึกหดัอย่างนี ้ ท าอย่างนีก้่อนนะ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ หรือพทุโธถี่ๆ แล้ว
ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ แล้วถ้ายงัสงสยัสิ่งใดให้เขียนมาใหม่นะ ถ้าสงสยัสิ่งใด ทบทวนแล้ว
ฝึกหดัภาวนา มีปัญหา มีความสงสยัแล้วเขียนมาถามพระสงบได้ เพราะเป็นลกูศิษย์หลวงตา
ด้วยกนั เราเป็นชาวพทุธด้วยกนั สิ่งที่ชว่ยเหลือเจือจานกนัด้วยประสบการณ์นะ 

จะบอกว่า หลวงพ่อน่ะพระเด็กๆ อย่ามาอวดรู้ 

อนันัน้ก็เป็นเร่ืองหนึ่ง แต่ถ้าเป็นประสบการณ์ เป็นสิ่งที่เราสนทนาธรรมเป็นมงคลแห่ง
ชีวิต อย่างนีถ้ามมาได้ 

แต่ถ้าบอกว่า โอ๋ย! เด็กวานซืนจะมาสอนอะไรฉัน ฉันลกูศิษย์หลวงตาพระมหาบวันะ 

อย่างนีก้็สาธุ เอวงั 


