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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ สจัธรรมเป็นสจัธรรม สจัจะ อริยสจัจะ เวลาอริยสจัจะเป็นความจริงนะ 
เป็นความจริงสิ่งที่เราปรารถนา เป็นความจริงหนึง่เดียวในจกัรวาล ในวฏัฏะ ไม่ใช่ในโลกนีห้รอก 
ในวฏัฏะ ถ้าใครถึงสจัธรรมอนันัน้ในพระพทุธศาสนา เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
กราบธรรมๆ กราบสจัธรรมที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้เสวย ได้วิมตุติสขุในใจของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ท่านกราบธรรมอนันัน้ กราบธรรมอนันัน้ไง 

นี่ในพระพทุธศาสนา ในพระพทุธศาสนามนัมีตัง้แต่เร่ิมต้นของทาน เร่ิมต้นของทานคือ
ความเสียสละ ถ้ามีการเสียสละ สงัคมจะร่มเย็นเป็นสขุไง สงัคมที่มนัขดัมนัแย้งกนัอยู่นี่ ต่างคน
ต่างเห็นแก่ตวั ต่างคนต่างเอารัดเอาเปรียบ ต่างคนตา่งไม่มีน า้ใจต่อกนั เราเป็นคนที่เสียสละๆ 
เหมือนกบัเราเสียเปรียบเขา 

เราเสียเปรียบเขานะ เราเป็นผู้ให้ๆๆ แต่ผู้ให้เพ่ือความสงบสขุ ให้เพ่ือคนอ่ืนเขามี
ความสขุนะ ให้เพ่ือคนอ่ืนเขาพ้นจากวิกฤติในชีวิตของเขา มนัเป็นบุญกุศลทัง้นัน้น่ะ 

เวลาคนมนัตึงเครียด คนมนัโดนกดดนันะ แล้วมีคนมาเปิดให้ คนมาช่วยเหลือ มนัฝังใจ 
นี่ความฝังใจอนันัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้เสียสละอย่างนัน้ แล้วเสียสละอย่างนัน้
เสียสละแบบอะไร 

เสียสละแบบทิง้เหว เสียสละแบบพระพทุธศาสนาไง เสียสละโดยไม่หวงัผลตอบแทน
ใดๆ ทัง้สิน้ เพราะเราเสียสละไปแล้วเขามีความสขุของเขา เขามีวิกฤติในชีวิตของเขา มนัมี
ความสขุของเขา แล้วเราจะไปหวงัอะไรล่ะ เราหวงัแตค่วามเป็นธรรมไง ความยตุิธรรม มนัไปยตุิ
กนัด้วยความเป็นธรรม ถ้ามนัยตุิด้วยความเป็นธรรม มนัเสมอภาคแล้ว นี่จิตใจที่สงูส่ง 

เราไม่ปรารถนาสิ่งใดๆ เลย คือว่าเราไม่ท าบุญกุศลด้วย เราไปเอาความทกุข์ความยาก
มาบีบคัน้หวัใจของเราไง 
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ถ้าเราไปท าบุญกุศล จะได้ไอ้นัน่ จะได้ไอ้นู่นๆ มนัเป็นการติดสินบนไง ท าบญุบาทหนึ่ง
จะถกูรางวลัที่หนึง่ โอ๋ย! มนักี่ล้านล่ะกบับาทหนึ่งน่ะ นี่มนัติดสินบน 

แต่ถ้าเราท าของเรานะ เราท าบุญกุศลของเรา สิง่ที่ท าบุญกุศลของเราเพ่ือหวัใจของเรา
ไง สิ่งใดก็แล้วแต่มนัไม่มีค่าเท่ากบัหวัใจดวงนีห้รอก หวัใจดวงนีถ้้ามนัมีคณุค่าขึน้มานะ มนัเห็น
แล้วมนัข าๆ หมดน่ะ 

เวลาหลวงตาท่านพดูนะ เวลาท่านเป็นพระอรหนัต์ ท่านมองสงัคม มองความคิดของ
สงัคม ท่านมองแล้วมนัตลก ท่านถึงบอกว่าพดูกนัไม่รู้เร่ืองหรอก พดูกนัไม่รู้เร่ืองหรอก 

ทีนีเ้วลาพดูกนัไม่รู้เร่ือง พวกเราในวฒันธรรมของชาวพทุธไง นิพพานนีส้งูส่งมาก 
นิพพานจะเอือ้มเอาไม่ถึงเลย ทกุคนมนัไม่กล้าปีนบนัไดกนัไง มนัเลยบอกมนัอยู่สงูส่งไง 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิของท่าน ท่านกระท าของท่าน ท่านปรากฏ
ในหวัใจของท่าน ถ้าปรากฏในหวัใจของท่านขึน้มาแล้วนะ มนษุย์ก็ท าได้ สิ่งที่ท าได้ๆ นะ ค าว่า 
“ท าได้” ไง พอท าได้ขึน้ไป เห็นไหม 

เวลาคนที่ไม่มีวฒุิภาวะ เอามาเสนอ เอามาท า ท าจนมนัไม่มีค่า เวลาคนที่มีค่าๆ นะ 
หลวงปู่ ฝัน้ อย่าหายใจทิง้เปล่าๆ เวลาหายใจมีสติสมัปชญัญะ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออก
นึกโธ อย่าหายใจทิง้เปล่าๆ 

ความเป็นอยู่ของเรา เวลาจะประพฤติปฏิบตัิธรรมนะ “ปฏิบตัิธรรมในชีวิตประจ าวนั 
ปฏิบตัิธรรมในชีวิตประจ าวนั” 

ชีวิตประจ าวนัมนัมีค่าขนาดไหนวะ ปฏิบตัิธรรมเพ่ือปฏิบตัิธรรมส ิ

เราเป็นห่วงกนัไง เราเป็นทกุขเ์ป็นยากขึน้มาแล้วมนับีบคัน้ มนัมีข้าศึกศตัรูเข้ามาทกุทาง
เลย ทกุข์ทัง้ทางบ้าน ทกุข์ทัง้ครอบครัว ทกุข์ทัง้หน้าที่การงาน ทกุขเ์พราะสงัคม ทกุข์เพราะคน
ต้องเป็นหนีเ้ป็นสิน มนัหมนุมาตลอด ความทกุข์มนับีบคัน้เข้ามาทกุสารทิศเลย มนักเ็ลยไม่มี
ทางออกไง พอไม่มีทางออกขึน้มา จะท าหน้าที่การงานก็จะใช้หนีใ้ช้สิน ไปท าหน้าที่การงาน 
ท างานเพ่ือให้มีการใช้สอยในครอบครัว แล้วหวัใจมนัเครียด ก็เลยปฏิบตัิธรรมในชีวิตประจ าวนั 
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ตัง้สติไว้ จะท าหน้าทีก่ารงานก็ท าของเรา เวลาของเราท าประโยชน์กบัเรา เป็นประโยชน์
กบัเราข้างหน้า ถ้าประโยชนก์บัเราข้างหน้า เวลาเราจะปฏิบตัิ เรามีสติสมัปชญัญะหายใจเข้า
นึกพทุ หายใจออกนึกโธนี่แหละ แล้วมีสติอยู่กบัหน้าที่การงานนัน้ ถ้าอยู่กบัหน้าที่การงานนัน้ 
ท าสิ่งใดแล้วประสบความส าเร็จไม่ประสบความส าเร็จ ยิม้รับมนั 

กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั ด้วยเวรด้วยกรรมของคนไง ถ้าคนท าหน้าที่การงาน
ขึน้มาแล้วมนัขาดตกบกพร่องแล้ว นัน่ก็กรรมของเขา กรรมของเขา กรรมของเขาเพราะอะไรล่ะ 

เพราะเวลาทีเ่ราทกุขเ์รายากอยู่นี ่ เราบีบเราคัน้อยูน่ี่ เราท าสิง่ใดที่มนัโดยอารมณ์ 
อารมณ์ชัว่วบูๆ แล้วมนัสร้างเวรสร้างกรรมไปทัง้สิน้ เวลามนัสร้างเวรสร้างกรรมไปแล้ว เวลามนั
เกิดขึน้มา มนัผลกระทบกบัเราขึน้มา มนัก็เป็นผลกระทบไง ถ้าผลกระทบอนันัน้น่ะ ยิม้รับมนั 
ถ้ายิม้รับมนัแล้ว ท าให้ดีงามของเราขึน้มา 

นี่ชีวิตทางโลกๆ นะ ชีวิตทางโลก แล้วเราเกิดมากบัโลก เราเกิดจากพ่อจากแม่ พ่อแม่
เป็นพระอรหนัต์ของลกู เรามีชีวิตนีม้า ชีวิตนีม้าเพ่ือชีวติของเรา ชีวิตของเราตรากตร าทัง้สิน้ 

เวลาชาวไร่ชาวนา ตัง้แตเ่กิดจนตาย หลงัสู้ฟ้า หน้าสู้ดิน ผิวหนงัแตกระแหงหมด นี่ทกุข์
จนตาย แต่ของเรา เราเกิดมาเราตัง้ใจท า นีเ่ร่ืองของโลกๆ ไง แต่ถ้าเราเป็นชาวไร่ชาวนาไง ทกุข์
เกือบจะตาย 

ดปูระวตัิของหลวงปู่ ลี ท่านก็ท านานะ ตอนกลางคนืท่านก็เดินจงกรมของท่าน เดนิ
จงกรม ท่านก็ชาวนาทัง้นัน้น่ะ ชาวนาก็ท าหน้าทีก่ารงานของเรา แต่หวัใจที่เป็นธรรมๆ นะ มนั
พอแยกเวลาของเราท าได้ 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมทัง้หลายมาแต่เหตุๆ มนัต้องอยู่
ที่เหตทุี่ผลไง เหตผุลของคนถ้ามีสติปัญญามนัท าได้ไง มนัไม่น้อยใจกบัชีวิตนีไ้ง 

หลวงปู่ ลีท่านเกิดมาท่านไม่น้อยใจกบัชีวิตท่านเลย ท่านเกิดมาตัง้แต่เป็นเด็กน้อย พ่อ
แม่แยกจากกนั ตัง้แต่เล็กๆ น้อยๆ อพยพหาที่ท ากนิของท่าน ท่านมีทกุข์มียากมาทัง้ชีวิตเลย 
ท่านไม่เห็นเก็บมากดดนัตวัเองเลย ท่านปฏิบตัิของท่านจนท่านเป็นพระอรหนัต์น่ะ หลวงปู่ ลี 
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เราจะบอกว่า เวลาหลงัสู้ฟ้า หน้าสู้ดิน มนัเป็นความทกุข์ความยาก มนัก็เป็นความทกุข์
ความยาก ธรรมทัง้หลายมาแตเ่หตุๆ  มนัอยู่ที่เหตไุง เหตผุลของใครไง 

ถ้าเหตผุลของกิเลส เหตผุลของพาล พาลมนัก็ตีโพยตีพาย มนัเป็นพาล ธรรมทัง้หลาย
มาแต่เหต ุ ก็เหตอุย่างนีไ้ง ดสูิ เด็กไร้เดียงสามนัวิ่งเลน่ของมนั ก็เหตผุลของมนั เหตผุลของมนั 
แล้วพดูกบัมนัรู้เร่ืองไหม 

ถ้าเหตผุลของเรามนัโตขึน้มา เราก็มีสติปัญญาของเรามากขึน้ ถ้ามีสติปัญญามากขึน้ 
สิ่งที่เราตกทกุข์ได้ยาก เราจะมีขาดตกบกพร่องอย่างใดก็แล้วแต่ มนษุย์ก็เป็นอย่างนี ้ ถ้ามนั
สมบูรณ์ขนาดไหน จิตใจมนัไม่พอใจ มนัก็ดีดมนัก็ดิน้ในใจนัน้แหละ แต่ถ้ามนัจะเป็นความจริง 
ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุเหตอุะไร ถ้าเหตมุนัไม่สมบูรณ์ ผลมนัมาจากไหน 

นี่ไง เวลาท าบุญกุศล ติดสินบนเลย จะเอาไอ้นัน่ จะเอาไอ้นัน่ จะเอาไอ้นัน่ 

ไอ้นี่มนัเป็นอธิษฐาน อธิษฐานถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาได้มนัก็เป็นประโยชน์กบัเรา 
แต่เวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ธรรมทัง้หลายมาแตเ่หต ุ เหตอุะไร เหตเุหยาะแหยะ นัง่นินทา 
ปฏิบตัิก็สกัแต่ว่า จะเอามรรคเอาผลนะ จะเอาให้ได้ แล้วมนัจะเอามาจากไหนล่ะ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปปฏิบตัิกบัเจ้าลทัธิต่างๆ นี่พระอรหนัต์ๆ ไง 
พระพทุธเจ้าไม่ยอมรับ ไม่ใช่ ไม่ใช ่

นี่ก็เหมือนกนั เหยาะๆ แหยะๆ แล้วก็เป็นไอ้นู่น เป็นไอ้นี่ เป็นอะไร แล้วครูบาอาจารย์
บอกไอ้นัน่เป็น องค์นัน้เป็น ไอ้นี่เป็น ใครบอก มนัเอามาจากไหน ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ
เหตผุลมนัสมควรไหม เหต ุ เหตขุองพาล เหตขุองกิเลส เหตขุองการเห็นแก่ตวั เหตขุองการยึด
มัน่ถือมัน่ เอาผลมาจากไหน 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านออกปฏิบตัิของท่าน ไม่สนน่ะ ชีวิตทางโลกมนัก็เป็น
แบบนัน้น่ะ เอาชีวิตรอด ถ้าเอาชีวิตรอดขึน้มา พอเลีย้งชีพด้วยปลีแข้งแล้วพยายามจะประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มา ถ้าใจมนัสงบระงบัเข้ามา ถ้าจิตใจของคนที่มีจริตนิสยัที่มนัมีอ านาจวาสนานะ มนั
ไปรู้ไปเห็นสิง่ใด หลอกล่อทัง้นัน้น่ะ ไอ้นัน่จะเป็นไอ้นี่ ไอ้นี่จะเป็นไอ้นัน่ 

แล้วเวลาคนทางโลกปฏิบตัิแล้วไม่อยากเห็นผีเหน็สาง 
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เห็นผีเห็นสางนัน่มนัจิตวิญญาณ แต่เวลาเหน็อริยสจั เวลาเห็นกาย เวลาเห็นกาย เห็น
กระดกู เห็นอฐิัต่างๆ ไอ้นัน่มนัเป็นอริยสจั มนัไม่ใช่ผี มนัเกิดจากจิตที่สงบ จิตทีเ่ป็นสมัมาสมาธิ
ที่มนัรู้มนัเห็นของมนัได้ เหตมุนัมาแตกต่างกนันะ แต่เวลาผล เหมารวมเลย นี่เป็นผีเป็นสาง นา่
กลวันะ 

ไอ้เป็นผีเป็นสาง เราน่ะเป็นผีเป็นสางแน่นอน เวลาเราตายไปแล้วไม่มีสิ่งใดจะมาเจือ
จาน ตรงนัน้น่ะมนัถึงวาระมนัจะรู้ของมนัไง 

แต่ถ้ามีสติปัญญา เวลาครูบาอาจารย์ท่านประพฤตปิฏิบตัิไปนะ ผลของวฏัฏะ ค าว่า 
“วฏัฏะ” กามภพ รูปภพ อรูปภพ ตัง้แต่นรกอเวจีต่างๆ คนตกทกุข์ได้ยาก จิตที่มนัตกทกุข์ได้ยาก 
ไปเห็นนะ 

เวลาหลวงตาท่านพดูถึงแม่ชีแก้ว เวลาท่านมีอ านาจวาสนาของท่าน ท่านไปเที่ยวนรก 
ในนรก ผียงัต้องจบัขงัคกุไว้อีกนะ ในนรกแล้วมนัยงัไปป่ันป่วนในนรกอีกนะ นัน่เวลาผีน่ะ 

ไอ้นัน่น่ะผลของวฏัฏะ นัน่น่ะจิตวิญญาณ แล้วตอนนีม้นัก็อยากจะพิสจูน์กนัว่ามจีริง
หรือไม่มีจริง เวลาพิสจูน์ไม่มีจริง ถ้าพิสจูน์ก็พิสจูนท์ี่ใจนีไ้ง ไอ้ที่ไปพิสจูน์ พิสจูน์ผี เอ็งนัง่ลงแล้ว
หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธสิ ลองให้จิตเอ็งสงบสิ เอ็งจะรู้ว่าไอ้ผีตวัแรกคือไอ้จิต
วิญญาณดวงนี ้ไอ้จิตดวงที่ความรู้สกึ ความรู้สึกคือพทุธะ พทุธะที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะน่ะ 
แล้วเวลามนัโดนกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัครอบง า นัน่มนัชกัน าให้ไปเกิดเป็นผี 

แต่เวลาธรรมทัง้หลายมาแต่เหตุๆ  เหตทุี่ท าคณุงามความดี ท าคณุงามความดี สะสม
คณุงามความดีของเรา สะสมความดีนะ 

เวลาท าสิ่งใดเราก็น้อยอกน้อยใจไง ชีวิต เวลาทกุขย์าก ชาวไร่ชาวนาเขาทกุข์ยากของ
เขา เวลาเขามีเวลา เขาประพฤติปฏิบตัิของเขา เขาค้นคว้าหาหวัใจของเขา เวลาหวัใจของเขา 
เดินจงกรมอยู่ ถ้าจิตมนัสงบเข้ามา งานก็คืองาน เวลาจิตสงบมา หวัใจของเราไง ไอ้ผีตวัแรก ไอ้
ผีเรานี่ มนัยิ่งมีคณุค่าขึน้มา มนัมีคณุค่าขึน้มา 
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เราจะมาทิง้ชีวิตของเราให้หมดสิน้โดยการอยู่กบัโลกอย่างนีใ้ชไ่หม เราจะเอาชีวิตเรามา
ทิง้ให้มนัหมดเปลืองไปกบัความเป็นอยู่ของวฏัฏะนีใ้ชไ่หม ถ้าเราจะสร้างคณุค่าชีวิตของเราขึน้
ให้มนัดีงามกว่านัน้ไง 

ถ้ามนัดีงามกว่านัน้ ค้นคว้าๆ ค้นคว้าก็มองไปไง มองไปที่ครูบาอาจารย์ไง ครูบาอาจารย์
ของเราบวชตัง้แต่เป็นสามเณร คนที่บวชตัง้แต่เณรมา บวชมาทัง้ชีวิต ชีวิตอยู่ในสมณเพศ มนัมี
ความสขุมาจากไหน มนัมีความสขุเพราะจิตมนัสงบไง ถ้าจิตสงบระงบั สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบ
ไม่มีไง ถ้าจิตมนัสงบระงบัเข้ามาแล้วมนัเหนือโลก เหนือวฏัฏะ เหนือเหตผุลของกเิลสไง 

นี่ไง เวลาหลวงตาท่านสอน เวลาเขามาพดูบ่อย คนเขาถามมาไง มรรคหยาบฆ่ามรรค
ละเอียด มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด มรรคหยาบมนัคืออะไร มรรคหยาบคือทิฏฐิมานะที่มนัท า
แล้วมนัว่าอนันัน้เป็นความดีๆ ไง ความดีอย่างนัน้น่ะมรรคหยาบๆ ความดีหยาบๆ มนัฆ่ามรรค
ละเอียด คือมนัจะสร้างคณุงามความดีที่ยิ่งใหญ่ ที่ละเอียดยิ่งกว่านีข้ึน้มาไม่ได้ 

ถ้ามนัจะสร้างสิง่ที่ยิ่งใหญ่ขึน้มากกว่านีน้ะ มรรคหยาบ เราพฒันาขึน้ไปให้เป็นมรรค
ละเอียด มรรคละเอียดสดุ ละเอียดจนสดุยอด แล้วละเอียดอย่างไร ละเอียดเป็นผงหรือ 
ละเอียดเป็นอากาศหรือ ละเอียดไม่มีอะไรหรือ 

ละเอียดมนัก็จากหวัใจดวงนัน้มนัรู้ไง 

เวลามนัเกิด เราท าคณุงามความดี เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนา เราจะเป็นนกัรบ เรากเ็สียสละจากความเป็นฆราวาส ความเป็นฆราวาสนะ ก็
อยู่ใต้กฎหมายของสงัคมนัน่แหละ 

เวลาบวชมาแล้ว กฎหมายสงัคมก็บงัคบัใช้ ทัง้ยงัมีธรรมวินยับงัคบัเข้ามาอีก นี่ไง มนัจะ
ละเอียดเข้ามาแล้ว แล้วละเอียดเข้ามานะ เวลาที่ความคิดต่างๆ คิดขึน้มาจากหวัใจของเรา คิด
ขึน้มาจากความพอใจ 

มนัพอใจอะไรสิ่งใดมนับอกว่า นี่ในพระไตรปิฎกๆ ถ้ามนัไม่พอใจนะ ไอ้นี่แต่งเติมมา 

เอ็งรู้ได้อย่างไร เอ็งท าแล้วหรือ 
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แต่เวลาพระกรรมฐานเรานะ เปิดตู้พระไตรปิฎกในหวัใจ เวลามนัเปิดออกมา เวลาใน
ประวตัิหลวงปู่ มัน่ เวลาคนที่มีอ านาจวาสนานะ เวลาปฏิบตัิไปเกิดนิมิต เวลาฝันไปไง ข้ามขอน
ภพขอนชาติ ข้ามท่อนซุง ว่านีเ่ป็นขอนภพขนชาติ ได้ขี่ม้าขาวไป วิ่งไปถงึที่สดุไปเจอตู้
พระไตรปิฎก ตื่นเสียก่อน มนัยงัไม่ได้เปิด ถ้าหลวงปู่ มัน่ได้เปิดตู้พระไตรปิฎกในใจอนันัน้นะ 
ท่านจะมีคณุสมบตัิที่เลอเลิศกว่านีอี้กมากเลย นี่ไง คนที่มีบุญมีกุศลเวลามนัเห็น มนัเห็นอย่าง
นัน้ไง 

แต่เวลาเราฝันไปแล้วเราเห็นแต่ความทกุข์ความยาก เราเหน็แต่คนจะท าร้าย เราต้องวิ่ง
หนีกระหืดกระหอบ ทกุข์มาก แล้วใครท าให้ล่ะ ก็ฝันเอง 

ฝันมนัก็เกิดจากสญัญาเดิมๆ เก่าๆ ที่มนัสร้างภพสร้างชาติมา เวรกรรมมนัไล่หลงัมา 
เวลาไล่หลงัมานะ ไอ้นัน่ผลของวฏัฏะ ค าว่า “ผลของวฏัฏะ” นัน่น่ะเป็นนิทาน ค าว่า “นิทาน” 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาพระมีเหตผุลต่างๆ ขึน้มา ไปถามไง 

“เราเคยเป็นพระเวสสนัดร เราเคยเป็น” 

นี่ก็เหมือนกนั จิตที่มนัเคยเป็น แต่นัน้เป็นอดีตไปแล้ว เป็นประสบการณ์อนัหนึ่ง มนัตก
ผลึกเข้ามาอยู่ในใจนี ้ในหวัใจนี ้มนัตกผลึกอยู่ในหวัใจนี ้ เวรกรรมมนัตกผลึกอยู่ในหวัใจนี ้ เวลา
มนัตกผลึกอยู่ในหวัใจ นี่ไง ภวาสวะ จิตเดิมแท้ไง นี่เวลามนัเกิดขึน้ไง 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านสอนให้ประพฤติปฏิบตัิ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหตุๆ 

เวลาหลวงตาท่านสอนนะ เหตแุละผลคือธรรม เหตแุละผลคือธรรม 

แล้วมนัเหตขุองใคร เหตขุองโจรมนักเ็ป็นอีกอย่างหนึ่ง เหตขุองกเิลสก็เป็นอย่างหนึ่ง 
เหตขุองพาลก็เป็นอย่างหนึง่ เหตขุองสมัมาทิฏฐิ แล้วเหตขุองสมัมาทิฏฐิมนัตัง้แต่หยาบๆ ขึน้มา
ใช่ไหม 

เราเร่ิมต้นขึน้มา เราก็พยายามสร้างคณุงามความดีของเรา อยู่ทางโลกนัน่แหละ ให้อภยั
ต่อกนั แล้วไม่เอารัดเอาเปรียบใคร เราช่วยเหลือเจือจานใครแล้วไม่หวงัผลตอบแทนใดๆ ทัง้สิน้ 
ถ้าหวงัผลตอบแทน ไอ้ผลตอบแทนนัน่น่ะมนัจะมาทิ่มมาต าให้มีความรู้สึก 
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ทิง้ไปเลย ทิง้ไปเลย ทิง้ไปเลย ท าแล้ว แล้วกนัไป 

แล้วถ้ามนัละเอียดขึน้ เห็นไหม แล้วเราล่ะ เราจะได้สิง่ใดมาล่ะ แล้วชีวิตนีม้นัคืออะไรล่ะ 
ถ้ามนัสนใจขึน้มาอย่างนีมี้ศรัทธาความเชื่อ เราจะหาครูบาอาจารย์ที่ดีงาม ถ้าหาครูบาอาจารย์
ที่ดีงามนะ 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรา เวลาผลงานมนัเกิดขึน้มาจากไหน ผลงานมนัเกิดขึน้มาจาก
การเดินจงกรม ทางจงกรมนี ่

เวลาอยู่บ้านตาด ในทางจงกรม หลวงตาท่านไปเช็กตลอด ได้เดินหรือเปล่า ได้ใช้หรือ
เปล่า ถ้ามนัจะได้ใช้ เห็นไหม 

เวลาหลวงตาท่านท าโครงการชว่ยชาติฯ เวลาพวกพระผู้ใหญ่เขาบอกเลย ท่านท าคน
เดียวไม่ได้ จะต้องตัง้คณะกรรมการเพ่ือเข้ามาช่วยกนัปรึกษา ช่วยกนัดแูล 

ท่านบอกว่าไม่ต้อง มีที่ปรึกษาสมบูรณ์แบบ คือพระธรรม แล้วมนัปรึกษาที่ไหน ทาง
จงกรมไง 

เวลาปัญหามนัเกิดขึน้ เข้าทางจงกรม ถามพระธรรม พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ สจั
ธรรม ถามพระธรรมอนันัน้ ด้วยเหตดุ้วยผล ด้วยการพิจารณา เห็นไหม นี่เหต ุ เหตขุองคนที่มี
คณุงามความดีของเขา เขามีสจัจะมีความจริงในใจของเขา 

เวลามีปัญหาขึน้มาส่ิงใด เดินทางจงกรม เวลามนัตอบขึน้มาว่าส่ิงนัน้ควรท า สิ่งนัน้ไม่
ควรท า สิ่งนัน้ด้วยสติด้วยปัญญา ด้วยสจัธรรม ในทางจงกรมน่ะ ในทางจงกรมมนัตอบสนอง
ขนาดนัน้น่ะ 

เวลาครูบาอาจารย์ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาเทศนาว่าการให้ปัญจวคัคีย์
แล้ว ไปเดินจงกรมอยู่ 

เวลายสะ “ที่นี่เดือดร้อนหนอ ที่นี่วุ่นวายหนอ” 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเดินจงกรมอยู่น่ะ นี่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
เป็นศาสดานะ พระอรหนัต์ต้องภาวนาอีกหรือ นี่ไง อยูก่บัพระธรรม สจัธรรมไง 
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“ยสะ ที่นี่ไม่เดือดร้อน ที่นี่ไม่วุ่นวาย” 

อยู่ในปราสามสามหลงันะ มีความสขุสมบูรณ์แบบ ยศถาบรรดาศกัด์ิ เงินทองบริบูรณ์ 
“ที่นี่เดือดร้อนหนอ ที่นี่วุ่นวายหนอ วุ่นวาย วุ่นวาย” 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเดินจงกรมอยู่ “ที่นี่เป็นที่สงบสงดั ที่นี่ไม่เดือดร้อน ที่นี่
มีแต่ความร่มเย็น” 

ยสะเข้าไปฟัง ไปฟังองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการ 

นี่เวลามนัเดือดร้อนมนัเดือดร้อนอย่างนัน้ 

นี่พดูถึงอ านาจวาสนาของคนนะ ถ้าใจมนัเป็นธรรมๆ มนัเป็นธรรมอย่างนี ้แล้วถ้าใจเป็น
ธรรมมนัมาจากไหน ใจเป็นธรรมนะ 

ในหนงัสือก็เป็นหนงัสือนะ หนงัสือพิมพ์มามากน้อยขนาดไหนมนัก็กองอยู่นัน่น่ะ แล้ว
มนัให้ผลประโยชน์กบัใคร เวลาคนไปอ่านแล้วเกิดทศันคติ เกิดความรู้สึก เกิดความดีๆ ขึน้มา 

นี่ไง หลวงตาท่านบอก หวัใจของคนเท่านัน้สมัผสัธรรม หวัใจของคนเท่านัน้สมัผสัธรรม 

แค่ส่ิงที่มีสติมีปัญญาศึกษาแล้วมนัใคร่ครวญ ใคร่ครวญมนัเป็นสภุาพบุรุษไง ใคร่ครวญ
ว่าถกูหรือผิด ผิดชอบชัว่ดีมีความเข้าใจ 

เราจะปรึกษาใคร เรานี่ยิง่ใหญ่นะ มีความรู้มาก ฉลาด ยอดเยี่ยม แต่ทกุข์น่าดเูลย มนั
แก้ไม่ได้ ไอ้ว่ายิ่งใหญ่ ท าไมเอ็งทกุข์ล่ะ แต่เวลาศึกษาไม่มีทางออกนะ ศึกษาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ผิดชอบชัว่ดี เออ! อนันีค้ิดผิด 

ธรรมะท่านบอกเลย สจัจะมนัเป็นอย่างนี ้ถ้าสจัจะมนัเป็นอย่างนีน้ะ นีไ่ง โลกธรรม ๘ มี
ลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ มนัเป็นของชัว่คราวทัง้สิน้ ของชัว่คราว ใครได้สิ่งใดมา ท าคณุงาม
ความดีมา กลิ่นของศีลกลิ่นของธรรมมนัก็หอมทวนลม มนัถนอมรักษาให้คนยอมรับ ให้สงัคม
เชิดชูบชูา แต่ถ้ามนักลิ่นเหม็น กลิ่นเหม็นเราได้มาด้วยอ านาจ เดี๋ยวมนัถงึเวลา สงัคมเข้าใจแล้ว 
มือไม้อ่อน ขอโทษๆ ทีแรกเก่งนะ ใครๆ ก็เกง่ทัง้นัน้เลย เวลาคลิปมนัออกไปนะ ขอโทษๆ 
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คิดคนเดียวไง มีอ านาจวาสนามาก แต่เวลาเป็นจริงๆ ความจริงอนันัน้ ถ้าความทีเ่ขา
เชิดชูบชูา ความเชิดชูบูชานัน้มนัเป็นสจัจะ แล้วเวลาพิจารณาเข้าไปนะ เวลาเห็นกเิลส เห็น
ตณัหาความทะยานอยากในใจของตน ยิ่งมหศัจรรย์กว่านัน้อีก ไม่ต้องสงัคมเชิดชูบูชา 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านส าเร็จ มีพระอรหนัตส์มยัพทุธกาลมาอนโุมทนาๆ 

อนโุมทนาเพ่ืออะไร 

ดสูิ เวลาฝนฟ้าตกต้องตามฤดกูาลสมบูรณ์แบบนะ ประชาชนมีความสขุมาก เวลาภยั
แล้ง โอ้โฮ! มนัทกุข์มากนะ เวลาน า้ท่วม ทกุคนก็พยายามรักษาชีวิตรอด 

นี่เหมือนกนั เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเป็นสจัธรรมขึน้มาแล้ว สงัคมจะได้อาศยัความร่มเย็น
เป็นสขุจากใจอนันัน้ มนัไม่ต้องแห้งแล้งจนทกุขจ์นยากขนาดนัน้ ไม่ต้องน า้ท่วมตาย พยายาม
เกาะกนัอยู่อย่างนัน้ นี่พระอรหนัต์เขามองกนัอย่างนัน้ไง 

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมๆ ท่านถงึอนโุมทนา อนุโมทนาแล้วเป็นจริงๆ 
หรือไม่ แล้วเรามีสจัจะความจริงนะ 

เราจะบอกว่า เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนานะ เรามีบุญมาก เหมือน
โรงพยาบาลมีหมอ โรงพยาบาลไม่มีหมอนะ เข้าไปโรงพยาบาลแล้วไปนอนบนเตียงรอหมอ 

หมอไง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ไง ครูบาอาจารย์ของเราท่านเป็นหมอ หมอรักษาสงัคม 
สจัธรรมนัน้ได้แก้ไขคนที่เห็นผิด สงัคมที่ถือผี สงัคมที่แก่งแย่งท าลายกนั สจัธรรมนัน้ไปรักษา
สงัคมนัน้ให้เสมอภาค ให้มีน า้ใจต่อกนั ให้เห็นอกเหน็ใจกนั นี่ธรรมโอสถ รักษาชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ ให้เป็นธรรมเพ่ือความอยู่ร่มเย็นเป็นสขุ เพ่ือความอบอุ่นในพระพทุธศาสนา 
เอวงั 


