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ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมๆ สจัธรรม 

เราทางโลก ในการพฒันา เราก็เห็นของเรา เด็กกว่ามนัจะโตขึน้มาอยู่ที่พ่อแม่เขา
ฝึกอบรมมา นี่ก็เหมือนกนั ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัลึกลบัซบัซ้อน ค าว่า 
“ลึกลบัซบัซ้อน” ซบัซ้อนจนคนที่ไม่มีอ านาจวาสนาบารมีเป็นไปไม่ได้ ค าว่า “เป็นไปไม่ได้” พวก
เรานี่คิดกนัเอง มนัเป็นธรรมชาติ มนัมีของมนัอยู่แล้ว 

แตถ้่ามนัมีของมนัอยู่แล้ว เห็นไหม เวลาหลวงตา หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราท่าน
ประพฤติปฏิบตัิ กราบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ์ แล้วเน้นย า้ทกุวนั พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัย ไม่มีองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศาสนาไม่มี 

ศาสนาที่ม ี ลทัธิความเชื่อในโลกนี ้ แล้วแต่พระเจ้าจะประทาน เราท างานมาเกือบเป็น
เกือบตาย ต้องให้คนอ่ืนมาเป็นคนมาชีถ้กูชีผ้ิดหรือ 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่เป็นอย่างนัน้ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ 
ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน แต่คนทีเ่ป็นที่พ่ึงแหง่ตน คนต้องมีอ านาจวาสนา ไม่มีอ านาจวาสนานะ มนั
เชื่อกิเลสของมนัเอง จินตนาการไปทัง้สิน้ วาดภาพของมนัไป 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสมยัพทุธกาลนะ เวลาท่านออกประพฤติปฏิบตัิ 
นัน่ก็พระอรหนัต์ นี่ก็พระอรหนัต์ พระอรหนัต์เต็มอินเดียเลย ไปศึกษามาแล้วไม่เห็นมีเลย มนัไม่
มีเพราะอะไร มนัไม่มีเพราะว่าความทกุข์ของเรามนัไม่ได้แก้ไขไปไง 

เวลาเขาบอกเขาเป็นพระอรหนัต์ เขาเผยแผ่ธรรม 
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เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดมาเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ ออกไปฝึกหดั
ภาวนากบัเขา เขายิง่ชื่นชมยกย่องสรรเสริญกนัไปไง มนัเข้าข้างตวัมนัเอง มนัเข้าข้างความคิด
ของมนัเอง มนัก็ว่าของมนัไปตามจินตนาการของมัน ถ้าได้ฌานสมาบตัิ ได้อภิญญา มนัลึกลบั
มหศัจรรย์ นี่ผู้วเิศษ ผู้วิเศษคือผู้ที่เหาะเหินเดินฟ้า รู้วาระจิตคนอ่ืน นัน่น่ะผู้วเิศษ แต่ไม่ใช่มรรค 
ไม่ใช่ 

มรรคคืออริยสจัธรรม ศีล สมาธิ ปัญญา ธรรมจกัรที่เข้าไปบดบีก้ิเลสในใจของตน เวลา
มนัจะบดบีใ้นใจของตน มนัมีความมหศัจรรย์ มนัลึกลบัขนาดไหน ถ้าคนไม่มีอ านาจวาสนา ดสู ิ
ถ้าไม่มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เพราะเราไม่เชื่อพวกปถุชุน พวกเราประชาชนหรือชาวโลกพดูหรอก เราเชื่อค าพดูของ
หลวงปู่ มัน่ เราเชื่อค าพดูของหลวงตา ที่ท่านกราบแล้วกราบเล่าๆ นัน่น่ะคือพระอรหนัต์ ท่านมี
อ านาจวาสนาของท่าน 

เวลาท่านพดูขึน้มาว่า ท่านซาบซึง้บุญคณุขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่รือ้ค้น
สิ่งนีข้ึน้มาให้เราปถุชุนได้ค้นคว้า ได้แสวงหา 

นี่เราเชื่อค าพดูของหลวงปู่ มัน่ เราเชื่อค าพดูของครูบาอาจารย์เรา เราไม่เชื่อหรอกไอ้ปาก
สกปรกน่ะ ถ้าหลวงตาบอก ไอ้ปากอมขี ้

นัน่มนัเร่ืองของเขา แต่ถ้าเราอยู่ในสงัคมนะ ในสงัคมเราต้องรักษาตวัเรา เราต้องเจอ
สภาพแบบนัน้น่ะ เราต้องเจอสภาพ โลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเลื่อมยศ เราต้องอยู่ใน
สงัคมอย่างนี ้ ถ้าเราอยู่ในสงัคมอย่างนี ้ เรามีสติปัญญามากน้อยแค่ไหน ถ้าเรามีสติปัญญาของ
เรา เราฝึกหดัของเราๆ เราจะฝึกหดัของเรา เห็นไหม 

เวลาคนมาวดัมาวา เขาว่าไอ้พวกที่มีปัญหา ไอ้พวกที่ไปวดัไปวาเขาเรียกคนโง่ ทรัพย์
สมบตัิหามาแล้วก็เที่ยวเสียสละเจือจานไป นี่เวลาไอ้พวกนัน้มนัพดูไง 

แต่ของเรานะ ถ้าใจเป็นธรรมๆ น่ะ ใจเป็นธรรมนะ ไม่ต้อง อนโุมทนาทานไปกบัเขา ตรง
นีส้ าคญัมาก เห็นคนดีท าดีแล้วอนโุมทนาไปกบัเขา 
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เห็นคนดีท าดีขดัขาเลย เห็นคนดีท าดี อิจฉาเลย เหน็คนดีท าดี ยแุยกให้มนัแตกแยกเลย 
นี่ไง มนัไม่อนโุมทนาไปกบัเขาไง ถ้ามนัอนโุมทนาไปกบัเขานะ ประเทศเราจะน่าร่ืนรมย์น่าอยู่
ขึน้เยอะไหม ในสงัคมในบ้านเราน่าอยู่ไหม มนัน่าอยู่ทัง้นัน้น่ะถ้าเป็นธรรม แล้วเป็นธรรมๆ มนั
มาจากไหนล่ะ 

มนัมาจาก เห็นไหม ทกุคนเกิดมามีทิฏฐิมานะ มีอีโก้ มีความรู้สึก มีความนึกคิด มนัเป็น
สิทธ์ิ มนัเป็นสิทธ์ิของทกุๆ คนจะคิดอะไรก็ได้เป็นอิสรภาพในใจ เราเป็นมนษุย์ไง เรามีสิทธิ
เสรีภาพจะคิด เชิญ 

แต่ถ้าเรามีอ านาจวาสนานะ มีอ านาจวาสนานะ คนเกิดมาท าไม เราเกิดมามีอะไรเป็น
แก่นสาร แล้วอะไรมนัเป็นคนเกิดคนตาย 

พอมนัศึกษาขึน้มาแล้ว มนัค้นคว้าขึน้มานะ ผู้ที่ยงัไม่ได้เข้ามาศึกษาในพระพทุธศาสนา
ก็บอกว่า พระพทุธศาสนาคร ่าครึๆๆ เวลามนัมาศึกษาในพระไตรปิฎกมนังงเลยนะ่ พดูถึงการ
เกิด การแก่ การเจ็บ การตาย พดูถึงเวรกรรมของสตัวท์ี่มนัได้รับวิบากกรรมของมนั 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพดูนัน้ ไอ้นัน่คืออะไร ไอ้นัน่คือวิบาก คือผลของการ
กระท า ผลของการกระท าทีท่ าแล้ว จริตนิสยัของจิตมนัมีเวรมีกรรม มนัถึงได้มาเสวยภพเสวย
ชาติอย่างนีไ้ง ไอ้นัน่มนัวิบาก มนัเป็นผลแล้ว แล้วผลมนัมาจากไหน 

เวลาผล ผลมา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารือ้ค้นๆ ขึน้มาไง พระพทุธศาสนาไม่
เชื่อใดๆ เลย ไม่เชื่อใดๆ ทัง้สิน้ ให้เชื่อในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

พระธรรมๆ สจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง อย่างอ่ืนไม่เชื่อทัง้สิน้ ไม่
เชื่อเพราะอะไร เพราะมนัก็เหมือนเรานี่แหละ เรากเ็หมือนเขา เขาก็เหมือนเรา มนักเ็วียนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะเหมือนกนั มีสิทธิเสรีภาพเกิดมาเท่ากนั มีความรู้สึกนึกคิดเหมือนกนั แต่ถ้าเรา
เป็นชาวพทุธไง เวลาชาวพทุธเอาตามเนือ้หาสาระนะ 

หลวงตาท่านพดูประจ า ไม่มีอ านาจวาสนาไม่ได้นบัถอืพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา
นะ 
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ไปศาสนาไหนอ้อนวอนขอก็จบ พระพทุธศาสนานะ ต้องให้ท าเองๆ โอ๋ย! ทกุข์เกือบตาย
จะท าอะไร เราทกุข์อยู่แล้วไง เราทกุข์ ในหวัใจเราทกุข์เรายาก เราต้องการคนช่วยเหลือเจือจาน 
ช่วยเหลือคุ้มครองดแูลไง 

แล้วเวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เวลาหลวงตาท่านเทศน์ไง ผู้ใด
ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะย่อมคุ้มครองไง 

เราจะเอาเหรียญคุ้มครองนะ เอาสมเด็จองค์ใหญ่ๆ คุ้มเลย 

แต่ในสจัจะความจริงในพระพทุธศาสนา ศีลธรรมคุ้มครองเรา คุ้มครองเพราะอะไร 
คุ้มครองเพราะเรามีศีล ๕ เราไม่เบียดเบียนเขา ไม่ท าลายเขา เราเป็นคนมีเมตตาต่อเขา มนั
คุ้มครองหมด คนดีน่ะธรรมคุ้มครอง แล้วเวลาธรรมคุ้มครองมนัมาจากไหนล่ะ มนัก็มาจากการ
กระท าของเรานี่แหละ 

ไอ้นี่ใช้ธรรมคุ้มครอง แตม่นัผิดศีล เทีย่วจีเ้ที่ยวปล้น เที่ยวท าลายเขา แล้วบอกว่าห้อย
พระองค์ใหญ่ๆ นะ แต่มนัท าผิดศีลของมนัตลอดไง แล้วมนัจะเป็นประโยชน์กบัใครล่ะ 
พระพทุธศาสนาสอนที่นี่ไง มนัไม่มีอะไรเป็นที่พ่ึง 

มี พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แก้วสารพดันึก ในบ้านเราทกุบ้านมีหิง้พระ ในบ้านเรามี
ที่พ่ึงอาศยั ในบ้านเรา พระอรหนัต์ในบ้านก็มีพ่อแม่นั่นน่ะ ดแูลพ่อแม่ รักษาพ่อแม่ พ่อแม่เราให้
ชีวิตนีม้า เราจะหาสมบตัิพสัถานมามากน้อยแค่ไหน ถ้าไม่มีชีวิตมนัมีค่าตรงไหน ถ้าเราไม่มี
ชีวิตเรา เราจะได้ความสขุความทกุข์มาจากไหน 

ความสขุความทกุข์ขึน้มาเพราะเรามีชีวิตไง 

แล้วชีวิตนีม้าจากไหน 

ชีวิตนีม้าจากพ่อจากแม่ ก าเนิด ๔ ในไข่ ในครรภ์ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ ถ้าจะเกิด
เป็นมนษุย์ต้องเกิดในครรภ์ ถ้าเกิดในครรภ์ ในครรภ์ของใคร 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระนางมหามายา พทุธมารดาขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ต้องปรารถนา ปรารถนาเป็นพทุธมารดานะ 
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คนที่จะเป็นสหชาติ ค าว่า “ปรารถนา” ปรารถนาคือพยายามท าคณุงามความดี ท าคณุ
งามความดีท าบุญกุศลของเรา พยายามปรับหวัใจของเรา พนัธุกรรมของจิตมนัพฒันาๆ ขึน้ไป 

เวลามาเกิด ปรารถนาเป็นพทุธมารดา เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจุติ เกิดใน
ครรภ์ เวลาประสตูิแล้วนะ พระมารดาก็สิน้ชีวิต เพราะอะไร เพราะครรภ์นีเ้กิดได้คนเดยีว ครรภ์
นีโ้ดยเฉพาะ เพราะมีการปรารถนามาไง 

พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู เป็นพระอรหนัต์ของลกูอย่างนีไ้ง แล้วบอกเป็นพระ
อรหนัต์ของลกู เวลาเป็นวิทยาศาสตร์ มนัเป็นความสนกุสนานของพ่อแม่ ไม่เป็นไรหรอก ไม่ต้อง
ไปเชื่อเขา เป็นความสนกุสนานของเขา 

จะเป็นความสนกุสนานไม่สนกุสนาน เราเกิดในครรภ์น่ะ เลือดในอกน่ะ กลัน่ออกมา
จากเลือด 

แล้วเวลาเขาบอกไม่มีบุญมีคณุ 

หลวงตาท่านพดู ท่านเขียนไว้ โต้แย้งกบัสงัคมไว้ไง บอกว่า เราหลงป่าอยู่ มนษุย์เราหลง
ป่า จิตนีเ้วียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะมืดบอดอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วมนัมีคนคนหนึ่ง นายพรานเดิน
ออกจากป่าด้วยเขามีคบไฟของเขา เราเดินตามเขาไปออกจากป่า เราออกจากป่ามาได้ พราน
นัน้มีบุญคณุกบัเราหรือไม่ มี 

แล้วเวลาพ่อแม่มึง เวลาเขาคลอดมึงมา ไม่มีบุญคณุเลยหรือ 

นี่เวลาถ้ามนัคิดทางโลกไง แตถ้่ามนัเป็นธรรมๆ มนัลึกซึง้กว่านัน้เยอะ 

นี่ไง ถ้าเรามีสติมีปัญญา นี่พระอรหนัต์ของเรา พระอรหนัต์ของเราคือว่าให้ชีวิตนีเ้รามา 

เวลาหลวงตาท่านพดูอีกน่ะ พ่อแม่เราอาจจะมีผิดพลาดบ้าง พ่อแม่เราเวลามีอารมณ์
ความรู้สึกบ้าง พ่อแม่เราเวลาคอยชีแ้นะจนน่าร าคาญ นัน่ก็เป็นเพราะความเมตตา ความรัก
ของท่าน เวลามนัจะขดัมนัจะแย้งขึน้มา แม้แต่พ่อแม่ผิดก็ไม่ให้โต้แย้ง 

แล้วไม่ให้โต้แย้งมนัก็ไม่เป็นประชาธิปไตยน่ะสิ มนัก็ไม่เสมอภาคน่ะส ิ
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กรรมของสตัว์ไง เกิดในประเทศอนัสมควรไง เกิดในประเทศ เกิดในท้องพ่อท้องแม่ที่มี
คณุสมบตัิที่ดีงามไง เราไปเกิดท้องพ่อท้องแม่เรา ท้องพ่อท้องแม่ที่มนัลทัธิศาสนาอ่ืนไง เขากพ็า
เราไปศาสนาอ่ืนน่ะ 

เราเกิดในท้องพ่อท้องแม่ไหน ถ้าเกิดท้องพ่อท้องแม่นัน้แล้ว บุญคณุอนันีม้นัใช้ไม่จบไม่
สิน้หรอก ถ้าใช้ไม่จบไม่สิน้ แล้วเราก็เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เรากเ็ป็นมนษุย์ไง เราก็มี
ครอบครัวเหมือนกนัไง เรากจ็ะไปมีลกูมีเต้าอยู่ข้างหน้าเหมือนกนัไง มนัเหมือนกนัน่ะ มนัเป็น
เร่ืองของโลก เป็นเร่ืองบุญกุศลไง แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนลึกซึง้
มากกว่านัน้ ถ้าสอนลึกซึง้เข้ามา ลึกซึง้เข้ามาในหวัใจของเราไง สอนลึกซึง้ เห็นไหม 

ฆราวาสธรรมๆ ให้มีกตญัญกูตเวท ี ให้มีหวัใจเป็นธรรม ถ้าหวัใจเป็นธรรมแล้ว เราจะไป
วดัไปวา ค าว่า “ไปวดัไปวาขึน้มา” เรามาฟังธรรมอย่างนี ้ เราเข้าไปวดัไปวาแล้ว เป็นที่อยู่ของผู้
ทรงศีล ผู้มีคณุธรรม ถ้าเป็นผู้ที่มีคณุธรรมนะ มองกรู้็ 

พอมองก็รู้ เข้าไปในวดั วดัคือวดั วดัคือวดัใจ วดัคือวดัหวัใจ ไม่ใช่วดั อู้ฮู! วจิิตรพิสดาร 

ไปโรงแรมก็ได้ โรมแรมสร้างดีกว่ามึงอีก 

แล้วเขาไปวดั เขาไปดทูี่นี่ไง วดัไม่ร้าง มนักจิของสงฆ์ๆ  กิจของสงฆ์ก็ต้องเก็บกวาดรักษา
ลานเจดีย์โบสถ์วิหาร เขาต้องท าของเขา หน้าที่ของเขา นี่กิจวตัรของสงฆ์ ถ้ากิจวตัรของสงฆ์ ถ้า
สงฆ์ท าอย่างนัน้แล้ว เราเข้าไปบ้านใคร บ้านใครที่สะอาดน่าร่ืนรมย์ เราก็ชืน่ชมใชไ่หม เราเข้า
ไปบ้านของใครมีแต่กลิ่นเหม็นกลิ่นอบัขึน้มา แสดงว่าเจ้าบ้านเจ้าเรือนไม่ดแูลรักษาเลย 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ากิจของสงฆ ์ กิจของสงฆ์ตรงนัน้ไง แล้วถ้ามนัมีคณุธรรมในหวัใจ มนั
ปล่อยปละละเลยอย่างนัน้ไม่ได้ ถ้ามนัปล่อยปละละเลย มนัก็ปล่อยปละละเลยองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมวินยัเป็นศาสดาของเราไง 

แล้วกติกาค าสอน เป็นค าสอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วเราบอกว่าเรามี
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ในหวัใจ แล้วพระธรรมสัง่สอนไว้อย่างนัน้แล้ว ธรรมบงัคบัไว้อย่าง
นัน้ ธรรมวินยั แล้วมนัก็ไม่ท า แล้วบอกมนัเคารพ 
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เคารพตรงไหน เคารพก็ท าสิ ไม่ต้องไปลอยหน้าลอยตาหน้าชื่นตาบานให้สงัคมเขา
ยอมรับหรอก นัน่น่ะเขาหวัด าๆ เขายงัละของเขาไม่ได้เลย เขาจะมีคณุค่ากว่าสงฆ์ไปได้อย่างไร 

สงฆ์ที่มีคณุค่ากว่าเขา แล้วมีคณุค่ากว่าเขาตรงไหน 

ถ้ามนัมีคณุค่ากว่าเขา มนัก็มีคณุค่ากว่าเขาที่หวัใจนี ้ถ้าหวัใจนีม้นัมีคณุค่าขึน้มา มนัละ
ทิง้ไม่ได้ มนัละ ถ้ามนัละมนัก็เท่ากบัปล่อยพระพทุธเจ้า 

มนัปล่อยปละละเลยไม่ได้ ถ้ามนัปล่อยปละละเลยมนัก็เท่ากบัปล่อยปละละเลย
พระพทุธเจ้า ทิง้พระพทุธเจ้า แล้วไปเอาใครล่ะ ทิง้พระพทุธเจ้ามนัก็ไปเอากิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากของคนไง มนัถึงลอยหน้าลอยตา ชอบพวกสงัคมไง ไร้สาระ 

เวลามนัพดูแล้วมนัสะเทือนน่ะ มนัไร้สาระเพราะอะไร เพราะเราก็เป็นมา เราก็ทกุข์มา
อย่างนัน้ใช่ไหม ถ้าเราทกุข์มาอย่างนัน้ เราทิง้มนัแล้วไง เราทิง้สถานะของความเป็นฆราวาสมา
บวชเป็นพระไง ถ้าบวชเป็นพระ เป็นนกัรบไง แล้วรบกบัใครล่ะ รบกบักิเลสของเราไง รบกบั
ความลงัเลสงสยั ไอ้ความวิตกกงัวลในใจ 

นี่ศาสนาพทุธ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

จากฆราวาส ทกุคนมีสิทธิเสรีภาพบวชเป็นพระได้หมดน่ะ ใครก็บวชได้ แล้วถ้าเป็น
ฆราวาสถ้าไม่ได้บวช บวชหวัใจยิง่ยอดเยี่ยมใหญ่ ถ้าบวชหวัใจของเขานะ เขามีสติมีปัญญา
รักษาหวัใจของเขาขึน้มา ถ้ารักษาหวัใจของเขาขึน้มานะ พอมนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ดสู ิหลวง
ตาเวลาท่านปฏิบตัิไป พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์รวมลงเป็นหนึ่งในใจของเรา ผู้ใดเห็นธรรมผู้
นัน้เห็นตถาคต นี่ขนาดท าความสงบของใจนะ 

ถ้าในมนัสงบขึน้มา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน พระพุทธเจ้าพดูมนัเป็นพทุธศาสน์ มนัยิ่ง
กว่าวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์คือวิเคราะห์วิจยัไปอยา่งนัน้น่ะ 

แต่พทุธศาสน์ จิตนีม้าจากไหน พระเวสสนัดรไป เชื่อไม่เชื่อ ตัง้แต่องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าชาติสดุท้ายมาเกิดเป็นพระเวสสนัดรก่อน แล้วย้อนไป ๑๐ ชาติ สหชาติ องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทกุๆ พระองค์ต้องเป็นอย่างนี ้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
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ตรัสรู้ทกุๆ พระองค์ต้องสละลกูสละเมีย ชาติสดุท้าย สละลกูสละเมีย ต้องสละหมด นี่ไง กณัหา 
ชาลี สละเพ่ืออะไร 

สละเพ่ือสัน่คลอนหวัใจ หวัใจของสภุาพบุรุษเป็นผู้ที่มีความรับผิดชอบ แล้วลกูเราเขาก็
มาขอไป ภรรยานะ ที่ดแูลกนัมา ฟูมฟักกนัมา เขาก็มาขอไป ถ้ามนัให้ด้วยน า้ใสใจจริงนะ ทัง้ๆ 
ที่ก็รู้ มนัมีความรักมีความผกูพนั เพราะคนมีกิเลส ยงัไม่ได้ตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้ากเ็หมือนเรานี่ ปถุชุนเหมือนกนั มนัก็มีความรกั ความผกูพนั ความปรารถนาเหมือนกนั 
แต่วาสนา วาสนาบารมีไง ในเม่ือจะเสยีสละก็ต้องเสียสละ 

แต่ถ้าเป็นธรรมนะ มนัเสียสละ เสียสละเพราะอะไร เพราะพระโพธิสตัว์สร้างสมมาๆ นี่ไง 
เวลาเสียสละไปแล้ว มนัเป็นไปไม่ได้หรอกที่จะไม่มีความรู้สึกว่าเจ็บปวด มนัเป็นไปไม่ได้หรอก 
มนัมีทัง้นัน้น่ะ แตท่่านมีอ านาจวาสนาของท่านไง แล้วเวลาสละแล้วมาตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เวลาตรัสรู้เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า กลบัไปโปรดนะ สิน้กิเลส สิน้กิเลสไป
ทัง้นัน้เลย ค าว่า “สิน้กิเลส” มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกอยู่ในหวัใจเรา อยู่ในหวัใจของผู้ รู้
นัน่น่ะ 

เวลามนัทกุข์มนัยากอยู่นี่ ความรู้สึกนึกคิดนีม้นับีบคัน้หวัใจ ธรรมโอสถสามารถรักษาได้
หมดเลย สติมนัยบัยัง้ความรู้สึกนึกคิดเราได้ แตม่นัจะเป็นไปได้ต้องเราฝึกหดั 

ทกุคน ๙ ประโยค รู้ธรรมะหมดน่ะ แต่สติตวัจริงๆ มนัก็เกิดขึน้มาไม่ได้ สมาธิตวัจริงๆ 
มนัก็ไม่มี แล้วถ้าเป็นปัญญาภาวนามยปัญญามนัเกดิไม่ได้เลย เกิดไม่ได้เพราะมนัหลงตวัมนั
เอง มนัหลงมนัใหล มนัปลิน้มนัปล้อน มนัเลียกินสเลดของกิเลสทกุวนัๆๆ แต่ปฏิญาณตนว่า
ยิ่งใหญ่นะ ค าว่า “ยิ่งใหญ่” เพราะมนัติดตวัมนัเอง 

แตห่ลวงตาท่านสอน เราอยู่กบัครูบาอาจารย์ที่ดีมา มนัได้สิ่งนัน้มาไง ท่านบอก ไม่ติด
ตวัเราเองแล้วไม่ติดใครทัง้สิน้ 
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ไม่ติดตวัเราเองคือพยายามท าของเรา มนัข้อเท็จจริงไง เวลาธรรมะเป็นธรรมชาต ิ
ธรรมะเป็นธรรมชาติคือสจัธรรมความจริงมนัเป็นธรรมชาติของมนัอยู่ แต่ไม่มีใครมีสติปัญญา
รู้เท่าทนัสิ่งที่เป็นธรรมชาติไม่ได้ พอรู้สิ่งทีเ่ป็นธรรมชาติแล้วทิง้ละธรรมชาตนิีไ้ว้ 

“โมฆราช เธอจงมองโลกนีเ้ป็นความว่าง” 

โลกนีเ้ป็นความว่าง แล้วเราจินตนาการได้หมดน่ะ โลกนีเ้ป็นความว่าง แล้วกลบัมาถอน
อตัตานทุิฏฐิ คนที่รู้ว่าว่างน่ะ ไม่ติดตวัเราเอง 

พอเราบอก โมฆราช เธอมองโลกนีเ้ป็นความว่าง 

ในศาลานีก้็นัง่กนัอยู่ ก็มองว่าว่างหมดเลย แต่มนัไม่ว่างหรอก มนัมีต้นไม้ต้นนี ้ มีเสานัน้ 
เถียงกนัไม่ตาย ว่างของใคร ว่างของใคร แม้แต่ความว่างมนัก็มาเถียงกนันะ เพราะเป็นอจินไตย 
๔ พทุธวิสยั โลก กรรม ฌาน ความว่าง ความว่างที่ว่ามนัรู้มนัเห็น นี่เร่ืองของฌาน 

เพราะว่าความว่างมนัหลากหลาย มนัหลากหลายมาก แล้วมนัอยู่ที่อ านาจวาสนาของ
ใจดวงนัน้ ใจดวงใดมีอ านาจวาสนามากก็ท าได้ดีมาก อ านาจวาสนาเล็กน้อยก็ได้เล็กน้อย 
แม้แต่ในพระไตรปิฎก พระอรหนัต์ระลึกชาติได้ ๑ ชาติ ๒ ชาติ ๓ ชาติ ๑๐ ชาติ แสนชาติไม่
เท่ากนั องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่มีต้นไม่มีปลาย ท าได้หมด นี่เวลามนัเป็นจริง มนั
เป็นจริงในหวัใจอนันัน้ไง 

ถ้าเวลามนัเป็นจริงในหวัใจอนันัน้ ถ้ามนัจะเป็นจริง สิ่งที่เป็นจริง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 
ถ้ามนัเข้ามา แล้วถ้ามนัเป็นอริยสจั มนัเป็นความจริงอนัเดียวกนั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั 
วิธีการดบัทกุข์ ไอ้นี่มนัเร่ืองเบสิกพืน้ๆ เลยนะ 

แล้วเราก็บอกว่าทกุข์นู้นๆๆ 

เวลาหลวงตาท่านพดู แตเ่ราก็ตีความกนัไม่ออก แล้วเราคิดไม่ได้ด้วย ท่านบอกว่า กเิลส
มนัถ่าย ขบัถ่ายขีบ้นหวัใจเราไป ทกุข์น่ะ แล้วมนัไปแล้ว พอมนัไปแล้วเราค่อยตื่นขึน้มา โอ๋ย! 
ทกุข์ โอ๋ย! ทกุข์ 
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ทกุข์คือสญัญาอารมณ์ไง ทกุขเ์พราะมนัเป็นอารมณ์ความรู้สึกที่เราทกุขไ์ง แต่ที่อารมณ์
ความรู้สึกนัน่น่ะมนัเกิดขึน้มาได้อย่างไรล่ะ 

กิเลสมนัมาขบัถ่ายเอาไว้บนหวัใจ ภวาสวะ แล้วมนักไ็ปแล้ว มนัไปนอนหลบัสบาย ไป
นอนกระดิกเท้าอยู่นู่นน่ะ กิเลสน่ะ ไอ้คนที่มนัรับขีไ้ว้ ขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง เพ่ิงตื่น พอตื่นแล้ว
ทกุข์ๆๆ บางทีเราข า เราก็ข า เพราะมนัไม่เป็นความจริงไง 

ถ้าเป็นความจริง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์อนันีม้นัทกุข์จากอริยสจั ทกุข์จากหวัใจดวง
นัน้ แล้วความทกุข์อนันี ้ทกุข์คือความทนอยู่ไม่ได้ 

เรานัง่อยูไ่ด้ไหม นอนอยู่ได้ไหม ท าอิริยาบถเดียวได้ไหม มนัทนความเคลื่อนไหว ทน
กิริยาของตวัเองได้หรือไม่ นัน่น่ะทกุข์ทัง้นัน้นะ่ แล้วถ้าทกุข์ถ้ามนัจบัได้นะ มนัมหศัจรรย์ของมนั 
ทกุข์ แล้วเหตมุนัล่ะ 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ ต้องกลบัไปแก้ทีเ่หตนุัน้ แตเ่วลาถ้าแก้ที่เหตนุัน้ มนัก็อยู่ที่จริต
นิสยั ค าว่า “จริตนิสยั” คือกรรมของคน กรรมของคนไม่เท่ากนั เหตไุม่เหมือนกนั เหตแุตกต่าง
กนั แล้วพอเหตแุตกต่างกนั สิง่ที่มีคณุค่าที่จะไปก าจดัมนัมีน า้หนกัมากน้อยแค่ไหน ถ้าคนที่
กิเลสมนัไม่ได้เข้มข้นเกินไปนกั พอประมาณ มนัก็ก าจดัได้ ความก าจดัได้ มชัฌิมาปฏิปทาไง 

แล้วดสู ิ เวลาพระโมคคลัลานะเป็นพระอรหนัต์แล้ว เวลาเป็นอคัรสาวกเบือ้งซ้ายมีฤทธ์ิ
เหาะหนีเขาไปหมด 

เวลาคนจะท าลายพระพทุธศาสนา เพราะศาสนาพทุธเกิดขึน้มาแล้วมนัไปแย่งชงิ
ศาสนาอ่ืนหมดไง ทกุศาสนาประชุมกนัว่าจะต้องท าลายพระพทุธศาสนา ประชุมกนัว่า ถ้าจะ
ท าลายพระพทุธศาสนา จะท าลายใครก่อน จะต้องฆา่พระโมคคลัลานะก่อน เพราะพระโมคคลั
ลานะเป็นผู้มีฤทธ์ิ ไปสวรรคไ์ปนรกมา แล้วก็เอามาพดูต่อหน้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารับประกนัไง ก็ต้องฆา่พระโมคคลัลานะก่อน 

ไปฆ่าสองหนสามหนนะ เหาะหนีๆ ไง ถึงเวลาแล้ว สิ่งที่ว่าท่านพิจารณาของท่านเอง 
อ๋อ! เรามีกรรมของเราอยู ่
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นีเ้ราบอกว่าค าว่า “กรรม” ไง ขนาดจริตนิสยัขนาดนี ้เป็นพระอรหนัต์นะ อคัรสาวกนะ มี
ฤทธ์ิมีเดชนะ ถึงเวลากรรมแล้วท่านยอมรับ 

กมฺมพนฺธุ กมฺมปฏิสรโณ เรามีกรรมเป็นเผ่าพนัธุ์ เรามีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศยั แล้วตอนนี ้
เราก็พยายามจะสร้างกรรมดี เราเกิดเป็นมนษุย์แล้ว กรรมคือการกระท า 

ไม่เคยน้อยใจ จริงๆ เราไม่เคยน้อยใจ ไม่เคยทกุข์ ไม่เคยเสียใจอะไรเลย เพราะอะไร 
เพราะเราท าทางนี ้ เขาว่าเรา เพราะเราว่าเขา เราตเิขา เขาก็ตเิรา เราท าอะไรเราได้ผลลพัธ์
เพราะเราท าทัง้นัน้น่ะ เราท า แล้วมึงโทษใคร ก็โทษตวัเองไง ถงึไม่เคยคิด ไม่เคยเสียใจสิ่งใดเลย 

แตน่ี่เราจะท ากรรมด ี สิ่งที่มนัเกิดขึน้แล้วเรามีสติมีปัญญาเท่าทนัมนั อย่าไปน้อยเนือ้ต ่า
ใจกบัชีวิตนี ้ ชีวิตนีท้ี่ได้มาจากพ่อจากแม่นีส้ดุยอด เพราะชีวิตนีมี้ค่า ความรู้สึกนีมี้ค่าที่สดุนะ 
แล้วเรามาค้นคว้า ค้นคว้าหาของเรา 

เรามีชีวิตอยู่ ถ้าเราจะใช้ชีวิตทางโลก เราก็มีธรรมะเป็นเคร่ืองอาศยั ธรรมโอสถเพ่ือเป็น
ที่คุ้มครองเรา คุ้มครองหวัใจอย่าให้มนัดีดดิน้เกินไป คุ้มครองหวัใจไว้ไม่ให้มนัทกุข์มนัยากไง 
แล้วถ้ามนัประพฤติปฏิบตัิเข้าไปนะ ถ้ามนัเป็นสจัจะความจริงนะ มนัจบสิน้กระบวนการใน
หวัใจ นัน่ยิ่งสดุยอด นี่ไง พระพทุธศาสนาถึงมีคณุค่าอย่างนีไ้ง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

ฉะนัน้ เราไปวดัไปวาขึน้มา ฟังธรรมๆ ฟังธรรมก็เร่ืองของเราทัง้นัน้น่ะ เร่ืองหวัใจดวงนี ้
แล้วใจทกุดวงเหมือนกนัหมด แล้วถ้าใจดวงไหนที่มนัเข้าใจครบวงจรแล้ว จบ 

ถ้ายงัไม่ครบวงจรนะ จะได้ขัน้ใดขัน้หนึ่งก็แล้วแต่ มนัก็ยงัมีกิเลสคอยปัดแข้งปัดขาอยู่ 
มนัมีทัง้นัน้น่ะ พอมนัมีทัง้นัน้แล้ว สิ่งที่มีคือกิเลสมนัมี แล้วถ้าสิ่งที่มีไม่ต้องไปพิสจูน์หรอก 
เพราะนัง่อยู่นี่มนัใช่อยู่แล้ว เพราะอวิชชาพาเกิด 

ไม่ต้องบอกว่าเราไม่มี กิเลสอยู่ไหน 

ไม่ใช่ มึงเกิดอยู่นี่ แจ้งๆ อยู่นี่แหละ เกิดอยู่นี่กเิลสทัง้นัน้ แล้วเรามาค้นคว้ามาประพฤติ
ปฏิบตัิกนัเพ่ือบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
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อย่าไปคิดว่าเราจะเอาให้ได้ๆ มนัจะทกุข์ยากเกินไปนะ เราท าบชูาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า บูชาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ของเรา แล้วใจเราจะประเสริฐขึน้ ดีขึน้ 
พฒันาขึน้ แล้วเราจะมีน า้ใจ มีสามญัส านึก มีความคิดที่ดีงาม แล้วไม่ต้องไปท าให้ใครหรอก 
ท าให้ตวัเองนัน่แหละ ท าให้ใจเรานี่แหละ เอาหวัใจเราไว้ในอ านาจของเราประเสริฐที่สดุ เอวงั 


