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เทศน์เช้า วันที่ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรมๆ เราตอกย า้ของเราประจ า พระพทุธศาสนาสอนให้ท า
ดี ละความชัว่ เราอยากท าคณุงามความดีไง ความดีๆ ของเรานะ ปรารถนาบญุกุศล เวลาบุญ
กุศลมนัเกิดมาจากไหน เกิดจากการกระท าของเรา นัง่เฉยๆ ไม่ได้ 

เว้นไว้แต่เวลาคนทกุข์คนจนไง เขาน้อยเนือ้ต ่าใจนะ เขาบอกว่าเขาไม่มีวตัถทุี่จะท าทาน
ได้ 

เราบอกว่า ถ้าไม่มีวตัถ ุ ท าทานได้ ถ้าเรามีเจตนาที่ดงีาม อนโุมทนาทานไปกบัเขา เห็น
ใครท าคณุงามความดี เราอยากท าอย่างนัน้ เราอนโุมทนาไปกบัเขา อนโุมทนาไปกบัเขา เวลา
ไปเกิด ไปเกิดได้เป็นบุญกุศลถ้าจิตใจมนัมัน่คงนะ ไปเป็นเทวดากเ็ป็นปลายแถวนัน่น่ะ แต่ถ้า
เป็นเทวดาปลายแถว ไอ้นัน่เขามีเจตนาที่ดีงาม 

บางคนเกิดมาลุ่มๆ ดอนๆ มนัไม่เท่ากนั แต่คนเกิดมามีกายกบัใจเหมือนกนั คนเกิดมามี
บุญกุศลเหมือนกนั เพราะว่าธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ายืนยนัเลย การเกิดเป็น
มนษุย์นีเ้ป็นอริยทรัพย์ การเกิดเป็นมนษุย์นี ่

เพราะว่าจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไปด้วยเวรด้วย
กรรมไง บุญกุศลพาให้เกิดๆ ท าคณุงามความดีของเรา เราถึงได้เกิดมาเป็นมนษุย์ไง 

ถ้าเกิดมาเป็นมนษุย์ ท าไมมนษุย์บางคนเขามีความร่มเย็นเป็นสขุ เขาว่าเขาสมความ
ปรารถนาของเขา นัน่เพราะเขาท าของเขามา เขาท าของเขามา 

ของเรา เราท ามาเท่านี ้ เราท ามาเท่านีเ้ราก็พอใจในปัจจุบนันี ้ แล้วในปัจจุบนันีเ้ราก็
พยายามสร้างขึน้ไปจากปัจจุบนันีไ้ง สร้างขึน้ไปจากปัจจุบนันีเ้พราะเราก็มีสมองเหมือนกนั เรา
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ก็มีไม้มีมือเหมือนกนั เราก็ท ามาหากินเหมือนกนั แตถ้่ามนัขาดตกบกพร่อง เราก็พยายามตัง้สติ
ไว้ ตัง้สติไว้นะ ถ้ามีสติปัญญามนัพาผ่านพ้นวิกฤติไปได้ 

เวลาคนไร้บ้านๆ คนไร้บ้าน เราชอบติดตามเร่ืองสารคดี คนไร้บ้านๆ เขาไปสมัภาษณ์คน
ไร้บ้านไง เขาบอกว่า โอ๋ย! เม่ือก่อนผมเป็นเศรษฐี แล้วผมเล่นหุ้นหมดเนือ้หมดตวั ผมเป็น
เศรษฐี ผมมีบริษัทก่อสร้างนะ สดุท้ายแล้วผมท าผิดพลาด 

เขาก็เคยรวยมานะ ไอ้คนไร้บ้านๆ อย่าคิดว่าเขาสิน้ไร้ไม้ตอกนะ เขาเคยมีกจิการของเขา
มา เขาท าของเขามา แต่ถึงเวลาของเขา เขาผิดพลาดของเขามา 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราทกุข์เราจน เราก็พยายามของเรา ค าว่า “พยายามของเรา” นะ ทีนี ้
ค าว่า “พยายามของเรา” ถ้าเราไม่มีบุญกุศลมนัขาดตกบกพร่อง มนัหลดุไม้หลดุมือไปทัง้นัน้น่ะ 
สิ่งใดที่จะสมความปรารถนาแล้วไม่สมความปรารถนา 

แล้วถ้าสมความปรารถนานะ เราเวลามนัทกุข์มนัยากขึน้มา อารมณ์ชัว่วบูๆ เราต้องมี
สติปัญญาของเราไว้นะ อย่าให้มนัท า ถ้ามนัท าแล้วมนัสร้างเวรสร้างกรรมแน่นอน เราจะท า
ด้วยว่าเรามีความจ าเป็นๆ 

มีความจ าเป็น เราหยิบยืมที่ไหนกไ็ด้ มนษุย์มนัช่วยเหลือเจือจานกนัได้ คนเขาอยากจะ
ช่วยเหลือเจือจานทัง้นัน้นะ เวลาคนตกทกุข์ได้ยากขึน้มา เวลาบอกบุญไป มีแต่คนเขาส่งเสริม
ทัง้นัน้น่ะ 

คนอยากท าคณุงามความดีมากมายเลย แตเ่ขาก็ไว้วางใจที่ไหนไม่ได้เหมือนกนัไง 
เพราะสงัคมมนัท าให้เชื่อถือไม่ได้ เห็นไหม พระพทุธศาสนาถึงสอน ศีล สมาธิ ปัญญา 

ศีลคือคนมีศีลมีสตัย์ ถ้าคนมีศีลมีสตัย์ เราท าคณุงามความดีของเรา ท าคณุงามความดี
ของเราขึน้มา กลิ่นของศีลกลิ่นของธรรมมนัต้องหอมทวนลมไง แล้วเวลาท าคณุงามความดี ไม่
ต้องท าคณุงามความดียิ่งใหญ่ขนาดไหนหรอก ท าคณุงามความดีมีสติสมัปชญัญะเป็นคนดีนี่
แหละ 
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ค าว่า “เป็นคนดีๆ” ทกุคนปรารถนาของด ี เพ่ือนฝงูเราก็อยากคบคนดี มีพ่อแม่ก็อยาก
เป็นพ่อแม่ที่ดี ของดีทกุคนก็ปรารถนาทัง้สิน้ แตข่องที่ไม่ดีทกุคนก็ไม่ปรารถนา ทกุคนไม่
ต้องการทัง้สิน้ 

แล้วเวลาจิตใจเรามนัจะเป็นอย่างนัน้ไป เห็นไหม เราศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นทฤษฎีๆ มนัเป็นการศึกษา ศึกษามาแล้วเราก็พยายามจะมาประพฤติ
ปฏิบตัิ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม เวลาแสดงธรรมไป พระอญัญาโกณ
ฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม ที่เราท าบุญกุศลกนัอยู่นี่ เราพยายามจะประพฤติปฏิบตัิกนัเพราะเรา
ศึกษามา เราศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ไง 

แล้วเวลาเราท าดีของเรา “ท าดีแล้วไม่ได้ดี ท าดีแล้วไม่ได้ดี” 

ได้ ได้แน่นอน แต่มนัช้าหรือเร็วเท่านัน้นะ่ เพราะท าดีๆ เห็นไหม ครูบาอาจารย์ของเรา 
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ ฝัน้ท่านปฏิบตัิของท่าน ท่านเป็นพระอรหนัต์ไป มาจากไหนล่ะ 
ถ้ามนัไม่มีสจัจะไม่มีความจริง ไม่มีความดีขึน้มา มนษุย์ขึน้มาคนหนึ่งเวลาปฏิบตัิไปท าไมมนัถึง
เป็นพระอรหนัต์ขึน้มาได้ เวลาเป็นพระอรหนัต์ขึน้มาเป็นมาจากไหนล่ะ เป็นมาจากการกระท า
ในการประพฤติปฏิบตัิไง 

สิ่งที่เป็นทฤษฎีนัน่เป็นทฤษฎธีรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ถ้าไม่มี
ทฤษฎีนี ้เราจะท าได้อย่างไร 

เวลาหลวงตาท่านบรรลธุรรมนะ ท่านกราบแล้วกราบเล่า ท่านซาบซึง้ถงึบุญถึงคณุของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาก “รู้ได้อย่างใด รู้ได้อย่างใด” 

อย่างนีเ้ราก็พดูทกุวนัน่ะ พดูทกุวนัเพราะอะไร มนัซึง้น่ะ เวลาคนคนหนึง่ องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมไปแล้ว ๒,๐๐๐ กว่าปี เวลาครูบาอาจารย์ท่านประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้ไป เวลาท่านถึงไง “รู้ได้อย่างไร” 
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ค าว่า “รู้ได้อย่างไร” มนัมหศัจรรย์ มนัจะมีความลึกลบัซบัซ้อนขนาดไหน รู้ได้อย่างไร 
เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึน้มานะ เฮ้อ! ทอดธุระเลย คนมนัจะรู้ได้ เอา
ที่ไหนล่ะ แต่สดุท้ายแล้วท่านก็เผยแผ่ธรรมมา 

พระอรหนัต์สมยัพทุธกาลมหาศาลเลย รู้ได้อย่างไร รู้ได้อย่างไร รู้เต็มไปหมดเลย รู้เต็ม
ไปหมดเลยเพราะทกุคนก็กระเสือกกระสน ทกุคนก็ขวนขวายมาใช่ไหม ทกุคนก็สร้างบุญกุศล
ของเขามาเหมือนกนัใช่ไหม หวัใจของคนที่ดงีามขึน้มาเขาก็ปรารถนาสิง่ที่ดีงามไง แต่ดีงามที่
ไหนล่ะ 

โลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ ธรรมะเกา่แก่ โลกธรรม ๘ โลกธรรม ๘ เรา
ต้องการอย่างนัน้ใช่ไหม เราต้องการความดีแบบโลกๆ ใช่ไหม ความดีแบบโลกๆ มนัก็เป็นความ
ดี เป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัไง ปัจจยั ๔ ปัจจยั ๔ เวลาบวชพระขึน้มามนัต้องมีไตรวีจร ต้องมีบาตร 
มนัต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั สิ่งที่มีชีวิตเกิดในวฏัสงสาร กามภพ รูปภพ อรูปภพ เกิดในภพชาติ
ใด อยู่อย่างใด กินอาหารอย่างใด มนัต้องสืบต่อไง 

เวลาพระสารีบุตรถาม ชีวิตนีค้ืออะไร ชีวิตนี ้ หนึง่ไม่มีสอง หนึ่งไม่มีสอง นิพพานเป็น
อย่างไร 

เขาบอกว่า ชีวิตนีค้ือไออุ่น ไออุ่นตัง้อยู่บนกาลเวลา 

ไออุ่นตัง้อยู่บนกาลเวลา กาลเวลานัน้สืบต่ออย่างไร แล้วชีวิตของเรา เราสืบต่ออย่างไร 
เราสืบต่อด้วยความทกุข์ความยากใช่ไหม สืบต่อด้วยความทกุข์ความยาก เห็นไหม 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เวลาพระพทุธศาสนาสอน สอนให้เป็นคน
ดีไง กตญัญกูตเวทเีป็นเคร่ืองหมายของคนดี ใครมีบญุมีคณุกบัเรา เราต้องระลึกถึงคนนัน้ คน
นัน้เคยมีบุญคณุกบัเรานะ มนัฝังใจ 

แล้วท าคณุงามความดี ท าคณุงามความดีแล้วมนัไม่ได้ผล มนัไม่ได้ผลมาจากไหนล่ะ 
มนัเคยกระท ามา กรรมเก่า กรรมใหม่ กรรมเก่าๆ นะ ถ้ากรรมเก่าสิ่งที่ดงีามมามนัเป็นจริตเป็น
นิสยั มนัต้องดีงามแน่นอน 

เรามีพรรคพวกมาก เขาบอกว่า โอ๋ย! ลกูหลานเขาดีมากๆ เขาปลืม้ใจ 
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เราบอกว่า นัน่น่ะเม็ดในของมนั อย่างไรๆ มนัก็มีสติสมัปชญัญะ ใครโน้มน้าวไปได้ยาก 
แต่ถ้ามนัมีกรรมของมนั ไม่ใช่โน้มน้าว มนัอยากไป มันดิน้ไปเองเลย ไม่ต้องมีใครโน้มน้าว แล้ว
สงัคมมนัซบัซ้อนมาก ซบัซ้อนมาก เราก็พยายามของเราน่ะ 

แต่เวลาเวรกรรมนะ เวลาทางโลกเขาบอกว่ามนัเป็นอบุตัิเหต ุมนัไม่ใช่กรรมๆ 

ใช่ มนัเป็นอบุตัิเหตเุพราะความประมาทเลินเล่อ เพราะอปุกรณ์มนัช ารุด มนัเป็น
อบุตัิเหต ุ แต่ท าไมมนัเป็นกบัเราล่ะ ท าไมคราวนีม้นัเป็น คราวนีไ้ม่เป็นล่ะ เวลาที่มนัพ้นจาก
อบุตัิเหตนุะ “โอ๋ย! เคราะห์ดีๆ” เวลาอย่างนีเ้คราะห์ดี นี่มนัยงัไม่เป็นอย่างนัน้ไง 

สิ่งที่มนัมีเวรมีกรรมของมนั ถ้ามีเวรมีกรรมของมนั เราต้องมีสติสมัปชญัญะของเรา 
เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไว้นะ “ภิกษุทัง้หลาย” เพราะเวลาครูบาอาจารย ์
เวลาท่านสอนต้องสอนพระก่อน เพราะพระเป็นนกัรบ เพราะพระพร้อมแล้ว คฤหสัถ์มาเป็น
อนัดบัสอง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “ภิกษุทัง้หลาย เธอจงพิจารณาสงัขารด้วยความไม่
ประมาทเถิด” 

ค าสัง่สดุท้ายขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่าอย่าประมาท อย่าประมาท 
อย่าประมาท แล้วถ้าไม่ประมาท กรรมเก่าก็คือกรรมเก่า กรรมเก่าเราก็แก้ไขของเรา มนัแก้ไขได้ 

ถ้ากรรมมนัตายตวัที่แก้ไขไม่ได้เลย คนเกิดมาก็มีอวิชชา ก็มีกรรมทัง้สิน้ใช่ไหม แล้วสิน้
กิเลสไปได้อย่างไรล่ะ ก็สิน้กเิลสไปด้วยมรรคผลไง ด้วยการกระท าไง ด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วย
ปัญญาไง 

เราศึกษาทฤษฎีมาทัง้สิน้ เวลามาวดัมาวาสร้างบุญกุศล สร้างไว้ท าไม บุญกุศลนีม้นั
เป็นโดยข้อเท็จจริง เป็นวิทยาศาสตร์ ดีกบัชัว่ พลงังานบวกกบัลบ บุญกุศลเป็นเร่ือง
วิทยาศาสตร์เลย 

แต่เวลาเป็นมรรคๆ ขึน้มา เวลาเกิดศีล เกิดสมาธิ เกิดปัญญา เกิดธรรมจกัรขึน้มา มนัไม่
มีอยู่ในโลก มนัถึงเหนือโลก มนัพ้นจากวฏัฏะ 



เทศน์เช้า วนัที่ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๒ ๖ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

สิ่งที่เกิดขึน้ สิ่งที่มนัมีอยู่แล้วมนัก็สืบต่อกนัมา นี่ไง ธรรมะเป็นธรรมชาติ สสารเป็น
ธรรมชาติ มนัแปรสภาพของมนัไป แล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลารือ้ค้น รือ้ค้น
ขึน้มาอะไร 

ภาวนามยปัญญาๆ ต าราเขียนไว้มากมายมหาศาล ปฏิจจสมปุบาท อิทปัปัจจยตา 
แขวนไว้ทกุวดัเลย แต่ไม่เคยเกิดขึน้ในใจของใครเลย 

เวลามนัเกิดขึน้ในใจของหลวงตานะ เวลาท่านไปเยี่ยมสมเด็จวดันรนาถไง 

ให้ดอูวิชชาๆ ปฏิจจสมปุบาท 

ท่านบอกไม่ด ูไม่ด ูเพราะอะไร เพราะเรียนเป็นมหาเหมือนกนั แล้วสมเด็จก็ ๙ ประโยค
เหมือนกนั 

อิทปัปัจจยตา มนัมีอย่างนี ้ เป็นอย่างนี ้ไอ้นี่มนัเป็นวธีิการทัง้นัน้น่ะ พอเป็นวิชาการแล้ว 
ทัง้ๆ ที่จิตนีม้นัเร็วกว่านัน้นะ เราก็พยายามจะมาเทยีบให้เหมือนมนัไง กลวัจะผิด กลวัจะพลาด
ไง 

ถ้ามนัเป็นไป เห็นไหม แต่ถ้าเป็นไปเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา ที่เรามาวดัมาวากนั
เพราะเหตนุีไ้ง ถ้าเรามาวดัมาวา เราฟังธรรมๆ ไง 

ทางวดัทางโลกเขาฟังธรรมเพ่ือเอาบุญ สาธุ ขัว้บวกขัว้ลบเป็นความดีความชัว่ มนัเป็น
ข้อเท็จจริงของมนั แต่ถ้าเป็นมรรค เป็นมรรคมนัเป็นจากการกระท าของเรา มนัเป็นการกระท า
ของจิตดวงนัน้ 

จิตดวงนัน้ทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราไม่รู้ว่าเราเกิดมาอย่างไร แต่ทางวิชาการ ทาง
การแพทย์เขาอธิบายว่าผลมนัเกิดแล้ว อธิบายได้เร่ืองร่างกายนี ้แต่ปฏิสนธิจิตที่เกิดในครรภ์ ใน
ไข่ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ เขารู้ไม่ได้ 

แล้วเรามาวดัมาวา เราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อู๋ย! สดุยอด 
อ้อนวอนเร่ืองเพ่ือให้มนัประสบความส าเร็จ ไอ้นี่มนัก็เป็นเร่ืองการสงเคราะห์ 
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แต่ถ้ามนัเป็นจริงๆ นะ ถ้ามีศรัทธามีความเชื่อ เราแสวงหาหวัใจของเรา เวลาแก้ แก้ไขที่
หวัใจของเรา ถ้ามาแก้ไขที่หวัใจของเรา ถ้ามีศรัทธามีความเชื่อของเรา ศึกษาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราศกึษาแล้วมหศัจรรย์มาก แต่เวลามนัเป็นจริงๆ ขึน้มา 
มหศัจรรย์ยิง่กว่าหลายเท่า เพราะอะไร 

เพราะนัน่มนัชื่อทัง้นัน้น่ะ เราศึกษาวิเคราะห์วิจยัชื่อของมนั วิธีการของมนั นี่ไง เป็น
ทฤษฎีไง แต่ถ้าเป็นเนือ้หาสาระ เวลาจิตมนัสงบเข้ามา หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ดิน้
รนเกือบเป็นเกือบตาย ถ้าปล่อยเป็นธรรมชาติมนันะ มนัพาไปกว้านเอาฟืนเอาไฟมานะ โดยไม่
รู้ตวั นึกว่าเป็นความดีๆ นะ นึกว่าถกูต้องดีงามนะ 

เพราะมรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด 

ความคิดหยาบๆ ความรู้สึกนึกคิดเราหยาบมาก นี่ไง มนัถึงไปสตุมยปัญญาไง ปัญญา
เกิดจากการศึกษาการค้นคว้า เขาเรียกว่าสตุมยปัญญา แล้วพอมนัท าความสงบของใจได้มาก 
มนัพิจารณาของมนัได้ มนัจะเกิดจินตนาการนะ โอ้โฮ! มนัเป็นเชน่นัน้เอง...จินตนาการทัง้สิน้ 

เวลามนัเกิดภาวนามยปัญญาขึน้มา เอ๊อะ! เอ๊อะ! พดูไม่ออก พดูไม่รู้ถกู แต่เวลาครูบา
อาจารย์ท่านฟังออกหมดเลย มนัเป็นข้อเทจ็จริงอย่างนัน้ เห็นไหม 

เวลาเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา แล้วเวลาปัญญาเกิดจากการ
ภาวนาแล้วก็มาท าเป็นทฤษฎี เขียนมาอธิบายกนันะ 

แต่ถ้าเป็นความจริง เป็นความจริง สิง่ที่มนัเกิดขึน้ มนัเกิดขึน้อย่างไร สิ่งที่ว่ามนัเป็น
ตวัตนๆ บอกเป็นสมาธิก็เป็นตวัตน ทกุอย่างเป็นตวัตน ดถูกูมนัไปหมดไง 

แต่เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เวลามนัเป็นไตรลกัษณ์ไง ไตร
ลกัษณ์มนัเกิดขึน้ ตัง้อยู่ แล้วดบัไป 

เกิดขึน้ เราท าสมาธิ สมาธิเกิดขึน้ เรามีสติ สติเกิดขึน้ เวลามนัเป็นสมาธิแล้ว ถ้ามนั
ยกขึน้สู่วิปัสสนามนัเกิดขึน้ เกิดขึน้ท่ามกลาง ท่ามกลางคือการใช้ปัญญาภาวนามยปัญญา 
ปัญญาที่เกิดขึน้จากการภาวนา เวลามนัสิน้สดุ ไตรลกัษณะมนัท าลายตวัตนๆ 
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ไอ้นี่ไม่ได้ท าลายอะไรเลย ท าลายแต่สญัญาอารมณ์ มนัไม่เข้าถึงตวัตนไง 

เวลาบอกว่ามนัเป็นตวัตนๆ รังเกียจเลย สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ 

แล้วใครบอกมึงแก้ได้ล่ะ 

หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ท่านไม่เคยบอกว่าสมาธิแก้กิเลสได้เลย สมาธิเป็นสมาธิ แต่ถ้า
ไม่มีสมาธินะ มนัเกิดจินตมยปัญญา มนัเกิดภาวนามยปัญญาขึน้มาไม่ได้ ภาวนามยปัญญา
เกิดขึน้จากการภาวนา เวลาธรรมจกัรทีเ่วลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ ถ้า
จกัรมนัหมนุไปแล้ว มนัได้ฆ่ากเิลสไปแล้ว มนัถอยกลบัไม่ได้ ไม่ได้ที่ไหน ไม่ได้ในใจดวงนัน้ไง 
ไม่ได้ในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะมนัเป็นไตรลกัษณ์ เกิดขึน้ มีท่ามกลางที่
การกระท านัน้ แล้วเวลามนัสิน้สดุไปแล้ว หมดแล้ว กลบัมาไม่ได้หรอก จบไปแล้ว เป็นอกุปป
ธรรม 

นี่ไง เวลาแสดงธัมมจกัฯ ที่ว่าธรรมจกัร สจัธรรมๆ สิ่งที่เป็นธรรมๆ สิ่งที่เป็นธรรมๆ ธรรม
มนัเหนือโลกๆ เหนือความรู้สึกนึกคิดของตน เหนือกิเลสของตน เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเยาะเย้ยมาร “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา...” 

ความด าริ เห็นไหม 

“...เราไม่ด าริถึงเจ้า เจ้าจะเกิดบนหวัใจดวงนีไ้ม่ได้เลย ไม่ได้เลย” 

แล้วความรู้สึกนึกคิดของเราล่ะ ถ้าเวลามนัทนัแล้ว สิ่งที่ว่าความด าริ นี่เราไม่ใช่ด าริ นี่
เราคิดนะ เราจินตนาการนะ ความด าริ อวิชชามนัเกิดตัง้แต่นู่นน่ะ 

หลวงปู่ มัน่ท่านบอกไง สรรพสิ่งต้องมีเหตมีุปัจจยัทัง้สิน้ ว่าอวิชชา อวิชชาที่ความไม่รู้ ไม่
รู้มนัเกิดที่ไหน อวชิชาเกิดที่ไหน บ้านอวิชชาอยู่ที่ไหน ฐีติจิต บ้านอวิชชา สิง่ที่ว่าสว่างไสว จิต
เดิมแท้นีผ้่องใส สว่างไสว มนัเกิดอปุกิเลส 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีเ้ป็นผู้ข้ามพ้นน่ะ 

ข้ามพ้นมนัไป สว่างไสว สว่างไสวนัน่ล่ะตวัมนัทัง้นัน้น่ะ นัน่ล่ะที่มนัท าให้หลงใหลทัง้สิน้ 
นี่ถ้าคนไม่มีปัญญาไง 
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แล้วถ้าครูบาอาจารย์ท่านเห็นหมดแล้ว องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเยาะเย้ยมนั
เลย เพราะเห็นความทกุข์ความยากไง เวลาเทพ เทพฝ่ายมาร เทวดาฝ่ายมาร ฝ่ายเทพ 

นี่ก็เหมือนกนั ในหวัใจเราถ้ามนัคิดมนัดี มนัก็เป็นสจัธรรม เป็นคณุงามความดีของเรา
ขึน้มา ถ้าเป็นคณุงามความดีของเราขึน้มา แล้วมนัจืดมนัชืด แต่ถ้าคิดไปตามความโลภ ความ
โกรธ ความหลง โอ้โฮ! มนัมีรสมีชาติ มนัจะไปกบัเขานัน่น่ะ แล้วมนัเป็นประโยชน์อะไรขึน้มา 

ถ้าคนมีอ านาจวาสนา ไม่มีอ านาจวาสนา เขาวดักนัตรงนีไ้ง ตรงที่มนัยบัยัง้ได้ มนัดงึได้ 
ไม่ควร ไม่เป็น ไม่ท า ถ้าไม่ควร ไมเ่ป็น ไม่ท า เวลาเป็นความจริง ความจริงอยู่ที่ไหน 

ท าบุญกุศลมากน้อยขนาดไหนเหมือนเขื่อน เขื่อนมนักัน้แม่น า้ไว้ น า้เต็มเขื่อนเลย แล้ว
ใช้ประโยชน์อะไรมนับ้างล่ะ 

ถ้าเป็นธรรมนะ ที่เรามาท าบุญกุศลๆ มากน้อยขนาดไหนก็แล้วแต่ มนัก็เวียนว่ายตาย
เกิดในวฏัฏะ ท าคณุงามความดีได้ไปเกิดบนสวรรค์แน่นอน แล้วเวลาเกิดบนสวรรค์แน่นอน แล้ว
สวรรค์มนัเป็นอย่างไร แล้วเกิดในนรก นรกมนัเป็นอย่างไร 

บอกว่าตายแล้วมนัเกิดแน่นอน ถ้าใครจะเชื่อหรือไม่เชื่อมนัเป็นสิทธ์ิ พอมนัเป็นสิทธ์ิของ
เรา แต่ถ้าเราปรารถนาคณุงามความดีของเรา เราก็ท าไปตัง้แต่นี ้ ตัง้แต่นีต้ัง้แต่ว่าเรามี
สติสมัปชญัญะท าคณุงามความดีแล้วมนัเป็นกุศลแล้วมนัอบอุ่นหวัใจของเรา ท าคณุงามความ
ดีแล้ว ผู้มีศีลจะเข้าสงัคมไหนกไ็ด้ ที่ไหนเข้าได้หมดเลย เขาปรารถนาหมดเลย นี่ท าความดีของ
เรา เห็นไหม แต่เวลาจะสิน้กเิลสล่ะ 

บุญกุศลก็ส่วนบุญกุศล แต่เวลาเป็นความจริงนะ ความจริงมนัเกิดจากมรรค เกิดจาก
การกระท า เกิดจากอริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุขด์บั วิธีการดบัทกุข์ มนัต้องไปรู้ไปเห็นไง 

เพราะว่าเวลาท าความสงบของใจเข้ามามนัเป็นความสขุอย่างยิ่ง เวลามนัไปเห็นขึน้มา 
มนัเห็นกิเลสของมนั เห็นไหม ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข ์

มนัทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ถ้ามนัจบัต้องของมนัได้ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ นี่มนัเป็นสมบตัิ
นะ มนัเป็นอริยทรัพย์นะ เพราะอะไร เพราะมนัเห็นทีม่าที่ไปของกิเลส ของการเคลื่อนไหวในใจ
ไง มนัเกิดท่ามกลางพิจารณาของมนัไปไง 
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เวลาพิจารณาของมนัไป ทกุข์ดบั นิโรธ ความดบัทกุขด้์วยมรรค ถ้ามนัเป็นจริงๆ มนัเป็น
จริงเป็นจงัในหวัใจ มนัไม่ใช่ทฤษฎี ไม่ใชก่ารศึกษา ไม่ใช่ต ารับต ารา 

ต ารับต ารา เราศึกษาไว้ๆ ก็หาวธีิการทีจ่ะเข้าไปหามนั เข้าไปหาใคร เข้าไปหากเิลสของ
เราไง เข้าไปหามารที่มนัครอบง าหวัใจนีท้ี่มนัปิดหปิูดตา ที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะอยู่นี่ไง 
แล้วเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะอยู่นี่ สิ่งที่มนัเป็นไป เป็นไปเพราะมนัไม่รู้ไง 

แล้วถ้ามนัรู้ มนัรู้อะไร รู้อะไร 

ถ้ามนัรู้มนัก็วิชชาไง รู้อะไร ก็รู้ตวัตนของเราไง รู้ว่าเรามาจากไหน เรามาจากไหน แล้วเรา
อยู่ท าไม ก็อยู่เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนานี่ไง อยู่เพ่ือจะปราบปรามมนัไง อยูเ่พ่ือจะเอาชนะมนั
ไง ถ้าเอาชนะมนัแล้วนะ ชนะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไว้มาก เวรย่อมระงบัด้วยการไม่จองเวร 

อย่าจองเวร อย่าจองกรรม อย่าไปเอาชนะคะคานใคร ไม่มีประโยชน์หรอก สร้างเวร
สร้างกรรมทัง้สิน้ ไม่ให้เบียดเบียนกนั ไม่ให้ท าให้กระทบกระเทือนกนั แต่เวลาชื่นชม ชื่นชมการ
ฆ่ากิเลส การฆ่ากิเลสนีป้ระเสริฐที่สดุ การฆ่าทฏิฐิมานะ การฆ่าตวัตน การฆ่าความเห็นผิด การ
ฆ่าอนันีป้ระเสริฐที่สดุ แล้วฆ่าอย่างไร 

นี่ไง เวลามนัทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ไง 

ถ้าเราไปเห็นทกุข์ๆ ไง เราบอกไปเห็นทกุข์ๆ 

มีคนเข้าใจผิดมาก บอกเห็นทกุข์ เห็นทกุข์กท็ าให้ตวัเองล าบาก อะไรของมึงนัน่น่ะ ไม่ใช ่
มีพระเข้าใจผิด บอกว่า เขาพยายามท างานเพ่ือจะให้เห็นทกุข์ 

ทกุข์อย่างนีม้นัหยาบเกนิไป ถ้าทกุข์อย่างนีน้ะ โทษนะ กรรมกรเข็ญใจเขาก็ทกุข์ กลบั
บ้านก็บ่นว่าทกุข์ๆๆๆ แต่มนัก็จ าเป็นต้องทกุข์ต่อไป ต้องท ามาหากินต่อไป 

แต่ถ้าพอจิตมนัไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ มนัไปเห็นทกุข ์ เหตใุห้เกิดทกุข์ตามความเป็นจริง
อริยสจั นัน่อีกเร่ืองหนึ่ง ถ้ามนัเห็นสภาพแบบนัน้นะ นัน่น่ะเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 
สติปัฏฐาน ๔ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 
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ถ้าเห็นสจัธรรม เห็นธรรมารมณ์อนันัน้นะ พอเห็นอนันัน้ อริยทรัพย์มนัได้เห็นทรัพย์
สมบตัิของมนั แต่ทรัพย์สมบตัิ ทรัพย์สมบตัิแค่มาให้เห็น แค่ให้เห็น ให้เห็นก็ตื่นเต้นแล้ว ให้เห็น
ก็มหศัจรรย์แล้ว เพราะว่าอะไร เพราะทกุคนไปหาหมอ จะถามเลย เป็นโรคอะไรๆ 

นี่ก็เหมือนกนั ในเม่ือใจดวงนัน้มนัวิเคราะห์ได้ว่ามนัเป็นโรคกิเลส มนัเห็นกเิลสคือมนั
เป็นโรคกิเลส คนเราถ้าเห็นว่าตวัเองเป็นโรคมนัจะแก้ไขไหม ถ้ามนัเห็นโรคของมนั มนัเห็นความ
เป็นไปของมนั มนัก็ต้องพยายามของมนั ถ้าพยายามของมนันะ นีก้็อยู่ที่วาสนาแล้ว 

วาสนานะ เพราะคนท าแล้วตกหล่นบ้าง คนท าแล้วไม่สมบูรณ์แบบบ้าง นี่ไง 
มชัฌิมาปฏิปทาไง มนัตกขอบไปทัง้สองฝ่าย มนัไม่ได้เป็นความจริง แต่ถ้าวนัไหนมนัสมบูรณ์
แบบของมนั มนัเสมอของมนั สมดุลของมนั มชัฌิมาปฏิปทาคือความสมดลุของศีล สมาธิ 
ปัญญา ความสมดลุอนันัน้มนัจะสมจุเฉทปหาน ฆ่ากิเลสตาย เห็นชดัๆ 

คนเรานะ เจ็บไข้ได้ป่วยแล้วหายจากโรคร้าย มนัจะไม่รู้ตวัมนัเอง เป็นไปได้อย่างไร มนั
ถึงเป็นปัจจตัตงัไง มนัถึงเป็นสนัทิฏฐิโกไง พระพทุธเจ้ายกให้ที่นีไ่ง ไม่ต้องให้ใครมาให้ค่า ไม่
ต้องให้ใครมายกย่องสรรเสริญ ไม่ต้องให้ใครมาให้คะแนน เพราะมนัไม่เป็น มนัไม่รู้ คนไม่เป็น 
คนไม่รู้ มนัจะให้คะแนนใคร 

จดจ ามาแต่ต ารับต าราทัง้สิน้ มนัจะไปตรวจสอบข้อสอบของใครได้ ไม่มีทาง 

แต่สนัทิฏฐิโกระหว่างธรรมกบักเิลสมนัตรวจสอบกนั แล้วถ้ามนัเป็นจริงขึน้มา อกุปป
ธรรม นีค้ือสจัธรรม 

นีค้ือสจัธรรมนะ ในพระพทุธศาสนาไง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เวลาเราเป็นชาว
พทุธเราถึงรัตนตรัยของเรา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม เพราะองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม ถึงมีพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเหน็ธรรม เราถงึมีรัตนตรยั
สมบูรณ์แบบไง พอสมบูรณ์แบบแล้วก็เป็นการเคารพบูชา 

แต่ถ้าเราประพฤติปฏิบตัินะ เราจะเคารพบูชาพทุธะ คือผู้ รู้ในหวัใจของเรา เราจะเคารพ
สจัธรรมที่มนัเกิดขึน้ในใจของเรา เราจะเคารพสิ่งที่มนัเป็นสจัจะตามความเป็นจริงในใจของเรา
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ที่มนัรู้จริงในหวัใจนัน้ มนัจะสมบูรณ์แบบในใจดวงนี ้ทัง้ๆ ที่เราตระเวนหาๆ ทัง้ๆ ที่ความจริงมนั
อยู่ที่กลางหวัใจเรานีเ้อง เอวงั 


