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ถำม : เร่ือง “มองว่ำธำต ุ๔ เป็นเคร่ืองมือได้ไหมครับ” 

กรำบนมสักำรหลวงพ่อ หลงัจำกที่โยมได้ไปภำวนำทีว่ดัมำ ๔ วนั โยมใช้อำนำปำนสติ
ภำวนำสลบัเดินจงกรม พอปฏิบตัิได้เข้ำวนัที่ ๒ รู้สึกว่ำเม่ือยล้ำและไม่ได้สมำธิที่สงบมำกขึน้
กว่ำเดิม โยมจึงไปล้ำงหน้ำและกลบัมำนัง่พกัแบบตำมสบำย ไม่เพ่งที่ลมแบบก ำหนดลม นัง่พกั
แบบเหมือนออกก ำลงักำยมำเหนื่อยแล้วนัง่พกัให้ลมพดัเย็นๆ นัง่พกัแบบเฉยๆ ให้ผู้ รู้รู้ว่ำนัง่ 

สกัพกัเร่ิมสงบเบำกำย และคิดถงึจอบที่โยมใช้ปลกูต้นไม้ แล้วใบจอบมนังอหรือบิ่น ตวั
เรำไม่รู้สึกเจ็บ เลยโน้มเข้ำมำที่ตวัว่ำ ธำต ุ๔ เรำเหมอืนจอบ มนัเป็นเคร่ืองมือส่วนตวั ผู้ใช้เป็น
ผู้ รู้ 

หลงัจำกนัน้เลยเดินจงกรมและดมูำที่ตวัผู้ รู้ รู้ว่ำเดินแบบปกติแต่มีสติตำมดผูู้ รู้ แล้ว
ได้รับควำมสงบดีขึน้เร็วขึน้ นัง่ก็ดทูี่ผู้ รู้ลมและก็สงบนิ่งขึน้ คิดน้อยลง และตอนนีโ้ยมน ำมำ
ปฏิบตัิอยู่ทัง้ยืน เดนิ นัง่ นอน โดยดทูี่ตวัผู้ รู้ลมและคอยดึงกลบัมำให้เร็วที่สดุเวลำที่คิดออกไป 
และเตือนว่ำมนัไม่เที่ยง พยำยำมท ำแบบนีท้กุครัง้ทีห่ลดุไป และก ำลงัเตรียมจอบให้ขดุคุ้ยกบั
ตวัผู้ใช้เพ่ือจะได้ใช้ถำกหญ้ำแห้วหม ู (โยมร ำพึงว่ำเป็นขนัธ์ ๕) เพรำะตอนนีโ้ยมท ำได้แค่ถำก
กิเลส ยงัไม่สำมำรถขดุและเผำเหง้ำของมนัได้ ต้องฝึกตวัผู้ใช้และจอบให้ช ำนำญเสียก่อน 

กรำบนมสักำรหลวงพ่อ กำรที่โยมมองธำต ุ ๔ ขนัธ์ ๕ แบบนีถ้กูทำงไหมครับ โยม
ขอขอบคณุหลวงพ่อมำกที่เมตตำอนญุำตให้ภำวนำที่วดั และตอบค ำถำม (ที่โยมไม่ถำมพระ
อำจำรย์ที่วดัเพรำะโยมมีสมำธิไม่นิ่งพอ กลวัเวลำถำมแล้วจะมองไม่ตรงกบัใจ แล้วถำมพระ
อำจำรย์แล้วมนัไม่เหมือนที่เขียนมำถำม) 
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ตอบ : นี่ค ำถำมเนำะ ค ำถำมๆ นีเ้วลำถำมมำ ที่เรำสะเทือนใจ ที่เรำอยำกจะพดูๆ ไง 
เวลำอยำกจะพดู 

ไปวดัไปวำแล้วเรำจะประพฤติปฏิบตัิ เรำจะมีควำมจริงจงั เรำจะท ำให้ได้ไง เห็นไหม ๒ 
วนัแรกเกือบตำย เขำบอกว่ำ มำถึงปฏิบตัิ ๒ วนันะ มนัรู้สึกเม่ือยล้ำ มนัไม่รู้สิ่งใดเลย สดุท้ำย
แล้วโยมเลยไปล้ำงหน้ำแล้วกลบัมำนัง่แบบสบำยๆ ก ำหนดลมหำยใจ นัง่สกัพกัหนึ่ง ก ำลงัที่
เหนื่อยได้พกั เพรำะลมพดัลมเย็นๆ นัง่พกัแบบเฉยๆ ผู้ รู้มนัหยัง่รู้ของมนั โอ้โฮ! มนัสงบมนัระงบั 
มนัดีงำมไปหมดเลย 

นี่เวลำเรำท ำเหมือนกนั เวลำไปวดัไปวำเรำตัง้ มนัเหมือนกบัเรำมีเจตนำ มนับีบคัน้
ตวัเอง เวลำบีบคัน้ตวัเองแล้วท ำสิ่งใดแล้วมนัอยำกจะได้ อยำกจะเป็น อยำกจะให้ได้ พอ
อยำกจะให้ได้นะ มนัเครียด แล้วมนับีบคัน้ตวัเองด้วย 

แต่ถ้ำเรำไปแล้วนะ เรำปฏิบตัิสบำยๆ ปฏิบตัิสบำยๆ ของเรำ ภำษำเรำ เร่ืองของหวัใจ 
เรำจะเอำมนัอยู่ได้ตลอดเวลำหรือ ถ้ำมนัจะดิน้มนัจะรน มนัจะเป็นโคถึกนะ ปล่อยมนัไปเลย 
แล้วเรำก ำหนดพทุโธของเรำไว้ 

พทุโธๆ เพรำะอะไร เพรำะพทุโธมนัก็พทุโธสกัแต่ว่ำนัน่แหละ เพรำะโคถึกมนัปล่อยไป
แล้ว เรำก็พทุโธๆ สกัแต่ว่ำไป แต่ถ้ำพทุโธสกัแต่ว่ำนี่คือค ำบริกรรม นี่เป็นข้อเทจ็จริง เพรำะอะไร 
เพรำะมนัเป็นหลกั 

ไอ้ควำมคิดๆ ควำมคิดที่มนัรุนแรงที่มนักระฟัดกระเฟียดมนัไป ไอ้นัน่ไอ้โคถึก โคถึกมนั
เป็นอำรมณ์ไง มนัก ำลงัของจิตไง มนัไปของมนั แต่เวลำพทุโธๆ มนัทัง้รังเกียจ ทัง้เหน็ดเหนื่อย 
ทัง้เป็นควำมล ำบำก โอ๋ย! มนัยุ่งไปหมดเลย 

แตถ้่ำมนัพทุโธๆๆ พอมนัอยู่กบัพทุโธได้ เออ! มนัไม่น่ำรังเกยีจแล้วเนำะ มนัชกัดีขึน้
มำแล้วนะ ดีขึน้มำเพรำะอะไร เพรำะก ำลงัที่มนักระฟัดกระเฟียด โคถึกที่มนัไป มนัไปไหนล่ะ 

ภำษำนีม้นัเงำ มนัไปจำกใจเรำนี่แหละ มนัไปจำกกิเลสที่มนัหลงใหล ที่มนัไม่เข้ำใจมนั 
มนัก็กระฟัดกระเฟียดไป มนันึก ว่ำตำมสญัชำตญำณไง ตำมควำมเคยชินของมนัไง เพรำะมนั
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เป็นเจ้ำนำยใหญ่อยู่กลำงหวัใจไง มนัจะท ำอย่ำงไรกไ็ด้ตำมใจมนัไง มนัก็กระฟัดกระเฟียดๆ ไอ้
นี่จะเอำใหญเ่ลยนะ จะข่มโคถึก เกือบตำย 

อ้ำว! มึงกระฟัดกระเฟียดก็ปล่อยไปเลย ไปไหนก็ไปซะ แล้วเรำพทุโธของเรำ 

ทีนีค้ ำว่ำ “พทุโธอย่ำงนี”้ มนัไม่ชดัเจนไง พอเรำบอกว่ำ เรำต้องพทุโธชดัๆ พทุโธชดัๆ 
พทุโธชดัๆ มีสติมีปัญญำพร้อมไง 

แต่ถ้ำมนักระฟัดกระเฟียด กิเลสมนัรุนแรง มนัไปของมนัแล้ว ถ้ำเรำยงัจะตำมกนัอยู ่มนั
ไปปล ำ้กนัอยู่นัน่น่ะ มนัอยู่นัน่น่ะ ปล่อยมนัไปเลย กลบัมำพทุโธไว้ พทุโธๆ สกัแต่ว่ำ สกัแต่ว่ำ
แต่ของจริง ของจริงเพรำะมนัเกิดจำกจิต พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบำน พทุธะคือควำมรู้สึกของเรำ 
แล้วเรำอยู่กบัควำมรู้สึกของเรำ 

ไอ้ที่กระฟัดกระเฟียดๆ มนัเป็นอำรมณ์ อำรมณ์เกิดจำกจิตนีเ้หมือนกนั พอเกิดจำกจิตนี ้
เหมือนกนั แต่มนัเป็นสญัชำตญำณ มนักระฟัดกระเฟียดไป มนักระฟัดกระเฟียดก็ปล่อยมนัไป 
ปล่อยมนัไป เพรำะมนัเกิดจำกจิต ถ้ำจิตไม่ตำมไป มนัก็ต้องดบั มนัไม่มี เหมือนปิดไฟ มนัไป
ไม่ได้หรอก 

แต่เรำไม่รู้ไง ตำมมนัไปเลย ก็ไปเติมไฟให้มนัน่ะ มนัก็ไปใหญ่เลย ก็ไม่ได้เร่ืองอะไรเลย 
แล้วก็บีบคัน้อยู่อย่ำงนัน้น่ะ 

แต่ถ้ำเวลำเดินจงกรมอยู่ ๒ วนั มนัเม่ือยล้ำ มนัไม่ได้อะไรเลย ตดัสินใจมำนัง่ล้ำงหน้ำ 
แล้วก็นัง่สบำยๆ มนัไม่มีกำรกดขี่บงัคบัต่ำงๆ นัง่ตำมสบำยๆ มนัเป็นของมนั 

เพรำะหนึ่ง ไม่มีควำมปรำรถนำ ไม่กดดนั ไม่คิดว่ำมนัจะเป็นอย่ำงนัน้ จะเป็นอย่ำงนี ้
“สมำธิจะเป็นอย่ำงนัน้นะ สมำธิมนัจะว่ำงๆ นะ สมำธิ” ไปศึกษำกนัมำเยอะไง พวกรู้ลึก รู้มำก 
ปัญญำมำก สมำธิจะเป็นแบบนัน้ๆ มนัสร้ำงภำพหมดเลย 

โยนมนัทิง้ไป สมำธิเป็นอย่ำงไรเดี๋ยวมนัก็เป็นเองนัน่ละ่ สมำธิมนัเป็นอย่ำงไร เดี๋ยวกจ็ะ
รู้เองนัน่ล่ะ ไม่ต้องบอกสมำธิจะเป็นอย่ำงนัน้ๆ 

เอ็งไปขีดกรอบไว้หมดเลย จิตมนัจะเป็นไม่เป็น เอ็งก็ขดีกรอบมึงไว้แล้ว 
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เรำทิง้มนัไปหมดเลย สมำธิมนัเป็นสมำธิ มนัจะเป็นเรำเอง มนัจะเป็นของมนัเอง ถ้ำเป็น
ของมนัเอง เห็นไหม ไม่ต้องรู้ลกึ 

รู้ลึก ฟังธรรมะมำเยอะ ครูบำอำจำรย์จะว่ำอย่ำงนัน้ แล้วค ำถำมนีเ้วลำถำมมำนะ 
อำจำรย์องค์นัน้ว่ำอย่ำงนัน้ อำจำรย์องค์นีว้่ำอย่ำงนี ้

มึงเถียงกนัอยู่นัน่น่ะ เถียงกนัเร่ืองสมำธิ แต่ไม่ใช่สมำธิ 

ถ้ำเป็นสมำธิแล้วเงียบ อำจำรยไ์หนก็เร่ืองของเขำ กำลำมสตูร ไม่ให้เชื่อเพรำะอำจำรย์
ของเรำ ไม่ให้เชื่อว่ำเป็นควำมจริง ไม่ให้เชื่อ ไม่ให้เชื่อใครทัง้สิน้ เชื่อแต่เดนิจงกรม นัง่สมำธิ
ภำวนำที่มนัเป็นหรือไม่เป็นอยู่นี่ เวลำมนัไม่เป็น ทกุข์ยำกอยู่นี่ เวลำมนัเป็นขึน้มำ มนัมชีื่อ
หรือไม่มีชื่อก็ไม่รู้ แต่กูสบำย 

มนัมีชื่อหรือไม่มีชื่อไม่รู้ เวลำเป็นสมำธิจริงๆ มนัไม่มีชื่อ เวลำชื่อสมำธิมนัเขียนไปเลย
นะ สมำธิจะเป็นอย่ำงนัน้ๆ นะ แล้วจะให้เป็นอย่ำงนัน้แล้วมนัไม่เป็นน่ะ แตถ้่ำเวลำมนัเป็น 
เวลำมนัเป็นมนัไม่มีชื่อ 

สมำธิไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่เรำ ไม่ใช่เขำ มนัเป็นสมำธิ เวลำสมำธิมนั
ไม่มีชื่อ 

แต่เรำอยู่ในโลกสมมตุิทำงวิชำกำรไง เรำก็จะต้องเอำให้ได้ อ๋อ! มนัมีอำรมณ์อย่ำงนัน้
นะ มนัจะเป็นอย่ำงนัน้ 

ใช่ วิตก วิจำร ปีติ สขุ เอกคัคตำรมณ์ แล้วเวลำทำงกำรแพทย์ ทำงกำรแพทย์จะบอก
เลยว่ำ ถ้ำเป็นไข้ เป็นไข้เพรำะอย่ำงนี ้ถ้ำป่วยมนัต้องมีที่มำเป็นอย่ำงนี ้

นี่ก็เหมือนกนั เวลำนกัปฏิบตัิด้วยกนัเขำจะคยุด้วยกนัไง มนัต้องวิตกขึน้มำสิ วิตกขึน้มำ 
นึกขึน้มำ วิจำรก็พทุโธๆ ไง เวลำเกิดปีติ ปีติมนัเป็นอย่ำงนี ้ๆ  ชื่อเป็นวิชำกำรที่เรำจะมำส่ือกนัว่ำ
ไอ้นี่มนัคือไอ้นี่ 

แล้วเวลำคนที่ปฏิบตัิมำนะ เวลำมนัได้หรือไม่ได้ก็บอกว่ำมนัเป็นอย่ำงนี ้ แล้วถ้ำมนัเป็น
อย่ำงนีป๊ั้บ มนัเป็นปีติแล้วมนัจะเป็นควำมสขุ ควำมสขุแล้วถ้ำมนัติดสขุอยู่ เอกคัคตำรมณ์ ตัง้
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มัน่ เป็นสขุก็เป็นสขุ สขุก็กอดสขุไว้ไง แต่ถ้ำมนัทิง้หมดเลย มนัมีก ำลงัของมนั จะว่ำสขุก็ไม่ใช ่
จะว่ำไม่ใช่สขุก็ไม่ใช่ แต่มนัมัน่คงของมนั มีหลกักำรของมนั อนันีเ้ขำเอำไว้เวลำส่ือสำรกนั ไม่ใช่
ว่ำจิตเป็นอย่ำงนัน้ๆๆ 

ที่ว่ำเรำบอกว่ำ ไม่ต้องรู้ลึก ไม่ต้องฟังมำก ไม่ต้องเข้ำใจมำก 

สิ่งที่เวลำท ำไง มนัไปเข้ำกบัที่ว่ำเวลำหลวงตำเวลำท่ำนศึกษำนะ หลวงตำท่ำนมี
เป้ำหมำยว่ำ ท่ำนบวชแล้วท่ำนจะศึกษำ ๓ ประโยคแล้วออกปฏิบตัิ เวลำศึกษำแล้วเวลำไปหำ
หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่บอกเลย “มหำ มหำเรียนจนเป็นมหำมำนะ สิ่งที่เรียนมำมนัเป็นธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ ธรรมะขององคส์มเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำสดุยอด เป็น
มงคลชีวิต แต่เวลำจะปฏิบตัินะ เอำใส่ลิน้ชกัสมองไว้แล้วลัน่กุญแจมนัไว้อย่ำให้มนัออกมำ ถ้ำ
เวลำมนัออกมำนะ ปฏิบตัิไปมนัจะเตะมนัจะถีบกนั” 

เวลำผู้ที่ปฏิบตัิเวลำปฏิบตัิไปจิตมนัจะเป็นอย่ำงไรก็แล้วแต่ มนัอยู่ที่วำสนำ 

มนัก็กลวัจะผิดๆ มนัก็จะไปเหนี่ยวรัง้เอำทฤษฎีนัน้มำเป็นอย่ำงนัน้ พอจิตมนัจะเป็น 
อ๋อ! เป็นอย่ำงนีแ้ล้ว อ๋อ! เป็นอย่ำงนีแ้ล้ว นี่มนัจะเตะมนัจะถีบกนัไง 

โธ่! ครูบำอำจำรย์ที่ท่ำนปฏิบตัิมำแล้วท่ำนรู้จกักเิลสมนัดี กิเลสนี่รู้จกัมนัด ี

เวลำคนที่ผิดหมองใจกนัเขำทะเลำะกนันัน่เร่ืองหนึ่ง คนเป็นเพ่ือนกนัดีกนัมำกเลยก็
ทะเลำะกนั เวลำมนัเป็นทำงชัว่เห็นไปหมดเลย เวลำเป็นทำงดี ติดดีไง ติดดียิง่แก้ยำก 

นี่ก็เหมือนกนั “พระไตรปิฎกว่ำอย่ำงนัน้นะ ธรรมะว่ำอย่ำงนัน้นะ” โอ้โฮ! มนัติดดีของมนั
ไง แล้วเวลำเถยีงกนัปำกเปียกปำกแฉะเลย 

ธมฺมสำกจฺฉำ เอตมฺมงฺคลมตฺุตม  กำรสนทนำธรรมเป็นมงคลชีวิตนะ แล้วเวลำครูบำ
อำจำรย์ของเรำท่ำนสนทนำธรรม นัน่น่ะคือท่ำนตรวจสอบกนั นัน่ยิ่งมหำมงคลเลย 

แต่เวลำเรำคยุธรรมะกนั ตำแดงแล้ว เดี๋ยวจะขึน้แล้ว เดี๋ยวจะล่อ แล้วคยุกนัไปท ำไมน่ะ 
คยุธรรมะเขำคยุหำเหตผุล ถ้ำเหตผุลของใครที่มีน ำ้หนกักว่ำ เหตผุลนัน้ เรำควรจะฟังเหตผุลนัน้ 
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แล้วเหตผุลนัน้เรำต้องยอมรับ พอยอมรับแล้ว ไม่ใชจ่ะเถยีงกนัปำกเปียกปำกแฉะ นัน่น่ะเวลำ
เถียงกนัอย่ำงนัน้ไง 

ฉะนัน้ ถ้ำเรำคยุกบัใครก็แล้วแต่เร่ืองธรรมะ เวลำถ้ำมนัมีปัญหำขึน้มำ จบ นัน่มนัเร่ือง
ของเขำ ไอ้นี่เป็นเร่ืองของเรำ ถ้ำเร่ืองของเรำ เรำเรียนภำคปริยตัิศึกษำธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ ศึกษำแล้วนะ ทรงจ ำไว้แล้วเรำจะประพฤติปฏิบตั ิ

ตอนทรงจ ำไว้แล้วจะประพฤติปฏิบตัิ กเิลสมนัจะพลิกแพลงเอำไปเป็นประโยชน์กบัมนั
ไง “จะเข้ำสมำธิแล้ว จะเข้ำสมำธิแล้ว” ไม่ได้กินหรอก “โอ๋ย! อย่ำงนีเ้ป็นปัญญำๆ ปัญญำเป็น
อย่ำงนี”้ นี่ไง หลวงปู่ มัน่ท่ำนถงึบอกว่ำมนัจะเตะมนัจะถีบกนั 

ฉะนัน้ ทำงทฤษฎี ทรงจ ำธรรมวินยันีข้ององค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ ใส่ลิน้ชกั
สมองแล้วลัน่กุญแจมนัไว้ ไม่ต้องให้มนัออกมำหรอก 

เวลำจะออกมำ เวลำเรำนัง่ปกติเรำทบทวนได้ ทบทวนได้ มำเปรียบเทยีบได้ เวลำ
เปรียบเทยีบ อ๋อ! แต่เวลำเข้ำทำงจงกรมแล้ว นัง่สมำธิแล้วอย่ำให้มนัออกมำ เรำพยำยำมท ำให้
มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มำ สติ สติสมบูรณ์มนัไม่คิดฟุ้งซำ่น 

เรำบอกว่ำฝึกสติๆ มนัคิดไปจนรอบโลกเลย ฝึกสติ เออ! สติมนัเป็นแบบนีไ้ง มนั ส.เสือ 
ต.เต่ำ สระอิ 

แต่ถ้ำเรำระลึกรู้อยู่สมบูรณ์แบบ อืม! ไม่มีชื่อ แต่กิเลสมนัก็ไม่ฟุ้งซ่ำน สติสมัปชญัญะนี ้
ควบคมุหวัใจได้ 

เรำบอกเรำฝึกสตินะ แต่ทกุข์น่ำดเูลยล่ะ มนัคิดไปร้อยแปดเลย ฝึกสติๆ 

แต่ถ้ำสติมนัมำมนัสมบูรณ์แบบ จบ จบเพรำะอะไร จบเพรำะมนัจะคิดไปไม่ได้ มนัรู้เท่ำ
ทนัหมดน่ะ นี่ฝึกสติ แล้วก็ก ำหนดพทุโธๆ พอฝึกสติแล้วมนัหยดุ มนัเฉยของมนัอยู่ เฉยแล้วท ำ
อย่ำงไรต่อ 

ถ้ำหำยใจเข้ำนึกพทุ หำยใจออกนึกโธ หรือพทุโธๆ ต่อเนื่องไป พทุโธต่อเนื่องไป พทุโธ
ต่อเนื่องไป ค ำบริกรรมไง นวกรรม ใจมนัมีกำรกระท ำ 
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คนเรำถ้ำรวย เรำมีฐำนะขึน้มำด้วยน ำ้มือของเรำ เรำภูมิใจมำก มนัต้องมีกำรกระท ำขึน้
มำแล้วตรวจสอบบญัชี โอ้โฮ! ถกูต้องดีงำมทัง้หมด 

นี่ก็เหมือนกนั เรำหำยใจเข้ำนึกพทุ หำยใจออกนึกโธ นวกรรม มีกำรกระท ำ ถ้ำจิตมนั
เป็นขึน้มำถกูต้องชอบธรรม ถกูต้องชอบธรรมของจิตดวงนัน้ที่มนัสงบระงบัแล้วมนัมหศัจรรย์ใน
ตวัของมนัเอง 

ถ้ำมนัมหศัจรรย์ในตวัของมนัเอง ขนำดนีแ้คจ่ิตสงบมนัยงัมหศัจรรย์ขนำดนี ้ แล้วถ้ำ
ฝึกหดัใช้ปัญญำแล้วมนัปฏิบตัิไป มนัจะมหศัจรรย์ขนำดไหน 

นี่มหศัจรรย์ในตวัของตวัเองนะ มหศัจรรย์ในใจของเรำเองนะ มหศัจรรยจ์ิตดวงนี ้
มหศัจรรย์ขนำดนี ้ นี่ธรรม ธรรมเหนือโลกๆ ธรรมเหนอืโลกมนัเกิดจำกที่นี่ไง เกิดจำกหวัใจที่มนั
มีคณุธรรมจริงขึน้มำ 

แล้วคณุธรรมจริงขึน้มำมนัมำจำกไหนล่ะ อะไรเป็นสิง่ที่เก็บสมบตัินีล้่ะ 

ก็หวัใจไง นี่บุญกุศล เวลำบุญกุศล คนเกิดมำนี่บุญพำเกิด บุญพำเกิดขึน้มำ เกิดมำแล้ว
ประสบควำมส ำเร็จต่ำงๆ ร้อยแปด แล้วประสบควำมส ำเร็จต่ำงๆ แล้วเป็นอย่ำงไรต่อ ตำยไง 

แต่ถ้ำมนัมีบุญกุศล เรำประสบควำมส ำเร็จในชีวิตแล้ว ถ้ำเรำจะค้นคว้ำหำควำมจริงใน
ชีวิตของเรำ ชีวิตนีเ้กิดมำจำกไหน เกิดมำท ำไม นี่ว่ำเกิดจำกพ่อจำกแม่ไง เรำเองเรำก็ว่ำเรำเกิด
จำกพ่อจำกแม่เหมือนกนันี่แหละ แตก่รรม กรรมของสตัว์ๆ เวรกรรม พนัธุกรรม พนัธุกรรมในใจ
ที่มนัพฒันำขึน้ มนัแยกออกจำกโลกมำปฏิบตัิ มนัแยกออกจำกโลกมำ ถ้ำแยกจำกโลกมำมนั
จะท ำไม เพรำะอะไร 

เพรำะจะไม่เกิดไง ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เกิดก็ไม่มีปัญหำ เพรำะกำรเกิดอย่ำงเดียวถึงมี
ปัญหำ ลองไม่เกิด ปัญหำไม่มี แล้วถ้ำมนัมำท ำอย่ำงนี ้มนัมำปฏิบตัิของมนั 

นี่ไง ถึงบอกว่ำ ถ้ำมีอ ำนำจวำสนำประสบควำมส ำเร็จทำงโลกๆ นัน่ก็ทำงโลก ทำงโลก
มนัมีชื่อจำรึกไว้ในประวตัิศำสตร์ แต่ทำงธรรมไม่มีใครเห็น มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก ตวั
ของตวัเห็น 
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ฉะนัน้ สิ่งที่ว่ำเวลำมำปฏิบตั ิ

เรำจะบอกว่ำ ปฏิบตัิไม่ต้องบีบคัน้ตวัเองจนเกินไป แล้วไม่ใช่ว่ำเรำนีเ้ป็นนกัปฏิบตัิที่
ยอดเยี่ยมมัน่คง ธรรมดำมนัเป็นอธิษฐำนบำรมี เป้ำหมำย เป้ำหมำยเรำก็มีของเรำ เขำเรียก
วำสนำนะ 

ถ้ำวำสนำนะ เวลำเรำดคูรูบำอำจำรย์ที่เป็นเพชรน ำ้หนึ่งๆ เขำมีสจัจะ พดูจริง ท ำจริง ตัง้
กติกำว่ำจะท ำอย่ำงไรต้องท ำอย่ำงนัน้ แล้วท ำอย่ำงไรมนัจะได้หรือไม่ได้ ค ำว่ำ “ได้หรือไม่ได้” 
เรำตัง้สจัจะอนันี ้มนัเหมือนกบัเวลำนกักีฬำที่โอกำสที่จะกระท ำไง 

แต่ถ้ำเรำไม่ได้ตัง้สจัจะ เรำไม่ได้ริเร่ิม เรำไม่ได้ท ำอะไรเลย ก็เรำไม่มีเป้ำหมำยอะไรเลย
ไง ชีวิตก็ปล่อยให้มนัลอยไปวนัๆ หนึ่งไง 

แต่ถ้ำเรำตัง้เป้ำหมำยป๊ับ แล้วท ำให้สมบูรณ์แบบตำมเป้ำหมำยนัน้ ครบรอบที่หนึ่ง เออ! 
ยงัไม่ได้เร่ืองก็ไม่เป็นไร รอบที่สอง รอบที่สำม 

ดหูลวงตำท่ำนนัง่ตลอดรุ่งส ินัง่แล้วนัง่เล่ำๆ ถ้ำมีวำสนำ บำงคนนัง่แล้วได้เลย แต่ถ้ำยงั
ไม่ได้ ไม่ได้ก็ไม่เป็นไร ไม่ได้ก็บูชำพระพทุธเจ้ำ 

เรำใช้ค ำนีป้ระจ ำ เรำปฏิบตัิบูชำองค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ 

เรำมำถวำยทำนกนัมำกน้อยแค่ไหนไม่ส ำคญัเท่ำเรำถวำยตวัเรำทัง้ตวันัง่สมำธิ เหมือน
เรำนัง่บนพำนแล้วถวำยพระพทุธเจ้ำเลย แล้วเรำท ำของเรำถวำยพระพทุธเจ้ำๆ แล้วถ้ำมนัเป็น
จริง 

ไอ้นี่ไม่อย่ำงนัน้น่ะ นู่นก็ไม่ได้ นี่ก็ไม่ได้ มนัวิตกกงัวลไปทัง้สิน้เลย 

ฉะนัน้ถึงว่ำ ค ำถำมนีช้อบใจ มำทีแรกก็ “ผมมำปฏิบตัิที่วดัสีว่นั สองวนัแรกอำนำปำน
สติ ภำวนำ เดินจงกรม นัง่สมำธิภำวนำเลย รู้สึกว่ำเม่ือย รู้สึกว่ำไม่ได้ผลต่ำงๆ เลยนะ ไปล้ำง
หน้ำล้ำงตำ” 

มนัเปรียบเทียบให้เห็นว่ำ ถ้ำเจำะจง ถ้ำคร ่ำเครียดเกินไปมนัจะเป็นผลอย่ำงนี ้ ถ้ำไม่
เจำะจงไม่คร ่ำเครียดเกินไป ไม่วิตกกงัวล พอสองวนัล้ำงหน้ำแล้วมำนัง่สบำยๆ ลมพดั
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เหมือนกบักำรออกก ำลงักำย ออกก ำลงักำยตอนเช้ำ วิ่งตอนเช้ำ เรำก็วิ่งของเรำเพ่ือก ำลงัของ
เรำ นี่เขำกน็ัง่ของเขำตำมสบำยๆ ลมพดัเย็นๆ สกัพกัหนึ่งเหน็ผู้ รู้ เร่ิมสกัพกัมนัเร่ิมสงบลง เบำ
กำย จิตพอเบำกำยขึน้มำมนัเกิดปัญญำขึน้ พอจิตสงบแล้วนะ ถ้ำจิตสงบเป็นสมัมำสมำธิ ถ้ำ
ปัญญำมนัเกิดขึน้ โอ้โฮ! มนัดดูดื่ม 

ไอ้ที่ปัญญำสมอง ปัญญำสำมญัส ำนึกเรำ ปัญญำที่เกิดขึน้มนัเป็นปัญญำที่เรำคิด 
เหมือนกบัมีเรำกบัควำมคิดนัน้ แต่ถ้ำมีสมำธิแล้วมนัเกิดปัญญำ โอ้โฮ! มนัเป็นธรรมสงัเวช มนั
ท ำให้เกิดควำมสงัเวช ให้จิตมนัเห็นคณุค่ำ 

คนเรำนะ มนัคิดอะไรก็แล้วแต่ มนัเป็นมมุมอง เทคนคิ อู้ฮู! มนัเห็นคณุค่ำ ไอ้นี่มนัเกิด
จำกอะไร เกิดจำกสมำธิ 

บำงคน บำงทเีรำจะแปลกใจนะ เวลำบำงทีควำมคิดท ำไมมนัสดุยอดไปเลย แล้วท ำไม
มนัคิดอย่ำงนีไ้ม่ได้เร่ือยๆ 

ไม่ได้หรอก ควำมคิดอย่ำงนีม้นัจะเกิดขึน้จำกถ้ำท ำสมำธิจิตมนัสงบ 

พอสกัพกัหนึ่งกำยเร่ิมเบำลง มนัมีควำมสงบบ้ำง ควำมคิดมนัเกิดขึน้ๆ เวลำตวัมนันัง่ 
ตวัมนังอไง ตวังอๆ มนัก็คิดถึงจอบ เปรียบเทียบเหมือนร่ำงกำยกบัจอบ เขำบอกว่ำ เขำคิดว่ำ
ธำต ุ๔ เขำคิดว่ำร่ำงกำยเปรียบเหมือนธำต ุ๔ ขนัธ์ ๕ มนัจะผิดไหม 

อนันีเ้ป็นอปุมำอปุไมย ค ำว่ำ “อปุมำอปุไมย” ไม่มีผิด เพรำะอะไร เพรำะเขำต้องกระตุ้น
ให้คิดไง เพรำะควำมคิดเป็นควำมคิดของเรำ คือเป็นปัญญำของเรำไง 

เรำไปศึกษำในพระไตรปิฎก ศึกษำสิ่งใดมำ เรำไปจ ำเขำมำ เปรียบเทียบๆ แต่เวลำมนั
เกิดกบัเรำมนัถึงว่ำ โอ้โฮ! ยิ่งคิดมนัยิ่งมีคณุค่ำไง มีคณุค่ำนะ ฉะนัน้ พอมีคณุค่ำมนัก็มีคณุค่ำ
ตอนนัน้นะ มีคณุค่ำให้มนัเป็นธรรมสงัเวช เตือนเรำไง 

ค ำถำมเขียนมำว่ำ ผมคิดว่ำสิ่งที่ว่ำร่ำงกำยเปรียบเหมอืนจอบ 
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ถ้ำคิดว่ำร่ำงกำยเปรียบเหมือนจอบเพรำะมนัเหน็อยู่แล้ว จอบมนัทัง้ฟัน มนักินดินลงไป 
มนัสบัไปในดิน จอบมนัสบัลงไปมนัไปเจอหิน จอบมนัสบัไป พอมนัสบัไป มนัใช้ไป จอบมนังอ 
มนัต้องมำลบั มำปรับปรุงของมนั 

นี่ก็เหมือนกนั ร่ำงกำยของเรำ เวลำเรำโตขึน้มำ เรำมีชีวิตมำ ๕๐ ปี ๖๐ ปี ร่ำงกำยเรำก็
สมบุกสมบนัมำเหมือนจอบๆ ไม่ผิด แต่เรำบอกว่ำไม่ผิด แต่มนัเป็นปัจจุบนั มนัใช้ตอนนัน้ก็คือ
ตอนนัน้ ปัญญำตอนนัน้เกิดตอนนัน้มนัก็มีประโยชนต์อนนัน้ แล้วถ้ำประโยชน์ตอนนัน้น่ะ ถ้ำ
เรำจะมำคิดซ ำ้สองซ ำ้สำมมนัก็ได้ประโยชน์อยู่บ้ำง 

ไม่ใช่ว่ำตวัเองเปรียบเทยีบว่ำตวัเองเป็นเหมือนจอบ ธำต ุ ๔ และขนัธ์ ๕ เปรียบเหมือน
จอบแล้วมนัจะมีควำมสดชื่นอย่ำงนี ้ มนัจะมีควำมดงีำมอย่ำงนี ้ มนัจะคิดแล้วมนัทะลปุรุโปร่ง
อย่ำงนี.้..มนัเป็นครัง้ครำว 

ถ้ำมนัเป็นปัจจุบนัคือสดๆ ร้อนๆ มนัมีควำมรู้สึกอย่ำงนัน้ แล้วพอต่อไปมนัก็เป็นอดีต
แล้วมนัเป็นอดีต เอำที่ปัจจุบนันี ้

ฉะนัน้บอกว่ำ ถ้ำคิดแบบนัน้ คิดว่ำตวัเองเปรียบเทียบตวัเองเหมือนจอบ 

เพรำะจอบ ถ้ำเขำท ำไร่ท ำสวนเขำใช้จอบ มนัเห็นมำตลอด มนัคุ้นเคยมำตลอด แล้ว
รักษำจอบมำตลอด แล้วเวลำปัญญำมนัเปรียบเทียบ ถ้ำเวลำปัญญำเรำยงัไม่ทนัใช่ไหม เวลำ
มนัเปรียบเทียบมนักเ็ปรียบเทียบได้แค่นีไ้ง 

แล้วถ้ำปัญญำมนัเจริญขึน้มนัจะบอกเลย เวลำชีวิตเรำนีเ้หมือนพลงังำน เหมือนไฟฟ้ำ 
ไฟฟ้ำมนัเข้ำไปในเคร่ือง เทคโนโลยีมนัเข้ำไปในคอมพิวเตอร์ โอ้โฮ! มนัยิ่งไปใหญเ่ลยนะ แล้ว
เดี๋ยวมนัไปแฮ็กข้อมลูของคนอ่ืนมำเป็นประโยชน์อีกนะ นี่เวลำมนัคิดไปน่ะ 

ค ำว่ำ “มนัคิดไป” มนัต้องเป็นปัจจุบนั แล้วถ้ำมนัมีสมำธิ มนัมีควำมสงบ มนัจะเป็น
ประโยชน์กบัเรำ 

ฉะนัน้ สิ่งที่เขำบอกว่ำ ปัญญำที่เขำบอกเขำเปรียบเทียบว่ำร่ำงกำยเขำเหมือนกบัจอบ 
ธำต ุ๔ ขนัธ์ ๕ เหมือนกบัจอบ มนัจะผิดเพีย้นหรือไม่ 
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นี่คือปัญญำในปัจจุบนั ปัญญำเกิดขึน้จำกกำรประพฤติปฏิบตัิ 

ในสมยัพทุธกำลนะ เวลำองค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำท่ำนเทศน์สอนพวกคฤหสัถ์
เขำเป็นพวกเกษตรกรรม พวกต่ำงๆ ท่ำนก็สอนอย่ำงนีแ้หละเปรียบเทียบ เพรำะค ำสอนคือ
ต้องกำรให้คนฟังเข้ำใจ ค ำสอนคือต้องกำรให้คนฟังรู้ว่ำมนัเปรียบเทียบแล้วมนัจะปลดเปลือ้ง
อย่ำงไร แล้วถ้ำมนัรู้ คนทีเ่ขำมีประสบกำรณ์อย่ำงไรกพ็ดูอย่ำงนัน้เพ่ือให้เขำเข้ำใจ 

นี่ก็เหมือนกนั แต่พอค ำถำมถำมถึงเร่ืองปัจจุบนันีใ้ช่ไหม 

เวลำเรำมำประพฤติปฏิบตั ิ เรำหำยใจเข้ำนึกพทุ หำยใจออกนึกโธ เวลำปัญญำมนัเกิด
จำกพทุธะ เกิดจำกพทุโธในหวัใจของเรำ พอเกิดจำกพทุโธในหวัใจของเรำ เรำเปรียบเทียบ
ขึน้มำมนัสดๆ ร้อนๆ มนัมีคณุค่ำจำกหวัใจของเรำ คือเรำท ำมำหำกินด้วยตวัเรำเองไง เรำ
ประกอบสมัมำอำชีวะแล้วได้ผลตอบแทนไง 

แล้วถ้ำคนที่มำปฏิบตัิแล้วไม่ได้ผลนะ เขำต้องไปกู้ยืมไง กู้ยืมกไ็ปเปิดหนงัสือ ไปฟังคน
นู้น ไปฟังคนนี ้แล้วจริงไม่จริงก็ไม่รู้ แล้วกู้ยืมมนัต้องเสียดอกนะ 

แต่ถ้ำเรำท ำของเรำเอง เรำปฏิบตัิของเรำเอง จะบอกว่ำ ที่เขำคิดอย่ำงนีใ้ช้ได้หรือไม่ 
แล้วเปรียบเทียบนะ เขำเปรียบเทียบเลย เพรำะว่ำเขำขดุเพ่ือหำหวัแห้วหมตู้องถำกหญ้ำ แต่
ตอนนีเ้ขำยงัท ำสิ่งใดไม่ได้ เขำแค่ถำกกเิลสๆ 

คนเรำถ้ำมีสติสมัปชญัญะมนัจะไม่ส่งไปในอนำคตไงว่ำจะได้ผลมำกมำยมหำศำลอย่ำง
นัน้ เรำที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มำนี่ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก มนัรู้อย่ำงใด มนัรู้อย่ำงนัน้ เพรำะควำมรู้
นีม้นัก็เป็นประโยชน์ เป็นประโยชน์ตรงไหน 

เป็นประโยชน์ว่ำเรำเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมำพบพระพทุธศำสนำ เวลำเกิดเป็นมนษุย์ เกิด
มำพบพระพทุธศำสนำแล้วเรำเป็นชำวพทุธๆ เรำจะประพฤติปฏิบตัิ เรำจะอปัุฏฐำกองค์สมเดจ็
พระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ คือเรำจะอปัุฏฐำกพทุธะคือหวัใจที่เป็นนำมธรรม พอมนัสงบขึน้มำ เรำ
จะอปัุฏฐำกพทุธะ 
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เรำเหน็องค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำเวลำมนัสงบแล้วนะ แล้วเวลำมนัฝึกหดัใช้
ปัญญำๆ มนัเกิดธรรมจกัร พระพทุธ พระธรรม แล้วเวลำประพฤติปฏิบตัิไปนะ เวลำหลวงตำ
ท่ำนสิน้กิเลส พทุธ ธรรม สงฆ์รวมเป็นหนึ่งเดียวในหวัใจ 

เวลำมนัเป็นจริงขึน้มำมนัเป็นระดบัของมนั มนัจะเป็นชัน้ๆ ขึน้ไป แต่เวลำเรำ
เปรียบเทยีบ เปรียบเทียบให้เห็นวำ่ ผู้ที่ท ำแล้ว แล้วเขำประสบควำมส ำเร็จเป็นอย่ำงนัน้ แล้ว
ของเรำ เรำจะท ำของเรำ เรำก็พยำยำมขวนขวำยของเรำ 

ถ้ำพยำยำมขวนขวำยของเรำ จะบอกว่ำ ท ำสบำยๆ ค ำว่ำ “ท ำสบำยๆ” คือไม่ต้อง
เคร่งเครียด แต่ต้องมีสตินะ 

ไม่ใช่ท ำสบำยๆ ก็เลยนัง่จบักลุ่มคยุกนัเลย สบำยๆ นัน่ไม่ใช่ ไอ้นัน่นินทำกำเล 

ท ำสบำยๆ ของเรำ ตัง้ใจให้ดี เข้ำสู่ทำงจงกรมแล้วไม่ต้องไปเกร็ง ไม่ต้องไปคำดหมำย 
ท ำสบำยๆ สบำยๆ ถวำยองค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ 

เรำมำวดัมำวำขึน้มำเรำก็ได้บญุกุศลอยู่แล้ว ถือศีล มีศีลมีธรรมมนัก็เป็นบุญอยู่แล้ว 
แล้วเวลำภำวนำไปนี่เป็นบุญอยู่แล้ว แตเ่รำคำดหมำยกนัจนเกินไปไง พอเรำคำดหมำยไปแล้ว 
ควำมคำดหมำยนัน้น่ะมนัเป็นโทษมำบีบคัน้เรำอีกต่ำงหำก แต่ทกุคนก็มเีป้ำหมำยอยำกพ้น
ทกุข์ ทกุคนก็อยำกมีควำมสขุทัง้สิน้ แต่มีควำมสขุให้มนัเป็นควำมสขุควำมทกุข์ตำมข้อเท็จจริง 

แล้วควำมสขุควำมทกุข์ตำมข้อเท็จจริงแล้ว เวลำประพฤติปฏิบตัิ เวลำเรำมำวดั อยู่บ้ำน
ท ำงำนมำทัง้เดือนเลย เหนื่อยน่ำดเูลย ไปวดัอยำกจะไปพกัผ่อน ไอ้ควำมเหนื่อยอย่ำงนัน้มนั
งำนของโลก มนังำนของโลกคือหน้ำที่กำรงำนต้องหำเลีย้งชีพ 

แต่เวลำเรำไปวดัเดินจงกรม นัง่สมำธิภำวนำขึน้มำ คิดว่ำไปวดัแล้วจะได้พกัผ่อน โอ้โฮ! 
ต้องมำเดินจงกรม มำถือเนสชัชิกไม่นอนเลยอย่ำงนี ้มำอดอำหำร เฮ้ย! นี่มนัหนกักว่ำอยู่ที่บ้ำน
อีกนะ 

มนัหนกักว่ำอยู่ที่บ้ำนเพรำะเรำพอใจว่ำควำมทกุข์อยำ่งนีม้นัจะพ้นทกุข์ ไอ้ที่เรำทกุขเ์รำ
ยำกอยู่หน้ำที่กำรงำนของเรำมนัทกุข์หยำบๆ ทกุข์ทีม่นัจะทกุข์ต่อเนื่อง ทกุข์ที่มนัจะทกุข์ต่อ
ยอดไปไม่มีวนัจบวนัสิน้ 
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แต่เข้ำทำงจงกรม นัง่สมำธิภำวนำ มนัเป็นควำมทกุข์ไหม 

กำรท ำงำนมนัทกุขท์ัง้นัน้น่ะ แต่เรำพอใจ เรำเชื่อมัน่ในควำมเพียร ในควำมเพียร ใน
ควำมวิริยะ ในควำมอตุสำหะ เรำมีควำมเพียร มีควำมมุ่งมัน่ มีควำมวิริยะ มีควำมอตุสำหะ 
เพ่ือจะให้จิตใจเรำเป็นอิสระ จิตใจพ้นจำกกำรครอบง ำของครอบครัวของมำร พญำมำร 
ครอบครัวของมำร เสนำมำร เรำจะพยำยำมพ้นจำกมนั 

แล้วเม่ือกีบ้อกว่ำบอกให้ท ำสบำยๆ ไง บอกไม่เคร่งเครียดไง 

สบำยๆ เร่ิมต้นเรำตัง้อย่ำงนัน้ อย่ำให้กเิลสมนัหลอก แต่เรำมีเป้ำหมำยของเรำไง ถ้ำเรำ
มีเป้ำหมำยของเรำ พอมีเป้ำหมำยขึน้มำ เพรำะหลวงตำท่ำนพดูเอง พดูบ่อยมำก เวลำท่ำนพดู
ท่ำนเปรียบเทียบนะ แต่โยมจะเก็บได้เก็บไม่ได้อีกเร่ืองหนึ่ง 

ท่ำนบอกเลยนะ งำนทำงโลกเหมือนคนติดคกุ วนัหนึง่เหลำตอก ๒ อนั เหลำไปเหลำมำ
แค่นัน้น่ะให้มนัหมดไปวนัๆ หนึ่ง แต่ถ้ำยงัไม่ได้ภำวนำ อย่ำเพ่ิงพดูนะว่ำงำนหนกังำนหนำ งำน
ภำวนำงำนสละชีวิตเอำตำยเข้ำแลก เดนิจงกรม นัง่สมำธิภำวนำ นัง่ตลอดรุ่ง 

นัง่เฉยๆ นี ่ ๒๔ ชัว่โมงนัง่เฉยๆ พอมนันัง่เฉยๆ ขึน้มำ กิเลสมนัโดนจ ำกดัที่ มนัไม่
สำมำรถออกไปตำมอ ำนำจของมนัได้ มนัดิน้พรำดๆ มนัจะท ำให้เรำเลิก ให้เรำหยดุ 

แต่ถ้ำมนัมีสจัจะ ดิน้เข้ำไปเลย สติ สมำธิเท่ำทนั มนัจะพลิกไม้ไหนขึน้มำ ปัญญำมนัไล่
เท่ำทนัหมดน่ะ จะเป็นจะตำย จะเป็นจะตำยก็ให้มนัตำย อะไรมนัจะตำยก่อน เวลำมนัเป็น 
โอ๋ย! ตอนนีม้นัทกุข์มนัยำกทัง้นัน้นะ ทกุข์ยำก อยู่ในท้องแม่มนัก็ยิ่งทกุข์กว่ำนี ้นี่มนัไล่กนัไง 

ค ำว่ำ “เวลำมนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มำ” เรำมีสติ เรำมีสมำธิ เรำมีก ำลงัที่สำมำรถจะต่อกร
กบักิเลส เม่ือนัน้เรำถงึวิปัสสนำ มนัเป็นปัญญำที่กำรต่อสู้กบักิเลส 

แต่ในปัจจุบนันีเ้รำไม่มีก ำลงัอะไรเลย เรำไม่มีต้นทนุอะไรเลย แล้วเรำบอกว่ำเรำเป็น
นกัรบ พอจะท ำจริง ล้มทกุที 

ฉะนัน้ เรำไม่มีอะไรเลย เรำก็ไม่ต้องไปตัง้เป้ำให้มนับบีคัน้ตวัเอง เดินจงกรมสบำยๆ นัง่
สบำยๆ พอมนัสงบแล้วมนัเป็นสมำธินะ อย่ำงที่ว่ำมนัเกิดนะ 
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ไอ้นี่เวลำเขำนัง่สบำยๆ แล้ว เขำคิดเหมือนตวัเขำเป็นใบจอบ แล้วเวลำจอบมนัโดนหิน
โดนอะไรมนัคดมนังอ 

ปัญญำนีม้นัเกิดเองไง นี่สมบตัิส่วนตน นี่ปัจจุบนัธรรม เวลำมนัเกิดขึน้มำ มนัเกิดขึน้
มำแล้วมนัถึงกินใจเขำ พอมนักินใจเขำแล้ว แต่กลวั กลวัว่ำมนัจะผิดหรือเปล่ำ 

เรำจะบอกว่ำ จิตใจเขำมนัเป็นที่ว่ำไม่ทะเยอทะยำนไม่เห่อเหิม ท ำตำมข้อเท็จจริง ไม่
ทะเยอทะยำนไม่เห่อเหิม ปฏิบตัเิป็นปัจจุบนัสมควรแก่ธรรม แล้วเวลำท ำไปแล้วมนัเป็นขึน้มำ 
เป็นขึน้มำแล้วยงักลวัว่ำมนัจะไม่ใช่ 

นี่มนัเป็นวำสนำนะ ถ้ำท ำได้ ที่ว่ำเปรียบเทียบ ท ำควำมสงบใจได้โดยกำรไม่เคร่งเครียด 
อนันีเ้ป็นประเด็นหนึง่ 

ประเด็นที่สอง เวลำจิตมนัสบำยๆ แล้วเวลำมนัใช้ปัญญำ มนัคิดขึน้มำได้เองว่ำ ร่ำงกำย
นีเ้ปรียบเหมือนจอบ จอบมนัขดุดิน ขดุท ำไร่ไถนำ มนัต้องสึกต้องหรอไป ชีวิตเรำกก็ดักร่อนไป 
อำยมุนัผ่ำนไปตลอด ชีวิตนัน้เจ็บไข้ได้ป่วย ทกุอย่ำงเหมือนกนั เปรียบเทียบได้ นี่คือปัญญำ
เปรียบเทยีบ ถ้ำเปรียบเทียบขึน้มำแล้วมนัเป็นปัจจุบนั มนัเป็นสมบตัิของตน ท ำเพ่ือตนไง 

ฉะนัน้บอกว่ำ ไม่ต้องรู้ลึก ไม่ต้องรู้กว้ำง ไม่ต้องปัญญำญำณ ให้มนัสงบก็พอ แล้วจะ
เกิดปัญญำ ไอ้อย่ำงนีเ้กิดปัญญำแล้วมนัสงัเวช ปัญญำมนัเป็นอย่ำงนี ้

ไม่ใช่ปัญญำ นู่น จะสร้ำงยำนอวกำศ จะไปดำวองัคำร ไอ้นัน่มนัเป็นเร่ืองของ
วิทยำศำสตร์ เรำพิจำรณำของเรำ แต่ถ้ำมนัเป็นอย่ำงนัน้นะ ถ้ำคนมีกำรศึกษำมำมีควำมรู้อย่ำง
ใดมำมนัก็จะคิดอย่ำงนัน้น่ะ แล้วเวลำเรำชนะ เรำต้องชนะควำมคิดของเรำ 

คนมีควำมรู้สึกนึกคิดอย่ำงไรมนัออกมำอย่ำงนัน้น่ะ แล้วเรำฝึกหดันีเ้รำพยำยำมท ำ
ควำมสงบของใจคือเรำเอำชนะควำมคิดเรำ เอำชนะตวัเอง ถ้ำเอำชนะควำมคิดได้มนัก็สงบ พอ
มนัสงบขึน้มำ พอมนัสงบบ่อยๆ เข้ำ มนัปล่อยบ่อยๆ เข้ำ เดี๋ยวกจ็ะเหลือตวัมนั ตวัธำตรูุ้ ผู้ รู้ ผู้
ตื่น ผู้เบิกบำน 
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แล้วถ้ำมนัคิดได้ ไอ้ค ำว่ำ “คิดได้” มนัก็วำสนำอีกน่ะ บำงคนคิดไม่ได้นะ สงบแล้ว มนั
สงบหรือยงั มนัสงบหรือไม่สงบ แต่เวลำมนัสงบแล้วมนัคิดขึน้มำ นี่มนัเป็นวำสนำของคนทัง้สิน้ 
มนัเป็นวำสนำของเขำ 

แล้วถ้ำเป็นจริงขึน้มำ ถ้ำค ำถำมเขำถำมมำว่ำ ที่ถำมมำนี่ถกูต้องหรือไม่ กลวัผิด 

ถกู แต่ถกูแล้วมนัเป็นสิ่งทีเ่รำผ่ำนมำแล้ว แล้วเรำจะท ำไปข้ำงหน้ำมนัจะเกิดเป็น
ปัจจุบนัอีก อย่ำไปยึดเหนี่ยว อย่ำไปเกำะเกี่ยวกบัส่ิงที่ประสบควำมส ำเร็จหรือมนัทกุข์มนัยำก
มำ 

คนเรำมนัมีทัง้ทกุข์ทัง้ยำกทัง้นัน้น่ะ ทกุๆ คนเคยสร้ำงบุญมำเคยสร้ำงบำปมำทัง้นัน้ 
แล้วเรำท ำของเรำ ตัง้สติของเรำ เดินจงกรมของเรำ นัง่สมำธิของเรำ 

ถ้ำมนัเกิดขึน้มำอย่ำงนี ้ เรำจะบอกว่ำ ผู้ รู้ผู้เห็นมนัสขุมำก เคยมีเงินมีทองมำกน้อย
ขนำดไหนนะ แต่พอเรำจิตเรำเป็นเอง อืม! มนัเป็นของมนัเอง มนัมีค่ำ เรำจะบอกว่ำ มนัมีค่ำ 
แล้วสมควรแสวงหำ แล้วไม่ต้องไปหำให้ใครหรอก หำกลำงหวัอกเรำนี่แหละ เอวงั 


