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เอานะ ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรมๆ เวลาโยมมาวดัมาวา เห็นไหม เป็นปัจจยั ๔ 
อาหาร เคร่ืองอยู่อาศยัเป็นปัจจยั ๔ แสวงหามาเต็มศาลาเลย มีเต็มไปหมด นัน่น า้ใจของคน ถ้า
น า้ใจของคนมนัเป็นบุญเป็นกุศล ถ้าเป็นบุญกุศลนะ เราแสวงหาสิ่งนี ้

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝากศาสนาไว้กบับริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก 
อบุาสิกา อบุาสก อุบาสิกา ฝากศาสนาไว้ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาศาสนา เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าตรัสรู้ธรรม กราบธรรมๆ ไง ถ้ากราบธรรมๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาจากไหน 

ในบรรดาสตัว์สองเท้าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ ในบรรดามนษุย์ๆ 
ไง เวลาศาสนาก็มาจากองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัส
รู้ธรรมขึน้มาๆ ตรัสรู้ธรรมขึน้มาเพ่ืออะไร ตรัสรู้ธรรมขึน้มาเพ่ือความสขุไง 

ความสขุ ความสขุของคนทกุข์คนยาก คนทกุข์จนเข็ญใจ ถ้าเรามีบุญกุศล สิ่งนัน้ด้วย
อ านาจวาสนา เรามีปัจจยัเคร่ืองอาศยัจะเป็นความสขุของเรา ใครมีครอบครัวแล้ว ครอบครัว
ร่มเย็นเป็นสขุกเ็ป็นความสขุของเรา 

เวลาคนเกิดมา ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ เวลาชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ 
คนเราเกิด เกิดมาท าไม เกิดแล้วตายแล้วไปไหน มาสิ่งใดไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นมนษุย์ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝาก
ศาสนาไว้กบับริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา ถ้าอบุาสก อบุาสิกา มนษุย์เกิดมาจาก
ไหน มนษุย์เกิดมาจากพ่อจากแม่ 
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พ่อแม่เวลามีลกู อยากเกาะชายผ้าเหลืองๆ เวลาการเกาะชายผ้าเหลือง ผ้าเหลืองอยู่ที่
ร้านขายเต็มไปหมดเลย ไม่ไปเกาะนู่นน่ะ ไอ้นัน่มนัไม่ใช่สายบุญสายกรรม 

เวลาสายบุญสายกรรม เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าออกบวช พระเจ้าสทุโธท
นะมีความสะเทือนหวัใจมาก ความสะเทือนหวัใจเพราะอะไร เพราะมีความปรารถนาไว้อยาก
ต้องการให้เป็นจกัรพรรดิ แตเ่วลาออกไปบวชแล้วเวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา สิ่งที่เป็นจกัรพรรดิ
มนัก็เป็นประวตัิศาสตร์อนัหนึ่ง เวลาเป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัมหศัจรรย์ลึกลบั
ซบัซ้อนมหาศาลเลย สอนทัง้มนษุย์ สอนทัง้เทวดา สอนทัง้พรหม เวลาตกนรกอเวจี เขาท าบุญ
กุศลขึน้มา พ้นกลบัขึน้มาได้ 

เวลาไปสอนพระเจ้าสทุโธทนะ พระเจ้าสทุโธทนะได้เป็นพระอรหนัต์ นางพิมพาได้เป็น
พระอรหนัต์ สามเณรราหลุได้เป็นพระอรหนัต์ เป็นพระอรหนัต์หมดเลย พระอรหนัต์คืออะไร ไม่
เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย ไม่ต้องมาเกิดอีกแล้ว 

ไอ้ที่มาเกิดๆ กนัอยู่นี่ไง เรามาเกิด มาเกิดเพราะอะไร เรามาเกิดเพราะเรามีเวรมีกรรมไง 
มีเวรมีกรรมที่ไหน มีเวรมีกรรมที่การกระท า มาวดัมาวานี่ท าบุญ ท าบุญ บุญนีต้ิดกบัหวัใจนัน้
ไป 

เวลาคนท าบุญ บริษัทสอนนะ มนัเป็นทิพย์สมบตัิๆ ทิพย์สมบตัิมนัเป็นอย่างไร ทิพย์
สมบตัิมนัก็ที่หวัใจนีไ้ง หวัใจ เวลาข้าวปลาอาหารเก็บไว้มนัเน่ามนับูดหมด แต่ถ้าเป็นทิพย์
สมบตัิอยู่ในหวัใจ ๑๐ ปีมนัก็สดๆ ร้อนๆ ยงัสดๆ ร้อนๆ อยู่เลยนะ เราคิดถึงเม่ือไหร่มนัสดๆ 
ร้อนๆ เม่ือนัน้ เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเป็นทิพย์ๆ ไง เวลาไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ไม่มี
ตลาด ไม่มีการซือ้ขาย ไม่มีการแลกเปล่ียน อยู่ด้วยบุญกุศลของตนเท่านัน้ เพราะมีบุญกุศล
ขึน้มามนัถึงเกิดในสถานะนัน้ 

เวลาคนจะสิน้อายขุยั เวลามนัหมดบุญๆ ไง หมดบุญ อาหารของการเป็นเทวดามนัเป็น
แสงของบุญกุศลนัน้ มนัร่อยหรอลงจนหมดอาหาร ตาย ตายก็มาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง 
พอเวียนว่าตายเกิดในวฏัฏะ เรามาเกิดเป็นมนษุย ์
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เรามาเกิดเป็นมนษุย์นะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าฝากศาสนาไว้กบับริษัท ๔ 
ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา 

อบุาสก อบุาสิกา เวลาพระมาจากไหนๆ พระก็มาจากคน เวลาคนมีอ านาจวาสนา ค า
ว่า “มีอ านาจวาสนา” นะ ท าสิ่งใดก็ได้ในชีวิตของเรา ประชาธิปไตยๆ มนัเป็นสิทธ์ิของเราท า
อะไรได้ทัง้สิน้ แต่เพราะเรามีศรัทธามีความเชื่อ เราขอบวช เวลาขอบวชไปแล้วมีศีล ๒๒๗ มีวตัร
ปฏิบตัิอีกมากมายมหาศาล สิ่งที่เป็นกนัชนได้ยากของภิกษุบวชใหม่ๆ ไง 

ฆราวาส ความเป็นฆราวาสต้องมีสิทธิมีเสรีภาพ มีความสขุ มีความพอใจทัง้สิน้ นัน่คือ
สิทธ์ิของเรา มาบวชเป็นพระ ตมู! นู่นก็ไม่ได้ นีก่็ไม่ได้ ปรารถนาอย่างอ่ืนไม่ได้สิง่ใดเลย ไม่ได้สิ่ง
ใดเลยเพราะอะไร 

ดนูะ เวลาคนเขาไปท่องเที่ยวตามสถานที่ท่องเทีย่วนะ่ เวลาที่ไหนมีคน ที่นัน่มีขยะ ทกุ
คนก็ไปทิง้ๆๆ เวลาถงัขยะอยู่นัน่น่ะ มนัยงัไม่ทิง้ถงัขยะเลย มนัทิง้ข้างๆ ถงัขยะ แต่คนทีเ่ขาใจ
เป็นธรรมนะ เขาไปเห็นแล้วนะ เขาไปเก็บขยะๆ 

ดจูิตใจของคนสิ จิตใจของคนที่ดีงามๆ จิตใจของคนที่ดีงาม สิ่งใดที่คนอื่นทิง้ ไม่ใช่เร่ือง
ของเราเลย แต่มนัมีผลกระทบกบัสภาวะแวดล้อม มนัมีผลกระทบกบัโลก มนัมีผลกระทบต่อ
ความเป็นอยู่ของสงัคม 

คนคนเดียวท าน่ะ มนัสะเทือนสงัคมไปทัง้หมดเลย คนคนเดียวท าน่ะ มนัไปเทีย่วเก็บ
ขยะ เก็บสิ่งใดไปไว้เป็นทีเ่ป็นทาง ไว้เป็นที่เป็นทางนะ นัน่มาจากไหนล่ะ มาจากหวัใจไง 

สิ่งที่มาจากหวัใจ เห็นไหม เวลาบวชพระ เวลาเราเป็นพระขึน้มา เรามีศีล ๒๒๗ เรามี
กติกาเป็นการควบคมุเรา ศีลคือรัว้ของใจ คือความรู้สึกนึกคิด มนัคิดไปรอบโลก เราก็มีศีลล้อม
มนัไว้ แล้วเราฝึกหดัภาวนา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมๆ ไง ตรสัรู้ธรรมที่ไหน ตรัสรู้ธรรมในใจของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เวลาบวชพระๆ นี่ไง ผ้าเหลืองทีร้่านมหาศาลเลย ท าไมไม่ไปเกาะชายผ้าเหลืองนู่นน่ะ 
แต่เวลาลกูหลานเราบวชนะ เลือดเนือ้เชือ้ไข นี่ไง เลอืดในอก เลือดเนือ้เชือ้ไขไปค า้จุนศาสนา 
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ค า้โพธ์ิๆ ไง นี่ไง เวลาประเพณีวฒันธรรม เวลาบวชได้บุญ ๑๖ กปั พ่อแม่ได้บุญกุศลเกาะชาย
ผ้าเหลือง นี่มาค า้โพธ์ิเร่ืองของประเพณีวฒันธรรม แต่เวลาบวชแล้ว นี่ไง โพธิๆ พทุธะในหวัใจไง 

ถ้าประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราบวช เห็นไหม เวลาหลวงตาท่านสอน พระบวชแล้ว บวช
โกนหวัโกนคิว้ บวชมาตามประเพณี แต่หวัใจยงัไม่ได้บวช เวลาหวัใจยงัไม่ได้บวช เวลาจะบวช
หวัใจ เราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เดินจงกรมอย่างไร เดินไปท าไม เรานัง่สขุสบายดีอยู่แล้ว
ไง ถ้าดีอยู่แล้ว แล้วจิตใจมนัอยู่กบัเราไหม เวลาเราสะดวกสบายมนัก็นัน่น่ะ นี่ไง เวลาที่มนัว่า
มนัสะดวกของมนั มนัพอใจของมนั พอใจของมนัเดี๋ยวมนัก็คิดของมนัอีก 

แต่ถ้ามนัเป็นความจริงๆ สิ่งทีเ่ราการกระท าๆ ไง กระท าก็ท าในหวัใจของเรา ถ้าท าใน
หวัใจของเรา เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา มนัจะเข้ามาในหวัใจของเรา ถ้ามนัจะเข้ามาในหวัใจ
ของเรา เราปรารถนากนัตรงนัน้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม ตรัสรู้ธรรมในใจขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์ใน
หวัใจของสตัว์โลก เพราะหวัใจของสตัว์โลกมนัเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ 

จิตเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เพราะเวียนว่ายตายเกดิในวฏัฏะ เพราะมีบุญมีกรรมของ
เรามานัง่อยู่นี่กนัไง มานัง่อยู่นี่มนัมาจากไหน ที่มานัง่กนัอยู่นี่มนัมาจากไหน ถ้ามนัไม่มีเหต ุ มี
ปัจจยัได้อย่างไร ถ้าไม่มีเหต ุมนัมาเกิดได้อย่างไร 

เวลาจะมาเกิด เวลาบุญกุศลมนับาลานซ์กนันะ ทางการแพทย์ไง เวลาใครท้องต้องท า
อารมณ์ให้ดีๆ อยากให้ลกูแข็งแรง อยากให้ลกูแจ่มใส...มนัช้าไปแล้ว ปฏิสนธิจิต เวลาจิตมนับา
ลานซ์ขึน้มา ปฏิสนธิวิญญาณ ก าเนิด ๔ ในไข่ ในครรภ์ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ สายบุญสาย
กรรมมนัเสมอกนั มนัถึงมาเกิดร่วมกนั เวลากรรมพาเกิดๆ ไง เวลาเกิดขึน้มาแล้ว เห็นไหม แต่
โลกคิดได้แค่นีไ้ง ค า้โพธ์ิๆ ไง ค า้โพธ์ิๆ 

ทางวิทยาศาสตร์ เดก็มนัจะอารมณ์ดีต้องอย่างนัน้ ต้องมีสภาวะแวดล้อม 

เลีย้งดมูนัดีๆ ดีสดุดีเลย มนัเชื่อฟังไหม 
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คนดี ดีมากมายเลยนะ คนนีก้เ็ป็นคนดี คนนัน้กเ็ป็นคนดี เวลามนัเสพยา คบเพ่ือนที่ไม่ดี 
เวลาต่างๆ เสียไปหมดเลย นี่มนัก็ดีมาทัง้นัน้นะ่ คนมนัมีเวรมีกรรมไง ถ้ามีเวรมีกรรม องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระพทุธศาสนาไง กมฺมพนฺธุ กมฺมปฏิสรโณ เรามีกรรมเป็นที่พ่ึง มี
กรรมเป็นที่พ่ึงอาศยั เรามีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศยั ทีเ่รามาวดัมาวากนัอยู่นี่ เราฟังธรรมๆ ฟังธรรมก็
เพ่ือให้ปัจจุบนันีด้ีงามไง 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อดีตอนาคตแก้กิเลสไม่ได้ ต้องปัจจุบนั 

แล้วปัจจุบนั ปัจจุบนัที่ไหน 

อ่านต ารับต าราเข้าใจไปหมดน่ะ มีความรู้มหาศาล ความรู้ไง เวลาความรู้ ความรู้ไว้เพ่ือ
ประโยชน์นะ เพ่ือประโยชน์การจรรโลงพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนามีการศึกษา เวลาเรา
ศึกษาธรรมะวนัอาทิตย์ เราศกึษาให้เด็กมนัมีพืน้ฐานของมนัไง ถ้าเด็กมีพืน้ฐานของมนั เร่ิมต้น
ของการเป็นคนดีไง 

ไม่ต้องบอกนิพพานๆ ไม่ต้องนิพพานหรอก นิพพานมันถึงที่สดุแล้ว มนัยอดเยี่ยมในโลก
นี ้ในสามโลกธาต ุอย่าว่าแต่ในโลกนีเ้ลย เทวดา อินทร์ พรหม ค าว่า “เทวดา อินทร์ พรหม” เขา
ต้องมีความสขุของเขาในภพชาติของเขา ท าไมเขามาฟังเทศน์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  

นี่ไง ที่ว่านิพพานมนัวิวฏัฏะ ออกไปสามโลกธาต ุ เหนือพรหม เหนือทกุอย่าง เพราะมนั
เหนือกว่า มนัมีอ านาจเหนือกว่า มนัถึงจะพ้นจากความดึงดดูของเขาได้ แรงโน้มถ่วง แรงโน้ม
ถ่วงที่มนัดึงดดูไง มีเวรมีกรรมขึน้มา มนัชอบ มนัพอใจ มนัก็ติดของมนัไปไง ถ้ามนัเป็นความ
จริงขึน้มา เวลาท าความสงบของใจเข้ามา เขาต้องการตรงนีไ้ง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ ประเพณีวฒันธรรมที่เรา
ศึกษา มีการศึกษามานัน่น่ะ นัน่น่ะเขาเรียกศาสนพิธี พิธีในพระพทุธศาสนา พิธีคือวิธี เวลาเดิน
จงกรม นัง่สมาธิภาวนาก็วิธี แล้วก็จะเถยีงกนัแล้วนะ วิธีใครถกูไง ทกุข์ของใคร ถ้าใครก าจดั
ทกุข์ในใจของตนนัน่น่ะถกู แล้วถ้าถกู ถกูแล้วมนัถกูกบักิเลสของเราหรือถกูกบัธรรม 

ถ้าถกูกบัธรรม อริยสจัมีหนึ่งเดียว ครูบาอาจารย์ท่านประพฤติปฏิบตัิแล้วมนัจะเป็นอนั
เดียวกนั ถ้าเป็นอนัเดียวกนัมนัมาจากไหนล่ะ เวลามนัมาจากไหน เหน็ไหม ต าราน่ะ สาธุ หลวง
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ปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาท่านบอกเลย แม้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านัง่อยู่ตรงหน้า
ก็ไม่ถาม ถ้าถามคือมึงสงสยั ถ้าถาม มึงไม่รู้ ถ้ารู้ไปถามอะไร เพราะถ้าถาม ท่านก็ตอบแบบนี ้
ตอบแบบที่เป็นความในใจของเรา ถ้ามนัเป็นความจริงนะ แต่ถ้าไม่เป็นจริง มนัโลเล มนัสงสยั 

หลวงตาท่านสอน ถ้ายงัติดตวัเองนะ ยงัมีตวัตนของตนอยู่นะ ติดเขาไปหมดล่ะ ถ้า
ตวัตนของเราไม่ติด มนัจะไปติดใคร 

แต่ถ้ามนัติด ไม่ต้องไปติดโยมหรอก ไม่ต้องไปติดอะไร ติดที่ใจมนันี่ ถ้าใจมนัติด มนั
ปรารถนา มนัอยากได้ มนัมีเล่ห์กล มนัวางแผน มนัพลิกแพลง 

แตถ้่าข้างในมนัไม่ติด ไม่ติดเพราะอะไร ถ้ามนัไม่ติดมนัต้องมีเหตมีุผลของมนันะ ค าว่า 
“มีเหตมีุผล” พระพทุธศาสนา ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุไม่มีลอยมาจากฟ้า ไม่มีใครมาจดัการให้ 

การลอยมาจากฟ้า การจดัการ นี่ไง พ่อแม่ไง พ่อแม่จดัการให้ลกูอยู่ในสภาวะแวดล้อมที่
ดี ทกุอย่างเราจดัให้หมด นี่การจดัให้ แต่เวลาเดก็มนัดี มนัดีของมนัเอง เด็กมนัต้องด ี

ธรรมดาเรามีสายบุญสายกรรมนะ กรรมที่ดีงาม ค าว่า “ดีงาม” ส่งเสริมจุนเจือกนัมา มนั
มาส่งเสริม มนัดีงามทัง้หมดน่ะ อนันัน้คือวาสนา 

คนเรานะ เกิดมา ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ในบรรดามนษุย์ ใน
บรรดาสตัว์สองเท้า เราไม่เคยเป็นญาติกนั เราไม่เคยเป็นเพ่ือนกนั เราไม่เคยเกิดร่วมตระกูล
เดียวกนั ไม่มีเลย การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัซบัซ้อนขนาดนัน้น่ะ 

พอมนัซบัซ้อนขนาดนัน้แล้ว สิ่งที่มนัมีผลกระทบกนัมา สิ่งที่เป็นบวกมาก็สาธุ สิ่งที่มนั
เป็นลบอะไรมา เราก็แก้ไข เพราะเราท ามา กุสลา ธมมฺา อกุสลา ธมฺมา เราท ามาทัง้นัน้น่ะ เรา
ไม่ได้ท ามา ไม่ได้พบไม่ได้เห็น เพราะเราท ามา แล้วท ามาดีหรือท ามาชัว่ ท ามาด ีท ามาชัว่ 

ทกุคน จิตทกุดวง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทา่นบอกท่านเคยตกนรกมาก่อน ค า
ว่า “ตกนรก” จิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัหมนุเวียนของมนัไป แต่พอมาตัง้ปฏิภาณจะมา
เป็นพระโพธ์ิสตัว์ เวลาท าไปแล้วๆ พอพระพทุธเจ้าพยากรณ์แล้ว ไม่มีแล้ว นรกไม่มี มีแต่คณุ
งามความดีทัง้นัน้ คณุงามความดีท าเพราะอะไร คณุงามความดีท าด้วยหวัใจ เห็นไหม 
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ขยะเขาทิง้กนั มนัไม่ใช่หน้าที่อะไรของเราเลย มนัเหน็แล้วมนัทนไม่ได้ เห็นแล้วมนัเก็บ
ของมนั มนัดแูลของมนั มนัรักษาของมนั เพราะหวัใจเขาประเสริฐ เขาประเสริฐที่หวัใจนัน้ ไอ้
ของเราน่ะมกัง่าย สะดวก ยอดเยี่ยม คนเก่ง...ไร้สาระ 

คนเก่งนะ เขาวดักนัด้วยศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ คณุงามความดีมนัอยู่ที่นี่ ถ้าคณุ
งามความดีมนัอยู่ที่นี่ นี่ไง เวลาความดี องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาตรัสรู้อยู่โคนต้น
โพธ์ิ มีใครไปเห็นบ้าง มีใครเป็นคนสรรเสริญบ้าง 

เวลาตรัสรู้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้อยู่โคนต้นโพธ์ินัน้ เวลาแสดงธัมมจกัฯ 
ขึน้มา เทวดาส่งข่าวขึน้ไปเป็นชัน้ๆๆ ขึน้ไปเลย เพราะเทวดา อินทร์ พรหมเขารอตรงนีไ้ง 
มชัฌิมาปฏิปทา แล้วมชัฌิมาปฏิปทามนัอยู่ตรงไหน มชัฌิมาปฏิปทา เมตรหนึ่ง ห้าสิบเซนต์ฯ นี่
มชัฌิมาปฏิปทา โลกมนัคิดกนัอย่างนัน้ไง ทางสายกลางก็มาแบ่งคร่ึง ทางสายกลาง...ไม่ใช ่

แม้แต่สมัมาอาชีวะนะ มรรค ๘ เวลาทางโลกเขาว่าสมัมาอาชีวะๆ ไอ้นี่มนัเลีย้งชีพ ถ้า
เป็นสมัมาอาชีวะ ถ้าสอนกนัศาสนพิธีถกูต้อง ใช่ เราเป็นชาวพทุธใช่ไหม เรามีศีล ๕ เรามีความ
เมตตา เรามีความเสียสละ เราท าของเราเพ่ือเรา อยา่งนีเ้ป็นสมัมาอาชีวะไหม ใช่ เลีย้งชีพโดย
ชอบ แต่เลีย้งชีพโดยชอบ เลีย้งปากไง เลีย้งชีวิตไง 

แต่เวลาจิตมนัสงบเข้าไปแล้วนะ อารมณ์ความรู้สึกคืออาหาร มนัเสวย ความคิด สญัญา
อารมณ์เป็นอาหารของใจ ใจมนัคิดดี โอ้โฮ! เป็นเทวดา ใจมนัคิดชัว่ อย่างกบัเปรต คนคนเดียว
เป็นได้ทกุๆ อย่างเลย นี่สมัมาอาชีวะ 

แล้วถ้าสมัมาอาชีวะ ถ้ามนัเป็นสมัมาสมาธิล่ะ สมัมาสมาธิมนักส็งบระงบัเข้ามา มนัจะ
กินอะไรมนัเลือกนะ หลวงตาท่านสอนประจ านะ คนหิว คนโหย คนกระหาย คนหิวอะไรมามนั
ตะปบหมดแหละ หวัใจของเราทัง้หิว ทัง้โหย ทัง้กระหาย มนักินทกุอย่างอะไรผ่านมา จับ๊ๆๆ เลย 
ความคิดมนัคิดได้ทัง้หมดเลย แต่ถ้าคนอ่ิมหน าส าราญนะ อาหารที่ดีมา กิน อาหารที่ไม่ดีมา 
ผลกัไส 

นี่ไง เวลาเราคิดดีมา เราเสวย เราท าคณุงามความดีของเรา ถ้าเราคณุงามความดีนะ 
คนถ้ามีสติปัญญา ถ้ามนัคิดดีนะ เหยียบคนัเร่งเลย ท าคณุงามความดี ประพฤติปฏิบตัิท าให้ดี
ของเรา 
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แล้วสิ่งจ าเป็นที่สดุ สต ิ เวลามนัคิดชัว่ เบรกมนัไว้ เบรกมนัไว้ คิดไม่ดี พยายามเบรกมนั
ไว้ ทัง้เบรก ทัง้คนัเร่ง มนัอยู่ตรงไหนล่ะ ไม่ได้ท า ไม่รู้สกึ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝากศาสนาไว้กบับริษัท ๔ เราเป็นอบุาสก อบุาสิกา 
เราเป็นเจ้าของศาสนา เราได้รับมรดกกนัมาแล้ว แต่เราไม่เคยคิดจะใช้คณุธรรม มรดกที่องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝากไว้ให้ เก็บไว้ในตู้พระไตรปิฎก เก็บไว้ให้พระ แล้วฉันจะเป็นคน
มีความสขุ...ร้อนอย่างกบัไฟ 

เวลาพระนะ เวลาคน เวลาจะเทศนาว่าการไง “โฮ้! หลวงพ่อหวัโล้นๆ ไม่เคยไปไหนเลย
จะสอนเขาได้อย่างไร” 

สอนที่หวัใจมึงไง หวัใจคนที่ทกุข์ เพราะอะไร เพราะพระบวชใหม่ พระบวชใหม่ก็มาจาก
โลกนี่แหละ นู่นก็ไม่ได้ นี่ก็ไม่ได้ ท าอะไรไม่ได้สกัอย่างนะ ฆราวาสน่ะ ผิดหมดน่ะ 

เขาเรียกสมณสารูป ต้องมีสมณสารูป ต้องมีความสงบ สงบจากภายนอก แล้วสงบจาก
ภายใน ถ้าสงบจากภายในนะ เวลามนัจะเอาชนะตนเอง นัน่น่ะ พระที่ประพฤติปฏิบตัิมาเขาจะ
เห็นเลยว่าเวลากิเลสมนัดิน้มนัรน มนัพลิกมนัแพลง มนัจะเป็นจะตายนะ 

มนัก็เหมือนทางโลกนัน่แหละ เวลาติดแสงสเีสียง คนใจแตก แล้วคนใจแตก แล้วจะรวม
ใจให้มนัเป็นหนึง่ ไม่ให้มนัแตก แล้วเวลามนัแตก มนัแตกที่ไหน แล้วพอมนัจะแตกแล้ว คนเรา
เป็นไข้อยู่แล้ว ไม่สบายอยู่แล้ว ของแสลงมนัก็เยอะไง ไอ้นู่นก็ย ุไอ้นี่ก็แหย่ ไอ้นี่ก็เพ่ิมจ านวนเข้า
ไป ไอ้กิเลสมนัก็ยมุนัก็แหย่ มนัก็แผดมนัก็เผา กระทืบอยู่นัน่แหละ แล้วครูบาอาจารย์ก็อยู่ข้าง
นอกนะ ท าสมาธิสิ มีศีลมีธรรมแล้วมนัจะเย็น 

เย็นที่ปากอาจารย์ไง แตเ่ราร้อนเกือบตาย นี่มนัพยายามของมนัไง 

นี่ไง พระจะเอาอะไรมาสอน 

ก็เอาหวัใจนีม้าสอน เอาเวลามนัจะตาย เวลามนัทกุขม์นัยาก แล้วเวลามีสติปัญญา พอ
เวลามีสต ิ เวลาก าหนดพทุโธแล้วมนัสงบ เออ! สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี มนัก็มีความสขุบ้าง
แหละเนาะ มนัมีความสขุ มนัจะมีความมมุานะหรือ นี่ไง สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 
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ความสขุที่โลกแสวงหา ปีใหม ่มนัจะไปเที่ยวกนั จะไปหาความสขุกนั 

อยู่บ้านนะ เข้าห้องพระนะ หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ สขุที่สดุ ความสขุหาได้ที่
หวัใจนี ้หวัใจของเรา จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะถงึมีค่าไง มีค่ามากนะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเห็นถงึสตัว์โลก จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมีค่า
มาก สิ่งที่มีชีวิต คนมนัเสมอกนัที่นี่ไง มนัมีสิทธิเหมือนกนัไง พทุธะ ทกุคนมีหมด ทกุคนมี
ความรู้สึก พทุธะคือความรู้สึก พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

แต่พวกเราขว้างทิง้ เอาแต่การศึกษาทางโลก นัน่เป็นอาชีพนะ เราไม่ได้ตเิตียนว่า
การศึกษา การศึกษานัน้เป็นสิ่งที่ท าให้โลกนีเ้จริญ การศึกษานัน้ท าให้เรามีสมัมาอาชีวะ แต่คน
ดีๆ ไง ความดีงาม มีสติมีปัญญามากน้อยแค่ไหน สร้างแต่ประโยชน์ได้ขึน้มาไง 

แล้วถ้าใครจะบอกโง่ ก็เร่ืองของมึง 

มีคนพดูมาก แล้วก็พยายามติเตียนมาก ไปหาหลวงตา หลวงตาบอก ตบปากมนั มนั
ปากสกปรก ปากสกปรกคือปากกิเลส คนมีกิเลสมนัพดูตามจินตนาการของมนั มนัพดูแต่การ
เอารัดเอาเปรียบของมนั มนัพดูด้วยเล่ห์ด้วยกลของมนั 

แต่เราเชื่อปากสะอาด ปากขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนเร่ืองอริยสัจ เร่ือง
ศีล เร่ืองสมาธิ เร่ืองปัญญา เราเชื่อองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ถ้าเราท าคณุงามความดีแล้วใครจะติใครจะเตยีน นัน่มนัเร่ืองของเขา อย่าไปเชื่อปาก
สกปรก ปากสกปรกมนัชกัน าเราไปแต่ทางให้เสียหาย แตป่ากที่ดีงามจะท าให้เราที่ดีงาม แต่
เพราะมนัไม่รู้ มนัไม่เข้าใจ มนัคิดว่าสิ่งนัน้เป็นความสขุของมนัๆ 

ความสขุในโลกนีห้าไม่เจอ มนัแค่เหยื่อล่อ 

โมฆบุรุษ ตายเพราะลาภ มีลาภ มีสกัการะ มีสรรเสริญ โอ้โฮ! ยอดเยี่ยมๆ พอเขากลบั
หมดนะ นัง่คอตกอยู่คนเดียว 

แต่ถ้ามนัท าใจของมนัมีความสขุขึน้มาได้นะ สิ่งนีม้นัวดักนัที่นี่ ถ้ามนัสงบสงดันะ สงบ
สงดั มนัชอบในความสงบนัน้ 
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ในป่าในเขามนัเป็นธรรมชาติ แล้วถ้าเป็นธรรมชาตนิะ ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มานะ 
โอ้โฮ! วิมาน มีความสขุมาก แต่เวลาไปในสงัคม เราต้องมีมารยาท เราต้องมีมารยาทสงัคม 

สิ่งที่สงัคมเขาท าอยู่มนัไม่ผิดหรอก มนัต้องท าอย่างนัน้ เพราะอะไร เพราะมนษุย์เป็น
สตัว์สงัคม สงัคมเราต้องอยู่ด้วยกนั เราต้องพ่ึงพาอาศยักนั แต่เราต้องมีสติปัญญาของเราไง นัน่
มนัเร่ืองของสงัคม เร่ืองของชีวิตไง 

แต่ศาสนาสอนถึงการไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย สอนถึงการพ้นทกุข์ สอนให้เรารู้จกัตวั
เราเอง ถ้าจิตสงบแล้วทกุคนจะรู้จกัตวัเราเอง พอรู้จกัตวัเราเอง อ๋อ! เราอยู่ที่นี่ไง เราพยายาม
แสวงหา แต่ท าได้ยาก 

ค าว่า “ท าได้ยาก” เพราะอะไร สถานะของมนษุย์มนัเป็นสมมตุิ สมมตุิบญัญัติ เราเกิด
อย่างนี ้ทางวชิาการเป็นสมมตุิบญัญัติ แล้วถ้าเป็นความจริงๆ ขึน้มา มนัจะวิมตุติในหวัใจ แล้ว
วิมตุติในหวัใจ มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโก 

เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยไปหาหมอ หมอมนัฉีดยาให้ถึงหายนะ เวลาจะภาวนา ธรรมะในหวัใจ
มนัแก้ไขในหวัใจนัน้ ไม่มีใครท าให้ได้ 

เวลาคนดือ้นะ เวลาค าว่า “ติดๆ” ไง เวลาดือ้ เวลาติดนะ พนกังานเปลมนัหามไปเลย แต่
ถ้าใจมนัติดนะ เหมือนลกูกบัพ่อแม่ไง “พ่อแม่ไม่รัก พ่อแม่ไม่รัก” มนัติดอยู่ค านัน้นะ แล้วมนัก็
จะมองพ่อแม่ไปอีกรูปแบบหนึ่ง 

แต่ถ้าหวัใจมนัไม่ติดนะ พ่อแม่คนไหนไม่รักลกู พ่อแม่คนไหนบ้าง ความรักที่สะอาด
บริสทุธ์ิที่ไม่มีอามิสเลยคือความรักของพ่อของแม่เท่านัน้ แล้วถ้ามนัเป็นอย่างนัน้นะ แต่ท าไม
กิเลสมนัคิดอย่างนัน้ล่ะ ถ้ามนัคิดอย่างนัน้ขึน้มาแล้วมนัติด แก้ได้ไหม 

เราอยู่นี่เราได้ฟังลกูศิษย์เยอะแยะ มนัน้อยใจเพราะพ่อแม่ไม่รักๆ เยอะมาก 

เราบอก แล้วมนัจริงไหม 

เขาบอกเม่ือก่อนก็คิดอย่างนัน้จริงๆ เดี๋ยวนีค้ิดได้แล้ว มนัเป็นไปไม่ได้หรอก พ่อแม่รักลกู
ทกุคน แตล่กูทกุคนมนัมีสงูมีต ่า ค าว่า “มีสงูมีต ่า” คือเชาวน์ปัญญา ถ้าเชาวน์ปัญญาของลกูคน
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ไหนที่มนัด้อยนะ พ่อแม่จะห่วงคนนัน้มากที่สดุ ถ้าพ่อแม่ห่วงคนนัน้มากที่สดุก็ต้องพยายามจะ
แก้ไขลกูคนนัน้ พอแก้ไขลกูคนนัน้ ไอ้ทัง้หมดก็บอกว่ารักคนนัน้น่ะ รกัคนนัน้ 

ไม่ใช่ เขาพยายามจะท าให้คนนัน้ดีขึน้มา แต่ของเรามนัดีอยู่แล้ว เราดีอยู่แล้ว แต่อยาก
ให้เขามาโอ๋ แล้วมนัก็ฝังใจ 

เวลากิเลสมนัติดนะ เวลาครูบาอาจารย์ท่านจะแก้ไง พอเวลามนัติดแล้วมนัพดูอยู่ข้าง
นอก เวลาทางโลกเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มา หมอฉีดยา พวกจิตเภทเขาเอายากด นอนหลบัหมดน่ะ 
มนัดิน้มาขนาดไหน ปุ๊ ! จบเลย 

แต่หวัใจ ใครจะแก้ 

เวลาในหลวงรชักาลที่ ๙ ท่านพดู ในทางตะวนัตกนะ เจ็บไข้ได้ป่วยเขาไปหาจิตแพทย ์
แต่ในหลวงบอกเลย เมืองไทยประเสริฐมาก มีพระที่เป็นจิตแพทย์ พระแก้ไขหวัใจของคน ถ้าคน
ไว้เนือ้เชื่อใจ 

แตใ่นสงัคมทกุสงัคมมีทัง้คนดีและคนชัว่ ในสงัคมทกุสงัคมมีดีและชัว่ ให้คดัให้เลือก ให้
แยกให้แยะ อย่าเชื่อใคร ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า กาลามาสตูร ไม่ให้เชื่อ 

ศรัทธาความเชื่อคือเราพยายามศึกษาค้นคว้า เวลาปฏิบตัิ กาลามสตูร ไม่ให้เชื่อ ไม่ให้
คนชกัน าไป ต้องพิจารณาเปรียบเทียบด้วยเหตดุ้วยผล มนัไว้ใจได้หรือไว้ใจไม่ได้ 

นี่พดูถึงจิตแพทย์ๆ เวลาจิตแพทย์นะ นี่ไง สายบุญสายกรรมไง สายบุญสายกรรมมนั
เกี่ยวพนักนั มนัเป็นบุญกุศล นี่เกาะชายผ้าเหลืองๆ 

ผ้าเหลืองอยู่ตลาดมากมายเลย มนัไม่ไปเกาะนู่นน่ะ แต่เพราะมนัไม่มีสายเลือดไง มนั
ไม่มีสายบุญสายกรรมที่จะกระเทือนถึงกเิลส กระเทอืนถึงความรู้สึก กระเทือนถึงบุญกุศลของ
คนไง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนาจะรือ้สตัว์ขนสตัว์ไง ขนสตัว์ที่หวัใจของ
สตัว์โลก เอวงั 


